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บทสรุปผูบริหาร 

 
โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” จัดขึ้นเพื่อสำรวจการรับรูและความ

คิดเห็นตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา และวิเคราะหทิศทางและแนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา เก็บขอมูลจากตัวอยางประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป ท่ีไดจากการสุมใน 12 จังหวัด

ท่ัวทุกภูมิภาค ในระหวางวันท่ี 15 - 27 ตุลาคม พ.ศ. 2566 จำนวน 3,913 ตัวอยาง สรุปสาระสำคัญดังนี้  

 

การรับรูสื่อและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

ตัวอยางไมถึง 2 ใน 3 หรือรอยละ 64.8 ประมาณการ 35,473,497 คน พบเห็น/ รับรู ถ ึงส่ือ

ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” (ลดลงรอยละ 9.4 คาประมาณการลดลงเกือบ 5 ลานคน) สวน

ใหญรับรูจากโฆษณาทางโทรทัศน เฟซบุก และยูทูป เฉพาะกลุมท่ีพบเห็น/ รับรูทางโทรทัศน พบวาการพบเห็น

สปอตโฆษณางดเหลาเขาพรรษา 4 ชุดมีอยูระหวางรอยละ 45.4 – 52.4 

รอยละ 82.5 เห็นวาส่ือชวยสรางความตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืมได รอยละ 44.3 เคยบอกตอ

เกี่ยวกับ “งดเหลาเขาพรรษา” และรอยละ 12.4 ไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา (ลดลงรอยละ 5.3) และ

สวนใหญรอยละ 93.9 เห็นควรใหมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาอยางตอเนื่องในปตอๆ ไป 

 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

รอยละ 72.9 เคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิตท่ีผานมา ด่ืมมานานเฉล่ีย 16 ป ในกลุมท่ีเคยด่ืม 

พบรอยละ 1.3 หรือประมาณการ 513,324 คน เปนนักด่ืมหนาใหม 

ผลสำรวจการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปที ่ผานมา (2565) ถึงชวงกอน

เขาพรรษาปนี้ พบวามีผูดื่มรอยละ 45.4 ประมาณการ 24,828,795 คน (ลดลงรอยละ 1.5 คาประมาณการ

ลดลง 7 แสนกวาคน) สำหรับนักดื่มเยาวชนอายุ 15 - 19 ป พบวามีจำนวน 1.265 ลานคน ความชุกรอยละ 

32.0 (เพิ่มข้ึนกวา 2 แสนคน ความชุกเพิ่มข้ึนรอยละ 5.6)   

ในกลุมที่ดื่ม รอยละ 59.9 ดื่มกับเพื่อน รอยละ 19.0 ดื่มคนเดียว รอยละ 55.9 ดื่มประจำ/ ดื่มบอย

อยางนอยสัปดาหละครั้ง และยังพบรอยละ 24.3 เคยคิดท่ีจะเลิกด่ืมตลอดชีวิต คาใชจายในการด่ืมตอครั้งเฉล่ีย

อยูท่ี 237.90 บาท  

เมื่อสอบถามเฉพาะกลุมท่ีด่ืมถึงพฤติกรรมในชวงเขาพรรษาเมื่อปท่ีแลว พบรอยละ 57.4 ไมงดและไม

ลดปริมาณการดื่ม รอยละ 21.7 งดดื่มตลอดเทศกาลเขาพรรษา รอยละ 10.3 งดเปนบางชวง และรอยละ 

10.6 ไมงดแตลดการดื่มลง สำหรับพฤติกรรม “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” พบรอยละ รอยละ 59.1 ไมงด

และไมลดปริมาณการด่ืม (ลดลงรอยละ 4.1) เมื่อทำการประมาณการ พบวาจำนวนผูท่ีปรับเปล่ียนพฤติกรรม

การดื่มในชวงเขาพรรษาปนี ้ มีจำนวนรวม 10,150,994 คน (เพิ่มขึ ้น 7.7 แสนคน) จำแนกเปนงดตลอด
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เทศกาลเขาพรรษา จำนวน 5,285,940 คน งดเปนบางชวง จำนวน 2,268,696 คน และไมงดแตลดการด่ืมลง 

จำนวน 2,596,358 คน  

1) กลุมท่ีไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม มีเหตุผลสำคัญท่ีสุดท่ีไมงดเหลาคือ ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด 

(อดไมได) ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว และชอบเท่ียวสังสรรค / มีคนชวนด่ืม ขัดไมได  

2) กลุมที่งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา สาเหตุสำคัญที่สุดที่ทำใหงดไดตลอดคือ งดเปนประจำทุกป 

ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว และตองการรักษาศีลชวงเขาพรรษา รอยละ 11.7 ต้ังใจจะงดตอไปหลังออก

พรรษา โดยมีรอยละ 6.2 ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต 

3) กลุมที่งดเปนบางชวง พบรอยละ 42.9 กลับมาดื่มภายใน 4 สัปดาห เมื่อพิจารณาระยะเวลาที่งด

ดื่มในชวงเขาพรรษา พบงดเฉลี่ย 44 วัน สาเหตุสำคัญที่สุดที่ไมสามารถงดตลอดไดคือ มีคนชวนดื่ม ขัดไมได 

ตองไปงานเล้ียง และด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 

4) กลุมที่ไมงดแตลดการดื่มลง เฉลี่ยดื ่มลดลง 44.62% ความถี่ในการดื่มเฉลี่ยตอเดือนพบวาจาก

ประมาณ 8 ครั้งในชวงกอนเขาพรรษา ลดลงเหลือประมาณ 3 ครั้งในชวงเขาพรรษา สาเหตุสำคัญท่ีสุดท่ีทำให

ไมสามารถงดตลอดไดคือ มีคนชวนด่ืม ขัดไมได ชอบเท่ียวสังสรรค และปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 

กลุมที่มีการลด ละ เลิก ในชวงเขาพรรษาปนี้ ประมาณ 2 ใน 3 หรือรอยละ 67.9 ไมไดเตรียมพรอม

อะไร สำหรับความตั้งใจหลังจากออกพรรษา พบรอยละ 4.3 ที่ตั้งใจจะเลิกไปเลย รอยละ 36.1 ตั้งใจจะงด/ 

ลดใหนอยลง ในขณะที่รอยละ 59.3 จะกลับมาดื่ม (เฉลี่ยภายใน 10 วัน) โดยมีรอยละ 10.5 ที่รับทราบหรือ

เคยพบเห็นการดูแลผูติดสุราท่ีบาน โดยบุคลากรทางสุขภาพ หรือ อสม. ในชุมชนในชวงเขาพรรษา 

รอยละ 66.3 ระบุไดรับผลดีจากการลด ละ เลิก โดยเฉพาะสุขภาพรางกายดีขึ้น สุขภาพจิตใจดีข้ึน 

และประหยัดคาใชจายได ซึ่งผูที่ประหยัดไดนี้ประมาณการไดวามีอยู 3,738,246 คน (ลดลงกวา 6 แสนคน)  

โดยในชวง 3 เดือนประหยัดไดเฉลี่ยคนละ 1,506.97 บาท ประมาณการไดวาชวยใหประเทศประหยัดได 

4,227,770,171 บาท (ลดลงประมาณ 800 ลานบาท) ทั้งนี้ รอยละ 50.3 มีความตั้งใจจะลด ละ เลิก ในชวง

เขาพรรษาปหนาดวย แตหากมีการรณรงคเชิญชวนใหมีการงดดื่มเปนระยะเวลา 1 เดือน ในเดือนมกราคม 

หลังชวงวันหยุดเทศกาลปใหม พบวารอยละ 60.0 จะไมเขารวม (ด่ืมตามปกติ) 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรสนับสนุนใหมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาอยางตอเนื่องตอไป โดยมีการทบทวนแนวทางการ

รณรงคประชาสัมพันธ เนนใหมี Headlines / Ending / Caption เดียวกันภายใตแคมเปญเดียวกันในส่ือ

โฆษณาแตละชุด เพื่อเสริมสรางการจดจำรวมกัน ทั้งนี้ ควรใชโทรทัศนเปนหลักเชนเดิม เสริมดวยสื่อโซเชียล

มีเดีย ส่ือกลางแจง และส่ืออื่นๆ ดังเชนท่ีเคยดำเนินการมา โดยเฉพาะส่ือโซเชียลมีเดียควรผลิตเนื้อหาท่ีสราง

“Viral (ไวรัล)” ได นอกจากนี้ ควรสงเสริมการทำกิจกรรมรณรงคใหครอบคลุมพื้นที่ตางๆ ในประเทศใหมาก

ที ่ส ุด โดยอาศัยความร วมม ือก ับภาค ีเคร ือขายตางๆ ที ่สำคัญ อาทิ องคกรปกครองสวนทอง ถ่ิน 

สถาบันการศึกษาในพื้นท่ี หนวยสาธารณสุขในพื้นท่ี รวมถึงองคกรทางพุทธศาสนาหรือพระสงฆ 



โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2566”     iii 

2. สนับสนุนใหมีการรณรงคงดเหลาในกลุมผูหญิง และเยาวชน อยางจริงจังตอเนื่อง  

3. ควรมีการทบทวนแนวทางการรณรงคอยางจริงจัง เพื่อใหการงดเหลาเขาพรรษากลับมาเปนคานิยม

ที่สังคมตื่นตัวยึดถือปฏิบัติ อาจใชเหตุผลดานศีลธรรมหรือความเชื่อทางศาสนามาเปนแรงขับเคลื่อนรวมดวย 

หนุนเสริมจากดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม พรอมกันนี้ ควรสงเสริมใหสังคมตระหนักรับรูความสำคัญของ

วันเขาพรรษาและการรักษาศีลในชวง 3 เดือนของการเขาพรรษาดวย ทั้งนี ้ การรณรงคในมิติดังกลาว

จำเปนตองอาศัยภาคีสำคัญคือ สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ และสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด 

รวมถึงวัดในแตละชุมชน/ หมูบาน รณรงคผานการทำกิจกรรมในพื้นท่ีเปนสำคัญ 

4. ควรหาจุดเริ ่มตนใหกับผู ที ่จะลด ละ เลิกการดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา และ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในกลุมท่ีงดเปนบางชวง และไมงดแตลดการด่ืมลง ไปสูการงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา 
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คำนำ 
 

โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป

ใน 12 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ เปนโครงการวิจัยภายใตความรวมมือระหวางศูนยวิจัยปญหาสุรา 

(ศวส.) และศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) โดยไดรับการสนับสนุนจากสำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) การประเมินผลดังกลาวนี้จัดขึ ้นอยางตอเนื ่องเปนประจำทุกป  

เพื่อติดตามพฤติกรรมการด่ืมของคนไทย และประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา  

รายงานฉบับนี้ เปนการนำเสนอตารางแสดงผลการสำรวจ การพรรณนาผล พรอมกับอภิปรายผล 

จำแนกออกเปนสวนตางๆ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยไดมีการนำประเด็นสำคัญมาเปรียบเทียบกับผล

การศึกษาครั้งที่ผานมา ทำใหเห็นทิศทางแนวโนมตางๆ ซึ่งคณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาขอมูลที่ไดจะเปน

ประโยชนทั ้งในเชิงวิชาการ คือการสะสมและตอยอดองคความรูดานปญหาสุราในประเทศไทย และเปน

ประโยชนในเชิงปฏิบัติ คือสามารถนำไปใชพัฒนาแนวทางการรณรงค และการกำหนดมาตรการ เพื่อขับเคล่ือน

ใหเกิดการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอไป 

ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอขอบคุณศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) และสำนักงาน

เครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) สำหรับความรวมมือทางวิชาการ ขอบคุณสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) สำหรับการสนับสนุนทุนการวิจัย และขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่ไดเสียสละ

เวลาอันมีคารวมใหขอมูลและแสดงความคิดเห็น คณะผูวิจัยขอขอบคุณอยางสูงมา ณ ท่ีนี้ 

 

 

                คณะผูวิจัย 

                ศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) 

              พฤศจิกายน 2566   
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สารบญัตาราง 

 
หนา  

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป จำแนกตามภูมิภาค 4 

ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ  

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 5 

ตารางท่ี 3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกตามภูมิภาค 5 

ตารางท่ี 4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 9 

ตารางท่ี 5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 13 

ตารางท่ี 6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอายุ 13 

ตารางท่ี 7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 13 

ตารางท่ี 8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาชั้นสูงสุด 14 

ตารางท่ี 9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามศาสนาท่ีนับถือ 14 

ตารางท่ี 10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 15 

ตารางท่ี 11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 15 

ตารางท่ี 12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพ้ืนท่ีพักอาศัย 15 

ตารางท่ี 13 แสดงคาประมาณการและรอยละของผูท่ีเคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” 16 

ตารางท่ี 14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุชองทางท่ีเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ  

“งดเหลาเขาพรรษาป 2566” (เฉพาะตัวอยางท่ีเคยเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ  

“งดเหลาเขาพรรษาป 2566” โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 17 

ตารางท่ี 15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุชองทางท่ีเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ  

“งดเหลาเขาพรรษาป 2566” จำแนกตามภูมิภาค (เฉพาะตัวอยางท่ีเคยเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ  

“งดเหลาเขาพรรษาป 2566” โดยพิจารณา 3 อันดับแรก) 19 

ตารางท่ี 16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยเห็นสปอตโฆษณา “งดเหลาเขาพรรษาป 2566”   

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566”) 21 

ตารางท่ี 17 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา”  

มีผลทำใหเกิดความตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566”) 22 

ตารางท่ี 18 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยบอกตอ หรือสื่อสารดวยวิธีอ่ืน  

เชน สังคมออนไลน (Social Network) เกี่ยวกับ “งดเหลาเขาพรรษา” 24 

ตารางท่ี 19 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา 25 

ตารางท่ี 20 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความคิดเห็นตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ในปตอๆ ไป 25 

ตารางท่ี 21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิตท่ีผานมา 26 

ตารางท่ี 22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุจำนวนปท่ีเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล   

(เฉพาะตัวอยางท่ีเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิตท่ีผานมา) 26 
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สารบญัตาราง (ตอ) 

 
หนา 

ตารางท่ี 23 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยหยุดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

เน่ืองจากเหตุผลทางสุขภาพ 27 

ตารางท่ี 24 แสดงคาประมาณการและรอยละของผูท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 27 

ตารางท่ี 25 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุคนท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดวยบอยท่ีสุด  

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 29 

ตารางท่ี 26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความถ่ีในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

(เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 29 

ตารางท่ี 27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเคยคิดท่ีจะเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิต 29 

ตารางท่ี 28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุคาใชจายในการด่ืมแตละครั้ง 30 

ตารางท่ี 29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงเทศกาลเขาพรรษาเมื่อปท่ีแลว (2565) (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2565)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 32 

ตารางท่ี 30 แสดงคาประมาณการและรอยละการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาล 

เขาพรรษาป 2566 (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 32 

ตารางท่ี 31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีไมงดและไมลดปริมาณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ท่ีระบุเหตุผล 

ท่ีไมสามารถงดเหลาได (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2565)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ)  35 

ตารางท่ี 32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีไมงดและไมลดปริมาณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ท่ีระบุเหตุผล 

สำคัญท่ีสุดท่ีไมสามารถงดเหลาได (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2565) 

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 35 

ตารางท่ี 33 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา   

ท่ีระบุเหตุผลท่ีทำใหงดตลอดได (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2565)   

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 36 

ตารางท่ี 34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา   

ท่ีระบุเหตุผลสำคัญท่ีสุดท่ีทำใหงดตลอดได 37 

ตารางท่ี 35 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา   

ท่ีระบุความต้ังใจจะงดตอไป (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2565)   

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 37 

ตารางท่ี 36 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา   

ท่ีระบุระยะเวลาท่ีกลับมาด่ืมระหวางพรรษา หลังเขาพรรษามาแลว 38 

ตารางท่ี 37 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา 38 

ตารางท่ี 38 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา 39 

ตารางท่ี 39 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา 39 
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สารบญัตาราง (ตอ) 

 
หนา 

ตารางท่ี 40 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีไมงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง  ในชวงเขาพรรษา  

ท่ีระบุสัดสวนการด่ืมท่ีลดลงเมื่อเทียบกับกอนชวงเขาพรรษา 40 

ตารางท่ี 41 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีไมงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง  ในชวงเขาพรรษา  

ท่ีระบุความถ่ีในการด่ืม เปรียบเทียบในชวงเขาพรรษากับชวงกอนเขาพรรษา 41 

ตารางท่ี 42 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีไมงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง ในชวงเขาพรรษา  

ท่ีระบุเหตุผลท่ีไมสามารถงดตลอดได (เฉพาะตัวอยางท่ีด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2565)   

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 41 

ตารางท่ี 43 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูท่ีไมงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง ในชวงเขาพรรษา  

ท่ีระบุเหตุผลสำคัญท่ีสุดท่ีทำใหไมสามารถงดตลอดได 42 

ตารางท่ี 44 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการเตรียมความพรอมลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

กอนเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ในชวงเขาพรรษาปน้ี) 43 

ตารางท่ี 45 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุความต้ังใจจะงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอไป 

หลังจากออกพรรษา (เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาปน้ี) 44 

ตารางท่ี 46 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุการทราบหรือเคยพบเห็นกิจกรรมรณรงคงดเหลาเขาพรรษา  

กิจกรรมเชิญชวนใหลดละเลิกด่ืม การดูแลผูติดสุราท่ีบาน โดยบุคลากรทางสุขภาพ หรือ อสม. หรือ 

เครือขายภาคประชาสังคมในชุมชน (เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงเขาพรรษาปน้ี) 45 

ตารางท่ี 47 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ท่ีระบุผลของการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางท่ีมีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาปน้ี  

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) 45 
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ในชวงเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางท่ีสามารถประหยัดเงินไดจากการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ในชวงเขาพรรษาปน้ี) 46 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

ท่ีมาของโครงการ 

การดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลสงผลเสียตอรางกายหลายระบบ ทั้งผลตอระบบสมอง ทำใหมึนเมา 

ความสามารถในการตัดสินใจชาลง สมองเสื่อม ความจำบกพรอง ผลตอตับ ทำใหตับอักเสบ ตับแข็ง และตับ

วาย ผลตอระบบทางเดินอาหาร ทำใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารอักเสบ เลือดออก           

ในกระเพาะอาหาร ผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด ทำใหความดันโลหิตสูง มีผลตอทารกในครรภทำใหทารก

มีรูปหนาผิดปกติ สติปญญาดอยลง ผลตอสุขภาวะทางจิต ทำใหเกิดภาวะซึมเศรา วิตกกังวล นำไปสูความเส่ียง

ตออุบัติเหตุและการบาดเจ็บ (สาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ, 2562) ตามท่ีองคการอนามัยโลกระบุวาเปน

สาเหตุของโรคและเงื่อนไขของการบาดเจ็บมากกวา 200 ประเภท (World Health Organization, 2014) 

นอกจากนี้ ยังนำมาสูปญหาสังคมนานับประการ อาทิ พฤติกรรมกาวราวรุนแรง การทะเลาะวิวาท การมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค เปนตน (สาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ, 2562) 

และสงผลกระทบตอเศรษฐกิจทั้งในระดับครัวเรือน คือเปนสาเหตุหนึ่งของความยากจน (อัญชนา ณ ระนอง, 

2551) และในระดับประเทศ จากการกอใหเกิดตนทุนทางตรงที่รัฐตองเสียไปในรูปของคาใชจายที่สูงขึ้น และ

ตนทุนทางออมในรูปของคาเสียโอกาสจากการสูญเสียผลิตภาพของแรงงาน (ธัชนันท โกมลไพศาล, 2562) 

ในขณะท่ีพบวาอัตราการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของคนไทยนั้นมีสูง และยังมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอีกดวย 

โดยผลการสำรวจของศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) รวมกับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ปท่ี

ผานมา พบวาคนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป กวา 25 ลานคนเปนนักด่ืมปจจุบัน (Current Drinker) คิดเปนความชุก

รอยละ 46.9 เพิ่มข้ึนรอยละ 6.7 เมื่อเทียบกับผลสำรวจป 2564  นอกจากนี้ ยังพบนักด่ืมเยาวชนอายุ 15 - 19 

ป กวา 1 ลานคน ความชุกรอยละ 26.4 หรือกวา 1 ใน 4 จึงเปนสถานการณท่ีนาหวงกังวล (ศูนยวิจัยเพื่อการ

พัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2565) 

เพื่อสรางความตระหนักตอการลด ละ เลิก การดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอลในสังคมไทย สำนักงาน

เครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กระทรวง

สาธารณสุข และภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ ไดรวมกันรณรงคภายใตโครงการ “งดเหลาเขาพรรษา” ดวยการ

อาศัยความเชื่อทางศาสนาและศีลธรรม รวมกับเหตุผลดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม เปนเหตุผลในการ

รณรงค ซึ่งสรางการรับรูสูงถึงประมาณรอยละ 70 - 90 ที่สำคัญพบวาภายหลังการรณรงค พฤติกรรมการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาของคนไทยไดปรับเปลี่ยนไป โดยบางสวนหรืออาจเปนสวนใหญใน

หลายๆ ปไดเขารวมงดเหลา ทั้งงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง หรือลดปริมาณการดื่มลง (ทักษ

พล ธรรมรังสี, 2553) 
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การรณรงคงดเหลาเขาพรรษา เปนกิจกรรมที่อยูกับสังคมไทยมาอยางยาวนาน ปจจุบันเขาสูปที่ 21 

ในปนี้ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับสำนักงานเครือขายองคกรงดเหลา 

(สคล.) และภาคีเครือขาย รวมกันรณรงคภายใตแนวคิด “ปนี ้ งดเหลาเขาพรรษา ทุกเพศ ทุกวัย” การ

ขับเคลื่อนงานรณรงคเนนใหเขาถึงทุกกลุมวัย เนนทางเลือกการใชชีว ิตอยางมีความสุข โดยไมตองพึ่ง

แอลกอฮอล ที่เรียกวา “สังคมสุขปลอดเหลา เราเลือกได” หรือ Healthy Sobriety โดยมีแนวทางรณรงค

สำคัญ 4 ดาน ไดแก 1) เนนที่ตอบโจทยทุกวัย กลุมสนใจ กลุมพื้นที่ ความเชื่อ วิถีชีวิต และเคารพทางเลือก

ของแตละบุคคล 2) เนนมิติความสุขจากการลดละเลิกการด่ืม โดยเริ่มจากเขาพรรษา 3) เนนส่ือสารใหเกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู เลือกรับปรับใชกับตัวเอง และ 4) เพิ่มกลุมเปาหมายใหมนักดื่มหนาใหม คือ ผูหญิงและ

เยาวชนท่ีมีแนวโนมการด่ืมมากข้ึน (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2566) 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ซึ่งเปนหนวยงานวิชาการท่ีสนับสนุนการสรางองคความรูเกี่ยวกับปญหาแอลกอฮอลในประเทศไทย ได

จัดใหมีการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” มาโดยตลอดตั้งแตมีการดำเนินโครงการ ซึ่งการ

ติดตามผลการรณรงค รวมถึงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทย จะเปนขอมูลสำคัญนำไปสู

ขอเสนอเพื่อพัฒนาปรับปรุงการรณรงค และแนวทางการขับเคลื่อนเพื่อควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมถึง

เปนการสะสมองคความรูทางวิชาการดานปญหาสุรา 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพื่อสำรวจการรับรูและความคิดเห็นตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา 

2. เพื่อวิเคราะหทิศทางและแนวโนมพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 
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กรอบแนวคิดในการประเมินผล 

 การประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” เปนการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชน

ไทย อยางตอเนื่องมาตั้งแตป พ.ศ. 2546 โดยมีการนำผลการประเมินมาเปรียบเทียบระหวางปเพื่อติดตาม 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ดังนั้นจึงใชระเบียบวิธีและชุดคำถามที่มีโครงสรางหลักคงที่ (ทักษพล ธรรมรังสี, 

2553) 

สำหรับโครงสรางหลักของชุดคำถาม นอกจากสวนขอมูลทั ่วไปของผู ตอบแบบสอบถามแลว  

ยังประกอบดวยชุดคำถามสำคัญ 2 สวนหลัก ไดแก 

1. การรับรูสื่อการรณรงค และความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ขอบเขตเนื้อหา

ประกอบดวย การสอบถามถึงการเคยเห็น/รับรูส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” โดยเนนไปท่ีแคมเปญ

ท่ีจัดข้ึนในปนี้ และผลตอความตระหนักหรือสำนึกในการลดละเลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประชาชน 

2. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา ขอบเขตเนื้อหาประกอบดวย การด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 9 เดือนที่ผานมา (Current Drinker) ความถี่ของการดื่ม คาใชจายในการดื่มแต

ละครั้ง แตจุดเนนสำคัญคือ พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการดื่มในชวงเขาพรรษา ซึ่งแบงออกเปน 4 กลุม ไดแก 

กลุมที่งดตลอดเทศกาล กลุมที่งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) กลุมที่ไมงดแตลดการดื่มลง และกลุมที่ดื่มไม

แตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดทั้งปริมาณและความถี่ โดยแตละกลุมมีการศึกษาถึงเหตุผลหรือขอมูล

รายละเอียดอื่นๆ ประกอบ 

ท้ังนี้ ในการวิเคราะหผลจะมีการหาความสัมพันธระหวางการรับรูส่ือและความคิดเห็นตอการรณรงค 

กับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการด่ืมในชวงเขาพรรษา พรอมกับเปรียบเทียบขอมูลยอนหลัง 
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บทที่ 2 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 โครงการนี ้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology) เก็บขอมูลดวยการสำรวจ

ภาคสนาม (Field Survey) ในระดับคร ัวเรือน (หนวยการวิเคราะหค ือบุคคล) โดยใชแบบสอบถาม 

(Questionnaire) เปนเครื่องมือ พรอมส่ือประกอบ (คลิปวิดีโอ) 

 

ประชากรเปาหมาย  

ประชากรเปาหมาย ในการสำรวจครั้งนี้คือประชาชนท่ัวไปท่ีมีอายุ 15 ข้ึนไปท่ัวประเทศ โดยพักอาศัย

อยู ในพื ้นที ่ที ่ไดจากการสุ มมาเปนระยะเวลาอยางนอย 3 เดือน อางอิงฐานขอมูลประชากรป 2565  

จากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย รวมจำนวนท้ังส้ิน 54,714,970 คน รายละเอียดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนกลุมเปาหมายประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป จำแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวน สัดสวน 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 7,889,655 14.42 

ภาคกลาง 11,138,748 20.36 

ภาคเหนือ 9,788,110 17.89 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 18,312,824 33.47 

ภาคใต 7,585,633 13.86 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 54,714,970 100.00 

ที่มา: ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ขอมูลป 2565 

 

การกำหนดขนาดตัวอยาง 

 การกำหนดขนาดตัวอยาง คำนวณจากระดับความเชื ่อมั ่นรอยละ 95 ระดับความคลาดเคลื่อนท่ี

ยอมรับไดคือ +/- 2 ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.4 และอัตราความ

รวมมือ (Response Rate) 85% (อางอิงจากการดำเนินโครงการวิจัยที่ม ีรูปแบบใกลเคียงกันที่ผานมา)  

รวมจำนวนตัวอยาง 3,866 ตัวอยาง รายละเอียดตามตารางท่ี 2 และ 3 
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ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนตัวอยาง (Sample Size) พรอมกับการปรับคาผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความรวมมือ (Response Rate) 

Confidence Level Confidence Interval Sample size 

95 +/- 2 2,401 

ปรับคาดวยผลกระทบจากการออกแบบวิจัย (Design Effect) = 1.4 

อัตราความรวมมือ (Response Rate) 85% 

95 +/- 2 3,866 

 

ตารางท่ี 3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยาง (Sample Size) จำแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวนจังหวัด สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 3 14.42 557 

ภาคกลาง 2 20.36 787 

ภาคเหนือ 2 17.89 692 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 33.47 1,294 

ภาคใต 2 13.86 536 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 12 100.00 3,866 

 

การสุมตัวอยาง 

 การสุมตัวอยางในโครงการนี้ ประยุกตใชการสุมแบบผสมผสาน ประกอบดวย 

1. ประยุกตใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั ้นภูมิหลายขั้น (Stratified Multi-Stage Sampling) โดยมี 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต เปนชั้นภูมิหลัก (Stratum) 

ในแตละช้ันภูมิหลัก มีระดับข้ันของการสุมตัวอยางแตกตางกันไปตามลักษณะการปกครอง  

2. การสุมเลือกพื้นท่ีตัวอยางแตละช้ันภูมิ คณะผูวิจัยประยุกตใชการสุมเชิงระบบและคาความถ่ีสะสม

ของจำนวนประชากรเปนฐานในการสุม (Cumulative Systematic Sampling) เพื่อเปดโอกาสใหแตละพื้นท่ี

ไดรับการสุมเลือกตามน้ำหนักของจำนวนประชากรในพื้นท่ี โดยมีข้ันตอนดังรายละเอียด 

ข้ันตอนท่ี 1 จัดทำตารางการสุมตามโครงสรางของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พรอมขอมูล 

               จำนวนประชากรในแตละพื้นท่ี 

ขั ้นตอนที่ 2 จัดเรียงและใหเลขที่แตละพื้นที่ตามขนาดประชากร โดยเรียงลำดับจากมากไปนอย      

เพื่อใหการสุมกระจายไปยังจังหวัดท่ีมีประชากรขนาดแตกตางกัน (ใหญ กลาง และเล็ก)  

ข้ันตอนท่ี 3 หาคาชวงกวางของการสุมตัวอยาง (sampling interval) คือ             โดยท่ี 

       k = ชวงกวางของการสุม N = จำนวนประชากร n = จำนวนพื้นท่ีท่ีตองการ 
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ข้ันตอนท่ี 4 เลือกเลขสุมต้ังตน (r) ใหมีคาระหวาง 1 กับ k (1 < r < k) ดวยวิธีการสุมอยางงาย  

(simple random sampling) จากนั้นสุมพื้นท่ีตัวอยางถัดไปตามชวงกวางท่ีคำนวณได     

คือหนวยท่ีมีหมายเลขตรงกับคา r, r+k, r+2k, ..., r+(n-1)k 

ท้ังนี้ โครงสรางการสุมตัวอยาง จำแนกเปน 3 สวนตามลักษณะดานการปกครองดังนี้ 

 

กรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 3 ช้ันภูมิยอย คือ ช้ันใน ช้ันกลาง และช้ันนอก  

การสุมตัวอยางข้ันท่ีหนึ่ง แบงพื้นท่ีกรุงเทพฯ เปน 3 ช้ันภูมิยอย คือช้ันใน ช้ันกลาง และช้ันนอก และ

กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของ

ท้ัง 3 ช้ันภูมิ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีสอง  สุมตัวอยางเขต โดยใชวิธีการตามท่ีระบุในขอ 2 และกำหนดสัดสวนตัวอยาง 

 ใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของพื้นที่นั้นๆ (Probability 

Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีสาม สุมตัวอยางชุมชน โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 

เขตละ 2 - 3 ชุมชน 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีส่ี     สุมตัวอยางครัวเรือน โดยใชการสุมแบบเปนระบบ (Systematic Sampling) 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีหา   เลือกตัวอยางประชาชนในแตละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะท่ีตรงกับสัดสวนเพศ และชวงอายุ ท่ีคำนวณไวในข้ันตอนท่ีสาม  

(กรณีในครัวเรือนมีบุคคลที่มีคุณลักษณะตรงตามสัดสวนมากกวา 1 คน  

ใหสุมอยางงายเลือกคนใดคนหนึ่ง) 

 

จังหวัดปริมณฑล  

การสุมตัวอยางขั ้นที่หนึ่ง ทำการสุมจังหวัดตัวอยาง โดยใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนด

สัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไปของพื้นท่ีนั้นๆ 

(Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สอง แบงพื้นที่แตละจังหวัดออกเปนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล และ

กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของ

พื้นท่ีนั้นๆ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีสาม สุมตัวอยางหมูบาน โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling) พื้นท่ีละ 2 - 3 หมูบาน 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีส่ี     สุมตัวอยางครัวเรือน โดยใชการสุมแบบเปนระบบ (Systematic Sampling) 
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การสุมตัวอยางข้ันท่ีหา   เลือกตัวอยางประชาชนในแตละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะท่ีตรงกับสัดสวนเพศ และชวงอายุ ท่ีคำนวณไวในข้ันตอนท่ีสาม  

(กรณีในครัวเรือนมีบุคคลที่มีคุณลักษณะตรงตามสัดสวนมากกวา 1 คน  

ใหสุมอยางงายเลือกคนใดคนหนึ่ง) 

 

ภูมิภาคตางๆ  

การสุมตัวอยางขั้นที่หนึ่ง แบงออกเปน 4 ชั้นภูมิยอย คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ 

และภาคใต กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ป

ข้ึนไปของท้ัง 4 ช้ันภูมิ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางขั้นที่สอง  สุมตัวอยางจังหวัดในแตละภาค ใชวิธีการตามที่ระบุในขอ 2 และกำหนด

สัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับกับจำนวนประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป 

(Probability Proportional to Size Sampling) ในจังหวัดท่ีสุมได 

การสุมตัวอยางขั้นที่สาม แบงพื้นที่แตละจังหวัดออกเปนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล และ

กำหนดสัดสวนตัวอยางใหสอดคลองกับประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของ

พื้นท่ีนั้นๆ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีส่ี  สุ มตัวอยางหมู บ าน โดยใชว ิธ ีการสุ มอยางง าย (Simple Random 

Sampling) พื้นท่ีละ 2 - 3 หมูบาน 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีหา    สุมตัวอยางครัวเรือน โดยใชการสุมแบบเปนระบบ (Systematic Sampling) 

การสุมตัวอยางข้ันท่ีหก   เลือกตัวอยางประชาชนในแตละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะที่ตรงกับสัดสวนเพศ และชวงอายุ ที่คำนวณไวในขั้นตอนที่ส่ี  

(กรณีในครัวเรือนมีบุคคลที่มีคุณลักษณะตรงตามสัดสวนมากกวา 1 คน  

ใหสุมอยางงายเลือกคนใดคนหนึ่ง) 

 

(พิจารณาจากผังการสุมตัวอยาง)
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ประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป ทั่วประเทศ 

กรุงเทพมหานคร 
 

ภาคใต ภาคอีสาน ภาคเหนือ ภาคกลาง 

เขตตัวอยาง 

ชุมชนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ชั้นใน กรุงเทพฯ ชั้นนอก กรุงเทพฯ ชั้นกลาง 

ปริมณฑล 

จังหวัดตัวอยาง 

ในเขต 

เทศบาล 

 

นอกเขต

เทศบาล  

หมูบานตัวอยาง หมูบานตัวอยาง 

กำหนดโควตาโดยการควบคุมสัดสวน

ตัวอยางใหมีคุณลักษณะดานเพศและ

อายุ สอดคลองกับประชากรในพ้ืนท่ี 

ตัวอยาง 

ผังการสุมตัวอยาง  

ตัวอยาง ตัวอยาง 

ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง ครัวเรือนตัวอยาง 
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ตารางท่ี 4 แสดงผลการสุมตัวอยางจังหวัด สัดสวนและจำนวนตัวอยาง จำแนกรายจังหวัด 

ภูมิภาค สัดสวน จำนวนตัวอยาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 14.42 557 

กรุงเทพมหานคร 67.64 377 

สมุทรปราการ 16.42 91 

นนทบุร ี 15.93 89 

ภาคกลาง 20.36 787 

ชลบุรี 62.56 492 

นครปฐม 37.44 295 

ภาคเหนือ 17.89 692 

เชียงใหม 62.81 435 

เพชรบูรณ 37.19 257 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 33.47 1,294 

ขอนแกน 41.05 531 

ศรีสะเกษ 33.05 428 

สกลนคร 25.91 335 

ภาคใต 13.86 536 

นครศรีธรรมราช 52.52 281 

สงขลา 47.48 255 

รวมจำนวนท้ังสิ้น 100.00 3,866 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการลงพื้นที่ภาคสนาม โดยมีการแบงทีมเก็บขอมูลออกเปน 10 ทีม 

กระจายไปภูมิภาคตางๆ แตละทีมประกอบดวยหัวหนาทีม 1 คน และพนักงานเก็บขอมูล 4 คน รวมพนักงาน

ภาคสนามทั้งสิ ้น 50 คน เขาเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในครัวเรือนที่ไดจากการสุม ทำการสัมภาษณแบบ

เผชิญหนา (face to face) โดยใชแบบสอบถาม พรอมกับแสดงส่ือประกอบ (คลิปวิดีโอ)  

2. ผลการเก็บรวบรวมขอมูลไดจำนวนรวมทั้งสิ้น 3,913 ตัวอยาง หรือคิดเปนรอยละ 101.2 จาก

ขนาดตัวอยางท่ีสุมไว 
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เคร่ืองมือวัด 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม จัดทำโดยศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและ

ธุรกิจ (SAB) รวมกับศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ซึ่งมีโครงสรางคำถามท่ีประกอบดวยสวนตางๆ ท้ังคุณลักษณะ

ประชากร และประเด็นคำถามตามวัตถุประสงคของการวิจัย แบงเปน 3 ตอนดังนี ้

ตอนท่ี 1 การรับรูส่ือและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

ตอนท่ี 3 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ท้ังนี้ ในตอนท่ี 1 การรับรูส่ือและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” สำหรับป 2566 นี้ 

อยู ภายใตแคมเปญ “งดเหลา ลดเสี ่ยง มะเร็งเตานม” โดยจะมีการสอบถามการพบเห็น/ ไดยินการ

ประชาสัมพันธผานส่ือตางๆ พรอมแสดงส่ือประกอบการสัมภาษณ (คลิปวิดีโอ) 

 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ในการประมวลผลขอมูล โดยสถิติที่ใช 

เปนสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย ขึ ้นอยูกับความเหมาะสม 

ของประเภทขอมูล และวัตถุประสงคในการนำมาใชประโยชนจากขอมูล โดยมีการเปรียบเทียบขอมูลยอนหลัง

ในประเด็นสำคัญ 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

คาดวาผลสำรวจที่ได จะนำไปสูขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการพัฒนาปรับปรุงการรณรงคงด

เหลาเขาพรรษาในปตอๆ ไป รวมถึงเปนขอมูลวิชาการสำหรับนำไปสื่อสารสาธารณะ สรางความตระหนักรู

ใหกับสังคม นอกจากนี้ ยังจะไดขอมูลท่ีนำไปสูขอเสนอแนะเชิงนโยบายในประเด็นท่ีเกี่ยวของ 

 

การควบคุมคุณภาพ 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล พนักงานเก็บขอมูลผานการคัดเลือกและอบรมความเขาใจตอแบบสอบถาม 

และวิธีการเก็บขอมูล โดยมีหัวหนาทีมแตละพื้นที่ควบคุมการเก็บขอมูลในภาคสนาม พรอมระบบ GPS 

Checking เพื่อยืนยันการลงพื้นท่ีทำงาน โดยหัวหนาทีมจะตรวจสอบความถูกตอง และรายงานผลตอหัวหนา

โครงการวิจัยเปนรายวัน 

2. ระบบปอนขอมูลที่ปองกันขอผิดพลาด เพื่อสามารถควบคุมขอมูลใหมีความถูกตองตรงตาม

แบบสอบถาม ทีมงานใชโปรแกรมสำเร็จรูปที่ปองกันขอผิดพลาดตางๆ อาทิ การปอนตัวเลขผิด ปอนตัวเลข

เกินจำนวน หรือการปองกันความไมสอดคลองกันของขอมูล เปนตน 



โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2566”    11 

3. การตรวจสอบความสอดคลองของขอคำตอบ ทำการตรวจสอบความถูกตอง และสอดคลองของ

ขอมูลท่ีมีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน กอนนำเขาสูข้ันตอนการปอนขอมูล ประมวลผลตอไป 

 

ระยะเวลาดำเนินโครงการ 

1. เตรียมการ และสรางเครื่องมือ      1  สัปดาห  

2. เก็บขอมูลภาคสนาม       3 สัปดาห  

3. ลงรหัส ปอนขอมูล ประมวลผล และจัดทำรายงานเบ้ืองตน  2  สัปดาห 

4. จัดทำรายงานฉบับสมบูรณ     2  สัปดาห 

รวมระยะเวลาดำเนินโครงการท้ังส้ิน    8 สัปดาห  
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บทที่ 3 

ผลการสำรวจ 
 

ผลการสำรวจท่ีไดนำเสนอโดยใชตารางแสดงคาทางสถิติ ประกอบการพรรณนาผล โดยแบงออกเปน 

3 ตอน ไดแก 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 การรับรูส่ือและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 52.7 เพศชาย รอยละ 47.3 กระจายไปในชวงอายุตางๆ ซึ่งกลุมอายุ 50 

ปขึ้นไปมีมากที่สุดรอยละ 41.0 สวนกลุมอายุ 20 - 29 ป 30 - 39 ป และ 40 - 49 ป กระจายในสัดสวน

ใกลเคียงกันกลุมละประมาณรอยละ 16 - 19 ขณะท่ีกลุมอายุ 15 - 19 ปมีอยูรอยละ 7.1 ดานสถานภาพสมรส 

รอยละ 61.5 สมรสแลว ขณะท่ีรอยละ 27.7 เปนโสด และรอยละ 10.7 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 

 สวนใหญคือรอยละ 84.0 จบการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี ขณะที่รอยละ 15.3 จบระดับปริญญาตรี 

และรอยละ 0.7 จบสูงกวาปริญาตรี ตัวอยางสวนใหญรอยละ 96.8 นับถือศาสนาพุทธ โดยมีผูนับถือศาสนา

อิสลาม และศาสนาคริสต เล็กนอยคิดเปนรอยละ 2.0 และ 0.5 ตามลำดับ   

การจำแนกตามอาชีพ พบวาอาชีพคาขายรายยอย/ บริการรายยอย มีมากที่สุดคือรอยละ 24.7 

รองลงมาคือ ผูใชแรงงาน/ รับจางทั่วไป รอยละ 20.0 พนักงานบริษัทเอกชน รอยละ 14.0 และนักเรียน/ 

นักศึกษา รอยละ 10.2 เกษตรกร/ ประมง รอยละ 8.1 และเกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน รอยละ 7.0 ขณะท่ี

อาชีพอื่นไดแก ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ ธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ อาชีพอิสระ วิชาชีพอิสระ และอื่นๆ 

รวมกันมีอยูรอยละ 15.1 โดยมีผูวางงาน/ ตกงาน รอยละ 0.9 ดานรายได รอยละ 40.6 มีรายไดสวนบุคคล

เฉล่ียตอเดือนไมเกิน 10,000 บาท รอยละ 39.2 มีรายได 10,001 - 20,000 บาท สวนกลุมท่ีมีรายไดมากกวา 

20,000 บาทมีอยูรอยละ 20.1 

ตัวอยางกวาครึ่งหรือรอยละ 59.8 อยูนอกเขตเทศบาล ขณะที่รอยละ 30.4 อยูในเขตเทศบาล และ

รอยละ 9.8 อยูในกรุงเทพมหานคร 

 

(รายละเอียดตามตารางท่ี 5 - 12) 
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ตารางที่ 5 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามเพศ 

ลำดับ เพศ จำนวน รอยละ 

1 ชาย 1,850 47.3 

2 หญิง 2,063 52.7 

 รวม 3,913 100.0 

 

ตารางที่ 6 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอายุ 

ลำดับ อายุ จำนวน รอยละ 

1 15 - 19 ป 278 7.1 

2 20 - 29 ป 631 16.1 

3 30 - 39 ป 670 17.1 

4 40 - 49 ป 731 18.7 

5 50 - 59 ป 987 25.3 

6 60 ปข้ึนไป 616 15.7 

 รวม 3,913 100.0 

 

ตารางที่ 7 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 

ลำดับ สถานภาพสมรส จำนวน รอยละ 

1 โสด 1,084 27.7 

2 สมรสและมีบุตร*  2,107 53.9 

3 สมรสแตไมมีบุตร 297 7.6 

4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 420 10.7 

5 ไมระบุ 5 0.1 

 รวม 3,913 100.0 

จำนวนบุตรเฉลี่ย 2 คน  ต่ำสุด 1 คน สูงสุด 10 คน   
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ตารางที่ 8 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามการศึกษาช้ันสูงสุด 

ลำดับ การศึกษาช้ันสูงสุด จำนวน รอยละ 

1 ไมเคยเรียน  86   2.2  

2 ประถมศึกษา  862   22.1  

3 มัธยมศึกษาตอนตน  796   20.3  

4 มัธยมศึกษาตอนปลาย  855   21.9  

5 ปวช.  239   6.1  

6 ปวส.  317   8.1  

7 อนุปริญญา  131   3.3  

8 ปริญญาตรี  598   15.3  

9 สูงกวาปริญญาตรี  29   0.7  

 รวม 3,913 100.0 

 

ตารางที่ 9 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามศาสนาที่นับถือ 

ลำดับ ศาสนาที่นับถือ จำนวน รอยละ 

1 พุทธ 3,789 96.8 

2 อิสลาม 78 2.0 

3 คริสต 18 0.5 

4 อื่น  ๆไดแก ซิกซ ไมนับถือศาสนา 3 0.1 

5 ไมระบุ 25 0.6 

 รวม 3,913 100.0 
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ตารางที่ 10 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามอาชีพ 

ลำดับ อาชีพ จำนวน รอยละ 

1 คาขายรายยอย/ บริการรายยอย 970 24.7 

2 ผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป 782 20.0 

3 พนักงานบริษัทเอกชน 548 14.0 

4 นักเรียน/ นักศึกษา 399 10.2 

5 เกษตรกร/ ประมง 315 8.1 

6 เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน 273 7.0 

7 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 265 6.8 

8 ธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ 212 5.4 

9 อาชีพอสิระ อาทิ ไรเดอร ขายของออนไลน 98 2.5 

10 วิชาชพีอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนกิ 12 0.3 

11 อื่นๆ อาทิ ลูกจางหนวยงานรัฐ 2 0.1 

12 วางงาน/ ตกงาน 37 0.9 

 รวม 3,913 100.0 

 

ตารางที่ 11 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามรายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน 

ลำดับ รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 5,000 บาท 507 13.0 

2 5,001 - 10,000 บาท 1,081 27.6 

3 10,001 - 20,000 บาท 1,538 39.2 

4 20,001 - 30,000 บาท 468 12.0 

5 30,001 - 40,000 บาท 230 5.9 

6 40,001 - 50,000 บาท 53 1.4 

7 มากกวา 50,000 บาท 31 0.8 

8 ไมระบุ 5 0.1 

 รวม 3,913 100.0 

 

ตารางที่ 12 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง จำแนกตามพ้ืนที่พักอาศัย 

ลำดับ พ้ืนที่พักอาศัย จำนวน รอยละ 

1 กรุงเทพมหานคร 383 9.8 

2 ในเขตเทศบาล 1,189 30.4 

3 นอกเขตเทศบาล 2,341 59.8 

 รวม 3,913 100.0 
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84.2 65.2 72.6 61.5 42.3

15.8

34.8

27.4
38.5

57.7

กรุงเทพฯ 

ปริมณฑล

กลาง เหนือ อีสาน ภาคใต

ไมเคยพบเห็น

เคยพบเห็น

ตอนท่ี 2 การรับรูสื่อและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

2.1 การรับรูตอสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” 

ผลสำรวจพบวาตัวอยางไมถึง 2 ใน 3 คือรอยละ 64.8 พบเห็น/ รับรูถึงสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลา

เขาพรรษาป 2566” (ลดลงรอยละ 9.4 เมื่อเทียบกับผลสำรวจปที่ผานมา ท่ีมีอยูรอยละ 74.2) เมื่อทำการ

ประมาณการโดยคำนวณจากฐานขอมูลประชากร (อางอิงฐานขอมูลระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการ

ปกครอง กระทรวงมหาดไทย ป 2565) รวมจำนวน 54,714,970 คน ประมาณการไดวาในป 2566 ส่ือ

ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” สามารถสรางการรับรูใหกับคนไทยได 35,473,497 คน (ลดลงเกือบ 5 

ลานคน เมื่อเทียบกับผลสำรวจปท่ีผานมา ท่ีมี 40,435,448 คน) (ตารางท่ี 13) 

 

ตารางที่ 13 แสดงคาประมาณการและรอยละของผูที่เคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 

2566”  

ลำดับ การเคยพบเห็น/ รับรู คาประมาณการ รอยละ 

1 เคย  35,473,497  64.8 

2 ไมเคย 19,241,473 35.2 

 รวม 54,714,970 100.0 

  

เมื ่อจำแนกขอมูลเปนรายภูมิภาค พบวากรุงเทพฯ ปริมณฑล มีสัดสวนผูที ่เคยพบเห็น/ รับรู ส่ือ

ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” มากที่สุดรอยละ 84.2 รองลงมาคือภาคเหนือ ภาคกลาง และ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปนรอยละ 72.6 65.2 และ 61.5 ตามลำดับ ขณะท่ีภาคใต พบสัดสวนต่ำกวา

ภาคอื่นๆ โดยมีอยูรอยละ 42.3 (แผนภาพท่ี 1) 

 

แผนภาพที่ 1 แสดงคารอยละการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566”  

จำแนกตามภูมิภาค 
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2.2 ชองทางการรับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” 

ตัวอยางท่ีพบเห็น/ รับรูส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” สวนใหญรอยละ 69.6 รับรู

จากโฆษณาทางโทรทัศน (ลดลงรอยละ 14.0 เมื่อเทียบกับผลสำรวจปท่ีผานมา ท่ีมีอยูรอยละ 83.6) รองลงมา

รอยละ 36.9 รับรูจากเฟซบุก (Facebook) รอยละ 29.7 รับรูจากยูทูป (YouTube) รอยละ 21.7 รับรูจากส่ือ

โฆษณากลางแจงอื่นๆ และรอยละ 18.7 รับรูจากปายโฆษณากลางแจงขนาดใหญ (Billboard) ขณะท่ีมีไมนอย

รอยละ 17.7 รับรูจากครอบครัว เพื่อน คนรูจัก (ตารางท่ี 14) 

 

ตารางที่ 14 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุชองทางทีเ่ห็น/ รับรูสือ่ประชาสัมพันธ “งดเหลา

เขาพรรษาป 2566” (เฉพาะตัวอยางที่เคยเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” 

โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 2,538) 

ลำดับ ชองทางที่เห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ จำนวน รอยละ 

1 โฆษณาทางโทรทัศน 1,766 69.6 

2 เฟซบุก (Facebook) 936 36.9 

3 ยูทูป (YouTube) 754 29.7 

4 สื่อโฆษณากลางแจงอื่นๆ เชน ปายโฆษณา บริเวณ

รถไฟฟา รถประจำทาง 

550 21.7 

5 ปายโฆษณากลางแจงขนาดใหญ (Billboard) 475 18.7 

6 ครอบครัว เพื่อน คนรูจัก 449 17.7 

7 ต๊ิกต็อก (TikTok) 294 11.6 

8 ชวงท่ีประกาศเขารายการโทรทัศน 259 10.2 

9 ปายต้ังโตะในรายการโทรทัศนตางๆ/ หนังสือพิมพ/ 

นิตยสาร/ แผนพับ โบรชัวร 

211 8.3 

10 กิจกรรมหรืออีเวนทตางๆ 124 4.9 

11 โฆษณาทางวิทยุ 98 3.9 

12 เว็บไซต (Website) 76 3.0 

13 อินสตาแกรม (Instagram) 60 2.4 

14 โทรทัศนออนไลน/ สตรีมมิ่งทีวี เชน GMM Netflix 

Hulu VIU iQiyi 

54 2.1 

15 ไลนออฟฟศเชียล/ วูม (Line OA หรือ Line@ / Voom) 47 1.9 

16 เอ็กซ (X) หรือ ทวิตเตอร (Twitter) 40 1.6 

17 อื่นๆ อาทิ รพ.สต เดินรณรงค เสียงตามสายชุมชน  8 0.3 
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เมื่อจำแนกตามภูมิภาค พบวาทุกภาคพบเห็น/ รับรูส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” 

ผานการโฆษณาทางโทรทัศนเปนอันดับแรก สวนอันดับที่ 2 พบจากเฟซบุก (Facebook) และสื่อโฆษณา

กลางแจงอื่นๆ ขณะท่ีอันดับท่ี 3 พบจากยูทูป (YouTube) และส่ือโฆษณากลางแจงอื่นๆ (ตารางท่ี 15)
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ตารางที่ 15 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุชองทางทีเ่ห็น/ รับรูสือ่ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” จำแนกตามภูมิภาค 

(เฉพาะตัวอยางที่เคยเห็น/ รับรูสือ่ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” โดยพิจารณา 3 อันดับแรก)  

ภาค 
ชองทางที่เห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ 

อันดับที ่1 รอยละ อันดับที ่2 รอยละ อันดับที ่3 รอยละ 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล (n = 480) โฆษณาทางโทรทัศน 72.9 สื่อโฆษณากลางแจงอื่นๆ 40.0 ยูทูป (YouTube) 30.6 

ภาคกลาง (n = 518) โฆษณาทางโทรทัศน 63.7 เฟซบุก (Facebook) 29.2 ยูทูป (YouTube) 26.6 

ภาคเหนือ (n = 507) โฆษณาทางโทรทัศน 81.1 เฟซบุก (Facebook) 53.1 ยูทูป (YouTube) 40.8 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (n =804) โฆษณาทางโทรทัศน 71.3 เฟซบุก (Facebook) 42.2 ยูทูป (YouTube) 31.0 

ภาคใต (n = 229) โฆษณาทางโทรทัศน 44.5 เฟซบุก (Facebook) 24.9 สื่อโฆษณากลางแจงอื่นๆ 21.8 
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2.3 การรับรูตอโฆษณาท่ีเผยแพรทางโทรทัศน 

เมื่อสอบถามเฉพาะกลุมท่ีพบเห็น/ รับรูส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” ทางโทรทัศน 

ถึงการเคยเห็นสปอตโฆษณา 4 ชุด ไดแก “เทอๆ เขามีอะไรจะเตือน” “เขาพรรษานี้ใครๆ ก็เลิกเหลา” “เอะ! 

ทำไมเซนเซอรหนาอก?” และ “ด่ืมหมดแกว…อาจเพิ่มความเส่ียงมะเร็งเตานม” พบวา 3 ชุดแรกมีสัดสวนการ

เคยเห็นเกินครึ่งหนึ่งเล็กนอยคือรอยละ 50.5 – 52.4 ขณะท่ีชุดท่ี 4 มีสัดสวนการเคยเห็นไมถึงครึ่งคือรอยละ 

45.4 (ตารางท่ี 16) 

เมื ่อจำแนกตามภูมิภาค พิจารณาสปอตโฆษณารายชุด พบวาสัดสวนผูที่ระบุเคยเห็นโฆษณา ชุด 

“เทอๆ เขามีอะไรจะเตือน” มีรอยละ 27.5 - 70.8 โดยภาคเหนือมีสูงสุด โฆษณา ชุด “เขาพรรษานี้ใครๆ ก็

เลิกเหลา” มีรอยละ 41.7 - 58.8 โดยภาคกลางมีสูงสุด โฆษณา ชุด “เอะ! ทำไมเซนเซอรหนาอก?” มีรอยละ 

28.4 - 62.7 โดยภาคกลางมีสูงสุด และโฆษณา ชุด “ด่ืมหมดแกว…อาจเพิ่มความเส่ียงมะเร็งเตานม” มีรอยละ 

36.4 - 62.6 โดยกรุงเทพฯ ปริมณฑลมีสูงสุด (แผนภาพท่ี 2)
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ตารางที่ 16 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยเห็นสปอตโฆษณา “งดเหลาเขาพรรษาป 2566”  

(เฉพาะตัวอยางที่เคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566”) 

ลำดับ การเคยเห็น โฆษณา ชุด “เทอๆ เขามีอะไรจะ

เตือน” 

โฆษณาชุด “เขาพรรษาน้ีใครๆ 

ก็เลิกเหลา” 

โฆษณา ชุด “เอะ! ทำไม

เซนเซอรหนาอก?” 

โฆษณาชุด “ด่ืมหมดแกว…อาจ

เพ่ิมความเสี่ยงมะเร็งเตานม” 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 เคย 892 50.5 925 52.4 898 50.8 802 45.4 

2 ไมเคย 874 49.5 841 47.6 868 49.2 964 54.6 

 รวม 1,766 100.0 1,766 100.0 1,766 100.0 1,766 100.0 
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(n = 490) (n = 735) (n = 610) (n = 1,088) (n = 437) 
59.4

31.2

70.8

45.7

27.5

58.0

58.8 57.2 41.7
52.9

58.3
62.7

53.3

41.7

28.4

62.6

36.4

47.9

37.5

50.0

กรุงเทพฯ ปริมณฑล กลาง เหนือ อีสาน ภาคใต

เทอๆ เขามีอะไรจะเตือน เขาพรรษาน้ีใครๆ ก็เลิกเหลา

เอะ! ทําไมเซนเซอรหนาอก? ด่ืมหมดแกว…อาจเพ่ิมความเสี่ยงมะเร็งเตานม

แผนภาพที่ 2 แสดงคารอยละการเคยเห็นโฆษณาสปอตโฆษณา “งดเหลาเขาพรรษาป 2566”  

(เฉพาะตัวอยางที่เคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566”) 

 

  

        

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

2.4 ผลของสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ตอการสรางความตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ตัวอยางรอยละ 82.5 เห็นวาส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” มีผลตอการสรางความตระหนัก

ในการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดในระดับตางๆ (เล็กนอยถึงมากท่ีสุด) จำแนกเปนรอยละ 33.4 

เห็นวามีผลในระดับปานกลาง รอยละ 23.5 เห็นวามีผลมากถึงมากท่ีสุด และรอยละ 25.6 เห็นวามีผลเล็กนอย 

ขณะท่ีรอยละ 17.5 ระบุไมมีผลเลย (ตารางท่ี 17) 

 

ตารางที่ 17 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” มีผลทำใหเกิด

ความตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (เฉพาะตัวอยางที่เคยพบเห็น/ รับรูสื่อ

ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566”) 

ลำดับ ความคิดเห็น จำนวน รอยละ 

1 ไมมีผลเลย 444 17.5 

2 มีผลเล็กนอย 649 25.6 

3 มีผลปานกลาง 847 33.4 

4 มีผลมาก 390 15.4 

5 มีผลมากท่ีสุด 208 8.1 

 รวม 2,538 100.0 
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เมื่อจำแนกขอมูลตามพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2565) 

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ พบวาสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” สรางความตระหนักในการ

ลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหกับกลุมที่ดื่มมากกวากลุมท่ีไมดื่มอยางชัดเจน อยางไรก็ตาม เม่ือ

จำแนกตามเพศ พบวามีความใกลเคียงกันมากในเพศชายและเพศหญิง สวนการจำแนกตามชวงอายุ พบวา

ไดผลในกลุมอายุ 40 - 59 ปมากกวาชวงอายุอื่นเล็กนอย (แผนภาพท่ี 3)  

 

แผนภาพที่ 3 แสดงคารอยละความคิดเห็นตอสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” วามีผลทำใหเกิดความ

ตระหนักในการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำแนกตามการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

เพศ และชวงอายุ (เฉพาะตัวอยางที่เคยพบเห็น/ รบัรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 

2566”) 

 

 
 

2.5 การบอกตอ หรือสงตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา”  

พบตัวอยางไมถึงครึ่งคือรอยละ 44.3 เคยบอกตอ หรือสื่อสารดวยวิธีอื่น เชน สังคมออนไลน (Social 

Network) เกี่ยวกับ “งดเหลาเขาพรรษา” (ลดลงรอยละ 7.0 เมื่อเทียบกับผลสำรวจปที่ผานมา ที่มีอยูรอยละ 

51.3) ขณะที่รอยละ 55.7 ไมเคย โดยใหเหตุผลวา ตัวเองก็ดื่ม การดื่มถือเปนเรื่องปกติ ไมอยากยุง เปนเรื่อง

สวนบุคคล ไมกลาบอก กลัวถูกตอวา เปนตน (ตารางท่ี 18) 

 

 

26.2
14.7 17.3 17.7 21.1 18.9 17.7 15.8 15.4 19.8

17.8
28.1 25.9 25.3

25.0 30.6 29.5
26.1 23.0 18.7

29.0 34.8 34.2 32.7
34.4 32.1

29.8 39.5
32.3 32.3

16.2
15.1 15.7 15.1 11.1 11.2 16.6 11.6

18.9 19.8

10.8 7.3 7.0 9.3 8.3 7.2 6.3 7.0 10.4 9.5

ไมด่ืม ด่ืม ชาย หญิง 15-19 ป 20-29 ป 30-39 ป 40-49 ป 50-59 ป 60 ปขึ้นไป

ไมมีผล เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด

การด่ืม 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

เพศ ชวงอาย ุ
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ตารางที่ 18 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยบอกตอ หรือสื่อสารดวยวิธีอื่น เชน สังคมออนไลน 

(Social Network) เก่ียวกับ “งดเหลาเขาพรรษา” 

ลำดับ การเคยบอกตอ หรือ แชรขอความ จำนวน รอยละ 

1 เคย 1,732 44.3 

2 ไมเคย เพราะ ตัวเองก็ด่ืม การด่ืมถือเปนเร่ืองปกติ     

ไมอยากยุง เปนเร่ืองสวนบุคคล ไมกลาบอก กลัวถูกตอ

วา เปนตน 

2,181 55.7 

 รวม 3,913 100.0 

 

การจำแนกขอมูลตามพฤติกรรมการดื่ม พบวากลุมท่ีไมดื ่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอลในชวงหลังออก

พรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ มีการบอกตอมากกวากลุมที่ดื่ม คิดเปนรอยละ 49.3 : 

42.4 สวนการจำแนกตามเพศ พบวาเพศหญิงบอกตอมากกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 47.7 : 40.4 สำหรับการ

จำแนกตามชวงอายุ พบวาชวงอายุ 30 – 49 ป บอกตอมากกวากลุมอื ่น แตก็ไมแตกตางชัดเจนมากนัก 

(แผนภาพท่ี 4) 

 

แผนภาพที่ 4 แสดงคารอยละการเคยบอกตอ หรอืสื่อสารดวยวิธีอื่น เชน สังคมออนไลน (Social Network) 

เก่ียวกับ “งดเหลาเขาพรรษา” จำแนกตามการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพศ และชวงอาย ุ
 

 
 

 

49.3 42.4 40.4 47.7 41.7 39.6 47.6 47.3 44.6 42.4

50.7 57.6 59.6 52.3 58.3 60.4 52.4 52.7 55.4 57.6

ไมด่ืม ด่ืม ชาย หญิง 15-19 ป 20-29 ป 30-39 ป 40-49 ป 50-59 ป 60 ปขึ้นไป

เคย ไมเคย

การด่ืม 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

เพศ ชวงอาย ุ
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2.6 การรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา 

ผลสำรวจพบตัวอยางรอยละ 12.4 ไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา (ลดลงรอยละ 5.3 เมื่อเทียบ

กับผลสำรวจปท่ีผานมา ท่ีมีอยูรอยละ 17.7) ซึ่งการลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลานี้ ประกอบดวยวิธีการตางๆ 

ไดแก ลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนามที่หนวยงานตางๆ จัดขึ้น (รอยละ 55.2) กลาวคำปฏิญาณตน (ในงาน

กิจกรรมท่ีจัดข้ึน) (รอยละ 33.3) และลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน (รอยละ 12.1) (ตารางท่ี 19) 

 

ตารางที่ 19 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา 

ลำดับ การรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา จำนวน รอยละ 

1 รวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา  487 12.4 

 โดยวิธีการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 487) จำนวน รอยละ   

 1) ลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนามท่ีหนวยงาน

ตางๆ จัดข้ึน อาทิ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบล วัด โรงเรียน โรงงาน 

269 55.2   

 2) กลาวคำปฏิญาณตน (ในงานกจิกรรมท่ีจัดข้ึน) 162 33.3   

 3) ลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน 59 12.1   

 4) อื่นๆ คือ ต้ังใจไวกับตัวเอง 4 0.8   

2 ไมไดลงนาม/ ปฏิญาณตน เนื่องจาก กลัวโควิด-19 ไมด่ืมอยูแลว กลัวทำไมได 

กลัวผิดคำสาบาน กลัวเพื่อนชวนด่ืมแลวทำไมได 

3,426 87.6 

 รวม 3,913 100.0 

 

2.7 ความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ในปตอๆ ไป 

ตัวอยางรอยละ 93.9 เห็นวาควรมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในปตอๆ ไป (ลดลงรอยละ 3.8 เมื่อ

เทียบกับผลสำรวจปที่ผานมา ที่มีอยูรอยละ 97.7) โดยมีเพียงรอยละ 5.6 เทานั้นที่เห็นตาง โดยใหเหตุผลวา 

เพราะคนยังด่ืมอยูดี หามคนด่ืมยาก และส้ินเปลืองงบประมาณ (ตารางท่ี 20)  

 

ตารางที่ 20 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความคิดเห็นตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ในปตอๆ ไป 

ลำดับ ความคิดเห็น จำนวน รอยละ 

1 ควรรณรงคตอไป 3,676 93.9 

2 ไมควรรณรงคตอไป เพราะคนยังด่ืมอยูดี หามคนด่ืมยาก 

และสิ้นเปลืองงบประมาณ  

221 5.6 

3 ไมระบุ 16 0.5 

 รวม 3,913 100.0 
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ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

3.1 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิตท่ีผานมา 

ผลสำรวจพบวา ตัวอยางรอยละ 72.9 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตลอดชีวิตที่ผานมา เฉลี่ยแลวด่ืม

มานาน 15.68 ป ทั้งนี้ ในกลุมที่เคยดื่ม พบรอยละ 1.3 หรือประมาณการ 513,324 คน เปนนักดื่มหนาใหม   

ท่ีเพิ่งด่ืมมาไดไมถึงป (ไมแตกตางจากผลสำรวจปท่ีผานมามากนัก) เหตุผลท่ีด่ืมเพราะเพื่อนชวนด่ืม สังสรรคกับ

เพื่อน อยากทดลองดื่ม เปนตน ในกลุมที่เคยดื่มพบรอยละ 7.0 เคยหยุดดื่มฯ เนื่องจากเหตุผลทางสุขภาพ 

(ตารางท่ี 21 - 23) 

 

ตารางที่ 21 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิตที่ผานมา 

ลำดับ การเคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิตที่ผานมา จำนวน รอยละ 

1 เคยด่ืม 2,851 72.9 

2 ไมเคยด่ืม 1,062 27.1 

 รวม 3,913 100.0 

 

ตารางที่ 22 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุจำนวนปที่เคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

(เฉพาะตัวอยางที่เคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิตที่ผานมา) 

ลำดับ จำนวนปที่เคยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 ไมถึงป* (นักด่ืมหนาใหม) เหตุผลท่ีด่ืม เพราะเพื่อนชวน

ด่ืม สังสรรคกับเพื่อน อยากทดลองด่ืม เปนตน 

36 1.3 

2 1 - 5 ป 543 19.0 

3 6 - 10 ป 653 22.9 

4 11 - 15 ป 348 12.2 

5 16 - 20 ป 490 17.1 

6 20 - 30 ป 541 19.0 

7 มากกวา 30 ป 227 8.0 

8 ไมระบุ 13 0.5 

 รวม 2,851 100.0 

เฉลี่ย 15.68 ป  ต่ำสุดไมถึงป (คาประมาณการ 513,324 คน)  สูงสุด 52 ป 
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ตารางที่ 23 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยหยุดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เน่ืองจากเหตุผล

ทางสุขภาพ 

ลำดับ การเคยหยุดด่ืมฯ เน่ืองจากเหตุผลทางสุขภาพ จำนวน รอยละ 

1 เคย 198 7.0 

2 ไมเคย 2,587 90.7 

3 ไมขอตอบ 66 2.3 

 รวม 2,851 100.0 

 

3.2 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ 

การสำรวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวง

กอนเขาพรรษาปนี ้หรือเปนนักด่ืมปจจุบัน พบวามีผูด่ืมรอยละ 45.4 (ลดลงรอยละ 1.5 เมื่อเทียบกับผลสำรวจ

ปท่ีผานมา ท่ีมีผูด่ืมรอยละ 46.9) เมื่อทำการประมาณการโดยคำนวณจากฐานขอมูลประชากร พบวาคนไทยท่ี

มีอายุ 15 ปข้ึนไป ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 24,828,795 คน (ลดลง 7 แสนกวาคน เมื่อเทียบกับผลสำรวจปท่ี

ผานมา ท่ีมีผูด่ืม 25,550,679 คน) (ตารางท่ี 24) 

 

ตารางที่ 24 แสดงคาประมาณการและรอยละของผูที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี  

ลำดับ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล คาประมาณการ รอยละ 

1 ด่ืม 24,828,795 45.4 

2 ไมด่ืม 29,886,175 54.6 

 รวม 54,714,970 100.0 

 

เมื่อประมาณการ โดยจำแนกขอมูลผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามคุณลักษณะสำคัญทางประชากร 

พบวามีผูด่ืมเพศชายจำนวน 14.888 ลานคน ความชุกรอยละ 56.4 ในประชากรเพศชายท้ังหมด (เมื่อเทียบกับ

ผลสำรวจปท่ีผานมา ลดลง 1.648 ลานคน จาก 16.536 ลานคน ความชุกลดลงรอยละ 6.5 จากรอยละ 62.9) 

ขณะท่ีผูดื่มเพศหญิงมีจำนวน 9.940 ลานคน ความชุกรอยละ 35.1 ในประชากรเพศหญิงทั้งหมด (เมื่อเทียบ

กับผลสำรวจปที่ผานมา เพิ่มขึ้น 9 แสนกวาคน จาก 9.015 ลานคน ความชุกเพิ่มขึ้นรอยละ 3.1 จากรอยละ 

32.0) 

สวนดานอายุ พบผูด่ืมท่ีอยูในกลุมอาย ุ50 – 59 ป มากท่ีสุดคือ 6.448 ลานคน ความชุกรอยละ 46.7 

ในประชากรอาย ุ50 – 59 ปทั้งหมด (เมื่อเทียบกับผลสำรวจปที่ผานมา เพิ่มขึ้นเกือบ 9 แสนคน จาก 5.561 

ลานคน ความชุกเพิ่มข้ึนรอยละ 0.6 จากรอยละ 46.1) สำหรับนักด่ืมเยาวชนท่ีอยูในชวงอายุ 15 - 19 ป พบวา

มีจำนวน 1.265 ลานคน ความชุกรอยละ 32.0 ในประชากรอายุ 15 - 19 ปท้ังหมด (เมื่อเทียบกับผลสำรวจป

ท่ีผานมา เพิ่มข้ึนกวา 2 แสนคน จาก 1.036 ลานคน ความชุกเพิ่มข้ึนรอยละ 5.6 จากรอยละ 26.4) 
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14.888 9.940
1.265

5.311 4.888 5.121 6.448 1.796 3.649 5.418 4.290 8.309 3.162

ชาย หญิง 15-19 ป 20-29 ป 30-39 ป 40-49 ป 50-59 ป 60 ปขึ้นไป กทม. ปริฯ กลาง เหนือ อีสาน ใต

52.7%
50.6%

46.3%

48.6%
43.8%

45.4%

41.7%

20.9%

เมื่อจำแนกขอมูลตามภูมิภาค พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนภาคที่มีจำนวนผูดื ่มสูงที ่สุดคือ 

8.309 ลานคน ความชุกรอยละ 45.4 ในประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ังหมด (เมื่อเทียบกับผลสำรวจป

ท่ีผานมา ลดลงกวา 8 แสนคน จาก 9.155 ลานคน ความชุกลดลงรอยละ 4.7 จากรอยละ 50.1) (แผนภาพท่ี 

6) 

 

แผนภาพที่ 5 แสดงคาประมาณการจำนวนผูที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี (หนวย: ลานคน) และรอยละของความชุก จำแนกตามเพศ ชวงอายุ และภูมิภาค  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในกลุมที่ดื่ม กวาครึ่งรอยละ 59.9 ดื่มกับเพื่อน โดยมีรอยละ 19.0 ที่ดื่มคนเดียว ขณะท่ีรอยละ 8.2 

ดื่มกับญาติ พี่นอง และรอยละ 4.5 ดื่มกับคนในครอบครัว ดานความถี่ของการดื่ม พบวากวาครึ่งคือรอยละ 

55.9 ด่ืมประจำ/ ด่ืมบอยอยางนอยสัปดาหละครั้ง ขณะท่ีรอยละ 23.8 ด่ืมนอยกวาสัปดาหละครั้ง แตยังด่ืมทุก

เดือน (1 - 3 วันตอเดือน) และรอยละ 20.2 ด่ืมนานๆ ครั้ง (นอยกวาเดือนละครั้ง) ท้ังนี้ ตัวอยางรอยละ 24.3 

เคยคิดที่จะเลิกดื ่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอลตลอดชีวิต ขณะท่ีสวนใหญคือรอยละ 75.7 ไมเคยคิดที่จะเลิกด่ืม 

(ตารางท่ี 25 - 27) 

 

 

 

 
 

เพศ ชวงอาย ุ ภูมิภาค 
56.4% 

35.1% 

32.0% 

59.3% 

46.7% 
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ตารางที่ 25 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุคนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดวยบอยที่สุด 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ คนที่ด่ืมดวยบอยที่สุด จำนวน รอยละ 

1 เพื่อน 1,057 59.9 

2 คนเดียว 336 19.0 

3 ญาติ พี่นอง 144 8.2 

4 คนในครอบครัว 81 4.5 

5 แฟน 59 3.3 

6 เพื่อนรวมงาน/ หัวหนา/ ลูกนอง 54 3.1 

7 เพื่อนบาน คนรูจัก 31 1.8 

8 ไมระบุ 4 0.2 

 รวม 1,766 100.0 

 

ตารางที่ 26 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความถ่ีในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ ความถ่ีในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จำนวน รอยละ 

1 ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห)  153 8.7 

2 เกือบทุกวัน (5 - 6 วันตอสัปดาห) 111 6.3 

3 วันเวนวัน (3 - 4 วันตอสัปดาห) 236 13.4 

4 ทุกสัปดาห (1 - 2 วันตอสัปดาห)  486 27.5 

5 ทุกเดือน (1 - 3 วันตอเดือน)        421 23.8 

6 นานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละคร้ัง) 357 20.2 

7 ไมระบุ 2 0.1 

 รวม 1,766 100.0 
 

ตารางที่ 27 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเคยคิดที่จะเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิต  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ การเคยคิดที่จะเลิกด่ืมตลอดชีวิต จำนวน รอยละ 

1 เคยคิด 430 24.3 

2 ไมเคยคิด 1,336 75.7 

 รวม 1,766 100.0 
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3.3 คาใชจายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

การสำรวจคาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละครั้ง (รวมคาใชจายอื่นที่เกี ่ยวของ เชน 

กับแกลม มิกเซอร ฯลฯ) พบวารอยละ 61.3 เสียคาใชจายในการดื่มเฉลี่ยตอครั้งไมเกิน 200 บาท ขณะท่ี   

รอยละ 33.3 เสียคาใชจาย 201 - 500 บาท สวนกลุมท่ีจายเกินกวา 500 บาท มีรอยละ 3.5 โดยเฉลี่ยอยูท่ี 

237.90 บาท (ตารางท่ี 28) 

 

ตารางที่ 28 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุคาใชจายในการด่ืมแตละครั้ง  

(รวมมิกเซอร กับแกลม ทิป  คาเดินทาง หรืออื่นๆ)  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ คาใชจายในการด่ืมแตละครั้ง จำนวน รอยละ 

1 ด่ืมฟรี 14 0.8 

2 1 - 100 บาท 509 28.8 

3 101 - 200 บาท 560 31.7 

4 201 - 500 บาท 588 33.3 

5 501 - 1,000 บาท 56 3.2 

6 มากกวา 1,000 บาท 5 0.3 

7 ไมระบุ 34 1.9 

 รวม 1,766 100.0 

  เฉลี่ย 237.90 บาท ต่ำสุด 0 บาท (ด่ืมฟรี)    สูงสุด 3,000 บาท 

 

เมื่อจำแนกขอมูลตามคุณลักษณะทางประชากร ประกอบดวยเพศ พื้นที่พักอาศัย และระดับรายได 

พบวาตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาใชจายเฉล่ียในการด่ืมตอครั้งใกลเคียงกันคือ 230 : 249 บาท ตัวอยาง

นอกเขตเทศบาลและในเขตเทศบาลมีคาใชจายเฉลี่ยในการดื่มตอครั้งใกลเคียงกันคือ 241 : 240 บาท สวน

ตัวอยางในกรุงเทพมหานครมีคาใชจายเฉล่ียในการด่ืมตอครั้ง 215 บาท นอยกวาสองพื้นท่ีขางตน นอกจากนี้

ยังพบวากลุมรายไดมากกวา 50,000 บาท เปนกลุมท่ีมีคาใชจายสูงท่ีสุดเฉล่ียครั้งละ 412 บาท และคาใชจาย

เฉล่ียในการด่ืมลดลงเรื่อยๆ ตามระดับรายได (แผนภาพท่ี 6) 
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แผนภาพที่ 6 แสดงคาเฉลี่ยรายจายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตละครั้ง จำแนกตามเพศ พ้ืนที่ และระดับ

รายได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2564) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

(หนวย: บาท) 
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3.4 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

เมื่อสอบถามกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอน

เขาพรรษาปนี ้ใหนึกยอนถึงพฤติกรรมการด่ืมในชวงเขาพรรษาเมื่อปท่ีแลว (2565) พบรอยละ 57.4 ระบุไมงด

และไมลดปริมาณการดื่ม ขณะท่ีรอยละ 21.7 งดดื่มตลอดเทศกาลเขาพรรษา รอยละ 10.3 งดเปนบางชวง 

และรอยละ 10.6 ไมงดแตลดการด่ืมลง (ตารางท่ี 29) 

 

ตารางที่ 29 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

ในชวงเทศกาลเขาพรรษาเม่ือปที่แลว (2565) (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา 

(2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ พฤติกรรมการด่ืมในชวงเขาพรรษาเม่ือปที่แลว จำนวน รอยละ 

1 งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา 384 21.7 

2 งดเปนบางชวง 181 10.3 

3 ไมงดแตลดการด่ืมลง 188 10.6 

4 ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม 1,013 57.4 

 รวม 1,766 100.0 

 

สำหรับพฤติกรรม “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” ครั้งนี้ พบวารอยละ 59.1 ไมงดและไมลดปริมาณ

การด่ืม (ลดลงรอยละ 4.1 เมื่อเทียบกับผลสำรวจปท่ีผานมา ท่ีมีอยูรอยละ 63.2) เมื่อทำการประมาณการจาก

ฐานขอมูลประชากร พบวาจำนวนผูท่ีปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม (ลด ละ เลิก) ในชวงเขาพรรษาปนี ้ มี

จำนวนรวม 10,150,994 คน (เพิ่มข้ึน 7.7 แสนคน เมื่อเทียบกับผลสำรวจปท่ีผานมา ท่ีมีอยู 9,383,490 คน) 

จำแนกเปนงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา จำนวน 5,285,940 คน งดเปนบางชวง จำนวน 2,268,696 คน และ

ไมงดแตลดการด่ืมลง จำนวน 2,596,358 คน (ตารางท่ี 30 และแผนภาพท่ี 7) 

 

ตารางที่ 30 แสดงคาประมาณการและรอยละการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาล

เขาพรรษาป 2566 (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอน

เขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมในชวงเขาพรรษาปน้ี คาประมาณการ 

(คน) 

รอยละ 

1 งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา 5,285,940 21.3 

2 งดเปนบางชวง 2,268,696 9.1 

3 ไมงดแตลดการด่ืมลง 2,596,358 10.5 

4 ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม 14,677,801 59.1 

 รวม 24,828,795 100.0 
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แผนภาพที่ 7 แสดงคาประมาณการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาล

เขาพรรษาป 2566 (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอน

เขาพรรษาปน้ี) (หนวย: ลานคน)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อจำแนกตามภูมิภาค พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีจำนวนผูที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืม

ในชวงเขาพรรษา (ลด ละ เลิก) มากที่สุดถึง 3,854,568 คน แตหากพิจารณาจากความชุก สังเกตไดวา

กรุงเทพฯ ปริมณฑล มีสัดสวนการลด ละ เลิก มากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.0 สวนภาคใต มีสัดสวนผูท่ีไมได

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม (ยังคงด่ืมตามเดิม) สูงกวาภาคอื่น คิดเปนรอยละ 73.6 (แผนภาพท่ี 8) 
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2.269

2.596

14.678

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง

ไมงดแตลดการด่ืมลง ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม
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N = 3.649 
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งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง

ไมงดแตลดการด่ืมลง ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม

52.0%

10.4%

11.5%

26.1%

63.5%

4.3%
3.9%

28.4%

59.7%

12.8%

7.9%

19.7%

53.6%

14.5%

11.5%

20.5%

73.6%

7.3%

11.0%

8.1%

แผนภาพที่ 8 แสดงคาประมาณการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาล

เขาพรรษาป 2566 (หนวย: ลานคน) และรอยละของแตละกลุมพฤติกรรม จำแนกตามภูมิภาค 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4.1 กลุมท่ีไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม  

 กลุมท่ีมีการด่ืมตามปกติ มีเหตุผลสำคัญท่ีทำใหไมงดเหลาเขาพรรษาคือ มีคนชวนด่ืม ขัดไมได รอยละ 

53.4 ชอบเที่ยวสังสรรค รอยละ 43.9 และดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) รอยละ 42.5 สำหรับเหตุผล

สำคัญท่ีสุด พบวาด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) รอยละ 26.4 รองลงมาคือ ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยู

แลว รอยละ 23.3 และชอบเท่ียวสังสรรค กับมีคนชวนด่ืม ขัดไมได รอยละ 16.5 เทากัน (ตารางท่ี 31 - 32) 

 

 

 

 

 

 

 

N = 5.418 

 

N = 4.290 

 

N = 3.162 

 

N = 8.309 
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ตารางที่ 31 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ที่ระบุ

เหตุผลที่ไมสามารถงดเหลาได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึง

ชวงกอนเขาพรรษาปน้ี โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 1,044) 

ลำดับ เหตุผลที่ไมสามารถงดเหลาได จำนวน รอยละ 

1 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 557 53.4 

2 ชอบเท่ียวสังสรรค 458 43.9 

3 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 444 42.5 

4 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 421 40.3 

5 ตองไปงานเลี้ยง 260 24.9 

6 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 178 17.0 

7 เบ่ือหนาย/ เซ็ง 163 15.6 

8 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 64 6.1 

9 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 29 2.8 

10 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ 7 0.7 

11 อื่นๆ อาทิ คลายเครียด ผอนคลาย ลดความดัน  

แกเหนื่อยจากการทำงาน 

18 1.7 

 

ตารางที่ 32 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ที่ระบุ

เหตุผลสำคัญที่สุดที่ไมสามารถงดเหลาได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา 

(2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ เหตุผลสำคัญที่สุดที่ไมสามารถงดเหลาได จำนวน รอยละ 

1 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 276 26.4 

2 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 243 23.3 

3 ชอบเท่ียวสังสรรค 172 16.5 

4 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 172 16.5 

5 ตองไปงานเลี้ยง 62 5.8 

6 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 46 4.4 

7 เบ่ือหนาย/ เซ็ง 43 4.1 

8 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 10 1.0 

9 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 10 1.0 

10 อื่นๆ อาทิ คลายเครียด ผอนคลาย ลดความดัน  

แกเหนื่อยจากการทำงาน 

10 1.0 

 รวม 1,044 100.0 
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3.4.2 กลุมท่ีงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา 

สำหรับกลุมท่ีงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา ระบุถึงสาเหตุท่ีทำใหงดไดตลอดวา เปนเพราะงดประจำทุก

ป รอยละ 68.6 ปกติดื่มนอย ไมคอยไดดื่มอยูแลว รอยละ 45.5 และตองการรักษาศีลชวงเขาพรรษา รอยละ 

40.7 สอดคลองกับเมื่อใหระบุถึงเหตุผลสำคัญที่สุด คือ งดเปนประจำทุกป รอยละ 35.6 รองลงมา ปกติด่ืม

นอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว รอยละ 18.4 และตองการรักษาศีลชวงเขาพรรษา รอยละ 11.7 เมื่อสอบถามความ

ตอเนื่องในการงดเหลา พบวารอยละ 11.7 ตั้งใจจะงดตอไปหลังออกพรรษา โดยมีเพียงรอยละ 6.2 ตั้งใจจะ

เลิกตลอดชีวิต ขณะท่ีรอยละ 30.6 จะกลับมาด่ืม แตจะด่ืมนอยลง และรอยละ 44.9 กลับมาด่ืมตามเดิมเหมือน

ท่ีเคย (ตารางท่ี 33 – 35) 

 

ตารางที่ 33 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่งดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา  

ที่ระบุเหตุผลที่ทำใหงดตลอดได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 376) 

ลำดับ เหตุผลที่ทำใหงดตลอดได จำนวน รอยละ 

1 งดเปนประจำทุกป 258 68.6 

2 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 171 45.5 

3 ตองการรักษาศีลชวงเขาพรรษา 153 40.7 

4 ถือเปนชวงฟนฟูสุขภาพ 98 26.1 

5 การงดเหลาเขาพรรษาเปนคานิยมท่ีพึงทำตาม 79 21.0 

6 เพื่อนงด/ ไมมีเพื่อนด่ืม/ เพื่อนชวนงด 75 19.9 

7 ครอบครัว/ แฟน/ ลูกขอใหงด 52 13.8 

8 มีการรณรงคผานสื่อตางๆ ใหงดเหลาเขาพรรษา 41 10.9 

9 ในชุมชนมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา 29 7.7 

10 เลิกตลอด เพราะไดปฏิญาณตนไว 23 6.1 

11 ตองการประหยัดเงิน 21 5.6 

12 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด 19 5.1 

13 รายไดลดลง/ ตกงานในชวงโควิด 10 2.7 

14 มีบุคคลท่ีเปนแบบอยางท่ีดี ไดแก พอ 3 0.8 

15 อื่นๆ อาทิ ไมมีเงินไมอยากกินแลว 1 0.3 
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ตารางที่ 34 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่งดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา  

ที่ระบุเหตุผลสำคัญที่สุดที่ทำใหงดตลอดได  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ เหตุผลสำคัญที่สุดที่ทำใหงดตลอดได จำนวน รอยละ 

1 งดเปนประจำทุกป 134 35.6 

2 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 69 18.4 

3 ตองการรักษาศีลชวงเขาพรรษา 44 11.7 

4 การงดเหลาเขาพรรษาเปนคานิยมท่ีพึงทำตาม 27 7.2 

5 ถือเปนชวงฟนฟูสุขภาพ 25 6.6 

6 ครอบครัว/ แฟน/ ลูกขอใหงด 24 6.3 

7 เพื่อนงด/ ไมมีเพื่อนด่ืม/ เพื่อนชวนงด 23 6.1 

8 เลิกตลอด เพราะไดปฏิญาณตนไว 13 3.5 

9 มีการรณรงคผานสื่อตางๆ ใหงดเหลาเขาพรรษา 5 1.3 

10 ในชุมชนมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา 4 1.1 

11 ตองการประหยัดเงิน 3 0.8 

12 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด 2 0.5 

13 รายไดลดลง/ ตกงานในชวงโควิด 1 0.3 

14 มีบุคคลท่ีเปนแบบอยางท่ีดี ไดแก พอ 1 0.3 

15 อื่นๆ อาทิ ไมมีเงินไมอยากกินแลว 1 0.3 

 รวม  376 100.0 

 

ตารางที่ 35 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่งดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดเทศกาลเขาพรรษา  

ที่ระบุความต้ังใจจะงดตอไป (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ ความต้ังใจจะงดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอไป จำนวน รอยละ 

1 ต้ังใจจะงดตอไปอีก 44 11.7 

2 ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต 23 6.2 

3 จะกลับมาด่ืม แตจะด่ืมนอยลง 115 30.6 

4 กลับมาด่ืมตามเดิมเหมือนท่ีเคย 169 44.9 

5 ไมระบุ 25 6.6 

 รวม  376 100.0 
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3.4.3 กลุมท่ีงดเปนบางชวง 

กลุมท่ีงดเปนบางชวงกอนท่ีจะกลับมาด่ืมอีกในระหวางพรรษา กลุมนี้รอยละ 42.9 กลับมาด่ืมภายใน 

4 สัปดาห รอยละ 33.5 กลับมาด่ืมหลังจากผานไป 1 เดือนถึง 1 เดือนครึ่ง ขณะท่ีรอยละ 13.7 กลับมาด่ืมหลัง

งดไปเดือนครึ่งถึงสองเดือน และรอยละ 9.9 กลับมาดื่มหลังสองเดือน เมื่อพิจารณาระยะเวลาที่งดดื่มในชวง

เขาพรรษา เฉล่ียอยูท่ี 44 วัน โดยรอยละ 42.9 งดด่ืมไดไมเกิน 30 วัน ขณะท่ีรอยละ 36.0 งดด่ืมได 31 - 60 

วัน และรอยละ 18.0 งดด่ืมได 61 - 89 วัน (ตารางท่ี 36 – 37) 

สำหรับสาเหตุท่ีไมสามารถงดตลอดไดคือ มีคนชวนด่ืม ขัดไมได รอยละ 58.4 รองลงมาคือ ตองไปงาน

เลี้ยง รอยละ 46.0 และชอบเที่ยวสังสรรค รอยละ 34.8 โดยเหตุผลสำคัญที่สุด คือ มีคนชวนดื่ม ขัดไมได   

รอยละ 26.7 ตองไปงานเลี้ยง รอยละ 19.9 และดื่มเปนประจำ/ ดื่มจนติด (อดไมได) รอยละ 13.7 (ตารางท่ี 

38 - 39) 
 

ตารางที่ 36 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่งดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา  

ที่ระบุระยะเวลาที่กลับมาด่ืมระหวางพรรษา หลังเขาพรรษามาแลว  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ ระยะเวลาที่กลับมาด่ืมระหวางพรรษา จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 1 สัปดาห 23 14.3 

2 หลัง 1 สัปดาห ถึง 2 สัปดาห 26 16.1 

3 หลัง 3 สัปดาห - 4 สัปดาห 20 12.5 

4 หลัง 1 เดือน ถึง เดือนคร่ึง 54 33.5 

5 หลังเดือนคร่ึง ถึง สองเดือน 22 13.7 

6 หลังสองเดือน 16 9.9 

 รวม 161 100.0 

 

ตารางที่ 37 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่งดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา  

ที่ระบุระยะเวลาโดยรวมตลอดเขาพรรษาปน้ีที่งดด่ืมได 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ ระยะเวลาโดยรวมตลอดเขาพรรษาปน้ีที่งดด่ืมสุราได จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 30 วัน 69 42.9 

2 31 - 60 วัน 58 36.0 

3 61 - 89 วัน 29 18.0 

4 ไมระบุ 5 3.1 

 รวม  161 100.0 

เฉลี่ย 44 วัน   ต่ำสุด 5 วัน  สูงสุด 89 วัน   
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ตารางที่ 38 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่งดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา  

ที่ระบุเหตุผลที่ไมสามารถงดตลอดพรรษาได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา 

(2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 161) 

ลำดับ เหตุผลที่ไมสามารถงดตลอดพรรษาได จำนวน รอยละ 

1 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 94 58.4 

2 ตองไปงานเลี้ยง 74 46.0 

3 ชอบเท่ียวสังสรรค 56 34.8 

4 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 36 22.4 

5 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 34 21.1 

6 เบ่ือหนาย/ เซ็ง 31 19.3 

7 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 27 16.8 

8 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 14 8.7 

9 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 7 4.3 

10 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ 3 1.9 

11 อื่นๆ อาทิ ด่ืมเพื่อผอนคลาย 1 0.6 

 

ตารางที่ 39 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่งดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนบางชวง ในชวงเขาพรรษา  

ที่ระบุเหตุผลสำคัญที่สุดที่ทำใหไมสามารถงดตลอดพรรษาได 

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ เหตุผลสำคัญที่สุดที่ทำใหไมสามารถงดตลอดพรรษาได จำนวน รอยละ 

1 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 43 26.7 

2 ตองไปงานเลี้ยง 32 19.9 

3 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 22 13.7 

4 ชอบเท่ียวสังสรรค 21 13.0 

5 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 21 13.0 

6 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 7 4.4 

7 เบ่ือหนาย/ เซ็ง 7 4.3 

8 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 5 3.1 

9 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 3 1.9 

 รวม  161 100.0 
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3.4.4 กลุมท่ีไมงดแตลดการด่ืมลง  

กลุมที่ไมงดแตลดการดื่มลง พบวาเฉลี่ยดื่มลดลง 44.62% โดยรอยละ 45.9 ระบุวาลดการดื่มลง 

50% ขณะท่ีรอยละ 29.8 ลดไมถึง 50% สวนกลุมท่ีลดลง 51 - 90% พบวามีอยูรอยละ 15.7 สวนความถ่ีใน

การดื่มเฉลี่ยตอเดือนพบวาจากประมาณ 8 ครั้งในชวงกอนเขาพรรษา ลดลงเหลือประมาณ 3 ครั้งในชวง

เขาพรรษา ทั้งนี้ สัดสวนกลุมที่ดื่มบอย คือมากกวา 10 ครั้งตอเดือนจากรอยละ 22.7 ในชวงกอนเขาพรรษา 

ลดลงเหลือรอยละ 4.9 ในชวงเขาพรรษา (ตารางท่ี 40 - 41) 

สาเหตุที่ทำใหไมสามารถงดตลอดไดคือ มีคนชวนดื่ม ขัดไมได รอยละ 54.1 รองลงมาคือ ชอบเที่ยว

สังสรรค รอยละ 40.0 และตองไปงานเลี้ยง รอยละ 37.3 โดยเหตุผลสำคัญที่สุดคือ มีคนชวนดื่ม ขัดไมได   

รอยละ 24.9 ชอบเท่ียวสังสรรค รอยละ 17.8 และปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว รอยละ 15.7 (ตาราง 42 

- 43) 

 

ตารางที่ 40 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่ไมงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง  

ในชวงเขาพรรษา ที่ระบุสัดสวนการด่ืมที่ลดลงเม่ือเทียบกับกอนชวงเขาพรรษา  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ สัดสวนการด่ืมที่ลดลง จำนวน รอยละ 

1 ไมเกิน 20% 19 10.3 

2 21 - 49% 36 19.5 

3 50% 85 45.9 

4 51 - 90% 29 15.7 

5 ไมระบุ 16 8.6 

 รวม 185 100.0 

เฉลี่ย 44.62%  ต่ำสุด 10%  สูงสุด 80%   
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ตารางที่ 41 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่ไมงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง  

ในชวงเขาพรรษา ที่ระบุความถ่ีในการด่ืม เปรียบเทียบในชวงเขาพรรษากับชวงกอนเขาพรรษา  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)   

ลำดับ ความถ่ีในการด่ืม 
ชวงกอนเขาพรรษา ชวงเขาพรรษา 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1 ไมเกินเดือนละคร้ัง 1 0.5 88 47.6 

2 2 - 3 คร้ังตอเดือน 76 41.1 31 16.8 

3 4 - 5 คร้ังตอเดือน 27 14.6 29 15.7 

4 6 - 10 คร้ังตอเดือน 31 16.8 20 10.8 

5 มากกวา 10 คร้ังตอเดือน 42 22.7 9 4.9 

6 ไมระบุ 8 4.3 8 4.3 

 รวม 185 100.0 185 100.1 

 จำนวนครั้งเฉลี่ยตอเดือน 7.75 3.28 

 จำนวนครั้งต่ำสุดตอเดือน 1 1 

 จำนวนครั้งสูงสุดตอเดือน 30 20 

 

ตารางที่ 42 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่ไมงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง ในชวงเขาพรรษา 

ที่ระบุเหตุผลที่ไมสามารถงดตลอดได (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 185) 

ลำดับ เหตุผลที่ไมสามารถงดตลอดได จำนวน รอยละ 

1 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 100 54.1 

2 ชอบเท่ียวสังสรรค 74 40.0 

3 ตองไปงานเลี้ยง 69 37.3 

4 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 54 29.2 

5 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 51 27.6 

6 เบ่ือหนาย/ เซ็ง 35 18.9 

7 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 28 15.1 

8 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 24 13.0 

9 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 7 3.8 

10 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ 7 3.8 

11 อื่นๆ อาทิ ด่ืมลดความดัน  1 0.5 
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ตารางที่ 43 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยางผูที่ไมงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแตลดการด่ืมลง ในชวงเขาพรรษา 

ที่ระบุเหตุผลสำคัญที่สุดที่ทำใหไมสามารถงดตลอดได  

(เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ เหตุผลสำคัญที่สุดที่ทำใหไมสามารถงดตลอดได จำนวน รอยละ 

1 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได 46 24.9 

2 ชอบเท่ียวสังสรรค 33 17.8 

3 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 29 15.7 

4 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 22 11.9 

5 ตองไปงานเลี้ยง 21 11.4 

6 เบ่ือหนาย/ เซ็ง 15 8.1 

7 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 13 7.0 

8 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 5 2.7 

9 อื่นๆ อาทิ ด่ืมลดความดัน 1 0.5 

 รวม 185 100.0 

 

3.5 การเตรียมพรอมกอนเขาพรรษา  

เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาปนี้ เมื่อสอบถามถึง

การเตรียมความพรอมกอนเขาพรรษา พบวารอยละ 67.9 ดื่มตามปกติ ไมไดเตรียมพรอมอะไร (รวมถึงคนท่ี

ดื่มนอยอยูแลว) รอยละ 17.5 ระบุวาคอยๆ ลดปริมาณและความถี่ของการดื่มลงมาเรื่อยๆ กอนเขาพรรษา 

(เฉลี่ย 11 วัน) ขณะที่รอยละ 13.3 งดดื่มไปเลย กอนเขาพรรษา (เฉลี่ย 16 วัน) และรอยละ 1.3 ระบุวาด่ืม

หนักและบอยข้ึน (เปนเหมือนการตุนไวกอน) กอนเขาพรรษา (เฉล่ีย 4 วัน) (ตารางท่ี 44) 
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ตารางที่ 44 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการเตรียมความพรอมลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล กอนเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ในชวงเขาพรรษาปน้ี)  

ลำดับ การเตรยีมความพรอมลด ละ เลิก จำนวน รอยละ 

1 งดด่ืมไปเลย กอนเขาพรรษา (เฉลี่ย 16 วัน) 96 13.3 

2 คอยๆ ลดปริมาณและความถ่ีของการด่ืมลงมาเร่ือยๆ 

กอนเขาพรรษา (เฉลี่ย 11 วัน) 

126 17.5 

3 ด่ืมหนักและบอยข้ึน (เปนเหมือนการตุนไวกอน)  

กอนเขาพรรษา (เฉลี่ย 4 วัน) 

10 1.3 

4 ด่ืมตามปกติ ไมไดเตรียมพรอมอะไร  

(รวมถึงคนท่ีด่ืมนอยอยูแลว) 

490 67.9 

 รวม 722 100.0 
 

 

3.6 ความต้ังใจจะงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอไปหลังจากออกพรรษา 

เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาปนี้ เมื่อสอบถาม

ความต้ังใจจะงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอไป หลังจากออกพรรษา พบเพียงรอยละ 4.3 ท่ีต้ังใจจะเลิกไปเลย   

โดยใหเหตุผลวา เพื่อสุขภาพที่ดีขึ้น คนในครอบครัวขอใหเลิก อายุมากแลว ประหยัดเงิน อยางไรก็ดี ยังพบ  

รอยละ 36.1 ท่ีต้ังใจจะงด/ ลดใหนอยลง โดยระบุเหตุผลวา เพื่อสุขภาพ ประหยัดเงิน ด่ืมนอยอยูแลว ในทาง

กลับกัน รอยละ 59.3 จะกลับมาดื่ม (เฉลี่ยภายใน 10 วัน) โดยใหเหตุผลวา อยากดื่ม เพื่อนชวนดื่ม ไปงาน

เล้ียง ชอบสังสรรค เขาสังคม แลวแตโอกาส (ตารางท่ี 45)  

เมื่อจำแนกตามพฤติกรรมการงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษาป 2566 พบวา 

กลุมที่งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา และกลุมท่ีงดเปนบางชวง มีความตั้งใจจะเลิกไปเลยในสัดสวนรอยละ 72 

และ 2.5 ตามลำดับ (แผนภาพท่ี 9) 

การสำรวจครั้งนี้ พบรอยละ 10.5 รับทราบหรือเคยพบเห็นการดูแลผูติดสุราท่ีบาน โดยบุคลากรทาง

สุขภาพ หรือ อสม. ในชุมชนในชวงเขาพรรษา เชน เดินรณรงค อสม.มาเชิญชวน โปสเตอรติดตามหมูบาน 

ชุมชน (ตารางท่ี 46) 
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58.9

71.4

54.5

41.1

26.1

38.2

0.0

2.5

7.2

ไมงดแตลดการด่ืมลง

งดเปนบางชวง

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา

กลับมาด่ืม งด/ ลด ใหนอยลง เลิกไปเลย 

ตารางที่ 45 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความต้ังใจจะงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอไปหลังจาก

ออกพรรษา (เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ ความต้ังใจจะงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอไป จำนวน รอยละ 

1 กลับมาด่ืม* เพราะอยากด่ืม เพื่อนชวนด่ืม ไปงานเลี้ยง ชอบสังสรรค เขาสังคม 

แลวแตโอกาส  

428 59.3 

 เร่ิมด่ืมลักษณะอยางไร จำนวน รอยละ   

 1) คอยๆ ด่ืมทีละนอยไปกอนในวันแรกๆ 46 10.7   

 2) ด่ืมหนักกวาปกติไปเลยในวันแรกๆ 5 1.2   

 3) ด่ืมตามปกติท่ีเคยด่ืม 169 39.5   

 4) แลวแตโอกาส 208 48.6   

 รวม 428 100.0   

2 งด/ ลด ใหนอยลง เพราะเพื่อสุขภาพ ประหยัดเงิน ด่ืมนอยอยูแลว  261 36.1 

3 เลิกไปเลย เพราะเพื่อสุขภาพท่ีดีข้ึน คนในครอบครัวขอใหเลิก อายุมากแลว 

ประหยัดเงิน 

31 4.3 

4 ไมระบุ 2 0.3 

 รวม 722 100.0 

*กลับมาด่ืมเฉลี่ยภายใน 10 วัน ต่ำสุด 1 วัน (กลับมาด่ืมกอนออกพรรษา) สูงสุด 90 วัน 

 

แผนภาพที่ 9 แสดงคารอยละความต้ังใจจะงดด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอไปหลังจากออกพรรษา  

จำแนกตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษาป 2566  

(เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาปน้ี) 
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ตารางที่ 46 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุการทราบหรือเคยพบเห็นกิจกรรมรณรงคงดเหลา

เขาพรรษา กิจกรรมเชิญชวนใหลดละเลิกด่ืม การดูแลผูติดสุราที่บาน โดยบุคลากรทางสุขภาพ หรือ 

อสม. หรือเครือขายภาคประชาสังคมในชุมชน (เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ การรับทราบหรือเคยพบเหน็ จำนวน รอยละ 

1 เคย/ ทราบ เชน เดินรณรงค อสม.มาเชิญชวน โปสเตอร

ติดตามหมูบาน ชุมชน  

76 10.5 

2 ไมเคย/ ไมทราบ 646 89.5 

 รวม 722 100.0 

 

 

3.7 ผลท่ีไดรับจากการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา  

 ตัวอยางท่ีลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาปนี้ ประมาณ 2 ใน 3 คือรอยละ 

66.3 ไดรับผลดีอยางนอย 1 อยาง โดยรอยละ 42.9 ระบุสุขภาพรางกายดีขึ ้น รองลงมารอยละ 30.3 ระบุ

ประหยัดคาใชจายได และรอยละ 23.7 ระบุสุขภาพจิตใจดีข้ึน (ตารางท่ี 47) 

 ท้ังนี้ ตัวอยางท่ีระบุวาชวยใหประหยัดคาใชจาย เมื่อประมาณการจากฐานขอมูลประชากร พบวามีอยู 

3,080,753 คน (ลดลงจากปที่แลวกวา 6 แสนคน) โดยประหยัดไดเฉลี่ยคนละ 1,506.97 บาท ลดลงจากปท่ี

แลว 36.59 บาท โดยประมาณการไดวาจำนวนเงินโดยรวมที่ประเทศประหยัดไดในชวงเขาพรรษาปนี้เปน

จำนวน 4,227,770,171 บาท (ลดลงประมาณ 800 ลานบาท เมื ่อเทียบกับปที ่แลว ที ่ประมาณการไว 

5,025,897,742 บาท) (ตารางท่ี 48) 

 

ตารางที่ 47 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุผลของการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

ในชวงเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา

ปน้ี โดยตอบไดมากกวา 1 ขอ) (n = 722) 

ลำดับ ผลของการงดด่ืม จำนวน รอยละ 

1 สุขภาพรางกายดีข้ึน 310 42.9 

2 ประหยัดคาใชจายได 219 30.3 

3 สุขภาพจิตใจดีข้ึน 171 23.7 

4 ลดปญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครัวมากข้ึน   136 18.8 

5 มีสติ ใจเย็นข้ึน ลดปญหาการทะเลาะวิวาทกับคนอื่น 131 18.1 

6 รูสึกมีความปลอดภัยในชีวิตมากข้ึน 94 13.0 

7 อื่นๆ คือ ถือเปนการรักษาศีล  2 0.3 

8 ไมมีผลอะไร 243 33.7 
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ตารางที่ 48 แสดงคาประมาณการและรอยละของผูที่ประหยัดเงินไดจากการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา (เฉพาะตัวอยางที่สามารถประหยัดเงินไดจากการลด ละ เลิกการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาปน้ี) 

ลำดับ จำนวนเงินที่ประหยัดได คาประมาณการ 

(คน) 

รอยละ 

1 ไมเกิน 500 บาท 845,428 27.4 

2 501 - 1,000 บาท 825,172 26.8 

3 1,001 - 2,000 บาท 634,196 20.6 

4 2,001 - 5,000 บาท 365,795 11.9 

5 มากกวา 5,000 บาท 127,923 4.1 

6 ไมระบุ 282,239 9.2 

 รวม 3,080,753 100.0 

เฉลี่ย 1,506.97 บาท    ต่ำสุด 100 บาท  สูงสุด 10,000 บาท    

คาประมาณการ จำนวนเงินโดยรวมที่ประหยัดไดทั้งสิ้น 4,227,770,171 บาท  

 

3.8 ความต้ังใจจะงดเหลาในปหนา  

เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาปนี้ เมื่อสอบถามถึง

ความต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาปหนา (2567) พบวาประมาณครึ่งหนึ่งหรือ

รอยละ 50.3 มีความตั้งใจจะลด ละ เลิก โดยจำแนกเปนรอยละ 25.0 ตั้งใจจะงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา 

รอยละ 10.6 งดเปนบางชวง และรอยละ 14.7 ไมงดแตลดการด่ืมลง ขณะท่ีเกือบครึ่งคือรอยละ 49.7 ต้ังใจวา

จะไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม (ตารางท่ี 49) 

หากมีรณรงคเชิญชวนใหมีการงดด่ืมเปนระยะเวลา 1 เดือน ในเดือนมกราคม หลังชวงวันหยุดเทศกาล

ปใหม พบวารอยละ 21.9 ต้ังใจจะเขารวมโดยการงดด่ืมเปนระยะเวลา 1 เดือน รอยละ 18.1 ต้ังใจจะเขารวม

โดยการลดการด่ืมลงเปนระยะเวลา 1 เดือน ขณะท่ีรอยละ 60.0 ไมเขารวม (ด่ืมตามปกติ) (ตารางท่ี 50) 

 

ตารางที่ 49 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความต้ังใจจะลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

ในชวงเขาพรรษาปหนา (2567) (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืมในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565)  

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)  

ลำดับ ความต้ังใจ จำนวน รอยละ 

1 งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา 441 25.0 

2 งดเปนบางชวง 188 10.6 

3 ไมงดแตลดการด่ืมลง 260 14.7 

4 ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม 877 49.7 

 รวม 1,766 100.0 
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ตารางที่ 50 แสดงจำนวนและรอยละของตัวอยาง ที่ระบุความต้ังใจจะเขารวม หากมีรณรงคเชิญชวนใหมีการงด

ด่ืมเปนระยะเวลา 1 เดือน ในเดือนมกราคม หลังชวงวันหยุดเทศกาลปใหม (เฉพาะตัวอยางที่ด่ืม

ในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี)  

ลำดับ ความต้ังใจ จำนวน รอยละ 

1 เขารวมโดยการงดด่ืมเปนระยะเวลา 1 เดือน 387 21.9 

2 เขารวมโดยการลดการด่ืมลงเปนระยะเวลา 1 เดือน 319 18.1 

3 ไมเขารวม (ด่ืมตามปกติ) 1,060 60.0 

 รวม 1,766 100.0 
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บทที่ 4 

บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

โครงการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” ครั้งนี้ ดำเนินการภายใตวัตถุประสงค

สำคัญสองประการคือ เพื่อสำรวจการรับรูและความคิดเห็นตอการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา และวิเคราะห

ทิศทางและแนวโนมพฤติกรรมการดื่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา โดยกำหนดกลุมเปาหมาย

ประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ประยุกตใชการวิจัยเชิงสำรวจดวยการสุมตัวอยางจาก 12 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาค 

ของประเทศ ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันท่ี 15 - 27 ตุลาคม พ.ศ. 2566 จำนวน 3,913 ตัวอยาง 

ผลการศึกษาสรุปสาระสำคัญดังนี ้ 

 

บทสรุป 

1. การรับรูสื่อและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

การรับรูตอสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” 

 ตัวอยางไมถึง 2 ใน 3 หรือรอยละ 64.8 ประมาณการ 35,473,497 คน พบเห็น/ รับรู ถ ึงส่ือ

ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” (ลดลงรอยละ 9.4 คาประมาณการลดลงเกือบ 5 ลานคน) เมื่อ

จำแนกรายภูมิภาค พบวากรุงเทพฯ ปริมณฑล มีสัดสวนผูท่ีเคยพบเห็น/ รับรูมากท่ีสุด รองลงมาคือภาคเหนือ 

ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ขณะท่ีภาคใต พบสัดสวนต่ำกวาภาคอื่นๆ 

ชองทางการรับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” 

ตัวอยางท่ีพบเห็น/ รับรูส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” สวนใหญรอยละ 69.6 รับรู

จากโฆษณาทางโทรทัศน (ลดลงรอยละ 14.0) รองลงมารอยละ 36.9 จากเฟซบุก (Facebook) รอยละ 29.7 

จากยูทูป (YouTube) รอยละ 21.7 จากสื่อโฆษณากลางแจงอื่นๆ รอยละ 18.7 จากปายโฆษณากลางแจง

ขนาดใหญ (Billboard) และรอยละ 17.7 รับรูจากครอบครัว เพื่อน คนรูจัก เมื่อจำแนกภูมิภาค พบวาชองทาง

แรกท่ีรับรูคือการโฆษณาทางโทรทัศนเชนเดียวกันทุกภูมิภาค ขณะท่ีชองทางอันดับ 2 - 3 สวนใหญเปนเฟซบุก 

(Facebook) และยูทูป (YouTube) 

การรับรูตอโฆษณาท่ีเผยแพรทางโทรทัศน 

เฉพาะกลุมที่พบเห็น/ รับรู สื ่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” ทางโทรทัศน เมื่อ

สอบถามถึงการเคยเห็นสปอตโฆษณา 4 ชุด ไดแก “เทอๆ เขามีอะไรจะเตือน” “เขาพรรษานี้ใครๆ ก็เลิก

เหลา” “เอะ! ทำไมเซนเซอรหนาอก?” และ “ดื่มหมดแกว…อาจเพิ่มความเสี่ยงมะเร็งเตานม” พบวาสัดสวน

การพบเห็นอยูระหวางรอยละ 45.4 – 52.4 และมีความแตกตางกันไปในแตละภูมิภาค 
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ผลของสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ตอการสรางความตระหนักในการลด ละ เลิก 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

รอยละ 82.5 เห็นวาสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” มีผลตอการสรางความตระหนักในการ

ลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดในระดับตางๆ ขณะที่รอยละ 17.5 ระบุไมมีผลเลย เมื่อจำแนก

ขอมูล พบวาส่ือสรางความตระหนักใหกับกลุมท่ีด่ืมมากกวากลุมท่ีไมด่ืม สงผลในกลุมอายุ 40 - 59 ปมากกวา

ชวงอายุอื่นเล็กนอย ในขณะท่ีไมพบความแตกตางมากนักเมื่อจำแนกตามเพศ 

การบอกตอ หรือสงตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา”  

ตัวอยางรอยละ 44.3 เคยบอกตอ หรือสื ่อสารดวยวิธีอื ่น เชน สังคมออนไลน (Social Network) 

เกี่ยวกับ “งดเหลาเขาพรรษา” (ลดลงรอยละ 7.0) การจำแนกขอมูล พบวากลุมท่ีไมด่ืมบอกตอมากกวากลุมท่ี

ด่ืม เพศหญิงบอกตอมากกวาเพศชาย และกลุมอายุ 30 – 49 ป บอกตอมากกวากลุมอื่นเล็กนอย 

การรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา 

พบรอยละ 12.4 ไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา (ลดลงรอยละ 5.3) วิธีการไดแก ลงนามปฏิญาณ

ตนในสมุดลงนามท่ีหนวยงานตางๆ จัดข้ึน กลาวคำปฏิญาณตน (ในงานกิจกรรมท่ีจัดข้ึน) และลงนามปฏิญาณ

ตนทางออนไลน   

ความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” ในปตอๆ ไป 

รอยละ 93.9 เห็นวาควรมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในปตอๆ ไป (ลดลงรอยละ 3.8) โดยมีเพียง

รอยละ 5.6 เทานั้นท่ีเห็นตาง เหตุผลคือ คนยังด่ืมอยูดี หามคนด่ืมยาก และส้ินเปลืองงบประมาณ 

 

2. พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิตท่ีผานมา 

ตัวอยางรอยละ 72.9 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตลอดชีวิตที่ผานมา เฉลี่ยแลวดื่มมานานประมาณ 

16 ป ในกลุมท่ีเคยด่ืม พบรอยละ 1.3 หรือประมาณการ 513,324 คน เปนนักด่ืมหนาใหม ท่ีเพิ่งด่ืมมาไดไมถึง

ป (ไมแตกตางจากผลสำรวจปที่ผานมามากนัก) และยังพบรอยละ 7.0 เคยหยุดดื่มฯ เนื่องจากเหตุผลทาง

สุขภาพ 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ 

ผลสำรวจพบวามีผูดื ่มรอยละ 45.4 ประมาณการ 24,828,795 คน (ลดลงรอยละ 1.5 คาประมาณ

การลดลง 7 แสนกวาคน) เมื่อจำแนกขอมูลผูดื่ม พบวามีผูดื่มเพศชายอยูที่จำนวน 14.888 ลานคน ความชุก

รอยละ 56.4 (ลดลง 1.648 ลานคน ความชุกลดลงรอยละ 6.5) ขณะท่ีผูด่ืมเพศหญิงมีจำนวน 9.940 ลานคน 

(เพิ่มขึ้น 9 แสนกวาคน ความชุกเพิ่มขึ้นรอยละ 3.1) สวนดานอายุ พบผูดื่มที่อยูในกลุมอายุ 50 – 59 ป มาก

ท่ีสุดคือ 6.448 ลานคนความชุกรอยละ 46.7 (เพิ่มข้ึนเกือบ 9 แสนคน ความชุกเพิ่มข้ึนรอยละ 0.6) สำหรับนัก

ดื่มเยาวชนที่อยูในชวงอายุ 15 - 19 ป พบวามีจำนวน 1.265 ลานคน ความชุกรอยละ 32.0 (เพิ่มขึ้นกวา 2 

แสนคน ความชุกเพิ่มขึ้นรอยละ 5.6) เมื่อจำแนกตามภูมิภาค พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนภาคที่มี

จำนวนผูด่ืมสูงท่ีสุดคือ 8.309 ลานคน ความชุกรอยละ 45.4 (ลดลงกวา 8 แสนคน ความชุกลดลงรอยละ 4.7) 
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ในกลุมท่ีด่ืม กวาครึ่งรอยละ 59.9 ด่ืมกับเพื่อน รอยละ 19.0 ท่ีด่ืมคนเดียว รอยละ 55.9 ด่ืมประจำ/ 

ด่ืมบอยอยางนอยสัปดาหละครั้ง เรียกไดวาเปน “นักด่ืมประจำ” (เพิ่มข้ึนรอยละ 0.6) โดยมีไมถึง 1 ใน 4 หรือ

รอยละ 24.3 ท่ีเคยคิดท่ีจะเลิกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิต  

คาใชจายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

รอยละ 61.3 เสียคาใชจายในการดื่มเฉลี่ยตอครั้งไมเกิน 200 บาท ภาพรวมเฉลี่ยอยูที่ 237.90 บาท 

เมื่อจำแนกขอมูล เพศชาย เพศหญิง ใกลเคียงกันเฉล่ียครั้งละ 230 : 249 บาท ตัวอยางนอกเขตเทศบาล เฉล่ีย

ครั้งละ 241 มากกวาพื้นที่อื่นเล็กนอย กลุมรายไดมากกวา 50,000 บาท เฉลี่ยครั้งละ 412 บาท และลดลง

เรื่อยๆ ตามระดับรายได  

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

เฉพาะกลุมท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พฤติกรรมการด่ืมในชวงเขาพรรษาเมื่อปท่ีแลว พบรอยละ 57.4 

ไมงดและไมลดปริมาณการดื่ม ขณะที่รอยละ 21.7 งดดื่มตลอดเทศกาลเขาพรรษา รอยละ 10.3 งดเปนบาง

ชวง และรอยละ 10.6 ไมงดแตลดการด่ืมลง  

สำหรับพฤติกรรม “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” ครั้งนี้ พบรอยละ 59.1 ไมงดและไมลดปริมาณการ

ดื่ม (ลดลงรอยละ 4.1) เมื่อทำการประมาณการ พบวาจำนวนผูท่ีปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม (ลด ละ เลิก) 

ในชวงเขาพรรษาปนี้ มีจำนวนรวม 10,150,994 คน (เพิ่มขึ ้น 7.7 แสนคน) จำแนกเปนงดตลอดเทศกาล

เขาพรรษา จำนวน 5,285,940 คน งดเปนบางชวง จำนวน 2,268,696 คน และไมงดแตลดการด่ืมลง จำนวน 

2,596,358 คน เมื่อจำแนกตามภูมิภาค พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แตหากพิจารณาจากความชุก สังเกต

ไดวากรุงเทพฯ ปริมณฑล มีสัดสวนการลด ละ เลิก มากท่ีสุด  

1) กลุมท่ีไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม มีเหตุผลสำคัญท่ีสุดท่ีไมงดเหลาคือ ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด 

(อดไมได) ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว และชอบเท่ียวสังสรรค / มีคนชวนด่ืม ขัดไมได  

2) กลุมที่งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา สาเหตุสำคัญที่สุดที่ทำใหงดไดตลอดคือ งดเปนประจำทุกป 

ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว และตองการรักษาศีลชวงเขาพรรษา รอยละ 11.7 ต้ังใจจะงดตอไปหลังออก

พรรษา โดยมีรอยละ 6.2 ต้ังใจจะเลิกตลอดชีวิต 

3) กลุมที่งดเปนบางชวง พบรอยละ 42.9 กลับมาดื่มภายใน 4 สัปดาห เมื่อพิจารณาระยะเวลาที่งด

ดื่มในชวงเขาพรรษา พบงดเฉลี่ย 44 วัน สาเหตุสำคัญที่สุดที่ไมสามารถงดตลอดไดคือ มีคนชวนดื่ม ขัดไมได 

ตองไปงานเล้ียง และด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได) 

4) กลุมที่ไมงดแตลดการดื่มลง เฉลี่ยดื ่มลดลง 44.62% ความถี่ในการดื่มเฉลี่ยตอเดือนพบวาจาก

ประมาณ 8 ครั้งในชวงกอนเขาพรรษา ลดลงเหลือประมาณ 3 ครั้งในชวงเขาพรรษา สาเหตุสำคัญท่ีสุดท่ีทำให

ไมสามารถงดตลอดไดคือ มีคนชวนด่ืม ขัดไมได ชอบเท่ียวสังสรรค และปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว 

การเตรียมพรอมกอนเขาพรรษา  

เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิก ในชวงเขาพรรษาปนี ้ พบวารอยละ 67.9 ดื ่มตามปกติ ไมได

เตรียมพรอมอะไร (รวมถึงคนท่ีด่ืมนอยอยูแลว) รอยละ 17.5 ระบุวาคอยๆ ลดปริมาณและความถ่ีของการด่ืม
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ลงมาเรื่อยๆ กอนเขาพรรษา (เฉลี่ย 11 วัน) ขณะที่รอยละ 13.3 งดดื่มไปเลย กอนเขาพรรษา (เฉลี่ย 16 วัน) 

และรอยละ 1.3 ระบุวาด่ืมหนักและบอยข้ึน (เปนเหมือนการตุนไวกอน) กอนเขาพรรษา (เฉล่ีย 4 วัน) 

ความต้ังใจจะงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอไปหลังจากออกพรรษา  

เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิก ในชวงเขาพรรษาปนี้ พบรอยละ 4.3 ท่ีตั้งใจจะเลิกไปเลย รอยละ 

36.1 ต้ังใจจะงด/ ลดใหนอยลง ในขณะท่ีรอยละ 59.3 จะกลับมาด่ืม (เฉล่ียภายใน 10 วัน) โดยมีรอยละ 10.5 

ที่รับทราบหรือเคยพบเห็นการดูแลผูติดสุราที่บาน โดยบุคลากรทางสุขภาพ หรือ อสม. ในชุมชนในชวง

เขาพรรษา 

ผลท่ีไดรับจากการลด ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา  

 ตัวอยางท่ีลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาปนี้ ประมาณ 2 ใน 3 คือรอยละ 

66.3 ไดรับผลดีจากการลด ละ เลิก อยางนอย 1 อยาง โดยเฉพาะสุขภาพรางกายดีขึ้น ประหยัดคาใชจายได 

และสุขภาพจิตใจดีขึ้น สำหรับตัวอยางที่ระบุวาชวยใหประหยัดคาใชจาย ซึ่งมีอยูรอยละ 30.3 หรือประมาณ

การ 3,738,246 คน (ลดลงกวา 6 แสนคน) พบวาในชวง 3 เดือนประหยัดไดเฉลี ่ยคนละ 1,506.97 บาท 

โดยประมาณการไดวาจำนวนเงินโดยรวมที่ประเทศประหยัดไดในชวงเขาพรรษาคือ 4,227,770,171 บาท 

(ลดลงประมาณ 800 ลานบาท)  

ความต้ังใจจะงดเหลาเขาพรรษาในปหนา  

เฉพาะตัวอยางที่มีการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษาปนี้ พบวาประมาณ

ครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 50.3 มีความตั้งใจจะลด ละ เลิก ในชวงเขาพรรษาปหนา โดยจำแนกเปนรอยละ 25.0 

ตั้งใจจะงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา รอยละ 10.6 งดเปนบางชวง และรอยละ 14.7 ไมงดแตลดการดื ่มลง 

ขณะท่ีเกือบครึ่งคือรอยละ 49.7 ต้ังใจวาจะไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม  

หากมีการรณรงคเชิญชวนใหมีการงดดื่มเปนระยะเวลา 1 เดือน ในเดือนมกราคม หลังชวงวันหยุด

เทศกาลปใหม พบวารอยละ 21.9 ตั้งใจจะเขารวมงดดื่ม 1 เดือน รอยละ 18.1 ตั้งใจจะเขารวมลดการดื่ม 1 

เดือน ขณะท่ีรอยละ 60.0 ไมเขารวม (ด่ืมตามปกติ) 

 

อภิปรายผล 

1. การประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” 

ผลสำรวจการพบเห็น/ รับรูส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ในปนี้ พบวาสัดสวนการพบเห็น

ลดลงจากปที่ผานมาถึงรอยละ 9.4 คาประมาณการประชากรที่พบเห็นสื่อฯ ลดลงเกือบ 5 ลานคน โดยเปน

สัดสวนที่ต่ำที ่สุด ตั ้งแตป พ.ศ. 2546 ที่เริ ่มมีการรณรงคและประเมินผลงดเหลาเขาพรรษาเปนตนมา 

(แผนภาพท่ี 10) 
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แผนภาพที่ 10 แสดงคารอยละการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา”  

เปรียบเทียบระหวางป 2546 - 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ที่มา: ขอมูลป 2546 - 2552 อางอิงจากหนังสือ งดเหลาเขาพรรษาใหอะไรกับสังคมไทย: ถอดบทเรียนเจ็ดปของการรณรงค  เรียบเรียงโดยทักษพล 

ธรรมรังสี (2553) 

ขอมูลป 2553 - 2556 ประยุกตจากบทความ การรณรงคเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล “งดเหลาเขาพรรษา” เรียบเรียงโดย 

วัชรพงศ รติสุขพิมล (2557) 

ขอมูลป 2557 - 2566 อางอิงจาก “รายงานโครงการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา"  จัดทำโดยศูนยวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคม

และธุรกิจ (2557 - 2566) 

 

การพบเห็น/ รับรูส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” เมื่อจำแนกตามภูมิภาค และเปรียบเทียบ

ระหวางป 2562 – 2566 สังเกตไดวาพื้นที่กรุงเทพฯ ปริมฑลฑล เปนพื้นที่เดียวที่สัดสวนการพบเห็นสูงมา

ตลอด 5 ป ทั้งยังเพิ่มขึ้นเล็กนอยจากปที่ผานมา (สอดคลองกับที่พบวาการรับรูจากสื่อโฆษณากลางแจงอื่นๆ 

และจากปายโฆษณากลางแจงขนาดใหญ (Billboard) มีสัดสวนสูงข้ึน) ภาคกลาง พบเห็นประมาณ 2 ใน 3 แม

ไมสูงนัก แตก็เพิ่มข้ึนเล็กนอยจากปท่ีผานมาเชนกัน ในขณะท่ีภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต 

สัดสวนการพบเห็นลดลงมาอยางชัดเจนจากปท่ีผานมา และต่ำสุดในรอบ 5 ป โดยเฉพาะภาคใต ท่ีสัดสวนการ

พบเห็นส่ือรณรงคมีไมถึงครึ่ง (แผนภาพท่ี 11) 
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แผนภาพที่ 11 แสดงคารอยละการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา”  

จำแนกตามภูมิภาค เปรียบเทียบระหวางป 2562 - 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่ือโทรทัศน เฟซบุก (Facebook) และยูทูป (Youtube) ซึ่งเปนชองทางสำคัญท่ีสรางการรับรูตอการ

ประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ในชวงหลายปที่ผานมา สำหรับปนี้แมจะเปนชองทางสำคัญ 3 อันดับ

แรกเชนเดิม แตสัดสวนการพบเห็นตางก็ลดลงจากปที ่ผานมา โดยเฉพาะโทรทัศนลดลงถึงรอยละ 14 

สอดคลองกับผลสำรวจการเคยเห็นสปอตโฆษณา “งดเหลาเขาพรรษา” ทางโทรทัศน 4 ชุด ท่ีมีสัดสวนการพบ

เห็นคอนขางนอยประมาณครึ่งหนึ่ง ตางจากปท่ีผานๆ มาท่ีอาจพบถึงรอยละ 70 – 80 อยางไรก็ดี เชนเดียวกับ

ทุกครั้งที่สำรวจ สวนใหญกวารอยละ 80 เห็นวาส่ือประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” สามารถสรางความ

ตระหนักตอการลด ละ เลิก การด่ืมไดเปนอยางดี 

ท่ีนาสนใจ ผลการวิเคราะหพบวา กลุมท่ีเคยพบเห็นส่ือรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” มีสัดสวนของผูท่ี

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมโดยรวมสูงกวากลุมท่ีไมเคยพบเห็นส่ืออยางชัดเจน คือรอยละ 20.4 อีกท้ังสัดสวน

ของผูท่ีงดด่ืมตลอดเทศกาลเขาพรรษายังมากกวาถึงรอยละ 11.7 (แผนภาพท่ี 12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

n = 3,926 n = 3,928 n = 3,916 n = 3,930 n = 3,913 
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งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง

ไมงดแตลดการด่ืมลง ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม

แผนภาพที่ 12 แสดงคารอยละการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษา

ป 2566 จำแนกตามการพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. การติดตามสถานการณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

การศึกษาครั้งนี้พบรอยละ 45.1 ท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2565) 

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ หรือเรียกวาเปน “นักด่ืมปจจุบัน” (Current Drinker) หากพิจารณาในรอบ 5 ป จะ

เห็นไดวาสัดสวนแทบไมคอยเปลี่ยนแปลง ยกเวนในป 2564 ที่มีต่ำสุด เนื่องจากสถานการณการแพรระบาด

ของโควิด-19 มีความรุนแรง จนตองใชการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนหนึ่งในมาตรการสำคัญของการ

ควบคุมการแพรระบาดของไวรัส แตหลังป 2565 การแพรระบาดลดลง กลายเปนโรคประจำฤดูกาล จึงมีการ

ยกเลิกมาตรการควบคุมตามขางตน การด่ืมกินจึงเขาสูภาวะปกติ (แผนภาพท่ี 13) 

 

แผนภาพที่ 13 แสดงคารอยละนักด่ืมปจจุบัน (Current Drinker) เปรียบเทียบระหวางป 2562 - 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 n = 3,926 n = 3,928 n = 3,916 n = 3,930 n = 3,913 
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n = 2,038 

 

n = 2,065 

 

n = 2,079 

 

n = 2,063 

 

สถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทย นอกจาก “นักดื่มปจจุบัน” (Current Drinker) 

จะเขาสูภาวะคงท่ี ผลสำรวจครั้งนี้ยังพบวา “นักด่ืมประจำ” (Regular Drinker) หรือด่ืมอยางนอยสัปดาหละ

ครั้ง ก็มีสัดสวนแทบไมเปลี่ยนแปลงไปจากปที ่ผานมา หากพิจารณา 5 ปยอนหลัง มีความแตกตางชัดเจน

เฉพาะในชวงป 2563 – 2564 ท่ีมีการระบาดของโควิด-19 ดังท่ีไดกลาวไวแลว (แผนภาพท่ี 14) 

 

แผนภาพที่ 14 แสดงคารอยละนักด่ืมประจำ (Regular Drinker) เปรียบเทียบระหวางป 2562 - 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อยางไรก็ตาม สังเกตไดวา แมภาพรวม “นักดื่มปจจุบัน” และ “นักดื่มประจำ” จะมีสัดสวนแทบไม

เปลี่ยนแปลงในรอบ 5 ป แตในกลุมผูหญิง และเยาวชน ที่เปนนักดื่มปจจุบัน กลับเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง 

(แผนภาพท่ี 15 - 16) 

 

แผนภาพที่ 15 แสดงคาประมาณการผูหญิงที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษาปที่ผานมา 

ถึงชวงกอนเขาพรรษาปปจจุบัน (หนวย: ลานคน) และรอยละของความชุก  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

n = 3,926 n = 3,928 n = 3,916 n = 3,930 n = 3,913 

7.449 
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20.2 28.7 24.3 26.4 32.0

2562 2563 2564 2565 2566

0.830

1.163

0.977
1.036

1.265

n = 301 

 

n = 297 

 

n = 285 

 

n = 279 

 

n = 278 

 

แผนภาพท่ี 16 แสดงคาประมาณการเยาวชนอายุ 15 – 19 ป ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงหลังออกพรรษา

ปท่ีผานมา ถึงชวงกอนเขาพรรษาปปจจุบัน (หนวย: ลานคน) และรอยละของความชุก   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

จากกราฟแสดงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษา 

เปรียบเทียบระหวางป 2546 – 2566 แมจะเห็นวาในปปจจุบันมีแนวโนมท่ีดีขึ้น คือสัดสวนผูที่ดื่มไมตางจาก

เดิม (ไมไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม) ลดลงจากปที่ผานมา แตก็ลดลงไมมากนัก และยังเปนสัดสวนที่สูง

มากแทบไมแตกตางจากปแรกท่ีมีการรณรงค ท้ังนี้ เปนท่ีนาพิจารณาอยางยิ่ง เมื่อสังเกตไดวาในชวง 3 ปหลัง

มานี้ สัดสวนผูที่ดื่มไมตางจากเดิมนั้นมีเปนสวนใหญ คือประมาณรอยละ 60 - 70 แตกตางอยางชัดเจนกับ

ในชวงป 2555 – 2560 ซึ่งเปนชวงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มในชวงเขาพรรษามากกวา

ชวงเวลาอื ่นๆ (แผนภาพที ่ 17) ซึ ่งก็สอดคลองกับผลการสำรวจการรับรู สื ่อประชาสัมพันธ “งดเหลา

เขาพรรษา” ท่ีพบวาระยะ 3 - 4 ปหลังมานี้ การพบเห็นส่ือฯ มีสัดสวนนอยกวาปท่ีผานๆ มา (แผนภาพท่ี 10) 

จึงอาจกลาวไดวา คานิยมงดเหลาเขาพรรษาแผวลง ไมเปนกระแสสังคมเหมือนเชนเคย 
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งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดบางชวง/ ลดการด่ืมลง ด่ืมไมตางจากเดิม

แผนภาพที่ 17 แสดงคารอยละการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษา  

เปรียบเทียบระหวางป 2546 – 2566 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา: ขอมูลป 2546 - 2552 อางอิงจากหนังสือ งดเหลาเขาพรรษาใหอะไรกับสังคมไทย: ถอดบทเรียนเจ็ดปของการรณรงค  เรียบเรียง

โดยทักษพล ธรรมรังสี (2553) 

ขอมูลป 2553 - 2556 ประยุกตจากบทความ การรณรงคเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล “งดเหลาเขาพรรษา” เรียบ

เรียงโดยวัชรพงศ รติสุขพิมล (2557) 

ขอมูลป 2557 - 2566 อางอิงจาก “รายงานโครงการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา"  จัดทำโดยศูนยวิจัยเพื่อการ

พัฒนาสังคมและธุรกิจ (2557 - 2566) 
 

หมายเหตุ ขอมูลป 2558 - 2566 ผูที่งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา หมายถึง ผูที่งดด่ืมมาตลอดจนถึงชวง 2 สัปดาหกอนออกพรรษา และ

ต้ังใจจะงดใหครบทั้งพรรษา  

 

สังเกตไดวา การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษา เปน

พฤติกรรมท่ีเกิดซ้ำคาดการณได หากเขาพรรษาในปท่ีผานมามีพฤติกรรมอยางไร ปนี้ก็จะมีแนวโนมทำเชนเดิม 

(แผนภาพท่ี 18) 
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ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืมในปที่แลว

ไมงดแตลดการด่ืมลงในปที่แลว

งดเปนบางชวงในปที่แลว

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษาในปที่แลว

งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา งดเปนบางชวง ไมงดแตลดการด่ืมลง ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม

แผนภาพที่ 18 แสดงคารอยละการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษา 

ป 2566 จำแนกตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมในชวงเทศกาลเขาพรรษาปที่แลว (2565) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ผลเชิงบวกของการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

ผลเชิงบวกของการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา แสดงออกมาในเรื่องการสงเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต 

และอีกประเด็นสำคัญคือการประหยัดเงินไดจากการลด ละ เลิกการด่ืมในชวงเขาพรรษา ซึ่งปนี้ประมาณการ

ไดวาประเทศประหยัดเงินไดในชวง 3 เดือนของการเขาพรรษา มูลคารวม 4.228 พันลานบาท 

 

ขอเสนอแนะ 

จากการประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป 2566” ครั้งนี้ คณะผูวิจัยพบประเด็นที่ควร

พิจารณา และมีขอเสนอแนะ ดังนี้  

1. การรณรงคประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” มีความสำคัญและเปนประโยชน ตามท่ีผลสำรวจ

พบสวนใหญเห็นวาสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” สามารถสรางความตระหนักตอการลด ละ เลิก

การดื่มไดเปนอยางดี สวนใหญเห็นควรใหมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในปตอๆ ไป และกลุมที่เคยพบเห็น

ส่ือฯ ยังมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมในชวงเขาพรรษาสูงกวากลุมท่ีไมเคยพบเห็นอยางชัดเจน ซึ่งการงด

เหลาเขาพรรษานี้ชวยสงผลเชิงบวกท้ังตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต และการประหยัดเงินได 

อยางไรก็ตาม ควรมีการทบทวนแนวทางการรณรงคประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” จากท่ีพบวา

สัดสวนการพบเห็น/ รับรูในปนี้ต่ำที่สุดตั้งแตเริ่มมีการรณรงคและประเมินผลงดเหลาเขาพรรษาเปนตนมา  

โดยลดลงทั้งทางโทรทัศน และทางโซเชียลมีเดียในแฟลตฟอรมที่คนไทยนิยมอยางเฟซบุก (Facebook) ยูทูป 

(YouTube) และต๊ิกต็อก (TikTok) ในสวนความเห็นของผูวิจัย คิดวาจุดออนอาจมาจากสปอตโฆษณาท้ัง 4 ชุด 

แมอยูภายใตแคมเปญเดียวกัน แตไมไดมีหัวเรื่อง/ พาดหัว (Headlines) หรือขอความลงทายโฆษณา (Ending)  
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หรือขอความจาหนา/ คำบรรยายใตภาพ (Caption) เดียวกันอยางชัดๆ ตรงๆ วา “งดเหลา ลดเส่ียง มะเร็งเตา

นม” จึงไมไดชวยเสริมสรางการจดจำรวมกัน ซึ่งจะตางไปจากการรณงคที่ผานมาที่สรางการรับรูไดสูงอยาง

แคมเปญ “เลิกเหลาเลิกจน” “พักตับ” หรือ “ใหเหลาเทากับแชง” (รณรงคในชวงเทศกาลปใหม) ซึ่งลวนแตใช 

Headlines / Ending / Caption เดียวกันในส่ือโฆษณาแตละชุด 

สำหรับชองทางการประชาสัมพันธก็ควรใชโทรทัศนเปนหลักเชนเดิม เพราะอยางไรก็ยังเปนสื ่อท่ี

ประชาชนเขาถึงไดงายในวงกวาง เสริมดวยส่ือโซเชียลมีเดีย ส่ือกลางแจง และส่ืออื่นๆ ดังเชนท่ีเคยดำเนินการ

มา โดยเฉพาะส่ือโซเชียลมีเดียควรผลิตเนื้อหาท่ีกระตุนใหเกิดการสงตอกระจายในวงกวางอยางรวดเร็ว หรือท่ี

เรียกวา “Viral (ไวรัล)” ซึ่งจะทำใหเขาถึงประชาชนไดมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะกลุมเยาวชน นอกจากนี้ การทำ

กิจกรรมรณรงคในพื้นท่ีก็มีความสำคัญ เพราะชวยสรางการรับรูตอการรณรงคประชาสัมพันธ และสรางความ

ตระหนักตอการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดดียิ่งกวาการประชาสัมพันธผานส่ือ จึงควรสงเสริม

ใหมีการจัดขึ้นครอบคลุมพื้นที่ตางๆ ในประเทศใหมากที่สุด โดยอาศัยความรวมมือกับภาคีเครือขายตางๆ      

ท่ีสำคัญ อาทิ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สถาบันการศึกษาในพื้นท่ี หนวยสาธารณสุขในพื้นท่ี รวมถึงองคกร

ทางพุทธศาสนาหรือพระสงฆ 

2. ตามที่พบวากลุมผูหญิง และเยาวชน เขามาเปน “นักดื่มปจจุบัน” เพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง ผล

สำรวจนี้จึงสนับสนุนใหมีการรณรงคงดเหลาในกลุมผูหญิง และเยาวชน อยางจริงจังตอเนื่อง 

3. ในชวง 3 ปที ่ผานมานี้ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม หรือลด ละ เลิก ในชวงเขาพรรษามี

แนวโนมลดลงอยางชัดเจน คานิยมงดเหลาเขาพรรษาไมเปนกระแสสังคมเหมือนเชนเคย จึงควรมีการทบทวน

แนวทางการรณรงคอยางจริงจัง เพื่อใหการงดเหลาเขาพรรษากลับมาเปนคานิยมท่ีสังคมต่ืนตัวยึดถือปฏิบัติ  

ในความเห็นของผูวิจัย นอกจากการใชเหตุผลดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม ในการรณรงคงดเหลา

แลว อาจกลับไปยังจุดตั้งตนของการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา โดยใชเหตุผลดานศีลธรรมหรือความเชื่อทาง

ศาสนามาเปนแรงขับเคลื่อนรวมดวย หนุนเสริมใหครอบคลุมหลายมิติมากขึ้น และเนื่องจากการรณรงคงด

เหลาเขาพรรษาเปนการอาศัยวันสำคัญทางศาสนาของชาวพุทธเปนกุศโลบายใหเกิดการลด ละ เลิกการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ดังนั้นก็ควรสงเสริมใหสังคมตระหนักรับรูความสำคัญของวันเขาพรรษาและการรักษาศีล

ในชวง 3 เดือนของการเขาพรรษาดวย โดยมีตนทุนทางสังคมจากการที่คนไทยกวารอยละ 90 เปนชาวพุทธ 

ทั้งนี ้ การรณรงคในมิติดังกลาวจำเปนตองอาศัยภาคีสำคัญคือ สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ และ

สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด รวมถึงวัดในแตละชุมชน/ หมูบาน รณรงคผานการทำกิจกรรมในพื้นที่เปน

สำคัญ 

4. จากผลที่พบวาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษา 

เปนพฤติกรรมท่ีมีแนวโนมเกิดซ้ำ ขอมูลนี้นับเปนประเด็นทาทายในการรณรงคท่ีจะควรหาจุดเริ่มตนใหกับผูท่ี

จะลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุมที่งดเปนบาง

ชวง และไมงดแตลดการด่ืมลง ไปสูการงดตลอดเทศกาลเขาพรรษา 
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แบบสอบถามความคิดเห็น “โครงการงดเหลาเขาพรรษาป 2566”  

ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใตการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับศูนยวิจัย

เพื ่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ (SAB) ขอความรวมมือจากทานตอบแบบสอบถามเกี ่ยวกับโครงการ “งดเหลาเขาพรรษา” ในชวง

เขาพรรษาประจำป พ.ศ. 2566 (ระหวางวันท่ี 2 สิงหาคม - 29 ตุลาคม 2566) 
 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง เครือ่งด่ืมทุกประเภทที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร ไวน สุราพ้ืนบานตางๆ  

 

ตอนที่ 1 การรับรูสื่อและความคิดเห็นตอการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” 

1. ในชวงกอนเขาพรรษา/เขาพรรษาท่ีผานมา ทานเคยเห็น/รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2566 หรือไม 

ภายใตแนวคิด “ปน้ี งดเหลาเขาพรรษา ทุกเพศ ทุกวัย” หรือ แคมเปญ “งดเหลา ลดเสี่ยง มะเร็งเตานม” 

[   ] 1 ไมเคย (ขามไปตอบขอ 3)   

[   ] 2 เคย  กรณีเคย ทานเคยไดยินหรือพบเห็นสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” ป 2566 จากท่ีใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 โฆษณาทางโทรทัศน (ทำ 1.1 – 1.4)    (   ) 2 ปายโฆษณากลางแจงขนาดใหญ (Billboard) 

(   ) 3 สื่อโฆษณากลางแจงอื่นๆ เชน ปายโฆษณา บริเวณรถไฟฟา รถประจำทาง   (   ) 4 โฆษณาทางวิทยุ 

(   ) 5 ปายต้ังโตะในรายการโทรทัศนตางๆ/ หนังสือพิมพ/ นิตยสาร/ แผนพับ โบรชัวร       (   ) 6 เว็บไซต (Website) 

(   ) 7 เฟซบุก (Facebook)    (   ) 8 ไลนออฟฟศเชียล/ วูม (Line OA หรือ Line@ / Voom)    (   ) 9 ยูทูป (YouTube) 

(   ) 10 เอ็กซ (X) หรือ ทวิตเตอร (Twitter)   (   ) 11 อินสตาแกรม (Instagram)    (   ) 12 ต๊ิกต็อก (TikTok)  

(   ) 13 โทรทัศนออนไลน/ สตรีมมิ่งทีวี เชน GMM Netflix Hulu VIU iQiyi        (   ) 14 ชวงท่ีประกาศเขารายการโทรทัศน 

(   ) 15 กิจกรรมหรืออีเวนทตางๆ               (   ) 16 ครอบครัว เพื่อน คนรูจัก (   ) 17 อื่นๆ ระบุ.............................. 

1.1 ทานเคยเห็นโฆษณาชุด “เทอๆ เขามีอะไรจะเตือน” หรือไม (เปดคลิป)         (   ) 1 เคย       (   ) 2 ไมเคย 

1.2 ทานเคยเห็นโฆษณาชุด “เขาพรรษานี้ใครๆ ก็เลิกเหลา” หรือไม (เปดคลิป) (   ) 1 เคย       (   ) 2 ไมเคย 

1.3 ทานเคยเห็นโฆษณาชุด “เอะ! ทำไมเซนเซอรหนาอก?” หรือไม (เปดคลิป) (   ) 1 เคย       (   ) 2 ไมเคย 

1.4 ทานเคยเห็นโฆษณาชุด “ด่ืมหมดแกว…อาจเพิ่มความเสี่ยงมะเร็งเตานม” หรือไม (เปดคลิป)   (   ) 1 เคย    (   ) 2 ไมเคย 

2. สื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขาพรรษา” มีผลทำใหทานรูสึกตระหนักถึงการลดละเลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

[   ] 1 ไมมีผลเลย      [   ] 2 มีผลเล็กนอย [   ] 3 มีผลปานกลาง [   ] 4 มีผลมาก [   ] 5 มีผลมากท่ีสุด 

3. ทานเคยบอกตอ หรือสื่อสารดวยวิธีอื่น เชน ผานสงัคมออนไลน (social network) เกี่ยวกับ “งดเหลาเขาพรรษา” หรือไม  

[   ] 1 เคย              [   ] 2 ไมเคย เพราะ.......................................................................................................................................... 

4. ในปนี้ ทานไดรวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา หรือไม (นับรวมทางออนไลน) 

[   ] 1 รวมลงนาม/ ปฏิญาณตนงดเหลา    ดวยวิธีการใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 กลาวคำปฏิญาณตน (ในงานกจิกรรมท่ีจัดข้ึน)     

(   ) 2 ลงนามปฏิญาณตนในสมุดลงนามท่ีหนวยงานตางๆ จัดข้ึน อาทิ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล วัด โรงเรียน โรงงาน 

(   ) 3 ลงนามปฏิญาณตนทางออนไลน                  (   ) 4 อื่นๆ ระบุ................................................................. 

[   ] 2 ไมไดลงนาม/ ปฏิญาณตน เนื่องจาก.................................................................................................................................... 

5. ทานคิดวาควรมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ในปตอๆ ไปหรือไม  

[   ] 1 ควรรณรงคตอไป            [   ] 2 ไมควรรณรงคตอไป เพราะ........................................................................................ 
 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา 

6. ตลอดชีวิตท่ีผานมา ทานเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หรือไม  

[   ] 1 เคย  โดยด่ืมมานาน ................ ป    (   ) เพิ่งเร่ิมด่ืมไมถึงป เหตุใดจึงเร่ิมด่ืม ระบุ ......................................................  

[   ] 2 ไมเคยด่ืม (ขามไปตอบขอมูลทั่วไป) 
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7. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ทานเคยหยุดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เนื่องจากเหตุผลทางสุขภาพหรือไม เชน มีปญหาสุขภาพ หรือแพทย/ 

บุคลากรทางสุขภาพ แนะนำใหหยุดด่ืม 

[   ] 1 เคย      [   ] 2 ไมเคย  [   ] 3 ไมขอตอบ 

8. หลังออกพรรษาปท่ีผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปนี้ (ประมาณ 9 เดือนท่ีผานมา) ทานเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบางหรือไม 

[   ] 1 ไมด่ืม (ขามไปตอบขอมูลทั่วไป) [   ] 2 ด่ืม  ด่ืมกับใครบอยท่ีสุด .................................................... (   ) ด่ืมคนเดียว 

เฉพาะคนที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในหลังออกพรรษาปที่ผานมา (2565) ถึงชวงกอนเขาพรรษาปน้ี 

9. ทานด่ืมบอยเพียงใด  

[   ] 1 ทุกวัน (7 วันตอสัปดาห)  [   ] 2 เกือบทุกวัน (5-6 วันตอสัปดาห) [   ] 3 วันเวนวัน (3-4 วันตอสัปดาห) 

[   ] 4 ทุกสัปดาห (1-2 วันตอสัปดาห) [   ] 5 ทุกเดือน (1-3 วันตอเดือน)        [   ] 6 นานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละคร้ัง) 

10. ทานเสียคาใชจายในการด่ืมแตละคร้ัง (รวมมิกเซอร กับแกลม ทิป คาเดินทาง หรืออื่นๆ) ประมาณ ............................... บาท 

11. ทานเคยคิดท่ีจะเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอดชีวิตหรือไม [   ] 1 เคยคิด            [   ] 2 ไมเคยคิด 

12. ในชวงเขาพรรษาเมื่อปท่ีแลว (2565) ทานงด/ลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

[   ] 1 ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม   [   ] 2 งดตลอด 3 เดือนชวงเขาพรรษา  [   ] 3 งดเปนบางชวง   [   ] 4 ไมงดแตลดการด่ืมลง 

13. ในปนี้ต้ังแตเร่ิมเขาพรรษาเปนตนมา (ต้ังแต 2 สิงหาคม 2566) จนถึงปจจุบัน ทานงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

[   ] 1 ด่ืมไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดท้ังปริมาณและความถ่ี  (ตอบ 1.1 แลวขามไปตอบขอ 18) 

[   ] 2 งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา (29 ตุลาคม)  (ตอบ 2.1 - 2.2 แลวขามไปตอบขอ 14) 

[   ] 3 งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา)  (ตอบ 3.1 - 3.3 แลวขามไปตอบขอ 14)    

[   ] 4 ไมงดแตลดการด่ืมลง  (ตอบ 4.1 - 4.3 แลวตอดวยขอ 14) 

กรณีตอบ 1 ด่ืมไมแตกตางจากชวงกอนเขาพรรษา ไมลดทั้งปริมาณและความถ่ี (ตอบ 1.1 แลวขามไปตอบขอ 18) 

1.1) สาเหตุใดท่ีทานไมงดเหลาเขาพรรษา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได)  (   ) 2 ชอบเท่ียวสังสรรค 

(   ) 3 ตองไปงานเลี้ยง    (   ) 4 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

(   ) 5 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได   (   ) 6 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 

(   ) 7 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว  (   ) 8 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 

(   ) 9 เบ่ือหนาย/ เซ็ง  (   ) 10 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ (   ) 11 อ่ืนๆ ระบุ................................................. 

เหตุผลสำคัญท่ีสุด ท่ีทำใหทานไมงดเหลาเขาพรรษา คือ ................... (เลือกตัวเลือกเดียวจากขอ 1.1 ใสเฉพาะหมายเลขหนาขอ) 

กรณีตอบ 2 งดมาไดตลอดเทศกาลเขาพรรษาและจะงดตอไปจนออกพรรษา (29 ตุลาคม) (ตอบ 2.1 - 2.2 แลวขามไปตอบขอ 14) 

2.1) สาเหตุท่ีทำใหงดตลอดได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว  (   ) 2 งดเปนประจำทุกป 

(   ) 3 ตองการรักษาศีลชวงเขาพรรษา  (   ) 4 มีการรณรงคผานสื่อตางๆ ใหงดเหลาเขาพรรษา 

(   ) 5 ในชุมชนมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา (   ) 6 การงดเหลาเขาพรรษาเปนคานิยมท่ีพึงทำตาม 

(   ) 7 ครอบครัว/ แฟน/ ลูกขอใหงด  (   ) 8 เพื่อนงด/ ไมมีเพื่อนด่ืม/ เพื่อนชวนงด 

(   ) 9 ถือเปนชวงฟนฟูสุขภาพ   (   ) 10 ตองการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด 

(   ) 11 รายไดลดลง/ ตกงานในชวงโควิด  (   ) 12 ตองการประหยัดเงิน    

(   ) 13 เลิกตลอด เพราะไดปฏิญาณตนไว    (   ) 14 มีบุคคลท่ีเปนแบบอยางท่ีดี คือ........................  

(   ) 15 อ่ืนๆ ระบุ.............................................. 

เหตุผลท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีทำใหทานงดตลอดได คือ ......................... (เลือกตัวเลือกเดียวจากขอ 2.1 ใสเฉพาะหมายเลขหนาขอ) 
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2.2) กรณีท่ีงดครบพรรษา 3 เดือน ทานต้ังใจวาจะงดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอไปหรือไม 

(   ) 1 ต้ังใจจะงดตอไปอีก  (   ) 2 ต้ังใจจะเลิกตลอดชวิีต  (   ) 3 จะกลับมาด่ืม แตจะด่ืมนอยลง  (   ) 4 กลับมาด่ืมตามเดิมเหมือนท่ีเคย 

กรณีตอบ 3 งดเปนบางชวง (ไมครบพรรษา) (ตอบ 3.1 - 3.3 แลวขามไปตอบขอ 14) 

3.1) ทานไดกลับมาด่ืมระหวางพรรษา หลังเขาพรรษามาแลวนานเพียงใด 

( 1 ) ไมเกิน 1 สัปดาห                            ( 2 ) หลัง 1 สัปดาห ถึง 2 สัปดาห 

( 3 ) หลัง 3 สัปดาห - 4 สัปดาห                ( 4 ) หลัง 1 เดือน ถึง เดือนคร่ึง 

( 5 ) หลังเดือนคร่ึง ถึง สองเดือน                ( 6 ) หลังสองเดือน 

3.2) โดยรวมแลวตลอดเขาพรรษาปนี้ทานงดด่ืมได................. เดือน ............... วัน (นับรวมชวงท่ีงดไดท้ังหมด แมไมตอเนื่อง) 

3.3) สาเหตุใดท่ีทำใหทานไมสามารถงดตลอดได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได)  (   ) 2 ชอบเท่ียวสังสรรค 

(   ) 3 ตองไปงานเลี้ยง    (   ) 4 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

(   ) 5 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได   (   ) 6 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 

(   ) 7 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว  (   ) 8 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 

(   ) 9 เบ่ือหนาย/ เซ็ง  (   ) 10 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ (   ) 11 อ่ืนๆ ระบุ................................................. 

เหตุผลท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีทำใหทานไมสามารถงดตลอดได คือ .................. (เลือกตัวเลือกเดียวจากขอ 3.3 ใสเฉพาะหมายเลขหนาขอ) 

กรณีตอบ 4 ไมงดแตลดการด่ืมลง (ตอบ 4.1 - 4.3 แลวตอดวยขอ 14) 

4.1) โดยลดปริมาณการด่ืมตอคร้ังลงเหลือประมาณ..................% เมื่อเทียบกับชวงกอนเขาพรรษา 

4.2) โดยลดความถ่ี (ความบอย) ในการด่ืมลง จากท่ีเคยด่ืมในชวงกอนเขาพรรษาประมาณ ......……….. คร้ังตอเดือน 

        ในชวงเขาพรรษาลดลงเหลือประมาณ  ………………… คร้ังตอเดือน (กรณีด่ืมนอยกวาเดือนละครั้ง ใหระบุหนวยตามจริง) 

4.3) สาเหตุใดท่ีทำใหทานไมสามารถงดตลอดได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) 1 ด่ืมเปนประจำ/ ด่ืมจนติด (อดไมได)  (   ) 2 ชอบเท่ียวสังสรรค 

(   ) 3 ตองไปงานเลี้ยง    (   ) 4 ในชุมชนจัดงานมีการเลี้ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

(   ) 5 มีคนชวนด่ืม ขัดไมได   (   ) 6 ไมคอยใหความสำคัญกับการเขาพรรษา 

(   ) 7 ปกติด่ืมนอย ไมคอยไดด่ืมอยูแลว  (   ) 8 เครียดเพราะรายไดลดลง/ ตกงาน 

(   ) 9 เบ่ือหนาย/ เซ็ง  (   ) 10 มีเคร่ืองด่ืมฯ เก็บไวเยอะ (   ) 11 อ่ืนๆ ระบุ................................................. 

เหตุผลท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีทำใหทานไมสามารถงดตลอดได คือ .................. (เลือกตัวเลือกเดียวจากขอ 4.3 ใสเฉพาะหมายเลขหนาขอ) 

กรณีตอบ 2  3 และ 4 มีการลด ละ เลิก การด่ืมในชวงเขาพรรษา 

14. กอนเขาพรรษา ทานปรับการด่ืมของตัวเอง เพื่อเตรียมพรอมลด ละ เลิก ในชวงเขาพรรษาอยางไร 

[   ] 1 งดด่ืมไปเลย กอนเขาพรรษา...........วัน  

[   ] 2 คอยๆ ลดปริมาณและความถ่ีของการด่ืมลงมาเร่ือยๆ กอนเขาพรรษา...........วัน  

[   ] 3 ด่ืมหนักและบอยข้ึน (เปนเหมือนการตุนไวกอน) กอนเขาพรรษา.......... วัน   

[   ] 4 ด่ืมตามปกติ ไมไดเตรียมพรอมอะไร (รวมถึงคนท่ีด่ืมนอยอยูแลว) 

15. หลังจากออกพรรษา ทานต้ังใจจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางไร  

      [   ] 1 กลับมาด่ืม ภายใน…........วัน เพราะ................................................................................................................................ 

 จะเร่ิมด่ืมลักษณะอยางไร (   ) 1 คอยๆ ด่ืมทีละนอยไปกอนในวันแรกๆ  (   ) 2 ด่ืมหนักกวาปกติไปเลยในวันแรกๆ (เหมือนชดเชย) 

                   (   ) 3 ด่ืมตามปกติท่ีเคยด่ืม (รวมถึงคนท่ีด่ืมนอยอยูแลว) (   ) 4 แลวแตโอกาส 

      [   ] 2 งด/ ลด ใหนอยลง เพราะ.............................................................................................................................................. 

      [   ] 3 เลิกไปเลย เพราะ...........................................................................................................................................................  
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ขอขอบคุณในความรวมมือ 

 

16. ต้ังแตเร่ิมเขาพรรษา (ป 2566) ทานทราบหรือเคยพบเห็นกิจกรรมรณรงคงดเหลาเขาพรรษา กิจกรรมเชิญชวนใหลดละเลิกด่ืม    

การดูแลผูติดสุราท่ีบาน โดยบุคลากรทางสุขภาพ หรือ อสม. หรือเครือขายภาคประชาสังคมในชุมชนของทานหรือไม   

[   ] 1 เคย/ ทราบ โปรดระบุรูปแบบการดำเนินงาน……………………………..............................................…….…………………………… 

[   ] 2 ไมเคย/ ไมทราบ 

17. การงดหรือลดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา (3 เดือน) มีผลตอทานอยางไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[   ] 1 ประหยัดคาใชจายได  ทานประหยัดเงินจากการด่ืม และคาใชจายอ่ืนท่ีเกี่ยวของ ไดประมาณ..........….....….. บาท  

[   ] 2 สุขภาพรางกายดีข้ึน    [   ] 3 สุขภาพจิตใจดีข้ึน  [   ] 4 ลดปญหาในครอบครัว/ มีความสุขในครอบครัวมากข้ึน   

[   ] 5 รูสึกมีความปลอดภัยในชีวิตมากข้ึน    [   ] 6 มีสติ ใจเย็นข้ึน ลดปญหาการทะเลาะวิวาทกับคนอื่น    

[   ] 7 อื่นๆ ระบุ……………………………...............................  [   ] 8 ไมมีผลอะไร 

ตอบทุกกรณีสำหรับผูที่ด่ืมฯ 

18. ในชวงเขาพรรษาปหนา (2567) ทานต้ังใจจะงด/ ลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

[   ] 1 ไมงดและไมลดปริมาณการด่ืม  [   ] 2 งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา   [   ] 3 งดเปนบางชวง   [   ] 4 ไมงดแตลดการด่ืมลง     

19. หากมีรณรงคเชิญชวนใหมีการงดด่ืมเปนระยะเวลา 1 เดือน ในเดือนมกราคม หลังชวงวันหยุดเทศกาลปใหม ทานจะเขารวมหรือไม 

[   ] 1 เขารวมโดยการงดด่ืมเปนระยะเวลา 1 เดือน 

[   ] 2 เขารวมโดยการลดการด่ืมลงเปนระยะเวลา 1 เดือน    

[   ] 3 ไมเขารวม (ด่ืมตามปกติ) 
 

ตอนที่ 3 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ   [   ] 1 ชาย [   ] 2 หญิง   

2. อายุ……………..……ป 

3. สถานภาพสมรส   [    ] 1 โสด     [   ] 2 สมรสและมีบุตร........คน      [   ] 3 สมรสแตไมมีบุตร [   ] 4 หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 

4. ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดท่ีสำเร็จมา    

[   ] 1 ไมเคยเรียน       [   ] 2 ประถมศึกษา    [   ] 3 มัธยมศึกษาตอนตน  [   ] 4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 

[   ] 5 ปวช.     [   ] 6 ปวส.           [   ] 7 อนุปริญญา       [   ] 8 ปริญญาตรี    [   ] 9 สูงกวาปริญญาตรี 

5. ทานนับถือศาสนาใด  

[    ] 1 พุทธ   [    ] 2 อิสลาม [    ] 3 คริสต    [    ] 4 ซิกซ      [    ] 5 อื่น  ๆระบุ.............................   [    ] 6 ไมนับถือศาสนา 

6. อาชีพประจำท่ีมีรายไดหลัก    

[   ] 1 ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ        [   ] 2 พนักงานบริษัทเอกชน       [   ] 3 ผูใชแรงงาน/ รับจางท่ัวไป   

[   ] 4 คาขายรายยอย/ บริการรายยอย       4.1 ความเกี่ยวของกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล    (   ) 1 ใช     (   ) 2 ไมใช 

 [   ] 5 ธุรกิจสวนตัว/ ผูประกอบการ           5.1 ความเกี่ยวของกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล    (   ) 1 ใช     (   ) 2 ไมใช 

[   ] 6 เกษียณอายุ/ พอบาน/ แมบาน [   ] 7 เกษตรกร/ ประมง                  [   ] 8 วิชาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก   

[   ] 9 อาชีพอิสระ อาทิ ไรเดอร ขายของออนไลน   [   ] 10 นักเรียน/ นักศึกษา    [   ] 11 วางงาน            [   ] 12 ตกงาน         

[   ] 13 อื่นๆ ระบุ ………………………. 

7. รายไดสวนบุคคลเฉลี่ยตอเดือน      

[ 1 ]  ไมเกิน 5,000 บาท         [ 2 ]  5,001 - 10,000 บาท      [ 3 ]  10,001 - 20,000 บาท     

 [ 4 ]  20,001 - 30,000 บาท [ 5 ]  30,001 - 40,000 บาท    [ 6 ]  40,001 - 50,000 บาท      [ 7 ]  มากกวา 50,000 บาท 

8. อาศัยอยูเขต/ อำเภอ………………………….…………. จังหวัด………………………….……………… 

9. อาศัยอยูในพื้นท่ี [   ] 1 กรุงเทพมหานคร [   ] 2 ในเขตเทศบาล [   ] 3 นอกเขตเทศบาล 
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