
       KARLSSON และคณะ (2020[61]) ได้สรุป
ผลกระทบของการเปลี�ยนแปลงการเขา้ถึงแอลกอฮอล์
และราคาแอลกอฮอล์ พบว่า เมื�อเวลาผ่านไปหนึ�งป�
การขายแบบ OFF-PREMISE SALES เพิ�มขึ�น 
0.1% สว่นขอ้มูลการขายชี�วา่ความต้องการเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์สูงมีเพิ�มขึ�น ยกตัวอย่างเชน่  ยอดขาย
เครื�องดื�มแบบ PRE-MIXED แบบ OFF-PREMISE
ที�มี ABV เกิน 4.7% เพิ�มขึ�น 380% ในขณะที�เบียร์
แอลกอฮอล์สงูมยีอดขายเพิ�มขึ�น 260% และไซเดอร์
แอลกอฮอล์สงูมยีอดขายเพิ�มขึ�น 120% นอกจากนี�
ผูเ้ขยีนยงัพบวา่หลังจากดาํเนนินโยบายใหมไ่ดห้นึ�งป�
การบรโิภคแอลกอฮอล์โดยรวมเพิ�มขึ�น 0.4% ถือเป�น
จุดสิ�นสดุของแนวโน้มในระยะยาวของการลดการดื�ม
แอลกอฮอล์ 

การเปลี�ยนแปลงการจาํหนา่ยแอลกอฮอล์ในประเทศฟ�นแลนด์ 

โทษการดื�มแล้วขบัในประเทศเกาหลี

       ในเดอืนมกราคม ค.ศ. 2018 ประเทศฟ�นแลนด์
เริ�มเปลี�ยน พ.ร.บ.แอลกอฮอล์ ค.ศ. 1994 (1143/
1994) ลดหยอ่นขอ้จาํกัดด้านการเขา้ถึงแอลกอฮอล์
โดยมีจุดสาํคัญที�สุดคือการแก้ไขใหร้า้นขายของชาํ
แผงขายของ และธุรกิจอื�นที�คล้ายกัน สามารถขาย
สรุาที�มสีดัสว่นของแอลกอฮอล์ตามปรมิาตร (ABV)
อยู่ในเกณฑ์สูงขึ�นได้ (เพิ�มจาก 4.7% เป�น 5.5%)
(Karlsson et al., 2020[61]) โดยก่อนหน้านั�นการ
ขายเครื�องดื�มที�ม ีABV เกิน 4.7% ทําใหเ้ฉพาะในจุด
ขายสรุาของภาครฐั นอกจากนี�ยงัมกีารเปลี�ยนแปลง
ชว่งเวลาทําการของจุดขายสุราภาครฐั และอนุญาต
ใหโ้รงหมกัอิสระขนาดเล็กสามารถขายผลิตภัณฑ์ที�มี
ABV ไมเ่กิน 12% ได้ นอกจากนี� ผู้กําหนดนโยบาย
ยงัเพิ�มภาษีสรรพสามติขึ�น 10% ไดอี้กด้วย (ภาษีสรุา
กลั�น ขึ�นน้อยกวา่ภาษีไวน์และเบยีร)์

หลัง ค.ศ. 2018ก่อน ค.ศ. 2011 หลัง ค.ศ. 2011

ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดเกิน
0.05% จาํคกุไมเ่กินสามป� หรอืปรบั

ไมเ่กิน 10 ล้านวอน

ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดระหวา่ง
0.05% ถึง 0.1% จาํคกุไมเ่กินหก
เดือน หรอืปรบัไมเ่กิน 3 ล้านวอน

ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดระหวา่ง
0.1% ถึง 0.2% จาํคกุไมเ่กินหนึ�งป�

หรอืปรบั 3-5 ล้านวอน

ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดเกิน
0.2% จาํคกุไมเ่กินสามป� หรอืปรบั

5-10 ล้านวอน

ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดระหวา่ง
0.03% ถึง 0.08% จาํคกุไมเ่กิน
หนึ�งป� หรอืปรบัไมเ่กิน 5 ล้านวอน

ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดระหวา่ง
0.08% ถึง 0.2% จาํคกุไมเ่กินสองป�

หรอืปรบัไมเ่กิน 10 ล้านวอน

ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดเกิน
0.2% จาํคกุไมเ่กินหา้ป� หรอืปรบั

ไมเ่กิน 20 ล้านวอน

       นับแต่ป� ค.ศ. 2011 ประเทศเกาหลีเพิ�มการลงโทษผูด้ื�มแล้วขบัหนกัขึ�นเรื�อย ๆ โดยมขีอ้มูลสรปุ
โทษตามกฏหมายจากชว่งก่อนป� ค.ศ. 2011 และชว่งหลังป� ค.ศ. 2018 ดงัตาราง

ตารางแสดงลําดับเวลานโยบายการดื�มแล้วขบัของประเทศเกาหลี
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แหล่งที�มา: OECD (2020[71]), OECD Reviews of Public Health: Korea: A Healthier
Tomorrow, https://doi.org/10.1787/be2b7063-en
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        หมวดที� 9 ของพระราชบัญญัติแอลกอฮอล์
แห่งประเทศนอร์เวย์ ห้ามโฆษณาเครื�องดื� มที�มี
ABV > 2.5% ซึ�งรวมถึงสื�อทุกชอ่งทาง เชน่ สื�อ
สิ�งตีพิมพ์ ภาพยนตร ์วิทยุ โทรทัศน์ อินเตอรเ์น็ต
โปสเตอร ์ป�าย ภาพ และนิทรรศการ นอกจากนี�ยัง
หา้มมเีครื�องดื�มแอลกอฮอล์อยูใ่นการโฆษณาสนิค้า
และบรกิารอื�น ๆ อยา่งไรก็ดี การหา้มตามกฎหมายนี�
ไม่ได้ครอบคลุมถึงเนื�อหาส่วนของบรรณาธิการ
(เชน่ ในนิตยสารและหนังสอืพมิพ)์ เนื�องจากเนื�อหา
ดังกล่าวไม่ได้ส่งเสรมิการขายแอลกอฮอล์เสมอไป
และกฎหมายเสรภีาพสื�อหา้มการแบนในสว่นดงักล่าว
สิ�งพมิพที์�ถกูจดัวา่เป�นสว่นของบรรณาธกิารจะต้อง
ได้รบัการผลิตจากทีมบรรณาธกิารที�เป�นอิสระ กล่าว
คือไม่อยู่ภายใต้อิทธพิลของตราสินค้าแอลกอฮอล์
หรอืบรษัิทอื�นๆ ที�ได้ผลประโยชน์จากการที�ยอดขาย
แอลกอฮอล์เพิ�มขึ�น

กฎหมายขอ้บงัคับการโฆษณาแอลกอฮอล์ในประเทศนอรเ์วย์

        ในสว่นของอินเตอรเ์น็ตและสื�อดจิติอล กฎหมาย
ห้ามโฆษณานั�นมีผลต่อเว็บไซต์ที�เป�ดให้สาธารณชน
เข้าได้ อย่างไรก็ดี หากเว็บไซต์ดังกล่าวมีพาสเวิรด์
ป�องกัน การเขา้ ก็สามารถตีพมิพโ์ฆษณาได ้นอกจากนี�
พระราชบญัญติัฯ ยงัหา้มผูผ้ลิตแอลกอฮอล์ใชแ้บรนด์
ของตัวเองสง่เสรมิผลิตภัณฑ์ที�ปราศจากแอลกอฮอล์
หรอืมีแอลกอฮอล์ตํ�า หรอืส่งเสรมิผลิตภัณฑ์อื�น เชน่
อาหารและเสื�อผา้ (VBF, 2018[91]).

        กฏหมายขอ้บงัคับนี�มผีลใชกั้บเครื�องดื�มทกุชนดิ
ที�มี ABV เกิน 2.5% โดยกระทรวงสาธารณสุข และ
บรกิารดแูลสขุภาพ (Ministry of Health and Care
Services) เป�นผู้ที�บังคับใช้ โดยมีสาํนักอํานวยการ
กระทรวงฯ (Directorate of the ministry) ซึ�งจะเป�น
หนว่ยงานที�รบัผดิชอบการบงัคับใชก้ฎหมายและลงโทษ
ผูล้ะเมดิกฎหมาย สาํนกัอํานวยการฯ ยงัมคีวามรบัผดิ
ชอบในการกําหนดค่าปรบั แม้ว่าการปรบัจะไม่มีการ
บังคับใช้จนกว่าจะมีการกระทําผิดซํ�าก็ตาม

ระบบการควบคมุตนเองเรื�องการโฆษณาแอลกอฮอล์ของประเทศออสเตรเลีย

        สมาคมโฆษณาแหง่ชาติออสเตรเลีย (The Australian Association of National Advertisers)
เป�นองค์กรระดับชาติของบรษัิทโฆษณา และมเีป�าหมายเพื�อสง่เสรมิการตลาดแบบรบัผดิชอบ สรา้งสรรค์
และเป�นที�เคารพ ผา่นความรว่มมอืภายในภาคธุรกิจ นอกจากนี�ยงัมหีนา้ที�ดาํเนินการควบคมุตนเองแบบ
ครบวงจร ซึ�งรวมถึงการดาํเนินงานตามแผน ABAC (ABAC Scheme) (Reeve, 2018[96]). 

        ในป� ค.ศ. 1998 แผน ABAC Scheme
ได้รบัการจัดตั�งโดยบรษัิทแอลกอฮอล์สี�แหง่
ผ่านข้อเสนอแนะจากตัวแทนธุรกิจโฆษณา
สื�อมวลชน องค์กรผู้บรโิภค และรฐับาลกลาง
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แหล่งที�มา: STAP (2007[92]), Appendix: Regulations of alcohol marketing in 24 European Countries,
https://ec.europa.eu/health/ph_projects/2004/action3/docs/2004_3_16_frep_a2b_en.pdf; EUCAM (2009[93]), Inventory Alcohol
Marketing Regulations, http://eucam.info/wp-content/uploads/2016/09/alcohol-marketing-regulations_norway.pdf.

ดังนั�นภาคการตลาดของธุรกิจแอลกอฮอล์ของออสเตรเลียจึงเป�นแบบ "กึ�งระบบควบคุม" แต่เป�นที�
ยอมรบักันโดยทั�วไปวา่เป�นระบบการควบคมุตนเอง (ABAC Scheme, 2019[94]; Jones and Gordon,
2013[97]; Reeve, 2018[96]).



บรษัิทแอลกอฮอล์และหน่วยงานโฆษณา ตรวจ
สอบวา่โฆษณานั�นมลัีกษณะที�ถกูต้องตามกฎ 

บรษัิทแอลอฮอล์สามารถจา้งใหม้กีารตรวจ
สอบเบื�องต้นตาม ABAC Scheme ได้ เพื�อ

ป�องกันไมใ่หโ้ฆษณาถกูดึงหลังปล่อย

เมื�อปล่อยโฆษณาแล้ว ประชาชนจะมโีอกาสรอ้ง
เรยีนได้ ซึ�งขอ้รอ้งเรยีนจะถกูสง่ต่อไปยงัคณะ
กรรมการอิสระ (ABAC Adjudication Panel)

ซึ�งประกอบด้วยตัวแทนของกระทรวง
สาธารณสขุและผูเ้ชี�ยวชาญด้านสาธารณสขุ
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        แผน ABAC Scheme ได้มีการกําหนด
มาตรฐานการตลาดแอลกอฮอล์ ภายใต้กฎการ
ตลาดแอลกอฮอล์แบบรบัผดิชอบ (Responsible
Alcohol Marketing Code) ซึ�งมีผลใชส้าํหรบั
สื�อสิ�งพิมพ์ ป�ายโฆษณา สื�อดิจิตอล ภาพยนตร์
โทรทัศน์ จุดขาย วิทยุ และบรรจุภัณฑ์ (ABAC
Scheme, 2019[94]) มกีระบวนการสามขั�นตอน
เพื�อใหก้ารโฆษณาเป�นไปตามมาตรฐานของกฎ
การตลาดแอลกอฮอล์แบบรบัผิดชอบ

        การวจิยัผลกระทบของ ABAC Scheme ชี�วา่
ตัวแผนนั�นไม่ได้ปกป�องกลุ่มเปราะบางจากโฆษณา
แอลกอฮอล์ โดยงานของ Pierce et al. (2019[98])
ใหข้้อสรุปว่าระบบนั�นยอมใหม้ีโฆษณาที�มุ่งเป�าไปที�
เยาวชน และการตัดสนิใจของคณะกรรมการมาตรฐาน
การโฆษณาหรอื Advertising Standards Board
(ซึ�งเป�นหน่วยงานควบคุมตนเองเชน่กัน) และของ
คณะกรรมการ ABAC ว่าด้วยการละเมิดกฎ มักไป
ในทิศทางที�มีความขัดแย้งกับความคาดหวังของ
ชุมชน นอกจากนี� การวิเคราะหก์ฎการออกโฆษณา
("placement rules") ในแผน ABAC Scheme
ซึ�งนาํมาใชใ้นป� ค.ศ. 2017 ไดข้อ้สรปุวา่กฎดงักล่าว
ไม่มีนิยามที�ชดัเจน และอยู่ในกรอบที�แคบ ทําใหข้้อ
รอ้งเรยีนเกือบทั�งหมดตกไป 
        ตัวอย่างของกฎดังกล่าว อาทิเช่น การห้าม
การสื�อสารการตลาดทุกประเภทต่อผู้เยาวผ์่านทาง
อีเมลโดยตรง และให้ผู้รบัสื�อการตลาดอย่างน้อย
75% เป�นผู้ใหญ่ ในกรณีที�ไม่สามารถห้ามไม่ให้ผู้
เยาวร์บัสารได้ (เชน่ การโฆษณาผ่านสื�อวทิยุ) 

        นอกเหนอืจากแผน ABAC Scheme ประเทศ
ออสเตรเลียยงัมกีรอบการควบคมุของรฐับาลวา่ดว้ย
การโฆษณาในวงกวา้ง อาทิเชน่ กฎหมายการแพรภ่าพ
(Broadcasting Services Act) แนวทางปฏิบัติ
ของธุรกิจโทรทัศนเ์พื�อการพาณชิย ์(Commercial
Television Industry Code of Practice) และ
แนวทางปฏิบติัของสมาคมโทรทัศนว์ทิยุแบบสมคัร
สมาชกิ (the Australian Subscription Television
and Radio Association (ASTRA) Code of
Practice) ที�มกีารครอบคลมุโทรทัศน์แบบจา่ยเงิน
(Australian Government, 2020[99]; Australian
Communications and Media Authority, 2015
[100]; ASTRA, 2020[101]) การควบคมุกฎหมาย
และแนวทางปฏิบติันี�อยูภ่ายใต้ความรบัผดิชอบของ
รฐัมนตรวีา่การกระทรวงการสื�อสาร ความปลอดภัย
ไซเบอร ์และศิลปะ (Minister for Communications,
Cyber Safety and the Arts)
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        แผนการนี�อยู่ภายใต้การควบคุมของ
คณะกรรมการบรหิาร ที�ประกอบด้วยตัวแทนกลุม่
ธุรกิจสามกลุ่ม รวมถึงตัวแทนธุรกิจสื�อสารและ
ตัวแทนรฐับาล (ABAC Scheme, 2019[94])
ทั�งนี�รฐับาลออสเตรเลียไมเ่ขา้มาควบคมุขอบเขต
หรอืความลึกซึ�งของแผน ABAC Scheme



        รฐับัญญัติแอลกอฮอล์ ค.ศ. 1994 ของ
ประเทศฟ�นแลนด์ มีหน้าที�ควบคุมการโฆษณา
แอลกอฮอล์ ในเดือนมกราคม ค.ศ. 2015 มกีาร
แก้ไขรฐับัญญัติ โดยมุ่งเป�าที�การโฆษณาผ่าน
เว็บไซต์โซเชียลเน็ตเวิรก์ การแก้ไขกฎหมายนั�น
ได้รบัการออกแบบให้คุ้มครองเด็กและเยาวชน
เนื�องจากเป�นกลุ่มเสี�ยงต่อการรบัสารโฆษณา
และใชโ้ซเชยีลมเีดยีบอ่ย  

การใชก้ฎหมายควบคมุการโฆษณาแอลกอออล์ 
เน้นการโฆษณาผา่นโซเชยีลมเีดีย ในประเทศฟ�นแลนด์

        ผู้เขียนชี�ว่าท้ายที�สุดแล้ว การควบคุม
เนื�อหาที�เกี�ยวขอ้งกับแอลกอฮอล์ในแพลตฟอรม์
ที�ได้รบัการออกแบบมาใหแ้ชรเ์นื�อหา เป�นเรื�อง
ยากมาก โดยเฉพาะในสภาพแวดล้อมที�มผีูใ้ชอ้ยู่
ทั�วโลก นอกจากนี� เนื�องจากหน่วยงานควบคมุ
ระดับชาติด้านสวสัดิการสังคมและสาธารณสุข
ของฟ�นแลนด์มีทรพัยากรจาํกัด จึงเฝ�าระวัง
การดาํเนนิการตามกฎหมายใหมไ่ดย้าก  
 

        นอกจากเกิดป�ญหาด้านการควบคุม
โซเชยีลมเีดีย จงึมนีักวชิาการเสนอแนะใหแ้บน
การโฆษณาแอลกอฮอล์จากโซเชยีลมเีดยีไปเลย
อยา่งไรก็ดี มขีอ้กังวลเรื�องความเป�นไปได้ของ
การดาํเนินการดังกล่าว เนื�องจากกระบวนการ
เฝ�าระวงัมคีวามซบัซอ้น นอกจากนี� Kauppila
และคณะ ยงัชี�วา่ป�ญหาดงักล่าวไมส่ามารถแก้ไข
ได้จากการดาํเนินการในระดับชาติ เนื�องจาก
อัลกอรทึิมบางตัวนั�นถูกพัฒนาขึ�นโดยบรษัิท
โซเชยีลมเีดยีที�ดาํเนนิธุรกิจในหลายประเทศทั�วโลก

และใหข้้อสรุปว่าการแก้ไขกฎหมายรฐับัญญัติ
นั�นไมไ่ดล้ดความสามารถของแบรนดแ์อลกอฮอล์
ในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้บรโิภคเพิ�มขึ�น แต่ก็มี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ ใช้ค่อนข้างน้อยในแต่ละป� 
ยกตัวอยา่งเชน่ ในชว่งการศึกษา กิจกรรมของ
แบรนดเ์พิ�มขึ�น 300% ในขณะที�การกดไลค์ แชร์
และคอมเมนต์ต่อโพสต์ เพิ�มขึ�น 178% (ระหวา่งป�
ค.ศ. 2014 ถึง ค.ศ. 2016 และลดลงเล็กน้อย
ระหว่างป� ค.ศ. 2016 ถึง 2017) อย่างไรก็ดี 
ผูเ้ขยีนชี�วา่แมว้า่จะมกิีจกรรม
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ภาพรวมของการแก้ไขกฎหมายดังกล่าว สรุปได้
ดงัต่อไปนี�:

หา้มแบรนดแ์อลกอฮอล์แบง่ป�นเนื�อหาที�ผลิต
โดยผูใ้ช ้เพื�อการโฆษณา (เชน่ คอมเมนต์จาก
ผู้บรโิภค ภาพ หรอืวีดีโอ การใช้ผลิตภัณฑ์)
และใหแ้บรนดแ์อลกอฮอล์ตัดเอาเนื�อหาที�ผลิต

       โดยผูใ้ชอ้อกจากโซเชยีลมเีดยี
บงัคับใหแ้บรนด์ต่างๆ ยกเลิกบรกิารโซเชยีล
มเีดยีที�ใหผู้ใ้ชแ้ชรเ์นื�อหา
บงัคับใหแ้บรนด์ต่างๆ ไมส่ง่เสรมิใหผู้บ้รโิภค
แชรเ์นื�อหา
หา้มใชเ้กมสค์อมพวิเตอร ์การแขง่ขนั หรอื
การจบัสลาก เพื�อการตลาด 
หา้มเนื�อหาที�ออกแบบมาเพื�อใหผู้บ้รโิภคแชร์
ใหโ้ฆษณาแบบมุง่เป�าไดเ้ฉพาะกลุ่มเป�าหมาย
ที�อายุเกินเกณฑ์การบรโิภคแอลกอฮอล์

        ในป� ค.ศ. 2019 นกัวจิยั Kauppila และคณะ
ได้ตีพิมพ์รายงานว่าด้วยผลกระทบของการ
เปลี�ยนแปลงกฎหมายในประเทศฟ�นแลนด์
รายงานดูบัญชี�ผู้ใช้ของเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
38 แบรนด์ ผ่านโซเชยีลมเีดียสี�แพลตฟอรม์หลัก 
ผู้วิจัยเปรยีบเทียบเนื�อหาและการใช้งานโซเชียล
มเีดยีในชว่งป� ค.ศ. 2014 ถึง ค.ศ. 2017

แหล่งที�มา: Kauppila et al. (2019[117]), Alcohol Marketing on
Social Media Sites in Finland and Sweden: A comparative
audit study of brands’ presence and content, and the impact
of a legislative change, https://blogs.helsinki.fi/hu-ceacg/
files/2019/04/Alcohol-marketing-on-socialmedia-sites-in-
Finland-and-Sweden-2019.pdf.



แอลกอฮอล์มีแคลอรี�อยู่ในระดับที�มีนัยสาํคัญ มีหลักฐานจากผลสาํรวจโภชนาการและสุขภาพใน
ประเทศกลุ่ม OECD หลายประเทศ
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ผลวเิคราะหข์อ้มูลจากประชากรผูใ้หญ ่(อายุ
20 ป�ขึ�นไป) ชี�วา่ผูเ้ขา้รว่มการสาํรวจโดยทั�วไป
แล้วบรโิภคแอลกอฮอล์ 100 แคลอรี�ต่อวนั

(ประมาณ 5% ของปรมิาณแคลอรี�ทั�งหมดที�
ควรรบัในแต่ละวนั) โดยผูช้ายรบัแคลอรี�จาก
แอลกอฮอล์มากกวา่ผูห้ญงิ (150 แคลอรี�
เทียบกับ 53 แคลอรี�) (Nielsen et al.,

2012[175]; U.S. Department of Health
and Human Services, 2015[176]).

ในสหราชอาณาจกัร แอลกอฮอล์เป�นแหล่ง
ของแคลอรี� 8.4% ของพลังงานทั�งหมดใน
ผูใ้หญอ่ายุ 19-64 ป� (Bates et al., 2017
[173]) โดยสดัสว่นดงักล่าวจะสงูขึ�นในวนัที�
ดื�มหนักที�สดุ โดยจะเป�นแหล่งของแคลอรี�
27% ของพลังงานทั�งหมดของผูช้าย และ

19% ของพลังงานทั�งหมดของผูห้ญงิ
(Shelton and Knott, 2014[174]).

นกัวจิยัในประเทศแคนาดา คาดวา่แอลกอฮอล์
เป�นแหล่งของพลังงาน 11.2% ของทั�งหมดใน
แต่ละวนั หรอื 250 แคลอรี�ตอวนั โดยเบยีร์
เป�นแหล่งพลังงานจากแอลกอฮอล์ที�พบได้
มากที�สดุ ตามดว้ยไวน ์สรุากลั�น และไซเดอร์

(Sherk et al., 2019[172]).

แอลกอฮอล์เป�นแหล่งแคลอรี�เกินความจาํเป�น
หลัก (discretionary food intake) โดยอยูเ่หนอื
ชอ็คโกแลต เค้ก และมฟัฟ�น (เชน่ ในผูใ้หญอ่ายุ
31-50 ป� แอลกอฮอล์เป�นแหล่งของแคลอรี�เกิน
ความจาํเป�น 17% เทียบกับเค้กและมฟัฟ�นที� 9.1%
และนํ�าอัดลมที� 5.7%) (AIHW, 2018[171]).

ปรมิาณแคลอรี�จากแอลกอฮอล์

ออสเตรเลีย แคนาดา

สหราชอาณาจกัร
สหรฐัอเมรกิา

        ผลวิจัยสองงาน จากประเทศอิตาลี และประเทศนิวซแีลนด์ วิเคราะหผ์ลกระทบของการติด
ฉลากโภชนาการแอลกอฮอล์ต่อการบรโิภค สรุปได้ดังต่อไปนี�

ผลกระทบของฉลากโภชนาการแอลกอฮอล์ต่อการบรโิภค

        การวิจัยตัวอย่างน้อย (n = 103 คน) ของ Vecchio et al. (2018[180]) ใหผู้้เข้ารว่มการ
วจิยัดฉูลากโภชนาการของแอลกอฮอล์ (ภาพแสดงตัวอยา่งฯ) และสอบถามวา่ต้องการดื�มแอลกอฮอล์
ตัวไหน (วดัตามความต้องการจา่ย หรอื willingness to pay).

        ผลการศึกษาชี�วา่ ยิ�งฉลากใหข้อ้มูลเท่าไหร ่(เชน่ ในฉลากโภชนาการ ในภาพที� 2) ยิ�งนา่บรโิภค
มากกว่าฉลากที�่ใหข้้อมูลน้อย (เชน่ มีลิงก์ไปยังเว็บไซต์ใหเ้ป�ดดูข้อมูลเพิ�มเติม ดังภาพที� 3) ผู้เข้า
รว่มการสาํรวจ ระบุวา่พรอ้มจา่ยเงินซื�อแอลกอฮอล์ที�มฉีลากตามภาพที� 2 มากกวา่แอลกอฮอล์ที�มี
ฉลากตามภาพที� 3

อิตาลี



        ในป� ค.ศ. 2015 ประเทศเม็กซิโกนาํเอากฎทางการแห่งชาติที� 142 (Official Standard Rule,
Normas Oficiales Mexicanas-142) มาใช้ โดยมีเนื�อหาเกี�ยวกับเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ที�นําเข้า ผลิต
และจาํหน่ายในประเทศ ภายใต้กฎดังกล่าว เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ทุกชนิดจะต้องมีข้อความพึงระวัง 
(ภาพที� 6.16) โดยเฉพาะอยา่งยิ�งเครื�องดื�มที�ม ีABV ระหวา่ง 2% ถึง 55.5% ต้องมขีอ้ความวา่ "การบรโิภค
ผลิตภัณฑ์นี�มากเกินควร ทําให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้" นอกจากนี�ยังมีการควบคุมวิธีการจัดแสดง
ข้อความ โดยต้องเป�นตัวพิมพ์ใหญ่ในสีที�ตัดกับพื�นหลัง (ขนาดตัวตัวอักษรจะขึ�นอยู่กับระดับ ABV)
(Diario Oficial De la Federación, 2015[206]).
        นอกจากนี� เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ที�มี ABV เกิน 6% ต้องมีสัญลักษณ์คําเตือนที�เกี�ยวกับการดื�ม
ก่อนอายุถึงเกณฑ์ การดื�มขณะตั�งครรภ์ หรอืการขับรถขณะมึนเมา หากใชส้ัญลักษณ์แค่ตัวเดียว จะต้อง
เปลี�ยนสัญลักษณ์ทุกสี�เดือน เครื�องดื�มที�มี ABV ระหว่าง 2% ถึง 6% กฎบังคับให้มีสัญลักษณ์แค่
ตัวเดียวเกี�ยวกับการดื�มก่อนอายุถึงเกณฑ์ (อันได้แก่ ห้ามขายให้บุคคลที�อายุตํ�ากว่า 18 ป�) (Siggins
Miller, 2017[170]).
        เบียรเ์ป�นเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ที�บรโิภคเยอะที�สุดในประเทศเม็กซโิก คิดเป�น 88% ของการบรโิภค
แอลกอฮอล์ทั�งหมด ดังนั�นเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ส่วนมากจึงมีสัญลักษณ์เตือนเกี�ยวกับการดื�มก่อนอายุ
ถึงเกณฑ์เพียงอย่างเดียว (อันได้แก่ ไม่มีฉลากคําเตือนเรื�องสุขภาพ) 

        ผลการอภิปรายกลุ่ม พบว่า การติดฉลากปรมิาณแคลอรี� จะส่งผลต่อการซื�อแอลกอฮอล์มากกว่า
ฉลากคําเตือนสุขภาพหรอืคําแนะนําเรื�องการลดความเสี�ยงในการดื�ม ฉลากปรมิาณพลังงานที�ส่งผลมาก
ที�สดุ คือฉลากที�แสดงปรมิาณพลังงานที�ได้รบั (เชน่ แคลอรี� หรอืรอ้ยละของปรมิาณพลังงานในแต่ละวนั)
ปรมิาณแลกอฮอล์ และจาํนวนดื�มมาตรฐาน ที�แสดงหน้าขวด ผู้เขา้รว่มการศึกษาระบุวา่สนใจฉลากแบบนี�
มากกวา่ขอ้มูลโภชนาการดา้นหลังขวด 
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ภาพแสดงตัวอยา่งฉลากโภชนาการ

ฉลากคําเตือนเกี�ยวกับแอลกอฮอล์และสขุภาพในประเทศเมก็ซโิก

ภาพแสดงขอ้ความพงึระวงัเกี�ยว
กับเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ใน
ประเทศเมก็ซโิก

แหล่งที�มา: adapted from Vecchio, Annunziata and Mariani (2018[180]), “Is more better? Insights on
consumers’ preferences for nutritional information on wine labelling”, https://doi.org/10.3390/nu10111667.

แหล่งที�มา: ปรบัมาจาก IAS (2016[207]), International evidence and best practice on alcohol labelling,
http://www.ias.org.uk/uploads/pdf/IAS%20summary%20briefings/sb09032016.pdf

นวิซแีลนด์



"การดื�มขณะตั�งครรภ์ การดื�มก่อนอายุถึงเกณฑ์
และการดื�มเกินขนาด ทําใหเ้กิดความผดิปกติแต่
กําเนดิ ป�ญหาพฒันาการสมอง และโรคมะเรง็ได้

ตามลําดบั"

        การออกแบบและการจัดวางคําเตือนมีข้อบังคับเฉพาะ โดยใหพ้ิมพ์ตัวอักษรใหม้ีขนาดอย่างน้อย
หนึ�งในสบิของฉลากตราสนิค้า และอยา่งนอ้ยขนาดเท่ากับเจด็จุดในภาชนะที�ปรมิาณนอ้ยกวา่ 300 มล. หรอื
เก้าจุดสาํหรบัภาชนะที�ขนาดเกิน 300 มล. นอกจากนี� ฉลากคําเตือนต้องมสีแีละจุดวางที�ทําใหม้องเหน็ได้ 

        แมว้า่จะมขีอ้บงัคับดา้นการติดฉลากดงักล่าว การพจิารณาของสมาคมสาธารณสขุเกาหลี (Korea
Public Health Association) ในป� ค.ศ. 2014 พบวา่ ผลิตภัณฑ์กวา่ 80% ไมม่ลัีกษณะตามขอ้บงัคับ
(เชน่ 34% มขีนาดฟอนต์เล็กกวา่ที�กําหนด) การทบทวนระบบสาธารณสขุของประเทศเกาหลีพบวา่ แมว้า่
กฎหมายจะกําหนดโทษของการเลี�ยงกฎเรื�องฉลาก (กฎหมายแหง่ชาติขอ้ 82) แต่กระทรวงสาธารณสขุมี
อํานาจนอ้ยมากในการบงัคับใชข้อ้บงัคับเรื�องการออกแบบ 

        ในป� ค.ศ. 2016 ประเทศเกาหลีเปลี�ยนขอ้บงัคับเรื�องฉลากคําเตือนเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ โดยให้
ผูผ้ลิตแสดงขอ้ความเตือนหนึ�งในสามขอ้ต่อไปนี� ที�เกี�ยวกับความเสี�ยงจากการดื�มขณะตั�งครรภ์และการ
ดื�มเกินควร:
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ฉลากคําเตือนเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในประเทศเกาหลี

แหล่งที�มา: OECD (2020[71]), OECD Reviews of Public Health: Korea:
A Healthier Tomorrow, https://doi.org/10.1787/be2b7063-en.

"การดื�มขณะตั�งครรภ์ เพิ�มความเสี�ยงของ
ความผดิปกติแต่กําเนดิ การดื�มเกินขนาด
ทําใหเ้กิดโรคเสน้เลือดในสมองแตกและ

ความจาํเสื�อม"

"การดื�มขณะตั�งครรภ์ เพิ�มความเสี�ยงของ
ความผดิปกติแต่กําเนดิ แอลกอฮอล์เป�นสาร
ก่อมะเรง็ การดื�มเกินขนาดทําใหเ้กิดมะเรง็ตับ

มะเรง็กระเพาะ และโรคอื�น ๆ" 


