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        ในประเทศสวเีดน การควบคมุการสื�อสารการโฆษณาเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์นบัวา่มคีวามเขม้ขน้อีกประเทศหนึ�ง เนื�องจากประเทศ
สวเีดนมกีฎหมาย Marketing Practices Act ซึ�งควบคมุกิจกรรม
กลวธิ ีและกลยุทธท์างการตลาดเพื�อปกป�องสทิธขิองผูร้บัสารไมใ่ห้
ตกเป�นเหยื�อของการตลาดที�ไมเ่ป�นธรรม (unfair marketing)
และปกป�องเยาวชนจากโฆษณาและการตลาดเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
โดยกฎหมายนี�ระบุวา่การสื�อสารโฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในสื�อ
บางประเภท เชน่ สื�อดจิตัิล หรอืการสื�อสารทางอิเล็กทรอนกิส ์ไดแ้ก่
การสง่ขอ้ความไปยงัโทรศัพท์มอืถือ ถือวา่เป�นกิจกรรมการตลาด
ที�ต้องหา้ม เนื�องจากถือวา่ไมเ่ป�นธรรมต่อการรบัสารของผูร้บัสาร
นอกจากนี�ยังกําหนดนิยามให ้“เยาวชน คือ บุคคลที�มีอายุตํ�ากว่า
18 ป� เป�นต้นไป” หากต้องการสื�อสารใดๆ หรอืกิจกรรมใดๆ ที�มุง่
ตรงไปที�เยาวชนอายุ 12-18 ป� จาํเป�นต้องไดร้บัความยนิยอมจาก
ผู้ปกครองทั�งหมด สว่นการโฆษณาในสื�อโทรทัศน์วทิยุภาพยนตร์
นั�นถูกหา้มทั�งหมด อย่างไรก็ตาม สวีเดนกําลังประสบป�ญหาการ
เลี�ยงโฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในสื�อโซเชยีลมเีดีย ถึงแมว้า่มี
การใช้มาตรการธุรกิจกํากับตนเอง (Self regulating Code)
ในกลุม่ธุรกิจเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ แต่พบวา่มาตรการนี�ไมเ่พยีงพอ
ในการควบคมุการสื�อสารเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในโซเชยีลมเีดยีได้
ทําใหธุ้รกิจเครื�องดื�มแอลกอฮอล์เปลี�ยนวธิกีารจากโฆษณาตรงที�
ถกูหา้ม เป�นการสื�อสารการตลาดใน Facebook และ Instagram 
เป�นสว่นใหญแ่ทน [5]

        นอกจากนี�ผลสาํรวจในประเทศอังกฤษ พบวา่พอ่แมกั่งวลเรื�อง
โฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ที�เขา้ถึงเยาวชนในทกุทางและตลอด
ทั�งวันโดยพ่อแม่ 71% ต้องการใหร้ฐับาลมีมาตรการลดปรมิาณ
และความถี�โฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในสื�อโทรทัศนแ์ละควบคมุ
การโฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในสื�อโซเชยีลมเีดียด้วยเชน่กัน
โดยพอ่แม ่67% คิดวา่การเหน็โฆษณาบอ่ยครั�งทําใหเ้ยาวชนคิดวา่
การดื�มเป�นเรื�องปกติ ซึ�งสอดคล้องกับผลการสาํรวจที�พบวา่เยาวชน
อังกฤษอายุ 10-15 ป� เหน็โฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์มากกวา่ผูใ้หญ่
เป�นผลใหม้โีฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ประเภท Alcopop เพิ�ม
ขึ�น 51% [8]

        การควบคมุการโฆษณา สื�อสารการตลาด กิจกรรมการตลาด
เนื� อหาการสื� อสารและกลยุทธ์การตลาดของธุรกิจเครื�องดื� ม
แอลกอฮอล์ เป�นหนึ�งในมาตรการจาํเป�นที� WHO กําหนดนอกเหนอื
จากมาตรการด้านราคาและภาษี การสื�อสารและโฆษณาที�  WHO
กังวลมากที�สุด คือ การสื�อสารข้ามพรมแดนและการโฆษณาแฝง
ผ่านรายการข้ามพรมแดนที�ควบคุมได้ยาก ในป�จจุบันมีผลวิจัย
จาํนวนมากมายที�ระบุสอดคล้องตรงกันว่าการพบเห็นโฆษณา
บ่อยครั�งในเนื�อหาเชิงบวกต่อสินค้ามีผลต่อการสั�งสมทัศนคติ
การจดจาํสินค้าและพฤติกรรมในด้านการซื�อ โดยเฉพาะอย่างยิ�ง
ในกลุ่มเยาวชนที�รูตั้วว่าไม่สามารถซื�อเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ได้
เมื�อยงัเป�นเยาวชน แต่มคีวามคาดหมายวา่จะซื�อและดื�มเมื�อโตเป�น
ผู้ใหญ่ ดังนั�นการควบคุมการโฆษณาและการสื�อสารของธุรกิจ
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์รวมทั�งเนื�อหา กลยุทธ์การตลาดและการ
เลี�ยงโฆษณาในสื�อโซเชยีลมีเดียจึงเป�นสิ�งจาํเป�นอย่างยิ�งสาํหรบั
ทกุประเทศและรวมถึงประเทศไทยดว้ยเชน่เดยีวกัน 
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