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 การวิจัยเรื่อง การควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืม

แอลกอฮอลGในภาคเหนือ ภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ สำเร็จลุล>วงไปด<วยดีด<วยการ

สนับสนุนงบประมาณการวิจัยจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร<างเสริมสุขภาพ (สสส.) ภายใต<

ศูนยGวิจัยปSญหาสุรา (ศวส.) คณะแพทยศาสตรG มหาวิทยาลัยสงขลานครินทG ที่ได<ให<การสนับสนุนทุน

การวิจัย ประจำปTงบประมาณ 2565 และผู<ให<ข<อมูลสำคัญที่เกี่ยวข<องกับการวิจัย ที่เปXดโอกาสให<

ผู<วิจัยเข<าไปเรียนรู<ประสบการณGการทำงานเกี่ยวกับการให<ความช>วยเหลือผู<หญิง และการรณรงคG

เกี่ยวกับการด่ืมแอลกอฮอลG ตลอดจนคณะศิลปศาสตรG มหาวิทยาลัยแม>โจ< ที่ให<การสนับสนุนสิ่ง

อำนวยความสะดวกต>าง ๆในการทำวิจัย 

  คุณประโยชนGและองคGความรู<ใด ๆ ที่เกิดข้ึนจากโครงการวิจัยน้ี ขอมอบเป]นแนวทางเพื่อใช<

ประโยชนGในการดำเนินงานที่เกี่ยวข<องกับการควบคุมการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อ

ผู<หญิง ซึ่งมีส>วนช>วยสร<างความเสมอภาคทางเพศและการแก<ปSญหาเกี่ยวกับความรุนแรงในผู<หญิงอัน

จะนำไปสู>การสร<างความย่ังยืนต>อไป 
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 การวิจัยเรื่อง การควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืม

แอลกอฮอลGในภาคเหนือ ภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ มีวัตถุประสงคGเพื่อทบทวน 

และรวบรวมเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่

เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับการควบคุม

พฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศ

ภาวะ และเพื่อจัดทำข<อเสนอเชิงนโยบายในประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อ

ผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ 

การวิจัยใช<ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) ด<วยการวิจัยเอกสาร 

(Documentary Research) และการเก็บข<อมูลจากภาคสนาม (Field Work Research) กับ

กลุ>มเป{าหมายที่เป]นผู<หน>วยที่ดำเนินงานเกี่ยวกับการรณรงคGการไม>ด่ืมสุรา การพัฒนาเด็กและสตรี 

ตลอดจนการให<ความคุ<มครองแก>เด็กและสตรีที่ได<รับการกระทำความรุนแรง จำนวน 12 คน ด<วยการ

เก็บรวบรวมข<อมูลโดยใช<วิธีการสัมภาษณGเชิงลึก (In-depth Interview) การวิจัยได<ผ>านการรับรอง

จริยธรรมการวิจัยในคน จากคณะกรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลัยแม>โจ< จังหวัดเชียงใหม> รหัส 
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 ผลการศึกษาพบว>า จากการทบทวน รวบรวมเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม

และการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG ในช>วงปT พ.ศ. 2555-2565 มี

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข<องจำนวน 33 เรื่องที่กล>าวถึงปฏิสัมพันธGระหว>างการด่ืมแอลกอฮอลGและ

การใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG แบ>งเป]นสาเหตุที่ก>อให<เกิดการใช<ความ

รุนแรงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG ได<แก> 1) ปSจจัยด<านชีวภาพ เป]นปSจจัยที่เกี่ยวข<องกับตัว

บุคคลที่เกิดข้ึนกับผู<ที่ด่ืมแอลกอฮอลG การด่ืมแอลกอฮอลGมีผลกระทบกับผู<ที่ด่ืมโดยตรง ปริมาณของ

การด่ืมมีความสัมพันธGกับการควบคุมร>างกาย อารมณG การแสดงออกของผู<ที่ด่ืม 2) ปSจจัยด<านจิตใจ

และสังคม เกี่ยวข<องกับการเป]นผู<ชอบใช<ความรุนแรง มีทัศนคติที่ไม>ดีต>อผู<อื่น หรือรู<สึกไม>เป]นมิตร 

และมองว>าการด่ืมแอลกอฮอลGเป]นสิ่งที่ช>วยให<พ<นจากความทุกขG อาศัยอยู>ในครอบครัวที่มีสมาชิกใน

ครอบครัวด่ืมแอลกอฮอลGและการใช<ความรุนแรง การมีระยะการครองคู>ที่ยาวนาน และการสื่อสาร

ในทางลบภายในครอบครัว และ 3) ปSจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล<อม เป]นปSจจัยที่อยู>ในระดับ

โครงสร<าง ประกอบด<วย การยอมรับการใช<ความรุนแรง โดยมีสถาบันทางสังคมผลิตและผลิตสร<าง

ความรุนแรงอยู>สม่ำเสมอ เช>น สื่อโฆษณา ภาพยนตรG โซเชียวมีเดียช>องทางต>างๆ ซึ่งมีส>วนสร<างการ

รับรู<ให<กับคนในสังคมและก>อให<เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ และค>านิยมทางสังคมและค>านิยมทางเพศที่

ยังคงมีส>วนสนับสนุนและส>งเสริมการด่ืมแอลกอฮอลG  
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 เอกสาร และงานวิจัยที่ได<ทำการทบทวนส>วนใหญ>ยืนยันว>าการด่ืมแอลกอฮอลGเป]นส>วนหน่ึงที่

ก>อให<เกิดความรุนแรงต>อผู<หญิง และความรุนแรงที่เกิดข้ึนน้ันมีหลายลักษณะ เช>น ความรุนแรงทาง

ร>างกายที่เกิดจากการทุบตี เตะต>อย ทำร<ายร<างกาย การใช<อาวุธ ความรุนแรงทางด<านจิตใจจากการ

ต>อว>า การบังคับให<กระทำในสิ่งที่ไม>ยินยอม การพูดจาโดยไม>ให<เกียรติ เป]นต<น ขณะเดียวกันก็ส>งผล

กระทบต>อบุคคลอื่นในสังคม  เช>น ความไม>ปลอดภัยในชุมชน การคุกคามผู<อื่น เป]นต<น และได<

นำเสนอแนวทางการควบคุมพฤติกรรมการใช<ความรุนแรงต>อต>อผู<หญิงที่ เกี่ยวข<องกับการด่ืม

แอลกอฮอลGทัง้ในระดับโครงสร<างและระดับปSจเจก โดยมีแนวทางการควบคุมการการใช<ความรุนแรง

ต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG ได<แก> การลดการเข<าถึงแอลกอฮอลG การสร<างความ

ตระหนักและการใช<สื่อรณรงคG การสร<างความรู<ความเข<าใจเกี่ยวกับความรุนแรงผ>านการทำงานของ

สถาบันต>าง ๆ ในสังคม การใช<แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ (Gender transformative 

approach) การปรับเปลี่ยนค>านิยม ความเช่ือ วัฒนธรรมบางอย>างที่หนุนเสริมให<เกิดปSญหาความ

รุนแรงทางเพศ และการออกกฎหมายและการออกแบบมาตรการเพื่อป{องกันความรุนแรงที่จะเกิด

ข้ึนกับผู<อื่น 

 ปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิง

ในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ จากการเก็บรวบรวมข<อมูลด<วยการ

สัมภาษณGเชิงลึกกับกลุ>มเป{าหมายในการวิจัย พบว>า มีสาเหตุหรือปSจจัยที่นำไปสู>การใช<ความรุนแรงที่

เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG ได<แก> บทบาททางเพศที่ไม>เท>าเทียมกัน  ลักษณะการด่ืมที่ทำไปสู>การ

ใช<ความรุนแรง (การด่ืมแอลกอฮอลGเกินปริมาณ และการใช<สารเสพติดร>วมกับการด่ืมแอลกอฮอลG)

ค>านิยมทางสังคมชายเป]นใหญ> ความเช่ือเรื่องการบริโภคแอลกอฮอลG ความรุนแรงเป]นเรื่องภายใน

ครอบครัว การได<รับทราบและพบเห็นการด่ืมแอลกอฮอลGมาต้ังแต>วัยเยาวG มุมมองและความรุนแรงที่

เกิดข้ึนจากแอลกอฮอลG ปSญหาเรื่องเศรษฐกิจ/รายได< การสื่อสารภายในครอบครัว ทัศนคติ/ลักษณะ

ของความเป]นผู<หญิง การเสพข>าวสาร การยอมรับต>อการใช<ความรุนแรง การท>องเที่ยวและการเป]น

เจ<าของร<านจำหน>ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGที่มีอายุน<อย และการด่ืมแอลกอฮอลGสามารถด่ืมได<ทุกเพศ  

 ข<อเสนอแนะเชิงนโยบายในประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงทางเพศต>อ

ผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ 

แบ>งเป]น 3 ระดับ ประกอบด<วย 1) ข<อเสนอแนะเชิงนโยบายในระดับปฐมภูมิ เป]นข<อเสนอเพื่อป{องกัน

การเกิดปSญหาการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิง ด<วยการลดปSจจัยเสี่ยงที่จะเป]นเหตุให<เกิดการใช<ความ

รุนแรงหลังจากการด่ืมแอลกอฮอลG ในระดับบุคคลและครอบครัว ได<แก> การเคารพสิทธิเสรีภาพของ

ผู<อื่น หรือบุคคลอื่น การให<ความรู<เกี่ยวกับการใช<ความรุนแรง การปรับ หรือลดพฤติกรรมที่ไม>

เหมาะสมของผู<ชาย หรือผู<หญิง  ในระดับสังคม ได<แก> การเปลี่ยนแปลงทัศนคติการใช<ความรุนแรงต>อ

ผู<หญิงว>าเป]นเรือ่งส>วนบุคคล หรือเรื่องภายในครอบครัวให<กลายมาเป]นเรื่องที่ทุกคนที่เป]นสมาชิกของ



 ง 

สังคม การให<ความรู<เกี่ยวกับโทษ พิษภัยของการด่ืมแอลกอฮอลG และการกระทำที่ผิดกฎหมายเมื่อด่ืม

แอลกอฮอลG  2) ข<อเสนอแนะเชิงนโยบายในระดับทุติยภูมิ เป]นข<อเสนอเพื่อดำเนินการป{องกันไม>ให<ผู<

ที่มีการใช<ความรุนแรงจากการด่ืมแอลกอฮอลGใช<ความรุนแรงที่เพิ่มข้ึน และควบคุมพฤติกรรมการใช<

ความรุนแรง ในระดับบุคคลและครอบครัว ได<แก> การลดการเข<าถึงการด่ืมแอลกอฮอลGและสิ่งกระตุ<น 

เพื่อจำกัดการเข<าถึงเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลGตลอดจนสารเสพติดที่เข<ามาเกี่ยวข<อง และเน<นการสื่อสารใน

ทางบวก ลดการสื่อสารในทางลบ ในระดับสังคม ได<แก> การสร<างค>านิยมการด่ืมแอลกอฮอลGอย>าง

รับผิดชอบ การให<ความช>วยเหลือผู<ที่ได<รับผลกระทบจากการใช<ความรุนแรงอย>างทันท>วงที และการ

สร<างความตระหนักร>วมกันของคนในสังคมเกี่ยวกับเรื่องของความรุนแรง ผ>านการทำงานของสถาบัน

ต>าง ๆ ในสังคม และ 3) ระดับตติยภูมิ เป]นข<อเสนอเพื่อป{องกันการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิง การ

กลับไปกระทำความรุนแรงซ้ำ และช>วยให<สังคมมีความตระหนักและต่ืนตัวความรุนแรงในผู<หญิง

เพิ่มข้ึน ตลอดจนเป]นแนวทางในการป{องกันการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงอย>างย่ังยืน ได<แก> การจดัเวที

เพื่อการเปXดโอกาสให<ผู<ที่เคยกระทำความรุนแรง หรือเคยใช<ความรุนแรงในผู<หญิงที่มีสาเหตุมาจาก

การด่ืมแอลกอฮอลGได<มีโอกาสมาบอกเล>าเรื่องราวของตนเองให<กับสังคมได<รับฟSง การปรับเปลี่ยน

ค>านิยมทางทางสังคมเกี่ยวกับบทบาททางเพศที่ไม>มีฝ�ายหน่ึงฝ�ายใดเป]นผู<มีอำนาจเหนือกว>า และการ

สร<างความตระหนักเกี่ยวกับความเท>าเทียมทางเพศ 
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 การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคGเพื่อทบทวน และรวบรวมเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการควบคุม

พฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธG

ของการด่ืมแอลกอฮอลGกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงในภาคเหนือภายใต<

แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ และเพื่อจัดทำข<อเสนอเชิงนโยบายในประเด็นการควบคุม

พฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGในภาคเหนือภายใต<แนว

ทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ การวิจัยใช<ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Methodology) ด<วยการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการเก็บข<อมูลจากภาคสนาม 

(Field Work Research) กับกลุ>มเป{าหมายที่เป]นผู<หน>วยที่ดำเนินงานเกี่ยวกับการรณรงคGการไม>ด่ืม

สรุา การพัฒนาเด็กและสตรี ตลอดจนการให<ความคุ<มครองแก>เด็กและสตรีที่ได<รับการกระทำความ

รุนแรง จำนวน 12 คน ด<วยการเก็บรวบรวมข<อมูลโดยใช<วิธีการสัมภาษณG เชิงลึก (In-depth 

Interview) และวิเคราะหGข<อมูลด<วยการวิเคราะหGเชิงเน้ือหา (Content Analysis) การวิจัยได<ผ>าน

การรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน จากคณะกรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลัยแม>โจ< จังหวัดเชียงใหม> 

รหัส MJUIRB HS 002/66 

 ผลการศึกษาพบว>า ความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับผู<หญิงในภาคเหนือที่มีส>วนเกี่ยวข<องกับการด่ืม

แอลกอฮอลG ไม>สามารถปฏิเสธได<ว>าบทบาททางเพศที่ไม>เท>าเทียมและค>านิยมทางสังคมชายเป]นใหญ> 

ยังเป]นสาเหตุที่ก>อให<เกิดปSญหาการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงในภาคเหนือ ขณะเดียวกันก็มีสาเหตุอื่นที่

มีความสัมพันธGกับการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงในภาคเหนือที่ต<องนำมาพิจารณาร>วมด<วย ได<แก> 

ลักษณะการด่ืมที่นำไปสู>การใช<ความรุนแรง (ปริมาณการด่ืมและการใช<สารเสพติดร>วม) ความเช่ือเรื่อง

การด่ืมแอลกอฮอลG การมองว>าความรุนแรงเป]นเรื่องภายในครอบครัว การได<รับทราบและพบเห็นการ

ด่ืมแอลกอฮอลGมาต้ังแต>วัยเยาวG มุมมองและความรุนแรงที่เกิดจากแอลกอฮอลG ปSญหาเศรษฐกิจและ

รายได< การสื่อสารภายในครอบครัว ทัศนคติ/ลักษณะของความเป]นผู<หญิง การเสพข>าวสาร การ

ยอมรับต>อการใช<ความรุนแรง การท>องเที่ยวและการเป]นเจ<าของร<านจำหน>ายเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลGที่มี

อายุน<อย และการด่ืมแอลกอฮอลGสามารถด่ืมได<ทุกเพศ ขณะที่การควบคุมการใช<ความรุนแรงต>อ

ผู<หญิงในภาคเหนือที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGสามารถดำเนินการด<วยการลดบทบาททางเพศที่

ไม>เท>าเทียม ค>านิยมทางสังคมชายเป]นใหญ>ให<ลดลง และการเพิ่มบทบาท การมีรายได<ทางเศรษฐกิจ 

และการศึกษาให<กับผู<หญิง 

 

คำสำคัญ: การควบคุมพฤติกรรม ความรุนแรงต>อผู<หญิง แอลกอฮอลG แนวทางการเปลี่ยนแปลงทาง

เพศภาวะ  
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Abstract 

 

 This research aims to review and compile research papers on behavior 

control and violence against women related to alcohol, the interaction between 

drinking and behavior control and violence against women related to alcohol in the 

northern region under gender transformative approach, and provide policy 

recommendations on behavior control and violence against women related to 

alcohol in the northern region under gender transformative approach. The study 

employed qualitative research (documentary research and fieldwork research). Target 

group being the unit that engages in non-alcoholic sports, and children's and 

women's development. And protecting children and women who are victims of 

violence a total of 12 people. Data collected was in-depth interviews. Obtained data 

were analyzed by using content analysis. This study was certified for human research 

ethics code number MJUIRB HS 002/66. 

 Results of the study revealed that undeniably, the violence suffered by 

women in the North because of drinking alcohol, the inequality of gender roles, and 

the great social values of men are also the roots of the violence suffered by women 

in the North. Meanwhile, there are other reasons related to violence against women 

in the North including: alcohol-dependent beliefs about drinking behaviors (alcohol 

consumption and common drug abuse) that lead to violent behaviors, treating 

violence as an internal family matter, recognizing and discovering drinking at an early 

age, attitudes towards alcohol and violence, economic and income issues, intra-

family communication, attitudes/characteristics towards women, prejudice,  accept 

violence, travel and own a young liquor store, and drinking can be done regardless of 

gender .Although alcohol-related violence against women in the north can be 

controlled by reducing unequal gender roles, greatly reducing men's social values, 

and increasing women's role in economic income and education. 

 

Key words: behavior control, violence against women, alcohol, gender transformative 

approach 
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บทที่ 1  

บทนำ 

 

 

1.1 ท่ีมาและความสำคัญของป[ญหา 

 

  “…เขาด่ืมสุราและใช3ยาเสพติด ซึ่งก<อนหน3าน้ีเราไม<รู3มาก<อนเลย แล3วเขาก็คิดไปเอง

 ว<าเรามีคนอื่นตลอดเวลา วันน้ันเขาเอามีดฟJนลงมาที่หัว เรายังมีสติว่ิงไปขอความช<วยเหลือ

 แต<คนแถวน้ันก็กล3า ๆ กลัว ๆ ที่จะช<วย…”  

(มูลนิธิหญิงชายก<าวไกล, 2565) 

 

 สุราเป]นต<นทางของปSญหาสำคัญใน 4 มิติ คือ ด<านสุขภาพที่เกี่ยวข<องกับการทำลายภูมิคุ<มกนั 

ด<านอุบัติเหตุทางถนน ด<านเศรษฐกิจ และด<านที่ก>อให<เกิดความรุนแรงในครอบครัว (The Standard, 

2564) ขณะที่ความรุนแรงในครอบครัวเป]นปSญหาเรื้อรังที่เกิดข้ึนทุกวันในทุกสังคมทั่วโลก สำหรับ

สังคมไทยความรุนแรงในครอบครัวรู<จักกันดีในกรณีสามีทำร<ายร>างกาย ทุบตีภรรยา หรือคู>ชีวิต หรือ

การทำร<ายร>างกายกันระหว>างคนรักโดยมีสาเหตุที่หลากหลาย ข<อมูลจากศูนยGปฏิบัติการกรมกิจการ

สตรีและสถาบันครอบครัว กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว พบว>า สถิติความรุนแรงใน

ครอบครัว ปTงบประมาณ 2564 ระหว>างเดือน ต.ค.2563 – พ.ค.2564 มีผู<ถูกกระทำด<วยความรุนแรง

ในครอบครัว 1,492 ราย โดยส>วนใหญ>เป]นความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับผู<หญิง ร<อยละ 81.0 แบ>งเป]น

ความสัมพันธGสามี-ภรรยา ร<อยละ 39.0 ส>วนใหญ>ประสบกับกลุ>มวัยกลางคน ร<อยละ 32.4 และวัย

ผู<ใหญ>ตอนต<น ร<อยละ 32.1 ซึ่งมักไม>มีการดำเนินคดีสูงถึงร<อยละ 78  ปSญหาที่พบส>วนใหญ>เป]นการ

ทำร<ายร>างกายมากที่สุด ร<อยละ 64.5 รองลงมาคือ ถูกทำร<ายด<านจิตใจ ร<อยละ 31.4 และเรื่องเพศ 

ร<อยละ 3.6 ซึ่งมีปSจจัยกระตุ<นคือ ยาเสพติด สุรา อาการหึงหวง การมีโทสะ การรู<สึกว>าตนเองมี

อำนาจมากกว>า การมีปSญหาสุขภาพทางจติ และความเครียดทางเศรษฐกิจทั้งน้ีสถานทีเ่กิดเหตุมักเกิด

ภายในบ<านของตนเอง (สำนักข>าวอิสรา, 2564) อย>างไรก็ตามในเรื่องของการใช<ความรุนแรงน้ัน

สามารถเกิดข้ึนได<กับคนทุกเพศ แต>จากสถิติทั่วโลกพบว>าผู<ที่ถูกกกระทำความรุนแรงส>วนใหญ>เป]นเพศ

หญิงไม>ว>าจะอยู>ในช>วงวัยใดก็ตาม (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554) 

 การด่ืมแอลกอฮอลGเป]นปSจจัยหน่ึงที่ส>งผลให<เกิดการใช<ความรุนแรง โดยเฉพาะความรุนแรงที่

เกิดข้ึนภายในครอบครัว ขณะเดียวกันคนที่มีพฤติกรรมใช<ความรุนแรงอยู>เป]นประจำ เมื่อต<องการใช<

ความรุนแรงก็มักเลือกด่ืมแอลกอฮอลGก>อนที่จะกระทำการดังกล>าว หรืออาจกล>าวได<ว>าความสัมพันธG

ระหว>างแอลกอฮอลGกับความรุนแรงจึงไม>สามารถแยกออกจากกันได< (อัคริมา สุขดีและธัญญลักษณG 
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บังชะฎา, 2565) แม<ว>ามีความพยายามควบคุมและลดปริมาณการบรโิภคของสงัคม การป{องกันนักด่ืม

หน<าใหม> การลดพฤติกรรมความเสี่ยง และกำจัด ควบคุมความรุนแรงจากปSญหาการบริโภค โดยใช<

แผนยุทธศาสตรGนโยบายแอลกอฮอลGระดับชาติ พ.ศ.2554-2563 ที่ดำเนินการมาอย>างต>อเน่ือง ทว>า

การด่ืมสุรานอกเหนือไปจากความมึนเมาที่เกิดจากสารที่มีอยู>ในตัวแล<วยังเช่ือมโยงกับความสัมพันธG

เชิงอำนาจ โดยเฉพาะวิธีคิดแบบชายเป]นใหญ>ที่เหล<า หรือสุรา เป]นเครื่องหมายของความเป]นชาย 

ความกล<าแสดงออกและความเป]นผู<ใหญ> (จะเด็จ เชาวนGวิไล, 2564) ยังปรากฏชัดอยู>ในสังคมไทย 

ขณะเดียวกันสุรายังมีส>วนเกี่ยวข<องกับพิธีกรรม โดยเฉพาะในภาคเหนือ หรือในวัฒนธรรมล<านนา การ

ประกอบพิธีกรรมต>าง ๆ สุรา เหล<าขาว ยาเส<น และเครื่องเส<นไหว<อื่น ๆ ถูกนำมาใช<เป]นส>วนประกอบ

ในการแก<บน ไหว<สา บวงสรวงสิ่งศักด์ิสิทธ์ิที่ล>วงลับ เช>น การไหว<ผีปู�ย>า ไหว<ศาลเจ<าที่ เลี้ยงผีตามป¦า

เวณีในวันพญาวัน (สงกรานตG) เป]นต<น สุราจึงมีสถานะศักด์ิสิทธ์ิที่เช่ือมโลกของมนุษยGกับพลังอำนาจ

เหนือธรรมชาติ เช่ือมโลกของลูกหลานที่ยังมีชีวิตกับบรรพบุรุษผู<ล>วงลับเพื่อแสดงความกตัญ§ู สร<าง

ความสามัคคีในกลุ>มเครือญาติ และสร<างความสงบร>มเย็นให<ผู<คนที่อาศัยอยู>ในชุมชน ทำให<สุราไม>

ถูกต<องคำถามและยังถูกปฏิบัติตามแบบแผนอย>างน้ีมาจากรุ>นสู>รุ>น (พูนสุข ขันธาโรจนG, 2559) 

ประกอบกับสภาพแวดล<อม การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม การขยายตัวของความเป]นเมือง 

การไร<ที่ดินของผู<คนอันเป]นผลมาจากการพัฒนาของรัฐและนโยบายการส>งเสริมการค<าสุรา ทำให<เกิด

การขยายตัวของธุรกิจสุรา สภาวะแรงกดดันที่เกิดข้ึนภายในครอบครัว ส>งผลให<เกิดปรากฏการณGและ

ความรุนแรงเพิ่มมากข้ึนโดยเฉพาะในกลุ>มผู<หญิงและเด็ก (พุฒิพงศG นวกิจบำรุง, 2559)  

 การเร>งเสร<างความเท>าเทียมทางเพศ (Gender equality) โดยเฉพาะอย>างย่ิงกลุ>มผู<หญิง

กำลังได<รับความสนใจในระดับสากล อนุสัญญาว>าด<วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต>อสตรีในทุกรูปแบบ 

(CEDAW) ได<ระบุสิทธิของผู<หญิงในด<านต>าง ๆ รวมไปถึงสิทธิที่ผู<หญิงพึงได<รับความเท>าเทียมจากการ

ประกอบอาชีพ ความก<าวหน<าในตำแหน>ง (United Nations, 2016) ทว>าระบบโครงสร<างของ

สังคมไทยที่ยังคงให<คุณค>ากับระบบชายเป]นใหญ> ทำให<ผู<หญิงยังคงได<รับการยอมรับในวงจำกัด (นวล

พรรณ ไม<ทองดี, 2553) และยังไม>นับรวมถึงผู<หญิงที่ตกเป]นเหย่ือของความรุ>นแรงที่เกิดข้ึนจากสุรา 

ขณะเดียวกันเป{าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน ค.ศ. 2030 (The sustainable development goals) ได<

กล>าวถึงประเด็นเรื่องความเท>าเทียมทางเพศไว<ในเป{าหมายที่ 5 คือ การบรรลุความเสมอภาคระหว>าง

เพศและเพิ่มบทบาทของสตรีและเด็กหญิงทุกคน โดยมีเป{าหมายย>อยเพื่อขจัดความรุนแรงทุกรูปแบบ

ที่มีต>อผู<หญิงและเด็กหญิงทั้งในที่สาธารณะและที่รโหฐาน รวมถึงการค<ามนุษยG การแสวงประโยชนGทั้ง

ทางเพศ และในรูปแบบอื่น โดยมีตัวช้ีวัดในเรื่องของสัดส>วนของผู<หญิงและเด็กหญิงอายุ 15 ปTข้ึนไป 

ที่ได<รับความรุนแรงทางเพศจากบุคคลอื่น ที่ไม>ใช>คู>ครอง ในช>วงระยะเวลา 12 เดือนที่ผ>านมา จำแนก

ตามอายุ และสถานที่เกิดเหตุ ซึ่งประเทศไทยก็ได<ให<ความสำคัญและมีการดำเนินงานต้ังแต>ปT 2559-

2563 ซึ่งพบว>าสถานการณGด<านความเสมอภาคระหว>างเพศชายหญิงของประเทศไทย มีการปรับตัวใน
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ทิศทางดีข้ึน โดยดัชนีความไม>เสมอภาคทางเพศ (Gender inequality index) ในปT 2562 มีคะแนน 

0.359 ดีข้ึนจาก 0.419 ในปT 2559 สะท<อนถึงพัฒนาการเรื่องความเสมอภาคทางเพศที่ดีข้ึนใน

สังคมไทย จากการที่ประเทศไทยได<ให<ความสำคัญในประเด็นน้ีอย>างจริงจัง (สำนักงานสภาพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห>งชาติ, 2564) อย>างไรก็ตามรายงานข<อมูลสถานการณGด<านความรุนแรงใน

ครอบครัว สำหรับรายงานตามมาตรา 17 แห>งพระราชบัญญัติคุ<มครองผู<ถูกกระทำด<วยความรุนแรงใน

ครอบครัว พ.ศ. 2550 ประจำปT 2561 พบว>า ทั่วประเทศมีเหตุการณGความรุนแรงในครอบครัวจำนวน 

1,299 ครั้ง โดยมีจังหวัดในภาคเหนือที่มีจำนวนเหตุการณGความรุนแรงสงูติดอยู>  1 ใน 20 จังหวัดแรก 

ที่มีเหตุการณGความรุนแรงในครบครัว ได<แก> จังหวัดน>าน จำนวน 51 เหตุการณG จังหวัดเชียงใหม> 

จำนวน 36 เหตุการณG  จังหวัดลำพูน จำนวน 30 เหตุการณG และจังหวัดเชียงราย จำนวน 28 

เหตุการณG (กรมกิจการสตรีและครอบครัว, 2561) 

 แนวคิดแนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ (Gender transformative approach) หรือ

การดำเนินการเพื่อเปลี่ยนแปลงบทบาททางเพศ เป]นแนวคิดหน่ึงต<องการลดความเหลื่อมล้ำ และ

ส>งเสริมความสัมพันธGที่เท>าเทียมระหว>างเพศชายและเพศหญิง โดยการท<าทาย และต้ังคำถามอย>างมี

วิจารณญาณต>อบรรทัดฐานทางเพศและความสัมพันธGเชิงอำนาจที่ก>อให<เกิดช>องว>างทางเพศที่ชัดเจน 

(Rottach et al., 2009) และเป]นแนวทางหน่ึงที่สามารถช>วยจัดการปSญหาความรุนแรงด<วยเหตุแห>ง

เพศผ>านการพิจารณาในเรื่องผู<กระทำการ (Agency) ความสัมพันธG (Relation) และโครงสร<าง 

(Structures) (Martinez & Wu 2009; Morgan, 2014) 

 ความรุนแรงต>อผู<หญิงน้ันเกี่ยวข<องกับปSจจัยความเสมอภาคทางเพศ (Gender inequality) 

ที่เป]นผลมาจากความเช่ือของสังคม และระดับปSจเจกในมิติความเป]นใหญ>และบุคลิกภาพการควบคุม

ของเพศชายที่เช่ือว>าเพศชายย่ิงใหญ>กว>า สำคัญกว>า และแข็งแรงกว>าผู<หญิง และปSญหาการด่ืมหนัก

ของผู<ชายก็เป]นปSจจัยกระตุ<นให<เกิดปSญหาและมีความถ่ี ความรุนแรงที่เพิ่มข้ึน การพิจารณาถึงปSจจัย

ความแตกต>างระหว>างเพศ เช>น บทบาททางเพศที่แตกต>างกันของเพศชายและหญิงตามค>านิยมที่

สังคมกำหนดบรรทดัฐานและความคาดหวังไว<ควบคู>ไปกับปSจจยัแอลกอฮอลGที่เกี่ยวข<องกับปSจจัยความ

แตกต>างระหว> างเพศ (อรทัย วลีวงศG , 2563) ขณะเดียวกันความทับซ< อนทางอัตลักษณG  

(Intersectionality) ที่เป]นเงื่อนไขความไม>เท>าเทียมร>วมกัน เช>น อายุ เพศวิถี อัตลักษณGทางเพศภาวะ 

เช้ือชาติ ศาสนา ถ่ินที่อยู> ระดับการศึกษา ภาวะสุขภาพทางร>างกาย และจิตใจ เป]นต<น โดยพิจารณา

ว>า คน ๆ หน่ึงมีหลายอัตลักษณGและอัตลักษณGเหล>าน้ันได<ทับซ<อนกัน ทำให<คนที่มีเพศสรีระเดียวกันมี

ความแตกต>างกันและได<รับผลกระทบจากโครงสร<างทางสังคมไม>เท>ากัน   

 ดังน้ันการวิจัยน้ีมุ>งเน<นไปที่การศึกษาการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิง

ที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ ภายใต<

กรอบคำถามการวิจัยคือ ปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับพฤติกรรมการควบคุมและการใช<ความ
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รุนแรงต>อผู<หญิงเป]นอย>างไร และการควบคุมพฤติกรรมการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญงิทีเ่กี่ยวข<องกบัการ

ด่ืมแอลกอฮอลGควรมีแนวทางการดำเนินงานอย>างไร เพื่อที่ค<นหาหลักฐานเชิงประจักษGว>าการด่ืม

แอลกอฮอลGเป]นอุปสรรคหน่ึงที่ต>อการพัฒนาที่ย่ังยืนในประเด็นที่เกี่ยวข<องกับความเท>าเทียมทางเพศ 

 

1.2 วัตถุประสงค.การวิจัย 

 1.เพื่อทบทวน และรวบรวมเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความ

รุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG 

 2.เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความ

รุนแรงต>อผู<หญิงในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ 

 3.เพื่อจัดทำข<อเสนอเชิงนโยบายในประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อ

ผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ 

 

1.3 ขอบเขตการวิจัย  

 1.ขอบเขตด<านเน้ือหา ได<แก> การทบทวน และรวบรวมเอกสารที่ปรากฎอยู>ในรายงานการ

วิจัย บทความทางวิชาการในช>วงปT พ.ศ.2555-2565 เกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความ

รุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG และการศึกษาปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลG

กับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงในภาคเหนือภายใต<แนวทางการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะและข<อเสนอเชิงนโยบายในประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความ

รุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทาง

เพศภาวะ 

2.ขอบเขตด<านกลุ>มเป{าหมาย ได<แก> 1) เอกสารงานวิจัย บทความวิจัยที่เผยแพร>อยู>ใน

วารสารทางวิชาการของประเทศไทยในช>วงปT พ.ศ. 2555-2565 ที่เกี่ยวข<องกับประเด็นการควบคุม

พฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG 2) หน>วยที่ดำเนินงาน

เกี่ยวกับการรณรงคGการไม>ด่ืมสุรา การพัฒนาผู<หญิง ตลอดจนการให<ความคุ<มครองผู<หญิงที่ได<รับการ

กระทำความรุนแรง ประกอบด<วย 3 หน>วย คือ 1) พัฒนาสังคมและความมั่นคงจังหวัด 2) เครือข>าย

เพื่อนหญิงล<านนา และ3) ศูนยGประสานงานเครือข>ายองคGกรงดเหล<าภาคเหนือตนบน โดยเลือกทำการ

คัดเลือกผู<ให<ข<อมูลแบบเจาะจง จากหน>วยงานข<างต<นมาหน>วยงานละ 1 คน รวมผู<ให<ข<อมูลสำคัญใน

วิจัยทั้งสิ้น 12 คน 

3. ขอบเขตด<านพื้นที่ ได<แก> จังหวัดเชียงใหม> จังหวัดเชียงราย จังหวัดลำพูน และจังหวัดน>าน 

ซึ่งเป]นจังหวัดที่มีเหตุการณGใช<ความรุนแรงสูงสุดตามรายงานตามมาตรา 17 แห>งพระราชบัญญัติ

คุ<มครองผู<ถูกกระทำด<วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 ประจำปT 2561  
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4. ขอบเขตด<านระยะเวลา โครงการวิจัยใช<ระยะเวลาประมาณ 6 เดือน นับต้ังแต>ได<รับการลง

นามรับทุนการวิจัย  

 

1.4 นิยามศัพท.เฉพาะ 

 การใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิง หมายถึง การใช<ความรุนแรงที่สามีกระทำต>อภรรยา ซึ่งเป]น

ผู<หญิงภายในครอบครัว  

 แอลกอฮอลG หมายถึง เครื่องด่ืมแอลกอฮอลG เหล<า สุรา หรือเครื่องด่ืมทุกชนิดที่มีส>วนผสม

ของเอทิลแอลกอฮอลGและเมื่อด่ืมเข<าไปแล<วจะออกฤทธ์ิทำให<มีอาการมึนเมาตามปริมาณส>วนผสมที่

แตกต>างกันของเอทินแอลกอฮอลG  

 

1.5 ประโยชน.ท่ีคาดว=าจะได<รับ 

การสร<างองคGความรู<ในประเด็นการด่ืมแอลกอฮอลGที่ เป]นอุปสรรคในการพัฒนาที่ย่ังยืน 

โดยเฉพาะประเด็นการสร<างความเท>าเทียมทางเพศในกลุ>มผู<หญิง ซึ่งเป]นเป{าหมายหน่ึงในการพัฒนาที่

ย่ังยืน ซึ่งผลการวิจัยอาจนำไปสู>การสร<างสนับสนุนหลักฐานเชิงวิชาการ ตลอดจนการนำผลการศึกษา

ไปใช<ในการดำเนินกิจกรรม หรือนโยบายที่เกี่ยวข<องกับการสร<างความเท>าเทียมทางเพศต>อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข<อง 

 

 การวิจัยเรื่อง การควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืม

แอลกอฮอลGในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ ผู<วิจัยได<ค<นหาเอกสาร 

รายงานการวิจัย และทำการทบทวนแนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวข<องกับการวิจัย สำหรบัใช<การอธิบายและ

อภิปรายผลการวิจัย โดยมีประเด็นและรายละเอียดดังน้ี 

 2.1 การด่ืมแอลกอฮอลGและผลกระทบ 

 2.2 สถานการณGความรุนแรงในครอบครัวและความรุนแรงต>อผู<หญิง 

 2.3 ความรุนแรงและลักษณะการใช<ความรุนแรง 

  2.3.1 ความรุนแรงและความรุนแรงในครอบครัว 

  2.3.2 ลักษณะการใช<ความรุนแรงในครอบครัวและผู<หญิง 

 2.4 แนวคิด/ทฤษฎีในการวิจัย 

  2.4.1 ทฤษฎีสตรีนิยม 

  2.4.2 แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ 

  2.4.3 ความทับซ<อนทางอัตลักษณGและเพศภาวะ 

 2.5 การพัฒนาที่ย่ังยืนในประเด็นการสร<างความเท>าเทียมทางเพศ 

 2.6 กฎหมายที่เกี่ยวข<องกับการคุ<มครองผู<ถูกกระทำความรุนแรง 

 2.7 แนวทางการป{องกันความรุนแรง 

 2.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 การด่ืมแอลกอฮอล.และผลกระทบ 

 งานวิจัยทั้งระดับชาติและนานาชาติได<สะท<อนข<อมูลถึงการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGว>าเป]น

ส>วนหน่ึงที่นำไปสู>การก>อเหตุรุนแรงได<หลายรูปแบบ ได<แก> การสร<างความรุนแรงในครอบครัว 

(Domestic violence of family violence) (World Health Organization, 2009; Gebara et 

al., 2015) การใช<ความรุนแรงกับคู>ครอง (Intimate partner violence) (WHO, 2006) การ

ก>อให<เกิดพฤติกรรมก<าวร<าว (Sacco et al., 2015) ความรุนแรงและการก>ออาชญากรรม เน่ืองจาก

การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลGทำให<บคุคลขาดความยับย้ังช่ังใจ (Clark and Foy, 2000; Johnson, 

2004; Miller et al, 2006) ก>อให<เกิดปSญหาสังคมได<แก> ความรุนแรงในครอบครัวที่มีผู<ด่ืมสุราก>อเหตุ

ทะเลาะวิวาท เกิดอุบัติเหตุ (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2558) 

รวมทั้งเป]นต<นทางของปSญหาสำคัญใน 4 มิติ คือ ด<านสุขภาพที่เกี่ยวข<องกับการทำลายภูมิคุ<มกัน ด<าน
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อุบัติเหตุทางถนน ด<านเศรษฐกิจ และด<านที่ก>อให<เกิดความรุนแรงในครอบครัว (The Standard, 

2564) ซึ่งการด่ืมแอลกอฮอลGส>วนหน่ึงมาจากปSจจัยทางสภาพแวดล<อมที่มีการเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจ สังคม การขยายตัวของความเป]นเมือง การไร<ที่ดินของผู<คนอันเป]นผลมาจากการพัฒนาของ

รัฐและนโยบายการส>งเสริมการค<าสุรา ทำให<เกิดการขยายตัวของธุรกิจสุรา สภาวะแรงกดดันที่เกิดข้ึน

ภายในครอบครัว ส>งผลให<เกิดปรากฏการณGและความรุนแรงเพิ่มมากข้ึนโดยเฉพาะในกลุ>มผู<หญิงและ

เด็ก (พนูสุข ขันธาโรจนG, 2559) 

 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGส>งผลกระทบต>อบุคคล อื่นที่ไม>ใช>ผู< ด่ืม งานวิจัยของอรทัย       

วลีวงศG ทักษพล ธรรมรังสี และจินตนา จันทรGโคตรแก<ว (2557) ให<ภาพของผลกระทบของการด่ืม

แอลกอฮอลGในมิติที่ เป]นสิ่งที่กระทบต>อบุคคลอื่น รวมถึงบุคคลในครอบครัว เป]นลักษณะของ

ความสัมพันธGระหว>างผู<ด่ืมกับผู<ที่ได<รับผลกระทบกรณีดีผู<ด่ืมเป]นสมาชิกในครอบครัว ญาติพี่น<อง 

เพื่อน เพื่อนร>วมงาน หรือคนแปลกหน<า ผลกระทบที่เกิดข้ึนมีหลายระดับ ต้ังแต>ระความรุนแรงใน

ระดับเล็กน<อย เช>น การรู<สึกรำคาญใจ จนจึงผลกระทบที่รุนแรงมากอย>างการถูกทำร<ายเสียชีวิต  

นอกจากน้ันยังมีภาวะคุกคามชีวิตและความรุนแรง เช>น ทำร<ายร>างกายและวาจา ทำลายข<าวของ เป]น

ต<น เป]นมิติความสัมพันธGทางสังคม เช>น ปSญหาการเงิน ผลกระทบด<านจิตใจ เป]นต<น และผลต>อชีวิต

การทำงาน รวมถึงการใช<ชีวิตในชุมชน สังคม เช>น ความไม>ปลอดภัยในชุมชน เป]นต<น ทำให<เด็กและ

คนในครอบครัวเป]นผู<ได<รับผลกระทบมากที่สุด อีกทั้งยังมีความซับซ<อนของปSญหา เช>น การทำร<าย

ร>างกาย การคุกคามทางเพศ เป]นต<น ซึ่งเช่ือมโยงถึงความไม>เท>าเทียมกันระหว>างชายหญิง ใน

แอฟริกาใต<การด่ืมแอลกอฮอลGมีความสัมพันธGกับความรุนแรงทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ผู<หญิงอาจเสีย่งต>อการถูกทารณุกรรมทางร>างกายของคู>รักที่ใกล<ชิดเป]นพิเศษและมีความเสี่ยงทางเพศ

สูงกว>าผู<ที่ที่ไม>ด่ืมแอลกอฮอลG การความรุนแรงทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต<องลดพฤติกรรม

การด่ืมโดยตรง (Pitpitan et al., 2013) 

 การด่ืมแอลกอฮอลGเป]นเรื่องปกติในชีวิต มิใช>เรื่องแปลกใหม>หรอืแม<แต>งานบญุที่ถือเป]นปSจจัย

ด<านวัฒนธรรม/ประเพณี ที่เป]นงานบุคคลโดยส>วนใหญ>มีการด่ืมแอลกอฮอลG (อุเทน ลาพิงและคณะ, 

2562; ณัฐธิดา จุมปาและคณะ, 2560) ขณะเดียวกันการด่ืมแอลกอฮอลGมักมาพร<อมกับโอกาส หรือ

วาระพิเศษ และการด่ืมปริมาณที่ไม>มากนัก หรือปานกลาง ช>วยเพิ่มบรรยากาศในการสนทนา ช>วยให<

คู>สนทนามีอารมณGร>วมในการพูดคุย รู<สึกผ>อนคลายมากข้ึน (Sudhinaraset, Wigglesworth and 

Takeuchi, 2016)  ทว>าการด่ืมสุราและจำนวนปริมาณของการด่ืมมีผลที่ก>อให<เกิดการใช<ความรุนแรง 

การทำร<ายกาย โดยเฉพาะอย>างย่ิงบุคคลที่ผู<ด่ืมน้ันมีความใกล<ชิด เช>น การทำร<ายผู<หญิงที่เป]นภรรยา 

หรือการเกิดทารุณกรรมต>อเด็กในครอบครัว โดยครอบครัวที่มีผู<ปกครองด่ืมสุรามีโอกาสเกิดความ

รุนแรงในครอบครัว คิดเป]น 3.84 เท>า ของครอบครัวที่ไม>มีการด่ืม (ณัฏฐณิชา เลอฟXลแิบรGต, 2557)  
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 นอกจากการด่ืมแอลกอฮอลGส>งผลให<มีพฤติกรรมการใช<ความรุนแรงแล<ว การด่ืมแอลกอฮอลG

ปริมาณมากในระยะเวลาที่สั้นส>งผลให<เกิดภาวะแอลกอฮอลGเป]นพิษได< เน่ืองจากตับซึ่งทำหน<าที่ขับ

แอลกอฮอลGออกจากกระแสเลือด ไม>สามารถขับแอลกอฮอลGที่อยู>ในร>างกายออกได<ทัน จึงเป]นสาเหตุ

ทำให<เกิดภาวะแอลกอฮอลGเป]นพิษ ซึ่งไม>สามารถระบุระยะเวลาในการแสดงอาการที่ชัดเจนได< 

งานวิจัยของวิจิตรา เลี้ยงสว>างวงศG (2020) การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGที่ผู<ด่ืมมีระดับแอลกอฮอลGใน

เลือด 400 มิลลิกรัมเปอรGเซ็นตGข้ึนไป จะมีโอกาสเกิดภาวะแอลกอฮอลGเป]นพิษอยู>ในระดับสูง ทั้งก็

ข้ึนอยู>กับความสามารถในการดูดซึมสารของร>างกายของแต>ละบุคคล และชนิดของเครื่องด่ืมน้ัน ๆ ว>า

มีดีกรีหรือปริมาณแอลกอฮอลGเข<มข<นมากแค>ไหน เช>น เบียรG มีความเข<มข<นของแอลกอฮอลGประมาณ 

5% จะมีค>าด่ืมมาตรฐานเท>ากับ 1 กระป¦อง หรือ 1 ขวดเล็ก 330 มิลลิลิตร ไวนG มีความเข<มข<นของ

แอลกอฮอลGประมาณ 12% จะมีค>าด่ืมมาตรฐานเท>ากับ 1 แก<ว หรือ 100 มิลลิลิตร ส>วนสุรากลั่น มี

ความเข<มข<นของแอลกอฮอลGประมาณ 40% จะมีค>าด่ืมมาตรฐานเท>ากับ 3 ฝา หรือ 30 มิลลิลิตร เป]น

ต<น  

 

2.2 สถานการณ.ความรุนแรงในครอบครัวและความรุนแรงต=อผู<หญิง 

 ครอบครัวเป]นหน>วยที่ได<รับผลกระทบมากที่สดุจากผลของการด่ืมสุราของสมาชิกในครัวเรอืน 

โดยผู<หญิงต<องแบกรับภาระหนักที่สุด รองลงมาคือเด็ก จากการสิ้นเปลืองค>าใช<จ>ายภายในการดูแล

สุขภาพ ซึ่งทำให<เกิดปSญหาเศรษฐกิจ นำไปสู>ปSญหาการทะเลาะเบาะแว<ง การกระทำความรุนแรงใน

ครอบครัวเพิ่มมากข้ึน ขณะเดียวกันผู<หญิงที่ได<รับผลกระทบจากการด่ืมสุราของผู<ชาย หรือผู<หญิงที่ด่ืม

สุรา มีส>วนทำให<เกิดอุปสรรคต>อการตัดสินใจในระดับครัวเรือน หากหัวหน<าครัวเรือนน้ันป�วยด<วยโรค

ติดสุรา ผู<หญิงอาจต<องเผชิญกับความรุนแรงทางสุขภาพจิต และเสี่ยงที่จะเป]นโรคซึมเศร<า เพราะ

หัวหน<าครัวเรือนไม>สามารถปฏิบัติหน<าที่ได< บางครั้งมีการใช<ความรุนแรงในการแก<ปSญหา จน

ก>อให<เกิดการทำร<ายร>างกาย ความบอบซ้ำทางจิตใจ และนำไปสู>การหย>าร<างในที่สุด นอกจากน้ียัง

ส>งผลกระทบไปยังชุมชนและสังคมที่เป]นจุดบอดของสังคม ยากต>อการพัฒนา ก>อให<เกิดแห>งมั่วสุม 

พฤติกรรมเลียนแบบ และความเสี่ยงในการต้ังครรภGก>อนวัยอันควร (พุฒิพงศG นวกิจบำรุง, 2559) 

 ความรุนแรงในครอบครัวเป]นปSญหาเรื้อรังที่ เกิดข้ึนทุกวันในทุกสังคมทั่วโลก สำหรับ

สังคมไทยความรุนแรงในครอบครัวรู<จักกันดีในกรณีสามีทำร<ายร>างกาย ทุบตีภรรยา หรือคู>ชีวิต หรือ

การทำร<ายร>างกายกันระหว>างคนรักโดยมีสาเหตุที่หลากหลาย การใช<ความรุนแรงในครอบครัวยัง

เช่ือมโยงกับวัฒนธรรมที่สัมพันธGกับเพศสภาพและระบบการให<คุณค>าแก>ชายเป]นใหญ> ซึ่งถูกครอบงำ

มาอย>างต>อเน่ืองและยาวนาน จนทำให<คนในสังคมแม<กระทั่งหญิงที่ถูกกระทำเกิดความเคยชิน 

ยอมรับ และซึมซับการปฏิบัติที่ไม>เท>าเทยีมกัน สิ่งที่เกิดข้ึนตามมาคือการยอทรับความจำนนต>อการใช<

ความรุนแรง เน่ืองจากไม>สามารถยุติความสัมพันธGได< มีอุปสรรคทางการเงิน วัฒนธรรมความเช่ือที่
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ต<องอดทนอยู>ในสภาพที่ถูกกระทำซำ้แล<วซ้ำเล>า ปSจจัยที่ว>าน้ีล<วนสนับสนุนให<ความรนุแรงยังคงเกดิข้ึน

ในสังคมอย>างต>อเน่ือง (สำนักงานสนับสนุนการสร<างเสริมสุขภาพ, 2560) 

 รายงานข<อมูลสถานการณGด<านความรุนแรงในครอบครัว สำหรับการราบงานตามมาตรา 17 

แห>งพระราชบัญญัติคุ<มครองผู<ถูกกระทำความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 ปนะจำปT 2561 พบว>า 

มีเหตุการณGความรุนแรงเกิดข้ึนในครอบครัวรวมทั้งประเทศ จำนวน 1,299 เหตุการณG โดยมีจังหวัดที่

มีเหตุการณGความรุนแรง 19 จังหวัดแรก ประกอบด<วย 

 1) จังหวัดราชบุรี จำนวน 62 เหตุการณG 2) กรุงเทพมหานคร จำนวน 55 เหตุการณG 3) น>าน  

จำนวน 51 เหตุการณG 4) กาญจนบุรี จำนวน 37 เหตุการณG 5)เชียงใหม> จำนวน 36 เหตุการณG 6) 

อุทัยธานี จำนวน 35 เหตุการณG 7) อุดรธานี จำนวน 32 เหตุการณG 8) ชัยนาท จำนวน 31 เหตุการณG 

9) สตูล จำนวน 31 เหตุการณG 10) อุบลราชธานี จำนวน 31 เหตุการณG 11) นครราชสีมา จำนวน 30 

เหตุการณG 12) ลำพูน จำนวน 30 เหตุการณG 13) เชียงราย จำนวน 28 เหตุการณG 14) ชัยภูมิ จำนวน  

27 เหตุการณG  15) ตาก จำนวน 27 เหตุการณG 16) นครศรีธรรมราช จำนวน 27 เหตุการณG 17) 

กระบี่ จำนวน 26 เหตุการณG 18) ร<อยเอ็ด จำนวน 26 เหตุการณG และ 19) ระนอง จำนวน 26 

เหตุการณG และเมื่อพิจารณาในส>วนของจังหวัดที่อยู>ในภาคเหนือพบว>า มีเหตุการณGความรุนแรง

จำนวน 4 จังหวัด ได<แก> จังหวัดน>าน จังหวัดเชียงใหม> จังหวัดลำพูน และจังหวัดเชียงราย (กรมกิจการ

สตรีและครอบครัว, 2561) 

 ข<อมูลจากศูนยGปฏิบัติการกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กรมกิจการสตรีและสถาบัน

ครอบครัว พบว>า สถิติความรุนแรงในครอบครัวประจำปTงบประมาณ ปT 2564 (ต.ค.2563-ก.ย.2564)  

ของศูนยGปฏิบัติการกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กองส>งเสริมสถาบันครอบครัว กรมกิจการ

สตรีและสถาบันครอบครัว พบว>า มีผู<ถูกกระทำความรุนแรงจำนวน 2,177 คน ร<อยละ 88 เป]น

เหตุการณGที่เกิดข้ึนที่บ<านของตนเอง เป]นความรุนแรงด<านร>างกาย ร<อยละ 64 ด<านจิตใจ ร<อยละ 32 

และด<านเพศ ร<อยละ 4 ส>วนใหญ>เป]นความรุนแรงที่เกิดจากความสัมพันธGในครอบครัว ร<อยละ 41 

ขณะที่ปSจจัยกระต<นที่ก>อให<เกิดความรุนแรงในครอบครัว 3 ลำดับแรกมาจาก ยาเสพติด ร<อยละ 20  

สุรา ร<อยละ 14 และการพนัน ร<อยละ 11 (กรมกิจการสตรีและครอบครัว, 2564) 
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ภาพท่ี 2.1  ปSจจัยกระตุ<นทีก่>อให<เกิดความรุนแรงในครอบครัว 

ท่ีมา: ศูนยGปฏิบัติการกรมกจิการสตรีและสถาบันครอบครัว กองส>งเสรมิสถาบัน

ครอบครัว กรมกจิการสตรีและสถาบันครอบครัว 

 

 ข<อมูลจากศูนยGพึ่งได<กระทรวงสาธารณสุขพบว>าในปTน้ีต้ังแต>เดือนมกราคม 2564 มีมากกว>า 

3 หมื่นราย ข<อมูลจากมูลนิธิเพื่อนหญิงน้ันได<รับการร<องเรียนปTละไม>น<อยกว>า 600 เรื่อง แต>ในช>วงโค

วิดข<อมูลต้ังแต> มกราคม–กันยายน 2564 ปรากฏว>ามีมากข้ึนถึงประมาณ 1800 เรื่อง โดยสามารถ

แบ>งสาเหตุการร<องเรียนออกเป]น 3-4 กลุ>มๆ แรกถูกกระทำความรุนแรงในครอบครัวซึ่งมีปริมาณมาก

ถึง ร<อยละ 80 กลุ>มที่สองเป]นเรือ่งการถูกล>วงเกินทางเพศ ทั้งการใช<วาจา การลวนลามทางร>างกายไป

จนถึงการถูกข>มขืน และรุมโทรม กลุ>มที่สามเป]นการต้ังครรภGไม>พร<อม โดยมากเป]นแม>ที่อายุน<อยเป]น

เยาวชน รวมไปถึงการหลอกว>าให<ออกไปเจอกัน แล<วเอาเพื่อนมารุมโทรม กลุ>มที่สี่เป]นเรื่องการหา

ประโยชนGจากผู<หญิงเพื่อการค<าประเวณี รวมไปถึงการแบล็คเมล (Blackmail) ทางเพศ เช>น เป]นแฟน

กันแล<วถ>ายคลิปขณะมีเพศสัมพันธGกัน เมื่อฝ�ายหญิงจะขอเลิกก็ข>มขู>ว>าจะเปXดเผยคลิป หรือการล>อลวง

ผ>านการคบกันทางโซเชียลมีเดีย การถูกหลอกจากชายต>างชาติว>ารักอยากแต>งงาน ขอให<ไปอยู>ด<วยกัน

แต>หลอกให<ส>งเงินค>าเครื่องบินมาให< แล<วปXดเฟสบุ®คหนีหายไป เป]นต<น ประเด็นที่สำคัญของการใช<

ความรุนแรงในครอบครัวมิใช>แค>เรือ่งการทำร<ายร>างกายเท>าน้ัน แต>รวมถึงการทำร<ายทางจิตใจ เช>น
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แต>งงานกันแล<วมีหญิงอื่น หรือเอาหญิงอื่นมาอยู>ในบ<านหรือไปมีหลายบ<าน เพื่อทำร<ายจิตใจ ไม>ยอม

ให<เงินใช< ไม>ยอมให<ออกไปหาเพื่อน เป]นต<น (ธนวดี ท>าจีน, 2564)  

 จรียG ศรีสวัสด์ิ (2564) ได<ทำการรวบรวมข>าวความรุนแรงในครอบครัวในรอบครึ่งปT 2563 

โดยการรวบรวมข>าวจากหนังสือพิมพG 10 ฉบับ ต้ังแต>เดือนมกราคม – มิถุนายน 2563 มีการนำเสนอ

ข>าวความรุนแรงในครอบครัวสูงถึง 350 ข>าว ในจำนวนน้ีมีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGเป]นปSจจัยกระตุ<น

แบ>งเป]นข>าวการฆ>ากันตาย 201 ข>าว คิดเป]นร<อยละ 57.4 ข>าวการทำร<ายกัน 51 ข>าว คิดเป]นร<อยละ 

14.6 ข>าวการฆ>าตัวตาย 38 ข>าว คิดเป]นร<อยละ 10.9 ข>าวความรุนแรงทางเพศของบุคคลใน

ครอบครัว 31 ข>าว คิดเป]นร<อยละ 8.9 ข>าวการต้ังครรภGไม>พร<อม 10 ข>าว คิดเป]นร<อยละ 2.9 ขณะที่

ผลการสำรวจผลกระทบจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG พ.ศ.2564 ของศูนยGวิจัยปSญหาสุรา 

พบว>า ประชากรไทยอายุ 15 ปTข้ึนไป ร<อยละ 3.30 เคยได<รับผลกระทบจากการด่ืมสุราของตนเอง 

และร<อยละ 0.74 เคยได<รับผลกระทบจากการด่ืมสุราของผู<อื่นอย>างน<อย 1 ปSญหาในรอบ 12 เดือนที่

ผ>านมา ปSญหาในครัวเรือนที่พบบ>อยจากด่ืมของตัวเอง ได<แก> ก>อให<เกิดความรำคาญสูงสุด ร<อยละ 

0.47 และปSญหาด<านความรุนแรงทางวาจา ร<อยละ 0.27 ส>วนปSญหานอกครัวเรือนที่พบบ>อย คือ 

ก>อให<เกิดความรำคาญ ร<อยละ 0.14 (ศูนยGวิจัยปSญหาสุรา, 2565) 

 ความรุนแรงในครอบครัวที่ผู<หญิงและเด็กได<รับ มีสาเหตุมาจากหลายปSจจัย แต>ปSจจัยหลักที่

พบคือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGมักจะเป]นปSจจัยร>วมสำคัญ รายงานผลการสำรวจระดับประเทศ 2560 

ความรุนแรงในครอบครัวไทยต>อผู<หญิงและบุคคล ของสำนักงานสนับสนุนการสร<างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) พบว>า ครอบครัวที่มีสมาชิกสูบบุหรี่ หรือด่ืมสุรา มีโอกาสเกิดความรุนแรงมากกว>าครอบครัวที่

ไม>มีการใช<สารเสพติดเหล>าน้ี ผลจากการใช<สารเสพติดมีผลกับการเปลี่ยนแปลงอารมณGและ

กระบวนการคิด จึงมีแนวโน<มเกิดความรุนแรงได<มากกว>า ขณะเดียวกันในช>วงการแพร>ระบาดของโค

วิด-19 ที่ทุกคนอยู>บ<าน จนอาจทำให<เกิดปSญหาทางการเงิน ขาดรายได< เมื่อมีปSญหาก็เริ่มมีการใช<

ความรุนแรง ฝ�ายที่ถูกกระทำก็จะเริ่มเกิดความกลัว กระทบจิตใจและปSญหาก็ย่ิงทวีความรุนแรงมาก

ย่ิงข้ึน ขณะเดียวกันในต>างประเทศก็มีรายงานสถิติการหย>าร<าง ที่เพิ่มข้ึนในช>วงโควิด-19 (รุ>งอรุณ 

ลิ้มฬหะภณ, 2565) จากการแพร>ระบาดของโรคโควิด-19 ส>งผลให<มีการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG

และเกิดความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มมากข้ึน ผลจากนโยบายล®อกดาวนG (Lockdowns) ทำให<มีการ

ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGมากข้ึนโดยส>วนใหญ>เป]นการด่ืมที่บ<าน และก>อให<เกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวมากข้ึน เช>น ในสภาพยุโรปแอลกอฮอลGเป]นสาเหตุให<เกิดความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มข้ึน

ร<อยละ 60 ในภาพรวมโดยผู<หญิง 1 ใน 3 คน ถูกกระทำความรุนแรง และเด็ก 1 ใน 3 คน ถูกกระทำ

ความรุนแรงจากผู<ปกครองหรือจากสมาชิกในครอบครัว (Organization for Economic Co-

operation and Development, 2021) 



 12 

  สถานการการความรุนแรงทีเ่กิดข้ึนกับผู<หญิง หรือความรุนแรงต>อครอบครัวในภาคเหนือที่

เป]นพื้นที่การวิจัยยังมีเหตุการณGการความรุนแรงอย>างต>อเน่ือง โดยมีสถานการณGที่เกิดข้ึนในแต>ละ

จังหวัด ดังน้ี 

 สถานการณGความรุนแรงในครอบครัวจังหวัดลำพูน ในปT 2565 มีครอบครัวที่มีการกระทำ

ความรุนแรงต>อกัน (ความรุนแรงด<านร>างกาย จิตใจ และเพศ) จำนวน 41 ครอบครัว รวม 41 ราย 

เป]นเพศชาย จำนวน 5 ราย เป]นเพศหญิง จำนวน 36 ราย โดยพบว>าปSญหาความรุนแรงใน เด็กที่อายุ

ต่ำกว>า 9 ปT จำนวน 5 ราย เด็กอายุ 10 – 18 ปT จำนวน 7 ราย อายุ 18 – 59 ปT 21 ราย และอายุ 

60 ปTข้ึนไป จำนวน 8 ราย และประเภทปSญหาที่พบได<แก> การทำร<ายร>างกาย 28 ราย ปSญหาเรื่อง

เพศ 3 ราย และปSญหาการข>มขู>/กักขัง/ทอดทิ้ง จำนวน 10 ราย  

 จังหวัดลำพูนยังพบปSญหาการฆ>าตัวตายสำเร็จ ต้ังแต>ปT 2556 – 2563 อัตราการฆ>าตัวตาย 

สำเร็จอยู>ระหว>าง 14.61 – 21.70 (ซึ่งสูงกว>าเกณฑGทีก่ำหนด ไม>เกินร<อยละ 6.3 ต>อแสนประชากร) ใน

ปT 2563 จังหวัดลำพูนมีอัตราการฆ>าตัวตายสำเร็จ เท>ากับ 21.70 ต>อแสนประชากร จำนวนทั้งสิ้น 88 

ราย แบ>งเป]นเพศชาย 78 ราย คิดเป]นร<อยละ 88.63 และเพศหญิง 10 ราย คิดเป]นร<อยละ 11.36 

โดยช>วงอายุ ที่มีอัตราการฆ>าตัวตายสำเร็จ 3 ลำดับแรก ได<แก> อายุระหว>าง 41 – 50 ปT จำนวน 21 

ราย (ร<อยละ 23.86) อายุระหว>าง 51 – 60 ปT จำนวน 19 ราย (ร<อยละ 21.59) และอายุระหว>าง 31 

– 40 ปT จำนวน 18 ราย (ร<อยละ 20.75) จากสถานการณGความรุนแรงของครอบครวัจังหวัดลำพูน จะ

พบว>า ปSญหาความรุนแรง ในครอบครัวเพิม่ข้ึนจากปTที่ผ>านมา จำนวน 2 ราย รวมทัง้ปSญหาการฆ>าตัว

ตายที่มีเพิม่ข้ึน จำนวน 4 ราย และมีตัวช้ีวัดอัตราเหตุการณGความรุนแรงในครอบครัวอยู>ในอันดับ 62 

ของประเทศ (แผนพัฒนาจังหวัดลำพูน พ.ศ.2566- 2570, 2566)  

 สถานการณGความรุนแรงในครอบครัวและความรุนแรงต>อผู<หญิงจังหวัดเชียงใหม> ข<อมูลจาก

ศูนยGปฏิบัติการเพื่อป{องกันการกระทำความรุนแรงในครอบครัวจังหวัดเชียงใหม>พบว>า ในปT 2564 มีผู<

หยิงถูกทำร<ายร>างกายจิตใจจำนวน 19 ราย จำนวนครอบครัวในจังหวัดเชียงใหม> มีจำนวน 835,977 

ครัวเรือน มีครอบครัวแหว>งกลางที่มีสมาชิกรุ>นปู�ย>าและหลาน จำนวน 81,429 ครอบครัว เป]น

ครอบครัวยากจน 43,369 ครัวเรือน และมีครอบครัวที่มีคนในครอบครัวกระทำความรุนแรงต>อกัน 

38 ครอบครัว (สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยGจังหวัดเชียงใหม>, 2565) 

 สถานการณGความรุนแรงในครอบครัวและความรุนแรงต>อผู<หญิงจงัหวัดน>าน มีความรุนแรง

ต>อผู<หญิงจากการเป]นแม>เลี้ยงเด่ียวฐานะยากจนที่ต<องเลี้ยงดูบุตรเพียงลําพัง จํานวน 358 คน ผู<หญิง

ถูกเลิกจ<าง/ตกงาน จํานวน 164 คน และผู<ถูกทําร<ายร>างกายและจิตใจ จํานวน 38 คน (สำนักงาน

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยGจังหวัดน>าน, 2565) 

 สถานการณGความรุนแรงในครอบครัวและความรุนแรงต>อผู<หญิงจังหวัดเชียงราย สถานการณG

ความรุนแรงในครอบครัว เป]นปSญหาที่เกิดข้ึนอย>างต>อเน่ืองในทุกปTของจังหวัด แต>โดย ภาพรวมยังอยู>
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ภาวะคงที่และปกติ ซึ่งมีการประเมินว>ามีปSจจัยการเกิดความรุนแรงจากความเครียด ปSญหา

ความสัมพันธGของคนในครอบครัว ลดความสัมพันธGและช>องว>างระหว>างวัย ระหว>างความคิด ระหว>าง

ฐานะบุคคล มีผลต>อการบ>มเพาะพฤติกรรมและความรู<สึกของคนในครอบครัว โดย ความรุนแรงที่เกิด

ข้ึนกับสถาบันครอบครัวหรือในครัวเรือนยังทรงตัวจนถึงเพิ่มข้ึนเล็กน<อยเมื่อพิจารณาจาก ผู<กระทํา

และถูกกระทํา จังหวัดเชียงรายมีจํานวนประชากรสตรี จำนวน 667,557 คน เป]นสตรีที่ถูกทําร<าย 

ร>างกายและจิตใจ จํานวน 112 คน สตรีท>ีถูกละเมิดทางเพศ จํานวน 72 คน และแม>เลี้ยงเด่ียวฐานะ

ยากจน จํานวน 51 คน (สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยGจังหวัดเชียงราย, 2565) 

 อาจกล>าวได<ว>าการด่ืมแอลกอฮอลGเป]นส>วนหน่ึง หรือสาเหตุหน่ึงที่นำไปสู>ความรุนแรงใน

ครอบครัว โดยเฉพาะผู<หญิงที่เป]นคู>สมรสและยังคงเป]นปSญหาที่เกิดข้ึนเป]นอย>างต>อเน่ืองดังเห็นได<จาก

ข<อมูลสถิติและรายงานเหตุการณGการใช<ความรุนแรงในครอบครัว ขณะเดียวกันปSญหาความรุนแรงที่

เกิดข้ึนในครอบครัวอาจเป]นส>วนหน่ึงของอุปสรรคในการสร<างความเท>าเทียมทางเพศ 

 

2.3 ความรุนแรงและลักษณะการใช<ความรุนแรง 

 2.3.1 ความรุนแรงและความรุนแรงในครอบครัว 

  ความรุนแรง (Violence) หมายถึง พฤติกรรมและการกระทำใด ๆที่เป]นการล>วง

ละเมิดสิทธิส>วนบุคคล ทั้งทางร>างกาย วาจา จิตใจ ทางเพศ โดยการบังคับขู>เข็ญ ทำร<าย ทุบตี เตะ

ต>อย ตลอดจนคุกคาม จำกัดสิทธิเสรีภาพทั้งในที่สาธารณะและในการดำเนินชีวิตส>วนตัว ซึ่งเป]นผล

และอาจจะเป]นผลให<เกิดความทุกขGทรมานทั้งทางร>างกายและจิตใจแก>ผู<ถูกกระทำ (อรอนงคG อินทร

จิตและนรินทรG กรินชัย, 2542) 

  ความรุนแรงในครอบครัว (Family violence) หมายถึง การใช<ความรุนแรงต>าง ๆ

ระหว>างบุคคลที่มีความสัมพันธGกันภายใน ครอบครัว ซึ่งมีผลทำให<เกิดอันตราย หรือความเดือดร<อน

ทางกาย เพศ หรือทางจิตใจต>อฝ�ายที่ถูกกระทำและรวมไปถึงการข>มขู> คุกคาม การบีบบังคับเพื่อการ

ทำให<สูญเสียอิสรภาพ (Pongpan-Anoosorn, 2013) เช>นเดียวกับรณชัย คงสกนธGและนฤมล โพธ์ิ

แจ>ม (2551) กล>าวถึงความรุนแรงในครอบครัวว>าเป]นปSญหาหน่ึงในครอบครัวที่มีการกระทำใน

ลักษณะของความรุนแรงที่ก>อให<เกิดการทำร<ายร>างกาย การล>วงละเมิดทางเพศ และรวมไปถึงการทำ

ร<ายทางจิตใจ ระหว>างสมาชิกที่มีความสัมพันธGฉันทGครอบครัวเดียวกัน ไม>ว>าจะเป]นสามี ภรรยา หรือ

ญาติ ที่รวมไปถึงการปล>อยปละละเลยไม>เอาใจใส>ดูแล ขณะที่ปรีชา อุปโยคิน (2538) กล>าวถึง ความ

รุนแรงในครอบครัวที่ขยายความหมายของความรุนแรงในครอบครัวครอบคลุมในส>วนสาเหตุที่เกิดข้ึน 

ว>าความรุนแรงในครอบครัวเป]นการกระทำ หรือพฤติกรรมที่ก>อให<เกิดความเสียหายต>อสมาชิกใน

ครอบครัวโดยความจงใจ เป]นปรากฏการณGที่ส>งผลไปทางลบต>อพัฒนาการของร>างกายและจิตใจของ

บุคคล ต>อการรับรู<ของมนุษยG และทั้งด<านสุขภาพและทางจิตใจ ครอบครัวเป]นสถาบันทีม่ีความสำคัญ
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ต>อปSจเจกบุคคลและเป]นตัวแทนของสงัคมทั้งหมดที่ให<การเกื้อหนุนต>อกันของสมาชิกเพื่อให<ครอบครัว

ดำรงต>อไปได<ภายใต<กรอบของโครงสร<างและหน<าที่ที่สมาชิกพึงจะปฏิบัติต>อกันอย>างราบรื่น ในทาง

ตรงกันข<ามครอบครัวอาจกลายเป]นหน>วยของความขัดแย<ง ระหว>างคู>สมรส บิดามารดา หรือลูกหลาน 

ความรุนแรงในครอบครัวมิใช>เป]นเรือ่งใหญ>ทีป่รากฎในปSจจบุัน แต>เกิดมาช<านาน เพียงแต>ความรุนแรง

ที่ได<เกิดข้ึนในอดีตถูกครอบงำโดยสังคม อำนาจและบรรทัดฐานทางสังคมที่มอบอำนาจและความเป]น

ใหญ>ให<แก>ผู<ชาย ถูกกดข่ีไม>ว>าจะเป]นผู<หญิง หรือเด็ก ถือเป]นเพียงสมบัติอย>างหน่ึงที่ผู<ชายกระทำอะไร

ก็ได< แต>ในปSจจุบันสถานภาพของผู<หญิงได<เปลี่ยนไป จากผู<ที่ด<อยกว>ามาเป]นผู<ที่มีสถานภาพทางสังคม

เท>าเทียมกัน ผู<ที่เป]นเด็กก็ได<รับการพิจารณาเป]นผู<ที่ได<รับสิทธิในความเป]นมนุษยGเช>นเดียวกัน  

  กรมควบคุมโรค (2563) กล>าวว>า ปSจจัยเสี่ยงที่มีผลต>อการกระทำความรุนแรง 

ประกอบด<วย 

   1) ด<านบุคคล เคยอยู>ในครอบครัวที่ใช<ความรุนแรง มีประวัติถูกกระทำ

ความรุนแรง และมีปSญหาสุขภาพจิตหรือสุขภาพกาย 

   2) ด<านพฤติกรรม ติดการพนัน มีหน้ีสิน อารมรณGร<อน โมโห ฉุนเฉียว 

หงุดหงิดง>าย และด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG หรือใช<สารเสพติด  

   3) ด<านความสัมพันธG มีความขัดแย<งภายในครอบครัว มีทัศนคติเพศชาย

เป]นใหญ>มีอำนาจเหนือกว>าทั้งด<านพละกำลัง การศึกษา รายได< และแต>งงาน หรือมีบุตรตอนอายุน<อย 

   4) ด<านชุมชน ความสัมพันธGระหว>างครอบครัวและชุมชนน<อย มีเหตุ

ทะเลาะวิทวาทระหว>างคนในชุมชน และเป]นชุมชนแออัด มีอัตราการว>างงานสูง  

  ธนวดี ท>าจีน (2564) กล>าวถึง ปSจจัยที่เป]นสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว ดังน้ี 

   1.วัฒนธรรมการเลี้ยงดูของครอบครัวที่ยึดถือระบบชายเป]นใหญ> การเลี้ยงดู

ในวัยเด็กให<เด็กชายเป]นผู<นำ เด็กหญิงต<องเรียบร<อย ระบบชายเป]นใหญ>ถือว>า ผู<ชายมีหลายเมียหรือ

เจ<าชู< ก็ไม>มีใครว>า แต>พอฝ�ายหญิงไปมีกิ๊กหรือคนอื่นก็จะถูกประณาม หรือการถือว>าภรรยาและลูก

เป]นสมบัติของชาย การขายลูกขัดดอกยังดำรงอยู> 

   2.ขาดการให<ความสำคัญต>อการอบรมก>อนแต>งงาน เพื่อฝµกทักษะของการ

ครองเรือน การเลี้ยงดูบุตร การจัดการปSญหาอย>างสร<างสรรคGเมื่อมีปSญหาในครอบครัว โดยไม>ใช<ความ

รุนแรง ซึ่งภาครัฐต<องจัดให<มีการอบรมในเรื่องน้ีให<กว<างขวาง 

   3.การได<รับสิ่งกระตุ<น หรือตัวกระตุ<นต>างๆ ธุรกิจสีเทา สถานเริงรมยG สุรา 

ยาเสพติด การไปพบชายหรือหญงิคนใหม>ที่นำครอบครัวไปสู>ปSญหาทางเศรษฐกิจ การติดการพนัน ก็

เกิดปSญหาเศรษฐกิจ ทะเลาะวิวาทกันนำไปสู>ความรุนแรงในครอบครวั  
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  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห>งชาติ ปT 2555 ว>าได<

ประมวลสาเหตุที่ก>อให< เกิดการกระทํารุนแรงในครอบครัว โดยอธิบายรากเหง<าความรุนแรง 

ประกอบด<วย 

   1.ปSจจัยภายในอันเกิดจากตัวบุคคลซึ่งเกิดจากการได<รับการหล>อหลอม มา

จากครอบครัว การเรียนรู<พฤติกรรมหรือถูกกระทําความรุนแรงในวัยเด็กทําให<ไม>สามารถจัดการ

ความเครียดและปSญหาต>าง ๆ โดย ไม>ใช<ความรุนแรง 

   2.ปSจจัยภายนอกและโครงสร<างทางสังคม เช>น ความเครียดจากการไม>มี

งานทํา รายได<ต่ํา ความยากจน อัตราการเกิดอาชญากรรมที่สูง การใช<สารเสพติดและสื่อลามก 

รวมถึงทุนทางสังคมที่ไม>เข<มแข็งพอที่จะแทรกแซงความรุนแรงที่เกิดข้ึน 

   3.ปSจจัยที่เกี่ยวข<องกับความสัมพันธGเชิงอํานาจในสังคม ความเช่ือและ 

ค>านิยมของสังคม ซึ่งผู<ที่ถูกสังคมกําหนดบทบาทให<ด<อยกว>า มีโอกาสที่จะถูกกระทําความรุนแรง อยู>

เสมอ เช>น การกระทํารุนแรงต>อชนกล>มุน<อย ผ<ูอพยพ คนด<อยโอกาส ความไม>เสมอภาคระหว>างผู<หญงิ

และผู<ชาย หรือระหว>างเด็กกับผู<ปกครองทําให<เด็กและผู<หญิงถูกกระทํารุนแรงมากกว>าผู<ชาย 

  นอกจาก น้ันองคGการอนามั ยโลก (WHO, 2010) ได< เสนอโมเดลเชิงนิ เวศ 

(Ecological Model) เกี่ยวกับปSจจัยที่เกี่ยวข<องกับความรุนแรง ประกอบด<วย  

   1.ปS จจัยส> วนบุคคลของผู<ที่ กระทำความรุนแรง เป] นผู<ที่ มีประวั ติ

อาชญากรรม มีบุคลิกภาพต>อต<านสังคม มีบุคลิกภาพที่ผิดปกติไม>เพียงแต>ตนเองเท>าน้ันแต>ยังเป]น

ปSญหาของสังคม เช>น ปSญหาอาชญากรรม ปSญหาการติดสุราหรือยาเสพติด เป]นต<น  

   2.ปSจจัยด<านสัมพันธภาพ เป]นปSญหาความสัมพันธGที่เกี่ยวข<องกับคู>ครอง

หรือ คู>ชีวิต ความพึงพอใจระหว>างกันของชีวิตคู> การสื่อสารระหว>างคู>   

    3.ปSจจัยด<ายสังคมและวัฒนธรรม เกี่ยวข<องกับการเลี้ยงดู ความเช่ือ 

ทัศนคติ และค>านิยม มีส>วนสำคัญในการขัดเกลาเรื่องเพศ และความสัมพันธGเชิงอำนาจระหว>างผู<ชาย

และผู<หญิง เป]นต<น  

 อาจกล>าวได<ว>าปSจจัยที่มีผลต>อการกระทำความรุนแรงที่กล>าวไปข<างต<น สามารถสรุปปSจจัยที่

ส>งผลต>อการกระทำความรุนแรงออกเป]น 3 ปSจจัย ได<แก> 1.ปSจจัยลักษณะของบุคคล ในปSจจัยน้ีจะ

เกี่ยวข<องกับการลักษณะบุคคลที่เป]นผู<กระทำความรุนแรง เช>น การได<ประสบการณGการใช<ความ

รุนแรงในวัยเด็ก การอยู>ในครอบครัวที่ใช<ความรุนแรง ตลอดจนสัมพันธภาพในครอบครัวไม>ราบรื่น 

เป]นต<น  2.ปSจจัยสภาพแวดล<อมที่เป]นกระตุ<นในการใช<ความรุนแรง ได<แก> การใช<สารเสพติด การเสพ

สื่อที่กระทำความรุนแรง การด่ืมสุรา/แอลกอฮอลG ตลอดจนเป]นหาเรื่องของผลกระทางเศรษฐกิจ 

งานวิจัยของอังคณา ช>วยค้ำชู (2555) พบว>า ปSจจัยเรื่องการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGถือเป]นปSจจัยที่ 

พบมากที่สุดต>อการกระทําความรุนแรงในครอบครัว เน่ืองจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGจะทำให<
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ขาดสติสัมปชัญญะ เช>นเดียวกับงานวิจัยของอัคริมา สุขดีและธัญญลักษณG บังชะฎา (2565) ได<

กล>าวถึงยาเสพติดและแอลกอฮอลGกับความรุนแรงทางเพศว>า ปSญหาการใช<ความรุนแรงมักเกิดจาก

แอลกอฮอลGเป]นหลักเพราะสามารถเข<าถึงได<ง>ายและมีหลายระดับราคาให<เลือกซื้อ จำนวนคนที่

กระทำผิดขณะเมา แอลกอฮอลGจึงพบได<มากกว>าผู<กระทำผิดขณะเมายาเสพติด การด่ืมแอลกอฮอลG

ส>งผลให<พฤติกรรมของผู<ด่ืมมีความก<าวร<าวและขาดความยับย้ังช่ังใจในการใช<ความรุนแรงมากข้ึน 

ดังน้ันการด่ืมแอลกอฮอลGเป]นอกีปSจจยัสำคัญทีส่>งผลให<เกิดการใช<ความรุนแรง โดยเฉพาะความรุนแรง

ที่เกิดข้ึนภายในครอบครัว และในขณะเดียวกันคนที่มีพฤติกรรมใช<ความรุนแรงอยู>เป]นประจำเมื่อ

ต<องการใช<ความรุนแรง ก็มักเลือกด่ืมแอลกอฮอลGก>อนที่จะกระทำการดังกล>าว ความสัมพันธGระหว>าง

แอลกอฮอลGกับความรุนแรงจึงไม>สามารถแยกออกจากกันได< และ3.ปSจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม 

ได<แก> การเลี้ยงดู ความเช่ือ ทัศนคติค>านิยมในสังคมที่มีส>วนในการขัดเกลาเรื่องเพศ โดยงานวิจัยของ        

อัคริมา สุขดีและธัญญลักษณG บังชะฎา (2565) กล>าวถึง ปSจจัยทางสังคมกับการใช<ความรุนแรงทาง

เพศในประเทศไทยว>า ปSญหาเชิงโครงสร<างจากระบบชายเป]นใหญ>ที่ฝSงลึกในสังคมและวิถีชีวิตของ

ผู<คน เป]นปSจจัยที่ทำให<ผู<กระทำผิดกระทำความรุนแรงทางเพศต>อเหย่ือ รวมถึงปSจจัยสภาพแวดล<อม

อื่นๆ เช>น ปSญหายาเสพติดและแอลกอฮอลG ปSญหาจากการผลิตซ้ำความรุนแรงทางเพศผ>านฉากใน

ละคร ปSญหาเศรษฐกิจควบคู>กันไปด<วย ส>วนงานวิจัยของเพ็ญประภา ภัทรานุกรม (2559) กล>าวถึง

ปSจจัยทางสังคมว>าด<วยระบบชายเป]นใหญ> (Patriarchy) เป]นปSจจัยสำคัญที่ทำให<เกิดความรุนแรงทาง

เพศกับเพศหญิง โดยเฉพาะวาทกรรมชายเป]นใหญ> เป]นวาทกรรมหลักที่มีอุดมการณGและความเช่ือ

ที่ว>าเพศชาย เป]นเพศแห>งการควบคุม มีอำนาจ และความเป]นผู<นำ ในขณะที่เพศหญิงเป]นชนช้ันรองที่

มีความ อ>อนแอ และไร<ศักยภาพ จำเป]นต<องได<รับการดูแลหรือควบคุมจากเพศชายเสมอ การผลิตซ้ำ 

วาทกรรมดังกล>าวกำหนดให<เพศหญิงจะต<องมีลักษณะตามบรรทัดฐานที่สังคมกำหนดเท>าน้ัน เช>น 

การเป]นภรรยาที่ดี การเป]นแม>ที่ดี ปSญหาความรุนแรงทางเพศเป]นการแสดงออกถึงอำนาจของเพศ 

ชายในการพยายามควบคุมเพศหญิง ไม>ว>าจะเป]นการบังคับขู>เข็ญ การทำร<ายร>างกายและจิตใจ ซึ่ง

เพศชายที่มักใช<ความรุนแรงจะมีความเช่ือว>าการใช<ความรนุแรงเป]นวิธีการที่ดีในการควบคุมเพศหญิง

มากที่สุด ส>วนงานวิจัยของสุขุมา อรุณจิต (2562) กล>าวถึงปSจจัยทางวัฒนธรรม ว>าเป]นสาเหตุของการ

ใช<ความรุนแรงทางเพศมากกว>าปSจเจกบุคคลหรือสังคมเป]นผู<กำหนด เน่ืองจากวัฒนธรรมเป]น

ตัวกำหนดบทบาทและทำหน<าที่ขัดเกลาทางสังคม ทำให<ความหมายและบทบาทของเพศหญิงและ

ชายแตกต>างกันสังคมจะมีกระบวนการเรียนรู<เพื่อให<การขัดเกลาทางทางเพศในสังคม (Sexual 

Socialization) ทำหน<าที่อยู>ตลอดเวลา มีทั้งการสืบทอดวัฒนธรรมเดิมและการรบัวัฒนธรรมใหม>ทั้งน้ี

ความเป]นชาย (Masculine) และความเป]นหญิง (Feminine) ในแต>ละสังคมก็จะกำหนดความหมายที่

มีความเฉพาะในโครงสร<างทางสังคม อันจะช้ีให<เห็นความสัมพันธGระหว>างเพศที่แตกต>างกัน ระบบ

สังคมที่ยกย>องเพศชายมากกว>าเพศหญิง มีส>วนที่ทำให<ผู<หญิงมีสถานะด<อยกว>าผู<ชาย มองผู<หญิงเป]น
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เพศที่อ>อนแอ เป]นเครื่องบำบัดความใคร>ของผู<ชาย โดยที่ผู<ชายสามารถเรียนรู<และมีประสบการณGทาง

เพศได<อย>างอิสระ ขณะเดียวกันก็ควบคุมผู<หญิงให<ต<องรักนวลสงวนตัว ไม>แสดงกิริยาที่ส>อไปในทางย่ัว

อารมรณGทางเพศ และหากปฏิบัติเช>นน้ันก็จะถูกตีตราหรือมองว>าเป]นผู<หญิงที่ไม>ดี วิธีการมองใน

ลักษณะน้ีทำให<ผู<หญิงตกเป]นฝ�ายเสียบเปรียบอยู>ตลอดเวลา ขณะที่ผู<ชายก็สั่งสมความไม>รับผิดชอบ

ต>อเพศสัมพันธGที่เกิดข้ึน เช>นเดียวกับของสุชาดา ทวีสิทธ์ิ (2550) และกฤตยา อาชวินจกุล (2558) มี

ทัศนะที่คล<ายคลึงกันว>าปSจจัยทางวัฒนธรรมทีเ่ป]นผลจากศาสนาเป]นส>วนหน่ึงในการปลูกฝSงระบบชาย

เป]นใหญ> ที่ผู<หญิงต<องมีบทบาทตามบรรทัดฐานที่สังคมกำหนด เช>น ความเรียบร<อย อ>อนแอ เป]นผู<

ตามที่ดี เป]นเมียและแม>ที่ดี เป]นต<น และหากผู<หญิงมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากน้ีก็จะได<กลายเป]น

ผู<หญิงที่ไม>ดีและการตกเป]นเหย่ือของการใช<ความรุนแรงทางเพศก็เป]นผลมาจากที่เธอไม>ปฏิบัติตาม

บรรทัดฐานของสังคม  

 2.3.2 ลักษณะการใช<ความรุนแรงในครอบครัวและผู<หญิง 

  การใช<ความรุนแรงในครอบครัว มีทั้งผลกระทบที่มีต>อตัวบุคคลที่ถูกกระทํา ไม>ว>าจะ

เป]นทางร>างกาย ทางจิตใจและพฤติกรรม รวมไปถึงผลกระทบต>อครอบครัว ทั้งน้ีเน่ืองจากครอบครัวที่ 

มีพฤติกรรมรุนแรงจะไม>สามารถทําหน<าที่ครอบครัวได<ดี เพราะสัมพันธภาพระหว>างสมาชิกใน

ครอบครัวถูกทําลาย บุคคลที่เป]นหัวหน<าหรือเสาหลักของครอบครัว คือสามีภรรยา หรือพ>อแม> ไม>

สามารถทําหน<าที่ของ ตนได< ครอบครัวไม>สงบสขุ ขาดความรัก ขาดความอบอุ>น ขาดการดูแลเอาใจใส> 

ขาดความสามัคคีและความ ไว<วางใจ ซึ่งกันและกัน เป]นเหตุให<เกิดการแตกร<าว (Intaravijit, 2013) 

  จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข<องกับการใช<ความรุนแรงใน

ครอบครัวและผู<หญิง สามารถจัดแบ>งลักษณะของความรุนแรงออกเป]น 3 ประเภท ได<แก>  

   1.ความรุนแรงทางร>างกาย (Physical  violence) หมายถึง การได<รับ

บาดเจ็บโดยผู<กระทําความรุนแรงในรูปแบบการตบตี เตะ ต>อย และการที่บุคคลหน่ึงใช<อาวุธหรอืสิ่งใด

สิ่งหน่ึงทําร<ายร>างกายอีกบคุคลหน่ึงให<ได<รับบาดเจ็บ พิการหรือเสียชีวิต (สุกัญญา สดศร,ี 2561) หรือ

การถกสามีใช<อวัยวะของเขาหรือเครื่องมอือื่น ๆ ในการสร<างบาดแผลต>อร>างกายของเธอ เช>น ใช<มือ 

เท<า ไม< ไม<แขวนเสื้อ เหล็ก มีด และบุหรี่จี้ตามตัว (ปพิชญา สุนทรพิทักษGและกิติพัฒนG นนทปSทมะดุล, 

2562) ทั้งน้ีต<องคํานึงบริบทของแต>ละวัฒนธรรมด<วยและเป]นเหตุการณGที่ไม>ใช>อุบัติเหตุ มักเกิดจาก

ผู<ชายที่เป]นหัวหน<าครอบครัว ผู<หญิงต<องพึ่งพิงรายได<ทางเศรษฐกิจจากผู<ชาย เมื่อมีปSญหาเศรษฐกิจก็

เครียด ด่ืมสุราของมึนเมา จนครองสติไม>อยู> ใช<กำลังทำร<ายคนในครอบครัว (ญาดา ธงธรรมรัตนG, 

2564) 

   2.ความรุนแรงทางจิตใจ (Psychological violence) หมายถึง การทําร<าย

จิตใจ ควบคุมบังคับอย>างไม>มีเหตุผล ทําให<ได<รับความอับอาย การด<อยค>าหรือลดคุณค>าความเป]น

มนุษยG เช>น การด>าทอ พูดส>อเสียด ทําให<ผู<ถูกกระทําขาดความเช่ือมั่น อับอาย หรือการปล>อยปละ
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ละเลย ไม>ดูแลเอาใจใส> ทําให<บุคคลน้ันได<รับความกระทบกระเทือนทางด<าน จิตใจ (สุกัญญา สดศรี, 

2561; ปพิชญา สุนทรพิทักษGและกิติพัฒนG นนทปSทมะดุล, 2562) รวมถึงการคาดหวังให<ภรรยาต<อง

เลี้ยงดูบุตรแบบน้ันแบบน้ี ให<ได<ตามที่ฝ�ายชายต<องการ ถ<าทำไม>ได< หรือลูกไม>เป]นไปตามที่พ>อต<องการ 

ก็จะโทษว>าเป]นความผิดของแม>จนเกิดการใช<ความรุนแรง (ญาดา ธงธรรมรัตนG, 2564)  

   3) ความรุนแรงทางเพศ (Sexual violence) หมายถึง การกระทําใด ๆ ที่มี

วัตถุประสงคGเพื่อใช<ผู<ถูกกระทําเป]นเครื่องมือตอบสนองความต<องการทางเพศของผู<กระทํา หรือตกลง

ยินยอมร>วมและการกระทําน้ัน อาจใช<กําลังบังคับข>มขู>หรือหลอกล>อ ชักชวนให<สิ่งตอบแทน (ญาดา 

ธงธรรมรัตนG, 2564)  เช>น การทําร<ายร>างกายทางเพศต>อเด็กและสตรี การคุกคามทางเพศ การบังคับ

ข>มขู>ให<มีเพศสัมพันธG เช>น ภรรยาถูกสามีข>มขืน พ>อเลี้ยงข>มขืนลูกเลี้ยง ญาติพี่น<องผู<ชายข>มขืนญาติ

ผู<หญิงในครอบครัว รวมไปถึงการถูกครอบครัวบังคับให<ขายบริการทางเพศ (สุกัญญา สดศรี, 2561) 

   4) ความรุนแรงทางสังคม (Social violence) หมายถึง การจํากัดสิทธิ 

กักขังหน>วงเหน่ียว ไม>ยอมให<พบปะกับเพื่อนหรือญาติ พี่น<อง การจํากัดค>าใช<จ>าย ควบคุมทรัพยGสิน

หรือไม>รับผิดชอบต>อค>าใช<จ>ายของครอบครัว การจํากัดสิ่งที่จําเป]นในการดํารงชีวิต เช>น อาหาร 

เสื้อผ<า ที่อยู>อาศัยและเรื่องที่สําคัญคือ การไม>ให<บุตรหลานในปกครองได< รับการศึกษาตามสมควร    

(สุกัญญา สดศรี, 2561; ปพิชญา สุนทรพิทักษGและกิติพัฒนG นนทปSทมะดุล, 2562) 

  

2.4 แนวคิด/ทฤษฎีในการวิจัย 

 2.4.1 ทฤษฎีสตรีนิยม (Feminism Theory) 

  แนวคิดสตรนิียมได<เปXดมุมมองให<กับการมองระบบสังคมที่มีความเสมอภาคทางเพศ 

โดยมีจุดเน<นย้ำในการตระหนักและวิพากษGสังคมที่ชายเป]นใหญ> (Patriarchy) และหาทางที่จะ

เปลี่ยนแปลงสังคมได<อย>างไรในประเด็นความ “ไม>เท>าเทียมในเรื่องเพศ” สตรีนิยมเช่ือในเรื่องความ

เท>าเทียมกันระหว>างเพศ การเมือง สังคมและเศรษฐกิจ การก>อตัวของสตรีนิยมก็เพื่อให<เกิดการ

เปลี่ยนแปลงระหว>างผู<หญงิและผู<ชาย แสดงให<เห็นความสัมพันธGของผู<หญิงในฐานะประชากรครึ่งหน่ึง

ของประชากรโลก เปลี่ยนแปลงการทีผู่<หญิงถูกกดข่ีจากผู<ชาย และอยู>ในสถานะที่เป]นรอง พยายามทำ

ให<เกิดความเท>าเทียมทางเพศ ดังน้ันสตรีนิยมจึงเป]นแนวคิดว>าด<วยการปลดปล>อยของผู<หญิง การให<

ความสำคัญต>อความทุกขGยากของผู<หญิง เป]นความพยายามที่จะวิพากษGวิจารณGและปรับปรุง

สถานภาพที่เสียเปรียบของผู<หญิงที่สัมพันธGกับผู<ชายภายใต<สถานการณGทางวัฒนธรรมเฉพาะหน่ึงๆ 

(วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ, 2545) 

  นักสตรีนิยมพยายามต้ังคำถามกับกระบวนการสร<างความรู<ที่มีข<อจำกัดจนก>อให<เกิด

การละเลยผู<หญิง โดยเฉพาะความรู<ทางด<านวิทยาศาสตรGที่ก>อให<เกิดการเหยียดเพศที่เกิดจากแนวทาง

ในการหาความรู< ด<วยการเปลี่ยนการศึกษามาเป]นแบบสหวิทยาการและเปXดพื้นทีใ่หม> ๆ ในการศึกษา
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สำหรับผู<หญิง ต>อมาต้ังคำถามกับเรื่องการเมืองเรื่องเพศ ว>าด<วย “เพศ” (Sex) และ “เพศสภาวะ” 

(Gender) การแบ>งงานภายในบ<าน (Division of labor) เป]นการกดข่ีภายในบ<านที่ผู<หญิงต<องทำงาน

ที่ปราศจากค>าจ<างแรงงาน (Reproduction) ส>วนผู<ชายสามารถทำงานนอกบ<านและได<รับค>าจ<าง 

(Production) ทำให<ผู<หญิงไม>มีน>าตาทางชนช้ันที่พิจารณาจากลักษณะข้ัวอำนาจ (Dichotomy) ที่

สะท<อนให<เห็นถึงความสัมพันธGทางอำนาจ (Bower relations) ของความเป]นชาย (Masculinity) 

และความเป]นหญิง (Femininity) คำถามต>อมาต้ังคำถามว>าทฤษฎีทางสังคม (Social theory) เป]น

ทฤษฎีที่คิดค<นมาเพื่อผู<ชาย (Mal social theory) ทำให<ทฤษฎีทางสังคมที่ผลิตข้ึนมาในยุคก>อนหน<า

น้ันละเลยความเป]นผู<หญิง ทำให<ผู<หญิงถูกตีกรอบอยู>ในบ<านและบทบาทหน<าที่ตามกายภาพ 

(Biological necessary) และยังคงให<ความสำคัญกับสังคมแบบปXตาธิปไตย เป]นนโยบายที่กำหนดว>า

ใครควรจะทำอะไร หน<าที่ของผู<ชายและผู<หญิง เรื่องส>วนตัวถูกทำให<กลายเป]นเรื่องทางการเมืองไม>ว>า

จะเป]นเรื่องครองครวั ชีวิตประจำวัน เป]นต<น กลุ>มสตรีนิยมไม>เห็นด<วยกับเรื่องที่ว>าน้ีและพยายามที่จะ

ทำการเปลี่ยนแปลง นอกจากน้ันการที่ผู<หญิงถูกทำให<กลายเป]นเพียงวัตถุ (Object) จากผู<ชาย เป]นแค>

วัตถุในการตอบสนองความต<องการทางเพศ การทำงานที่มีภาระหน<าที่ต่ำกว>าผู<ชาย ประเด็นเหล>าน้ี

ทำให<ผู<หญิงถูกทำให<มีสถานะตกต่ำลง และคำถามสุดท<ายกับการต้ังคำถามกับการที่ต<องมี

ความสัมพันธGระหว>างเพศเท>าน้ัน หากมีนอกเหนือจากน้ีถือว>าเป]นการเบี่ยงเบน เพราะไม>ได<มองว>า

เป]นความต>อเน่ืองแต>กลับเป]นการมองเรื่องเพศที่แบ>งออกเป]นข้ัวเท>าน้ัน คำถามที่กล>าวมาทั้งหมดน้ี

เป]นสิ่งที่แนวคิดสตรีนิยมพยายามหาคำตอบและทางออกให<กับผู<หญิงและเพศอื่นที่เกิดข้ึนมาในสังคม 

ด<วยการให<ความสำคัญกับประสบการณGของผู<หญิงมากข้ึน (Feminist epistemology) เพราะความรู<

กระแสหลักไม>ว>าจะเป]นปฏิฐานนิยม (Positivism) ความเป]นเหตุเป]นผลดังที่กล>าวมาแล<วในข<างต<น 

ทำให<ละเลยเสียงของผู<หญิงและประสบการณGของผู<หญิง และพยายามปฏิเสธวิธีคิดแบบคู>ตรงข<าม 

(Dualism) ที่จะมองว>าเพศไหนหรืออะไรดีกว>ากัน ทั้งหมดที่กล>าวมาน้ีเป]นวิธีคิด วิธีมองของแนวคิด

สตรีนิยมกับการทำความเข<าใจเรื่องเพศ 

  องคGความรู<ของแนวคิดแบบสตรีนิยมได<อธิบายและช้ีให<เห็นว>าความรู<เกี่ยวกับเพศที่

รวมไปถึงสรีระ อารมณG พฤติกรรม อัตลักษณG ถูกสร<างมาจากบรรทัดฐานของผู<ชาย หรือสังคมที่ยึด

มาตรฐานรักต>างเพศที่ให<อำนาจแก>ผู<ชาย กล>าวว>าผู<ชายที่เป]นแพทยG หรือนักวิทยาศาสตรGจะใช<อคติ

ส>วนตัวจัดระเบียบและควบคุมผู<หญิงให<อยู>ใต<อำนาจของตน (Felski, 1994) นอกจากน้ันสตรีนิยม

ช้ีให<เห็นว>า การสร<างความรู<เกี่ยวกับเพศเป]นเรื่องทางการเมืองที่สะท<อนสังคมที่ให<อำนาจกับผู<ชาย 

ดังน้ันการแสดงออกทางเพศของมนุษยGจึงมีความซับซ<อนระหว>างการแสดงบทบาทตามเพศสรีระ กับ

การแสดงอารมณGความปรารถนาที่ซุกซ>อนอยู>ภายใน  ซึ่งทั้งสองส>วนน้ีอาจจะไปด<วยกันหรือไม>ไป

ด<วยกันก็ได<  ในบทความเรื่อง The Traffic in Woman (Rubin, 1975) ช้ีให<เห็นว>าความจริงเกี่ยวกับ

เพศวิถีที่มาจากกระบวนทัศนGแบบสารัตถะนิยม (Essentialism) หรือเช่ือมั่นในความจริงตาม



 20 

ธรรมชาติ เป]นเรื่องที่ทำให<ผู<หญิงและผู<ชายถูกแบ>งแยกออกจากกัน ดังน้ันการทำความเข<าใจเรื่องเพศ

ในสังคมจึงต<องมองความสัมพันธGระหว>าง “เพศสรีระ” (Sex) กับ “เพศสภาพ” (Gender) Rubin 

(1975) เสนอระบบ Sex/Gender system ในฐานะเป]นเครื่องมือที่จะบ>งบอกว>าสังคมมีวิธีการนิยาม

ความหมายของรสนิยมทางเพศหรอืเพศวิถีของมนุษยGอย>างไร นอกจากน้ัน Rubin ยังช้ีว>าการทำความ

เข<าใจเรื่อง “เพศสภาพ” ต<องแยกออกจากเรื่อง “เพศวิถี” เพราะพรมแดนทั้งสองน้ีมีความต>างกัน

กล>าวคือ เพศสภาพ (Gender) เป]นเรื่องของการแสดงบทบาททางสังคม ส>วนเพศวิถี (Sexuality) 

เป]นเรื่องของพฤติกรรมและอารมณGความรู<สกึ ทั้งสองส>วนน้ีอธิบายการแสดงออกทางเพศของมนุษยGที่

ต>างกัน (นฤพนธG ด<วงวิเศษ, 2552) 

  ทัศนะแบบสตรีนิยมกับความหลากหลายทางเพศยังคงมอง “ความเป]นหญิง” 

(Femininity) และ “ความเป]นชาย” (Masculinity) ที่มีความซับซ<อน น่ันคือ การแสดงบทบาทตาม

เพศสรีระอาจเป]นเพยีงรูปแบบหน่ึงของการแสดงอัตลักษณGทางเพศของมนุษยG แต>การแสดงความเป]น

หญิงและความเป]นชายที่ไม>เป]นไปตามเพศสรีระก็เป]นรูปแบบหน่ึงที่มนุษยGสามารถแสดงออกใน

สถานการณGต>าง ๆ ในประเด็นต>อ “ความเป]นหญิง” งานศึกษาที่สำคัญ ได<แก> การศึกษาของ Ortner 

& Whitehead (1981)  เรื่อง Sexual Meanings เป]นการศึกษาที่ท<าทายความคิดสตรีนิยมในอดีตที่

ไม>ได<ต้ังคำถามว>าอะไรคือเพศสภาพ และใช<เพศสภาพเป]นศูนยGกลางในการวิเคราะหG การศึกษาน้ี

ช้ีให<เห็นว>าความคิดเรื่อง Gender และ Sexuality เป]นสิ่งที่ถูกสร<างข้ึนมาภายหลัง ช>วงเวลาดังกล>าว

จึงเป]นการทบทวนว>าทฤษฎีเพศที่ใช<ในกลุ>มสตรีนิยมน้ันน>าเช่ือถือหรือไม> ไม>ว>าจะเป]นการนำเรื่อง 

“เพศสภาพ” ไปอธิบายการกดข่ีข>มเหงผู<หญิง หรือทำความเข<าใจเพศวิถีที่หลากหลาย (Voss, 2005) 

นอกจากน้ันนักสตรีนิยมยังช้ีให<เห็นว>าความคิดแบบ “สารัตถะนิยม” ทำให<นักต>อสู<เพื่อสิทธิสตรีตกอยู>

ใต<ความเช่ือเรื่องความเป]นสากลของ “ความเป]นหญิง” ซึ่งสิ่งน้ีถูกสร<างข้ึนจากโลกทัศนGของผู<หญิงชน

ช้ันกลางผิวขาว (นฤพนธG ด<วงวิเศษ, 2552)  

  การ ศึกษาของ Butler (1990) เรื่ อ ง  Gender Trouble อ ธิบ ายให< เห็ น ว> า

ความหมายของคำว>า “ผู<หญิง” มิได<มีเอกภาพหรือเป]นสิ่งที่มั่นคง แต>การแสดงออกถึงความเป]น 

“ผู<หญิง” สามารถทำได<หลายแบบข้ึนอยู>กับเงื่อนไขทางสังคมวัฒนธรรม เช>น การแสดงออกของ

ผู<หญิงผิวขาวแตกต>างจากผู<หญิงผิวดำหรือผู<หญิงที่มีเช้ือชาติและศาสนาแตกต>างกัน เช>นเดียวกับการ

แสดงความเป]นชายก็มีหลายลักษณะ ดังน้ันการแสดงความหมายและการแสดงออกถึงความเป]น 

“หญิง” และ “ชาย” จึงไม>ใช>สิ่งที่ตายตัว และไม>จำเป]นต<องสอดคล<องกับบรรทัดฐานของรักต>างเพศที่

พยายามควบคุม “ผู<หญิง” และ “ผู<ชาย” ให<อยู>ใต<กฎของเพศสรีระเท>าน้ัน Butler (1990) ช้ีให<เห็นว>า 

“เพศสภาพ” ของชายและหญิงสามารถเปลี่ยนแปลงได<ตามพฤติกรรม เช>น การแต>งกาย การแสดง

กิริยาท>าทาง และการแสดงอารมณGความรู<สึก พฤติกรรมเหล>าน้ีทำให<การแสดงความเป]นหญิงและชาย

มีความหลากหลาย หรือมีลักษณะเป]น “การแสดง” (Acting) มากกว>าที่จะเป]นอัตลักษณGตายตัวที่ยึด
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โยงอยู>กับอวัยวะเพศ เช>น เพศชายที่แสดงออกกิริยาท>าทางและแต>งตัวแบบผู<หญิง จะให<ความหมาย

ว>าตนเองเป]นหญิงโดยพิจารณาจาก “พฤติกรรม” ความเป]นหญิงจึงไม>ถูกนิยามจากเพศสรีระ 

(Butler, 1999) 

  จากที่กล>าวมาข<างต<น นักสตรีนิยมได<ช้ีให<เห็นว>ามนุษยGสามารถแสดงออกในบทบาท

ทางเพศ และอัตลักษณGทางเพศได<หลายแบบ แต>เน่ืองด<วยสังคมถูกควบคุมด<วยบรรทัดฐานแบบรัก

ต>างเพศและความรู<แบบวิทยาศาสตรGจึงทำให<การแสดงออกทางเพศจำกัดอยู>แค>เพียง “เพศ” ทาง

ชีววิทยา ซึ่งแบ>งแยกเพศเป]นสองแบบเท>าน้ันคือ เพศชายและเพศหญิง และบุคคลก็ต<องแสดงออกให<

ตรงตามเพศสรีระ ถ<าบุคคลแสดงบทบาททางเพศตรงข<ามกับเพศสรีระก็จะถูกมองว>า “ผิดปกติ” 

ทฤษฎีสตรีนิยมพยายามลบล<างมายาคติที่เกิดจากระบบสองเพศ และเสนอให<มองการแสดงออกทาง

เพศในมิติทางสังคมและวัฒนธรรม รวมทั้งช้ีให<เห็นว>ามีอำนาจทางสังคมบางประการเข<ามากำหนด

และควบคุมความเข<าใจเกี่ยวกับเพศสภาพและเพศวิถีของมนุษยG และมีความจำเป]นต<องทำความ

เข<าใจและรื้อทำลายอำนาจเหล>าน้ันเพื่อจะไม>ทำให<เกิดการแบ>งแยกกีดกันและสร<างอคติให<กับกลุ>มคน

ที่มีอัตลักษณGทางเพศต>างไปจากบรรทัดฐานที่สังคมกำหนด นอกจากน้ันยังต<องใช<แนวทางการวิจัย

แบบสตรีนิยมเป]นเครื่องมือในการสร<างความรู<ให<กับผู<หญิง หรือสร<างทฤษฎีต>าง ๆ ที่มีพื้นฐานอยู>บน

ประสบการณGจริงและภาษาของผู<หญิง (Actual experiences and language of women) โดย

การศึกษาตรวจสอบชีวิตของผู<หญิงและประสบการณGของพวกเธอในข<อกําหนด หรือเงื่อนไขต>าง ๆ 

ของพวกเธอเอง (ฉลาดชาย รมิตานนทG, 2559)  

  ในมิติของการด่ืมแอลกอฮอลG หรือสุราที่ เกิดข้ึนกลุ>มผู<หญิง จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว>า การด่ืมแอลกอฮอลG หรือสุรา ถูกใช<เป]นเครื่องมือหน่ึงในการปฏิบัติการของผู<หญิงที่

พยายามแย>งชิงพื้นที่ที่ว>าการด่ืมสุราเป]นพื้นที่ของผู<ชาย ผู<ชายได<รับอภิสิทธ์ิให<สามารถด่ืมสุราได< การ

ด่ืมสุราของผู<ชายเป]นเรื่องปกติธรรมดา (พุฒิพงศG นวกิจบำรุง, 2559) ผู<หญิงก็สามารถด่ืมสุรา ได<เฉก

เช>นเดียวกับผู<ชาย ซึ่งในงานวิจัยของพูนสุข ขันธาโรจนG (2559) กล>าวถึงความเป]นหญิง ความเป]นแม>

กับการด่ืมสุราว>า การด่ืมสุราเปรียบได<กับการเปXดพื้นที่แห>งความเท>าเทียมให<เกิดข้ึนในชีวิตของพวก

เธอ  แม<ในสังคมวัฒนธรรมจะมีการให<คุณค>า “ผู<หญิงที่ดี” “เมียหรือแม>ที่ดี” ว>าต<องไม>ด่ืมสุรายาเมา 

ไม>แสดงกิริยาอาการที่ไม>สุภาพในที่สาธารณะ แต>การด่ืมสุราน้ันไม>ใช>เรื่องเสียหายสำหรับผู<หญิง เมื่อ

ผู<ชายด่ืมสุราได<ผู<หญิงก็ย>อมด่ืมได<เสมอกัน ไม>ควรมีการให<คุณค>าหรือบรรทัดฐานใด ๆ มาตัดสิน การ

ด่ืมสุราของผู<หญิงเปรียบได<กับการแสดงออกในด<านความมั่นใจ ความเข<มแข็ง ความกล<าหาญ กล<าคิด

กล<าแสดงออกได<อย>าเท>าเทียมกับผู<ชาย ซึ่งเป]นการแหกกฎ เพื่อเปXดพื้นที่ที่สังคมกำหนดให<เป]นที่ของ

ผู<ชาย ขณะเดียวกันก็ได<สร<างชุดของการปฏิบัติการเพื่อปลดเปลื้องความทุกขGยากของผู<หญิงจาก

ปSญหาความยากจน การถูกกระทำความรุนแรงในครอบครัว การรักษาสัมพันธภาพในครอบครัวที่มี

สาเหตุมาจากการด่ืมสุรา ด<วยการชักจูง โน<มน<าวให<ด่ืมสุราแบบพอดี หรือไม>ด่ืมสุราเกินขนาด เป]นต<น 
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หรืองานวิจัยของงเยาวลักษณG ยานุช (2559) กล>าวถึงบทบาทของผู<หญิงและผู<ชายที่มีความเท>าเทียม

กันในเรื่องการวางแผนการผลิตและการค<าสุราพื้นบ<าน ด<วยการวางแผนร>วมกันระหว>างสามีกับ

ภรรยาในการขายเหล<า การศึกษาเส<นทาง เพื่อหลีกเลี่ยงการจับกุมของเจ<าหน<าที่ในยุคที่สุราพื้นบ<าน

เป]นสิ่งที่ผิดกฎหมาย   

 2.4.2 แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ (Gender Transformative Approach) 

  แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะมุ>งก<าวข<ามการพัฒนาตนเองของผู<หญิง 

เปลี่ยนพลวัตและโครงสร<างทางอำนาจเพื่อเสริมสร<างความเหลื่อมล้ำทางเพศ แนวทางการพัฒนาเพื่อ

การเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ (CGIAR Aquatic Agriculture Systems Research Program: AAS) 

ได<ก<าวข<าม “อาการ” ของความไม>เท>าเทียมทางเพศ เพื่อแก<ไขบรรทัดฐานทางสังคม ทัศนคติ 

พฤติกรรม และระบบสังคมที่ เป]นรากฐานตามข<อกำหนดของ CGIAR Aquatic Agriculture 

Systems Research Program (AAS, 2012) แนวทางน้ีต<องการการมีส>วนร>วมของกลุ>มในการ

ตรวจสอบ ท<าทาย และต้ังคำถามอย>างมีวิจารณญาณต>อบรรทัดฐานทางเพศและความสัมพันธGเชิง

อำนาจที่ก>อให<เกิดช>องว>างทางเพศที่ชัดเจน (Rottach et al., 2009)  

  การเปลี่ยนแปลงระหว>างเพศภาวะ การเสริมอำนาจ และความยุติธรรมทางสังคม

การเปลี่ยนแปลงระหว>างเพศภาวะซึ่งมีกรอบการมุ>งสู>ความเท>าเทียมทางเพศ สามารถตรวจสอบได<ใน

สามมิติหลัก (Martinez and Wu 2009; Morgan 2014) ประกอบด<วย  

   1. ผู<กระทำการ (Agency) คือ ความสามารถส>วนบุคคลและส>วนรวม 

(ความรู<และทักษะ) ทัศนคติการตอบสนองต>อการกระทำและโอกาสในการเข<าถึงทรัพยากร 

   2. ความสัมพันธG (Relation) คือ ความคาดหวังและความร>วมมือ หรือการ

เจรจาต>อรองระหว>างคนในครอบครัว ชุมชน กลุ>ม และองคGกร 

   3. โครงสร<าง (Structures) คือ กฎ ระเบียบทั้งที่เป]นทางการและไม>เป]น

ทางการ ที่กำหนดข้ึนมาควบคุมการปฏิบัติของส>วนบุคคลและสถาบัน เช>น บรรทัดฐานทางสังคม 

สถานภาพของบุคคล เป]นต<น  

  เมื่อพิจารณาทั้งสามองคGประกอบ อาจมีส>วนช>วยในการสร<างวาทกรรมที่ช>วยสร<าง

พลังในการเปลี่ยนแปลงนิยามใหม>ให<กับอำนาจทางเพศ โดยเฉพาะผู<หญิงที่ต<องมีการเปลี่ยนแปลง

อำนาจจากระดับบุคคลไปสู>การมีส>วนร>วมทางสังคม หรือการมีบทบาททางการเมืองเพิ่มข้ึน 

  กรอบวิธีคิดน้ีแก<ไขกระบวนการทางการเมืองของการระดมพลังสตรีในระดับราก

หญ<า และกีดกันค>านิยมของแนวคิดสตรีนิยมในการสร<างความตระหนักรู<และความสามารถของสตรี 

โดยการท<าทายโครงสร<างและความสัมพันธGของระบบปXตาธิปไตย ตามเงื่อนไขของตนเอง แนวทางการ

พัฒนาเพศภาวะไปสู>การพัฒนา ในทางตรงกันข<ามแนวทางการเปลีย่นแปลงทางเพศภาวะ มุ>งไปที่การ

รวบรวมรากเหง<าของสตรนิียม และเพิ่มขีดความสามารถให<กับสตรีจากการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธG
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เชิงอำนาจที่ไม>เท>าเทียมกนั ตลอดจนโครงสร<างและบรรทดัฐานทั้งที่มองเห็นได<และมองไม>เห็นที่ค้ำจุน

ความสัมพันธGข<างต<น 

  แนวทางการเปลี่ยนแปลงเพศภาวะ มีความพยายามอย>างแข็งขันในการตรวจสอบ 

ต้ังคำถาม และเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานทางเพศที่เข<มงวดและความไม>สมดุลของอำนาจ โดยแนวทาง

การเปลี่ยนแปลงเพศภาวะกระตุ<นให<เกิดความตระหนักที่สำคัญในกลุ>มผู<ชายและผู<หญิงเกี่ยวกับ

บทบาททางเพศและบรรทัดฐาน ส>งเสริมตำแหน>งให<กับผู<หญิง ท<าทายการกระจายทรัพยากรและการ

แบ>งหน<าที่ระหว>างผู<ชายและผู<หญิง และ/หรือ กล>าวถึงความสัมพันธGเชิงอำนาจระหว>างผู<หญิงกับคน

อื่น ๆ ในชุมชน” (Rottach et al., 2009) แนวทางเหล>าน้ีมีจุดมุ>งหมายเพื่อก<าวข<ามการพัฒนาตนเอง

ของผู<หญิงแต>ละคนไปสู>การเปลีย่นแปลงพลวัตและโครงสร<างทางอำนาจที่ทำหน<าที่เสรมิสร<างความไม>

เท>าเทียมกันทางเพศ 

  แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะเกี่ยวข<องกับอำนาจและความยุติธรรมทาง

สังคมอย>างไร จึงเป]นประโยชนG การเปลี่ยนแปลงเพศภาวะต<องอาศัยหน>วยงานส>วนบุคคลผ>านการ

วิเคราะหGเชิงวิพากษGและการตระหนักว>าความไม>เท>าเทียมกันทางอำนาจส>งผลต>อความสัมพันธGและ

โอกาสอย>างไร การสร<างเครือข>ายเพื่อกระชับความสัมพันธG (ในบ<านและที่อื่น ๆ) และการจัดระเบียบ

เพื่อให< เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร<าง (Miller et al., 2006; World Bank, 2555) การ

เปลี่ยนแปลงน้ีเป]นการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธGเชิงอำนาจในท<ายที่สุด ซึ่งสามารถเข<าใจได<โดยการ

ตระหนักถึงรูปแบบต>าง ๆ ของอำนาจ การพัฒนางานวิจัยและการปฏิบัติเรื่องเพศวิถีและเพศภาวะไม>

เพียงแต>เปXดโอกาสให<ป{องกันการสูบบุหรี่และด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGที่เพิ่มข้ึนในเด็กหญิงและสตรี

เท>าน้ัน แต>ยังเปXดโอกาสให<ขจัดความเหลื่อมล้ำทางเพศที่แพร>หลายอีกด<วย 

  แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ หรือการดำเนินการเพื่อเปลี่ยนแปลง

บทบาททางเพศ ลดความเหลื่อมล้ำ และส>งเสริมความสัมพันธGที่เท>าเทียมระหว>างเพศชายและเพศ

หญิง และเป]นแนวทางหน่ึงที่สามารถช>วยจัดการปSญหาความรุนแรงด<วยเหตุแห>งเพศได< อรทัย วลีวงศG 

(2020) กล>าวถึง ความรุนแรงต>อผู<หญิงน้ันเกี่ยวข<องกับปSจจัยความเสมอภาคทางเพศ (Gender 

inequality) ที่ เป]นผลมาจากความเช่ือของสังคม และระดับปSจเจกในมิ ติความเป]นใหญ>และ

บุคลิกภาพการควบคุมของเพศชายที่เช่ือว>าเพศชายย่ิงใหญ>กว>า สำคัญกว>า และแข็งแรงกว>าผู<หญิง 

และปSญหาการด่ืมหนักของผู<ชายก็เป]นปSจจัยกระตุ<นให<เกิดปSญหาและมีความถ่ี ความรุนแรงที่เพิ่มข้ึน 

การพิจารณาถึงปSจจัยความแตกต>างระหว>างเพศ เช>น บทบาททางเพศที่แตกต>างกันของเพศชายและ

หญิงตามค>านิยมที่สังคมกำหนดบรรทัดฐานและความคาดหวังไว<ควบคู>ไปกับปSจจัยแอลกอฮอลGที่

เกี่ยวข<องกับปSจจัยความแตกต>างระหว>างเพศ  

  งานวิจัยของ Wolfson et al. (2020) การรับรู<เรื่องเพศ และการไม>รับรู<เรื่องเพศ 

โอกาสในการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะในการแทรกแซงแอลกอฮอลG พบว>า การแทรกแซงแนว
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ทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ (Gender transformative Approaches) สามารถเปลี่ยน

บรรทัดฐานทางเพศและแก<ไขความไม>สมดุลของอํานาจเพื่อให<บุคคลสามารถแสดงศักยภาพด<าน

สุขภาพได<ดีข้ึน แม<จะมีความพยายามในการแทรกแซงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGสั้น ๆ ในวิทยาเขตของ

มหาวิทยาลัย แต>ก็ไม>มีการตรวจสอบและการวิเคราะหGเกี่ยวกับความกังวลของผลกระทบทางเพศที่

หลากหลายของการใช<การมีส>วนร>วมผลลัพธGและการปรับปรุงที่ เป]นธรรม แสดงให<เห็นว>าการ

ตอบสนองทางเพศที่เพิ่มข้ึนเป]นสิ่งจำเป]นในการแทรกแซงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGสั้น ๆ ในวิทยาเขต

ของมหาวิทยาลัยและวิธีที่การแทรกแซงสามารถบรรลุการเปลี่ยนแปลงทางเพศโดยการส>งเสริมความ

เท>าเทียมทางเพศและแก<ไขปSญหาการใช<แอลกอฮอลGในเวลาเดียวกัน การทำงานในอนาคตต<องก<าว

ข<ามการเสริมสร<างความเข<มแข็งเรื่องเพศสภาพที่เป]นแบบแผนและเพศภาวะ เพื่อแสดงให<เห็นถึง

ความเข<าใจในความแตกต>างระหว>างเพศและเพศสภาวะ ด<วยการสังเคราะหGเพศภาวะและปSจจยัที่เป]น

ธรรมอื่น ๆ การแทรกแซงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGสั้น ๆ สามารถรับมือกับผลกระทบที่เป]นระบบได<ดีข้ึน

ซึ่งอาจทำให<บทบาททางเพศ ความคาดหวังความสัมพันธGและกฎระเบียบเชิงลบเป]นเวลานานซึ่งเป]น

พื้นฐานของการด่ืมของนักศึกษา โดยการทำเช>นน้ีจะทำให<การแทรกแซงสามารถส>งเสริมสุขภาพ 

ความปลอดภัย และความเป]นธรรมส>วนบุคคลได<ดีข้ึนรวมถึงการเปลี่ยนแปลงในระดับเดียวกับที่

นักศึกษาเข<าและออกจากมหาวิทยาลัย 

 2.4.3 ความทับซ<อนทางอัตลักษณ.และเพศภาวะ (Intersectionality) 

  นั บ ต้ั งแ ต> ป ล าย ท ศ วร ร ษ ที่  1980 เป] น ต< น ม า  ก ร อ บ อ ำน าจ ทั บ ซ< อ น 

(Intersectionality) กลายเป]นกรอบคิดหลักที่ถูกใช<เพื่อวิเคราะหGและช้ีให<เห็นถึงความอยุติธรรม/

ความไม>เท>าเทียมที่ เกิดข้ึนอย>างเป]นระบบในสังคม โดยเฉพาะอย>างย่ิงในแวดวงของสตรีนิยม 

(Feminism) กรอบคิดน้ีพยายามช้ีให<เห็นว>าระบบการกดข่ีทางสังคม (Social oppression) ไม>ได<

เกิดข้ึนจากเหตุปSจจัยใดเพียงปSจจัยเดียว หากแต>เกิดข้ึนและดำเนินไปในเขตแดนประเภทต>าง ๆ ซึ่ง

แตกต>างกันไปพร<อม ๆ กัน ไม>ว>าจะเป]นทั้งเพศ (Sex) เพศสภาวะ (Gender) เช้ือชาติ (Race) ชนช้ัน 

(Class) ความพิการ หรือตำแหน>งแห>งที่ ในสังคมประเภทอื่น ๆ ที่ถูกจัดไว<ยังชายขอบของอำนาจต>าง

ประกอบกันและ ทับซ<อนลงบนผู<คนในสังคมซึ่งนำไปสู>การถูกกดข่ี (รวิพล ลี้มิ่งสวัสด์ิ, 2565) 

  การสร<างความเท>าเทียมทางเพศภาวะ การใช<มุมมองและแนวคิดเรื่องเพศภาวะ

อย>างเดียวไม>เพียงพอต>อการวิเคราะหGสถานการณGที่มีความเหลื่อมล้ำทางสังคมที่มีความซับซ<อน ใน

ประเด็นน้ีจึงต<องพิจารณาความทับซ<อนทางอัตลักษณG (Intersectionality) ที่เป]นเงื่อนไขความไม>เท>า

เทียมร>วมกัน เช>น อายุ เพศวิถี อัตลักษณGทางเพศภาวะ เช้ือชาติ ศาสนา ถ่ินที่อยู> ระดับการศึกษา 

ภาวะสุขภาพทางร>างกาย และจิตใจ เป]นต<น โดยพิจารณาว>า คนๆหน่ึงมีหลายอัตลักษณGและอัต

ลักษณGเหล>าน้ันได<ทับซ<อนกัน ทำให<คนที่มีเพศสรีระเดียวกันมีความแตกต>างกันและได<รับผลกระทบ

จากโครงสร<างทางสังคมไม>เท>ากัน ซึ่ง Hankivsky (2012) กล>าวว>าความแตกต>างระหว>างเพศและ
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ภายในเพศที่แต>ละคนได<รับความเป]นธรรมทีไ่ม>เท>ากนัเกิดจากการได<รับการกดข่ีในหลายมิติ  ผ>านการ

วิเคราะหGความทับซ<อนทางอัตลักษณG (Intersectionality based analysis) คือ การพิจารณาการกด

ข่ีที่เป]นเงื่อนไขความไม>เท>าเทียมดังที่กล>าวไปแล<วข<างต<น การวิเคราะหGน้ีเพื่อที่จะให<เห็นว>าความ

แตกต>างระหว>างเพศและภายในเพศที่แต>ละคนได<รับความไม>เป]นธรรมที่ไม>เท>ากันเกิดการได<รับการ

เลือกปฏิบัติหรือถูกกดข่ีบนฐานของการมีอัตลักษณGชายขอบมากกว>าหน่ึงอัตลักษณGในลักษณะที่

ซ้ำซ<อนและลึกกว>าที่คนในกระแสหลักเผชิญ (Multiple oppression)  เช>น งานวิจัยของ Dean et 

al.(2017) พบว>า ความสัมพันธGด<านเพศสภาวะของผู<ชายอินเดียที่มีอำนาจเหนือกว>าผู<หญิงและสิ่งผล

ต>อการตระหนักถึงสิทธิและการควบคุมวิถีทางเพศและการเข<าถึงบริการอนามัยเจริญพันธุGของผู<หญิง

อินเดียในทุกระดับสังคม แต>พบว>าผู<หญิงอินเดียที่พิการแต>มีสถานะทางสังคมที่สูงกว>าจะโอกาสในการ

ตัดสินใจและต>อรองในเพศวิถีและการเข<าถึงบริการอนามัยเจริญพันธุGมากกว>าผู<หญิงที่มีฐานะทาง

สังคมต่ำกว>า ความทับซ<อนทางอัตลักษณGที่ส>งผลให<ผู<หญิงอินเดียที่พิการตระหนักและเข<าถึงสิทธิด<าน

เพศวิถีและอนามัยเจริญพันธุGไม>เท>ากันคือ สถานะทางเศรษฐกิจและถ่ินที่อยู> ซึ่งเป]นปSจจัยที่

นอกเหนือไปจากเพศภาวะ หรืองานวิจัยของกฤตยา อาชวนิจกุล และกุลภา วจนสาระ (2558) พบว>า  

ผู<หญิงไทยต<องเผชิญกับความไม>เป]นธรรมทางเพศ โอกาสทางเศรษฐกิจที่ไม>เท>าเทียม และไม>มีส>วน

ร>วมในการตัดสินใจในหลายระดับ ตลอดจนถูกกีดกันเพราะอัตลักษณGอื่นที่หลากหลาย เช>น ความ

ยากจน ความพิการ ภาวะด<อยโอกาสทางสังคม และความเป]นอื่นทางวัฒนธรรม เน่ืองจากช>องว>าง

ของนโยบายการพัฒนาผู<หญิงที่ผ>านมา ไม>ได<วางอยู>บนประสบการณGและความแตกต>างหลากหลาย

ของผู<หญิง ส>งผลให<สุขภาวะของผู<หญิงไทยและสุขภาวะของผู<หญิงเฉพาะกลุ>มมีความเช่ือมโยงกับ

ความไม>เป]นธรรมทางเพศ  

  ดังน้ันในการวิจัยน้ีผู<วิจัยได<นำแนวคิดแนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ 

(Gender transformative approach) ซึ่งพยายามอธิบายว>าความเป]นชาย ความเป]นหญิง ถูกสร<าง

มาจากสังคมปXตาธิปไตย จึงต<องแก<ไขที่สาเหตุด<วยการเปลี่ยนบทบาท บรรทัดฐาน และความสัมพันธG

ทางเพศ การบริโภคแอลกอฮอลGจนนำไปสู>การใช<ความรุนแรงในผู<หญิง ส>วนหน่ึงอาจมาจากความคิด

ชายเป]นใหญ>ที่ยังคงฝSงรากอยู>ในสังคม ตลอดจน บรรทัดฐานทางสังคม ทัศนคติ พฤติกรรม ระบบ

สังคมที่มีต>อผู<ชายและผู<หญงิในการบริโภคแอลกอฮอลGและการใช<ความรุนแรงและปSจจัยอื่น ๆ โดยใช<

แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ และความทับซ<อนทางอัตลักษณGและเพศภาวะ 

(Intersectionality) มาเป]นกรอบแนวคิดในการพิจารณาปSญหาความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับ

การด่ืมแอลกอฮอลGในภาคเหนือ เพื่อช้ีให<เห็นว>าความซับซ<อนทางอัตลักษณGมีส>วนช>วยในการอธิบาย

ประเด็นความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGได<อย>างไร ซึ่งช>วยให<ได<องคGความรู<ที่

ช้ีนำการแก<ปSญหาที่มีความเฉพาะและสามารถออกแบบบริการที่สนับสนุนความเป]นธรรมทางเพศมาก

ย่ิงข้ึน  
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2.5 การพัฒนาท่ียัง่ยืนในประเด็นการสร<างความเท=าเทียมทางเพศ 

 การพัฒนาที่ย่ังยืนเป]นแนวทางการพัฒนาที่ตอบสนองความต<องการของคนรุ>นปSจจุบัน โดย

ไม>ลิดรอนความสามารถในการตอบสนองความต<องการของคนรุ>นหลัง ดังที่ระบุในเอกสาร OUR 

Common future ห รื อ  ร า ย ง าน บ รั น ด ทG แ ล น ดG  (Brundtland report) ปT  2 5 3 0  ข อ ง

คณะกรรมาธิการโลกว>าด<วยสิ่ งแวดล<อมและการพัฒนา โดยการบรรลุการพัฒนาที่ ยังยืนมี

องคGประกอบสำคัญ 3 ประการ ได<แก> การเติบโตทางเศรษฐกิจ (Economic growth) ความ

ครอบคลุ มทางสั งคม (Social inclusion) และการ คุ< มครองสิ่ งแวดล<อม  (Environmental 

protection) ซึ่งเป]นหลักการสำคัญของการขับเคลื่อนการพัฒนาที่ย่ังยืนของประชาคมโลกในปSจจุบัน

ภายใต<ภาวการณGพัฒนาที่ย่ังยืน ค.ศ. 2030 (2030 Agenda for Sustainable Development) และ

เป{าหมายการพัฒนาที่ ย่ังยืน (Sustainable development goals: SDGs) ที่ประเทศไทยและ

ประเทศสหประชาชาติรวม 193 ประเทศ ร>วมรับรองในการประชุมสมัชชาสหประชาชาติ สมัยสามัญ 

ครั้งที่ 70 เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2558 ณ สำนักงานใหญ>สหประชาชาติ นครนิวยอรGก เพื่อให<เป]น

กรอบการพัฒนาของโลกภายหลังปT 2558 เพื่อร>วมกันบรรลุการพัฒนาทางสังคม เศรษฐกิจ และ

สิ่งแวดล<อมอย>างย่ังยืนโดยไม>ทิ้งใครไว<ข<างหลัง ภายในปT ค.ศ. 2030 (พ.ศ. 2573) โดยมีเป{าหมายใน

การพัฒนาที่ย่ังยืน (SDGs) 17 เป{าหมาย ประกอบไปด<วย 169 เป{าหมายย>อย ที่มีความเป]นสากล 

เช่ือมโยงและเกื้อหนุนกัน โดยแบ>งแยกมิได< จึงต<องมีการขับเคลื่อนไปพร<อมกัน  

 เป{าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนเป{าหมายที่ 5 มุ>งดำเนินการเพื่อให<เกิดความเสมอภาคระหว>าง

เพศ และเพิ่มบทบาทของผู<หญิงและเด็กหญิงทุกคน โดยกำหนดให<ทุกประเทศต<องยุติการกระทำที่

ก>อให<เกิดการเลือกปฏิบัติที่ไม>เป]นธรรมต>อผู<หญิง การใช<ความรุนแรงทั้งทางร>างกายและจิตใจ และ

การล>วงละเมิดทางเพศ ส>งเสริมการเคารพศักด์ิศรีความเป]นมนุษยGของเพศหญิงให<มีสิทธิในการเลือก

คู>ครองตามวัยที่เหมาะสม รวมทั้งมีสิทธิที่จะพัฒนาศักยภาพตนเองและเข<าถึงองคGความรู<ต>างๆ 

นอกจากน้ี ยังให<ความสำคัญกับการมีบทบาททางการเมอืงและการทำงานของเพศหญิงอย>างเท>าเทยีม 

(สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห>งชาติ, 2564) 

 รายงานความก<าวหน<าเป{าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนของประเทศไทย พ.ศ.2559-2563 ของ

สำนักงานสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห>งชาติ ในเป{าหมายที่ 5 บรรลุความเสมอภาคระหว>างเพศ 

และเพิ่มบทบาทของสตรีและเด็กหญิงทุกคน พบว>า สถานการณGด<านความเสมอภาคระหว>าเพศชาย

หญิงของประเทศไทยปรับ ตัวในทิศทางดีข้ึน โดยดัชนีความไม> เสมอภาคทางเพศ (Gender 

inequality index) ในปT 2562 มีคะแนน 0.359 ดีข้ึนจาก 0.419 ในปT 2559 สะท<อนถึงพัฒนาการ

เรื่องความเสมอภาคทางเพศที่ดีข้ึนในสังคมไทย  จากการที่ประเทศไทยได<ให<ความสำคัญในประเด็นน้ี

อย>างจริงจัง โดยได<บรรจุไว<เป]นส>วนหน่ึงของรัฐธรรมนูญแห>งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 และได<มี

การออกกฎหมายที่เกี่ยวข<อง รวมทั้งกำหนดไว<ในแผนพัฒนาประเทศทุกระดับ เช>น ยุทธศาสตรGชาติ
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ด<านการสร<างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห>งชาติ ฉบับที่ 

12 ในยุทธศาสตรGการสร<างความเป]นธรรมและลดความเหลื่อมล้ำในสังคม และแผนปฏิบัติการตาม

ยุทธศาสตรGการพัฒนาสตรี พ.ศ.2560-2564 ซึ่งกำหนดให<ภาครัฐและองคGการปกครองส>วนท<องถ่ินทุก

แห>งต<องดำเนินการจัดสรรงบประมาณและสร<างนโยบายที่คำนึงถึงความต<องการและความแตกต>าง

ทางเพศ (Gender responsive budgeting) เพิ่มข้ึน เพื่อลดความเหลื่อมล้ำทางสังคมและส>งเสริม

ความเสมอภาคระหว>างเพศ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2 ดัชนีความไม>เสมอภาคของประเทศไทย 

ท่ีมา : รายงานการพฒันามนุษยG (Human development reports), NUDP 

อ<างใน สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห>งชาติ (2564) 

 

 ในประเด็นที่ 5.2 ของเป{าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนเป{าหมายที่ 5  ขจัดความรุนแรงทุก

รูปแบบที่มีต>อผู<หญิงและเด็กหญิงทั้งในที่สาธารณะและที่รโหฐาน รวมถึงการค<ามนุษยG การกระทำ

ทางเพศ และการแสวงหาประโยชนGในรูปแบบอื่น โดยสถิติจำนวนผู<ถูกกระทำความรุนแรงจำแนกตาม

เพศจากศูนยGพึ่งได< กระทรวงสาธารณสุขช้ีว>าในปT 2562 มีผู<หญิงที่ถูกระทำความรุนแรง 15,797 ราย 

ลดลงจาก 18,819 รายในปT 2559 แต>เพิ่มข้ึนจาก 13,248 รายในปT 2561 แสดงให<เห็นความไม>

แน>นอนของสถานการณGที่เกิดข้ึนภายในประเทศ ทำให<ไม>สามารถสรุปได<ว>าความรุนแรงมีแนวโน<มที่

ลดลง และตลอดระยะเวลา 10 ปTที่ผ>านมา (2551-2561) ผู<หญิงที่มีอายุ 10-20 ปTเป]นกลุ>มที่ถูก

กระทำความรุนแรงมากที่สุด โดยผู<กระทำความรุนแรงส>วนใหญ>เป]นบุคคลในครอบครัว หรือผู<ที่มี

ความใกล<ชิด โดยในเป{าหมายน้ีอยู>ในระดับต่ำกว>าเป{าหมายระดับเสี่ยง สถานการณGอยู>ในช>วงร<อยละ 

50-74 ของค>าเป{าหมาย  
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2.6 กฎหมายท่ีเก่ียวข<องกับการคุ<มครองผู<ถูกกระทำความรุนแรง 

 ประเทศไทยได<ให<ความสำคัญกับการขจัดความรุนแรงทุกรูปแบบ โดยใช<มาตรการทาง

กฎหมาย ดังน้ี  

  1.รัฐธรรมนูญแห>งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 ซึ่งระบุให<รัฐคุ<มครองและป{องกัน

ไม>ให<เกิดการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงและเด็ก รวมทั้งให<การบำบัด ฟ¸¹นฟู และเยียวยาเมื่อถูกกระทำ

ความรุนแรง  

  2.พระราชบัญญัติคุ<มครองผู<ถูกกระทําด<วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 

โดยมีเจตนารมณGของกฎหมาย 3 ประการด<วยกัน ดังน้ี 

  ประการที่  1 เจตนารมณG เพื่อป{องกันและแก<ไขปSญหาการใช<ความรุนแรงใน

ครอบครัว 

  ประการที่ 2 เจตนารมณGเพื่อปกป{อง คุ<มครองผู<ถูกกระทําด<วยความรุนแรงใน

ครอบครัว 

  ประการที่ 3 เจตนารมณGเพื่อรักษาความสัมพันธGในครอบครัว  

 พร<อมทั้งมีการจัดทําคู>มือในการดําเนินการของหน>วยงานที่เกี่ยวข<องตามพระราชบัญญัติ

คุ<มครองผู<ถูกกระทําด<วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 ในการแจ<งเหตุกระทําความรุนแรงใน

ครอบครัว การคุ<มครองความ เสียหาย การบรรเทาทุกขGให<แก>ผู< ถูกกระทําด<วยความรุนแรงใน

ครอบครัว การพิจารณาพิพากษาคดีความ รุนแรงในครอบครัว ตลอดจนการต้ังผู<ไกล>เกลี่ย

ประนีประนอมไว<อย>างชัดเจน (สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2550)  

 พระราชบัญญัติน้ีกําหนดให<พนักงานเจ<าหน<าที่และศาลมีอํานาจในการออกคําสั่งคุ<มครอง

สวัสดิภาพช่ัวคราว เพื่อเป]นการ คุ<มครอง ช>วยเหลือ เยียวยาผู<ถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว 

เพื่อป{องกันไม>ให<เกิดการกระทําผิดซ้ำ ซึ่งการดําเนินงานเมื่อรับแจ<งผู<ประสบปSญหา กรณีความรุนแรง

ในครอบครัว จะมีการสอบข<อเท็จจริง เพื่อวางแผนหาแนวทางในการแก<ไขปSญหา แต>ในบางกรณีถ<า

หากผู<ถูกกระทำฯมีความประสงคGที่จะแจ<งความร<องทุกขGเพื่อดําเนินคดีตามกฎหมายกับผู<กระทําฯ 

ทางเจ<าหน<าที่จะอํานวยความสะดวกในการพาผู<ถูกกระทําฯ ไปร<องทุกขG ณ สถานีตํารวจในพื้นที่ หาก

ในบางกรณีประเมินว>าผู<ถูกกระทําฯ และบุคคลในครอบครัวอื่น จะได<รับผลกระทบหรืออาจถูกข>มขู> 

หรือถูกกระทําความรุนแรงซ้ำจะอํานวยความสะดวกในการพาผู<ถูกกระทําฯ ย่ืนคําร<องขอรับการ

คุ<มครองสวัสดิภาพตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครับและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ

ครอบครัว พ.ศ. 2553 เพื่อได<ให<ความคุ<มครองผู<ที่ถูกกระทําด<วยความรุนแรงในครอบครัว  

  2.พระราชบัญญั ติส>งเสริมความเท>าเทียมระหว>างเพศ พ.ศ.2558 ซึ่งกำหนด

มาตรการคุ<มครองและป{องกันมิให<เกิดการถูกปฏิบัติโดยไม>เป]นธรรมระหว>างเพศ โดยการเลือกปฏิบัติ

โดยไม>เป]นธรรมระหว>างเพศ คือ การกระทำหรือไม>กระทำการใดอันเป]นการแบ>งแยก กีดกัน หรือ
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จำกัดสิทธิประโยชนGใดๆ ไม>ว>าทางตรงหรือทางอ<อม โดยปราศจากความชอบธรรม เพราะเหตุที่บุคคล

น้ันเป]นเพศชายหรือเพศหญิง หรือมีการแสดงออกที่แตกต>างจากเพศโดยกำเนิด   

  3.พระราชบัญญัติแก<ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ 22) พ.ศ.2558 ซึ่ง

กำหนดบทลงโทษต>อการรังแก ข>มเหง คุกคามหรือกระทำให<ได<รับความอับอายหรือเดือดร<อน รำคาญ  

  4.พระราชบัญญัติคุ<มครองแรงงาน (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2551 ซึ่งห<ามมิให<นายจ<าง

ล>วงเกิน คุกคาม หรือกระทำความเดือดร<อนรำคาญทางเพศต>อลูกจ<าง  

  5.พระราชบัญญัติส>งเสริมการพัฒนาและคุ<มครองสถาบันครอบครัว พ.ศ.2562 ซึ่ง

กำหนดมาตรการลดการกระทำความรุนแรงในครอบครัว รวมทั้งปรับปรุงกลไกบทบาทอำนาจหน<าที่

ของเจ<าหน<าที่ที่เกี่ยวข<องให<เพียงพอต>อการป{องกันและแก<ไขปSญหาความรุนแรง  เช>น ดำเนินการให<ผู<

ถูกระทำด<วยความรุนแรงในครอบครัวได<รับการช>วยเหลือและคุ<มครองในเบื้องต<นเป]นการช่ัวคราว ได<

เข<ารับการตรวจรักษาตามมาตรฐานทางการแพทยG ได<รับคำปรึกษาแนะนำจากจิตแพทยG นักจติวิทยา 

นักสังคมสงเคราะหG ตลอดจนได<รับการเยียวยา บำบัดฟ¸¹นฟู หรือการช>วยเหลืออื่นใดตามความ

เหมาะสม เป]นต<น 

  พระราชบัญญัติส>งเสริมการพัฒนาและคุ<มครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 ได<

เพิ่มเติมการดำเนินการเกี่ยวกับการส>งเสริมและพัฒนาพัฒนาครอบครัว และการคุ<มครองสวสดิภาพ

อันที่จะเป]นประโยชนGในการสร<างความเข<มแข็งของครอบครัวและพัฒนาสถาบันครอบครัว และ

กล>าวถึงความรุนแรงว>า หมายถึง การกระทำใดๆที่บุคคลในครอบครัวได<กระทำต>อกันโดยเจตนาให<

เกิดหรือในลักษณะที่น>าจะก>อให<เกิดอัตรายแก>ชีวิต ร>างกาย จิตใจ สุขภาพ เสรีภาพ หรือช่ือเสยีง ของ

บุคคลในครอบครัว หรือบังคับ หรืออำนาจครอบงำผิดคลองธรรมให<บุคคล ทั้งน้ีบุคคลในครอบครัว 

คือ บุพการี ผู<สืบสันดาน คู>สมรส คู>สมรสเดิม ผุ<ที่อยู>กินหรือเคยอยู>กินฉันสามีภริยาโดยมิได<จก

ทะเบียนสมรส บุตรบุญธรรม รวมทั้งบุคคลใดๆที่ต<องพึ่งพาอาศัยและอยู>ในครัวเรือนเดียวกัน  

  มีการกำหนดการคุ<มครองสวัสดิภาพไว<ในหมวด 6  มาตรา 22 การคุ<มครอง     

สวัสดิภาพ เป]นการดำเนินการเพื่อให<บุคคลในครอบครัวได<รับความปลอดภัย มีความสัมพันธGที่ดีและ

ป{องกันการกระทำความผิดซ้ำและให<หมายความรวมถึงการดำเนินการในเรื่อง การคุ<มครองหรือการ

ป{องกันบุคคลในครอบครัวไม>ให<ถูกกระทำด<วยความรุนแรงในครอบครัวและการป{องกันการกระทำ

ความผิดอาชญากรรม ซึ่งมีลักษณะเป]นการกระทำความรุนแรงในครอบครัว ส>งเสริมหรือการ

สนับสนุนไม>ให<เกิดการกระทำความรุนแรงในครอบครัว การไกล>เกลี่ยหรือดำเนินการให<มีการ

ประนีประนอมเมือเกิดการกระทำความรุนแรงในครอบครัว เยียวยาหรือการบรรเทาทุกขGผู<ซึ่งถูก

กระทำความรุนแรงในครอบครัว บำบัดฟ¸¹นฟูผู<ซึงมีส>วยนเกี่ยวข<องกับการกระทำความรุนแรงใน

ครอบครัว และติดตามการดูแลบุคคลในครอบครัวเมื่อเกิดการกระทำความรุนแรงในครอบครัว 

ขณะเดียวกันในมาตรา 32 มีการระบุว>าหากผู<ใดพบเห็น หรือทราบว>ามีการกระทำความรุนแรงใน
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ครอบครัว ให<แจ<งข<อมูลข>าวสารกรณีดังกล>าวต>อเจ<าพนักงานหน<าที่ ศูนยGช>วยเหลือสังคม กระทรวง

พัฒนสังคมและความมั่นคงของมนุษยG หรือแจ<งต>อศูนยGส>งเสริมและคุ<มครองครอบครัวโดยตรง เพื่อให<

การคุ<มครองสวัสดิภาพ  

  การให<ความช>วยเหลือผู<ถูกกระทำความรุนแรง ตามพระราชบัญญัติส>งเสริมการ

พัฒนาและคุ<มครองสถาบันครอบครวั พ.ศ. 2562 มีมาตรการคุ<มครอบสวัสดิภาพที่ห<ามผู<กระทำความ

รุนแรงในครอบครัวเสพสุรา หรือสิ่งเสพติดใดๆ ตามระยะเวลาที่กำหนด ไว<ในมาตรา 29 ศูนยGส>งเสริม

และคุ<มครอบครัวที่ย่ืนคำร<องเพื่อให<ศาลมีคำสั่งคุ<มครองสวัสดิภาพอาจเสนอมาตรการคุ<มครองสวัสดิ

ภาพ เพื่อแก<ไขปSญหาการกระทำความรุนแรงในครอบครัว หรือเพื่อป{องกันการกระทำความรุนแรง

ในอครอบครัวซ้ำอีก (พระราชบัญญัติส>งเสริมการพัฒนาและคุ<มครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562, 

2562) 

 อย>างไรก็ตามจากการรายงานที่กล>าวไปข<างต<น มีการดำเนินการในเรื่องของการยุติความรุน

ต>อเด็ก สตรี บุคคลในครอบครัวและความรุนแรงในสังคมทุกรูปแบบผ>านโครงการ “New Gen Say 

No-คนรุ>นใหม>หัวใจไร<ความรุนแรง” โครงการอบรมเพื่อเสริมสร<างศักยภาพสำหรับผู<ต<องขังหญิงใกล<

พ<นโทษ โครงการดราก<อน ฟลาย 360 (Dragonfly 360) ที่มุ>งสร<างแรงบันดาลใจและส>งเสริม

ศักยภาพของผู<หญิง โครงการการรณรงคGให<ผู<ชายช>วยทำงานบ<าน โดยไม>ปล>อยให<เป]นภาระของแฟน

หรือภรรยาฝ�ายเดียว ที่เป]นการทำงานร>วมกันระหว>างมูลนิธิหญิงชายก<าวไกลและสำนักงานกองทุน

สนับสนุนการเสริมสร<างสุขภาพ เป]นต<น หรืองานวิจัยของนารีรัตนG บุญเนตรและหทัยชนก เผ>าวิริยะ 

(2561) ที่ เสนอการป{องกันความรุนแรงจากคู>ในทุกช>วงวัยด<วยการลดการเข<าถึงและการใช<

แอลกอฮอลG (Reduce access to and harmful use of alcohol) การใช<สื่อในการรณรงคGให<เกิด

ความตระหนักในการปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานทางสังคมด<านวัฒนธรรมทางเพศ (Change social and 

cultural gender norms through media awareness campaign) การทำงานร>วมกับผู<ชายและ

เด็กผู<ชาย (Working with men and boys) เป]นต<น 

 

2.7 แนวทางการป�องกันการใช<ความรุนแรง  

 การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGมักทำให<บุคคลขาดสติย้ังคิด ทำให<เกิดการล>วงละเมิดทางเพศ

ด<วยการใช<วาจาและการแกล<งสัมผสัเน้ือต<องตัวได<ง>าย  สังคมของชาวเอเชียทั่วไป ที่เป]นสังคมชายเป]น

ใหญ> ผู<ชายมักได<รับการยกย>องให<เป]นผู<นำ ผู<ตัดสินใจในเรื่องสำคัญในครอบครัวและนอกครอบครัว 

เมือ่มีภรรยามักเข<าใจว>าภรรยาเป]นสมบัติของตนที่จะทำอะไรก็ได< ความรุนแรงทางเพศในครอบครัว

เป]นความเสื่อมเสีย ความล<มเหลว นำมาซึ่งความอับอายทั้งตัวเองและครอบครัว เมื่อเกิดความรุนแรง

ในครอบครัวข้ึน ผู<หญิงจะไม>บอกใคร เพราะถูกสอนไว<ว>า “ไฟในอย>านำออก ไฟนอกอย>านำเข<า” 

ความทุกขGความเดือดร<อน ปSญหาต>าง ๆ ในครอบครัวไม>ควรนำไปเล>าให<ใครฟSง และผู<หญิงหลายคน
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ยอมรับว>าสามีมีสิทธิตีภรรยาได< จึงไม>ไปบอกใคร เพราะอาย กลัวสังคมจะตำหนิ (สุสัณหา ย้ิมแย<ม สุจิ

ตรา เทียนสวัสด์ิ) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวทางการป{องกันการใช<ความรุนแรง มีแนวทางการ

ป{องกันการให<ความรุนแรง ประกอบด<วย 3 แนวทาง ดังน้ี 

 1.การป{องกันการใช<ความรุนแรงโดยการใช<มาตรการในการลดการเข<าถึงและการด่ืม

แอลกอฮอลG ด<วยการรณรงคGให<ลดการบริโภคแอลกอฮอลG การปรับราคา มาตรการทางภาษีเกี่ยวกับ

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลGด<วยการเก็บภาษีทีเ่พิ่มสงูข้ึน การจำกัดอายุในการเข<าถึง การกำหนดพื้นที่ปลอด

การจำหน>ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG การจัดช>วงเวลาในการโฆษณา (นารีรัตนG บุญเนตรและหทัยชนก 

เผ>าวิระยะ, 2561; อุดมศักด์ิ แซ>โง<ว, 2564) และการลด ละ เลิกด่ืมแอลกอฮอลG ด<วยการปรับทัศนคติ

ของผู<ที่ ด่ืมแอลกอฮอลGว>าเป]นสิ่งที่ก>อให<เกิดปSญหาต>าง ๆ เช>น ความรุนแรงในครอบครัว ปSญหา

สุขภาพ อุบัติเหตุ ปSญหาเศรษฐกิจ จนนำมาสู>การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลG (จะเด็ด 

เชาวนGวิไล, 2551) 

 2.การป{องกันการใช<ความรุนแรงด<วยการปรับเปลี่ยนทัศนคติลดค>านิยมเกี่ยวกับเพศใดเพศ

หน่ึงที่มีอำนาจเหนือกว>า เน่ืองจากความรุนแรงที่เกิดส>วนหน่ึงมีสาเหตุมาจากความเช่ือ ค>านิยม และ

ทัศนคติที่มองว>าผู<ชายเป]นใหญ> และมีอำนาจเหนือกว>าผู<หญิง การป{องกันการความรุนแรงจึงต<อง

ปรับเปลี่ยนทัศคติแบบชายเป]นใหญ>ให<ลดลง (อุมศักด์ิ แซ>โง<ว, 2564) ปรับเปลี่ยนค>านิยม ความเช่ือ 

วัฒนธรรมบางอย>างที่หนุนเสริมให<เกิดปSญหาความรุนแรงทางเพศ ซึ่งต<องได<รับความร>วมมือจากทุก

ภาคส>วนในสังคม (สุขุมา อรุณจิต, 2565) และเสริมสร<างให<คนในสังคมตระหนักเกี่ยวกับความเสมอ

ภาคทางเพศ ด<วยการรณรงคGผ>านการใช<สื่อสาธารณะ หรือมีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนในเรื่องของ

ความเสมอภาคทางเพศ รวมทั้งเปXดพื้นที่ให<กับผู<ที่ถูกกดข่ี ถูกเอาเปรียบทางเพศมาเป]นผู<แบ>งบัน

ประสบการณGให<ผู<อื่นได<รับฟSง (เพ็ญประภา ภัทรานุกรม, 2558) การให<ความรู<เกี่ยวกับเรื่องความ

รุนแรงในครอบครัวต้ังแต>วัยเด็ก (รัฐวิชญG อริยพัชญGพล และพภัสสรณG วรภัทรGถิระกุล, 2563) 

นอกจากน้ันอาจนำแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะมาร>วมในการป{องกันการให<ความรุนแรง 

เช>น การจัดการการด่ืมแอลกอฮอลGที่ผู<ชายและผู<หญิงต>างต<องมีส>วนร>วม การกำหนดขอบเขตในเรื่อง

ของความเท>าเทียมทางเพศ เป]นต<น (Schmidt et al.,2018 ; Stinson , Wolfson ,& Poole, 2020) 

และการสร<างเครือข>ายอาสาสมัครในพื้นที่ เช>น อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู>บ<าน (อสม.) 

อาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยG (อพม.) อาสาสมัครดูแลผู<สูงอายุที่บ<าน (อผส.) 

อาสาสมัคร พัฒนาสังคมช>วยเหลือคนพิการ (อพมก.)เป]นต<น โดยมีหน>วยงานภาครัฐเป]นพี่เลี้ยงในการ

ฝµกอบรมความรู<ทาง กฎหมาย การประสานงาน สนับสนุนงบประมาณ ตลอดจนผลักดันให<ระบบ

ทางการขับเคลื่อนการยุติความรุนแรงต>อผู<หญิง เด็ก และบุคคลในครอบครัวในพื้นที่ให<เกิดความย่ังยืน 

(ศิริปรียา ศิริสุนทราและธนัสถา โนจนตระกูล, 2564) 



 32 

 3.การป{องกันการใช<ความรุนแรงด<วยการบังคับใช<กฎหมาย เป]นการคุ<มครองผู<ที่ได<รับ

ผลกระทบจากการใช<ความรุนแรง ขณะเดียวกันก็เน<นย้ำให<ผู<ที่กระทำความรุนแรงได<รับการลงโทษ

จากการกระทำความรุนแรง โดยในประเทศไทยมีกฎหมายและพระราชบัญญัติหลายเฉพาะที่ใช<เป]น

แนวทางในการดำเนินการเกี่ยวกับการใช<ความรุนแรง เช>น พระราชบัญญัติคุ<มครองผู<ถูกกระทำความ

รุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 เพื่อการป{องกันการกระทำความรุนแรงในครอบครัว พระราชบัญญัติ

ส>งเสริมความเท>าเทียมระหว>างเพศ พ.ศ.2558 ซึ่งกำหนดมาตรการคุ<มครองและป{องกันมิให<เกิดการ

ถูกปฏิบัติโดยไม>เป]นธรรมระหว>างเพศ โดยการเลือกปฏิบัติโดยไม>เป]นธรรมระหว>างเพศ หรือ

พระราชบัญญัติส>งเสริมการพัฒนาและคุ<มครองสถาบันครอบครัว พ.ศ.2562 ที่มีการดำเนินการให<ผู<ถู

กระทำด<วยความรุนแรงในครอบครัวได<รับการช>วยเหลือและคุ<มครองในเบื้องต<นเป]นการช่ัวคราว ได<

เข<ารับการตรวจรักษาตามมาตรฐานทางการแพทยG ได<รับคำปรึกษาแนะนำจากจิตแพทยG นักจิตวิทยา 

นักสังคมสงเคราะหG ตลอดจนได<รับการเยียวยา บำบัดฟ¸¹นฟู หรือการช>วยเหลืออื่นใดตามความ

เหมาะสม เป]นต<น  อบ>างไรก็ตามในส>วนของการป{องกันความรุนแรงด<วยการบังคับใช<กฎหมาย ควรมี

การปรับเปลี่ยนกฎหมาย ข<องกำหนดไปตามสถานการณGความเปลี่ยนแปลงของสถานการณGทางสังคม 

(รัฐวิชญG อริยพัชญGพล และพภัสสรณG วรภัทรGถิระกุล, 2563) 

 

2.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืม

แอลกอฮอลGในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ ออกแบบเป]นการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative research) เพื่อให<ข<อมูลอย>างลุ>มลึกในประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและการ

ใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่ เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGในภาคเหนือภายใต<แนวทางการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ โดยวิธีการศึกษาเป]น 2 รูปแบบ คือ 1) การวิจัยเอกสาร (Documentary 

research) เพื่อค<นหา ทบทวนเอกสารและงานวิจัยจากแหล>งข<อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ที่

เกี่ยวข<องกับประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืม

แอลกอฮอลG โดยงานวิจัยเลือกเฉพาะเอกสารงานวิจัย บทความวิจัยที่เผยแพร>อยู>ในวารสารทาง

วิชาการของประเทศไทยในช>วงปT พ.ศ. 2555-2565 เพื่อให<ได<หลักฐานเชิงประจักษGเกี่ยวกับการ

ควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG และ 2) การเก็บ

ข<อมูลจากภาคสนาม (Field work research) กับกลุ>มเป{าหมายที่เป]นผู<หน>วยที่ดำเนินงานเกี่ยวกับ

การรณรงคGการไม>ด่ืมสรุา การพัฒนาผู<หญิง ตลอดจนการให<ความคุ<มครองแก>ผู<หญิงที่ได<รับการกระทำ

ความรุนแรงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG โดยมุ>งศึกษาไปที่ปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับ

การควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศภาวะ โดยมีแนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ ความทับซ<อนทางอัตลักษณG และ
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กฎหมาย นโยบายที่เกี่ยวข<องกับความรุนแรงต>อผู<หญิง ร>วมอภิปรายผลการวิจัย หลังจากน้ันผู<วิจัยได<

นำข<อมูลที่ได<รวบรวมทั้งหมดมาจัดทำเป]นข<อเสนอเชิงนโยบายในประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและ

การใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGในภาคเหนือภายใต<แนวทางการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิสัมพันธ.ของการ

ด่ืมแอลกอฮอล.กับ

การควบคุม

พฤติกรรมและการใช<

ความรุนแรงต=อ

ผู<หญิง 

ความทับซ<อนทางอัตลักษณ. 

(Intersectionality) 

อายุ เพศวิถี อัตลักษณGทางเพศ

ภาวะ เชื้อชาติ ศาสนา ถิ่นที่อยู> 

ระดับการศึกษา สุขภาพ

ร>างกาย และสุขภาพจิตใจ 

แนวทางการเปลี่ยนแปลงทาง

เพศภาวะ (Gender 

Transformative Approach) 

บทบาททางเพศ 

ค>านิยมทางเพศ 

ความคาดหวังทางสังคม 

กฎหมาย นโยบายที่เก่ียวข<องกับความรุนแรงต>อผู<หญิง  

และการควบคุมแอลกอฮอลG 



 

บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่ เกี่ยวข<องกับ 

การด่ืมแอลกอฮอลGในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลีย่นแปลงทางเพศภาวะ มีวัตถุประสงคGการวิจัย

เพื่อทบทวน และรวบรวมเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อ

ผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG  เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับการควบคุม

พฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศ

ภาวะ เพื่อจัดทำข<อเสนอเชิงนโยบายในประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อ

ผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ 

โดยมีระเบียบวิธีการวิจยั ดังน้ี 

 

3.1 รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยออกแบบเป]นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เพื่อให<ข<อมูลอย>างลุ>มลึก

ในประเด็นของความรุนแรงจากการด่ืมสุราที่เป]นอุปสรรคต>อการสร<างความเท>าเทียมทางเพศในกลุ>ม

เด็กและสตรีภาคเหนือ โดยวิธีการศึกษาเป]น 2 รูปแบบ คือ 1) การวิจัยเอกสาร (Documentary 

research) เพื่อค<นหา ทบทวนเอกสารและงานวิจัยจากแหล>งข<อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ที่

เกี่ยวข<องกับประเด็นความรุนแรงต>อเด็กและสตรีที่มีสาเหตุมาจากการด่ืมแอลกอฮอลG และ 2) การ

เก็บข<อมูลจากภาคสนาม (Field work research) กับกลุ>มเป{าหมายที่เป]นผู<หน>วยที่ดำเนินงาน

เกี่ยวกับการรณรงคGการไม>ด่ืมสุรา การพัฒนาเด็กและสตรี ตลอดจนการให<ความคุ<มครองแก>เด็กและ

สตรีที่ได<รับการกระทำความรุนแรง 

 

3.2 กลุ=มเป�าหมายในการวิจัย 

 กลุ>มเป{าหมายในการวิจัยเอกสาร ได<แก> เอกสารงานวิจัย บทความวิจัยที่เผยแพร>อยู>ใน

วารสารทางวิชาการของประเทศไทยในช>วงปT พ.ศ. 2555-2565 ที่เกี่ยวข<องกับประเด็นการควบคุม

พฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG โดยมเีกณฑGการคัดเลือก 

(Inclusion criteria) คือ เอกสารงานวิจัย บทความวิจัยที่เผยแพร>อยู>ในวารสารทางวิชาการของ

ประเทศไทยในช>วงปT พ.ศ. 2555-2565 ที่เกี่ยวข<องกับประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความ

รุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGโดยใช<เกณฑGในการคัดเลือกของเอกสารงานวิจัย 

บทความวิจัยของ Scott (1990) ประกอบด<วย 1) ความจริง (Authenticity) 2) ความถูกต<อง

น>าเช่ือถือ (Credibility) 3) การเป]นตัวแทน (Representativeness) และ 4) ความหมาย (Meaning) 
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 กลุ>มเป{าหมายในการวิจัย ได<แก> เจ<าหน<าที่ในหน>วยที่ดำเนินงานเกี่ยวกับการรณรงคGการไม>ด่ืม

สุรา การพัฒนาผู<หญิง ตลอดจนการให<ความคุ<มครองแก>ผู<หญิงที่ได<รับการกระทำความรุนแรง 

ประกอบด<วย 3 หน>วย คือ 1) พัฒนาสังคมและความมั่นคงจังหวัด 2) เครือข>ายเพื่อนหญิงล<านนา 

และ3) ศูนยGประสานงานเครือข>ายองคGกรงดเหล<าภาคเหนือตอนบน โดยเลือกทำการคัดเลือกผู<ให<

ข<อมูลแบบเจาะจง จากหน>วยงานข<างต<นมาหน>วยงานละ 1 คน รวมผู<ให<ข<อมูลสำคัญในวิจัยทั้งสิ้น 12 

คน 

 การคำนวณขนาดกลุ>มเป{าหมายในการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช<การเลือกแบบเจาะจงเพื่อให<ได<

ข<อมูลอย>างลุ>มลึกในประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการ

ด่ืมแอลกอฮอลGในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลีย่นแปลงทางเพศภาวะ อน่ึงในการวิจัยเชิงคุณภาพ

ขนาดตัวอย>างในการวิจัยน้ันข้ึนอยู>กับความอิ่มตัวของข<อมูล และความเพียงพอของข<อมูล มีหลักการ

คร>าวๆในการกำหนดขนาดตัวอย>างของแนวทางการเก็บรวบรวมข<อมูลถ<าใช<การสัมภาษณGผู<ให<ข<อมูล 

หรือการสัมภาษณGระดับลึก จะมีผู<ให<ข<อมูลในการสัมภาษณGประมาณ 5 – 30 คน (Nastasi and 

Schensul, 2005) ซึ่งในการวิจัยน้ีผู<วิจัยได<กำหนดกลุ>มเป{าหมายในการวิจัย จำนวน 12 คน โดยมี

เกณฑGการคัดเลือก (Inclusion criteria) คือ เจ<าหน<าที่ในหน>วยที่ดำเนินงานเกี่ยวกับการรณรงคGการ

ไม>ด่ืมสุรา การพัฒนาผู<หญิง ตลอดจนการให<ความคุ<มครองแก>ผู<หญิงที่ได<รับการกระทำความรุนแรง 

ประกอบด<วย 3 หน>วย คือ 1) พัฒนาสังคมและความมั่นคงจังหวัด 2) เครือข>ายเพื่อนหญิงล<านนา 

และ3) ศูนยGประสานงานเครือข>ายองคGกรงดเหล<าภาคเหนือตอนบน มีเกณฑGในการคัดเลือกคือ 1) 

เป]นผู<ปฏิบัติงานในหน>วยงานที่ดำเนินงานเกี่ยวกับการรณรงคGการไม>ด่ืมสุรา การพัฒนาผู<หญิง 

ตลอดจนการให<ความคุ<มครองแก>ผู<หญิงที่ได<รับการกระทำความรุนแรงมาแล<วไม>ต่ำกว>า 3 ปT 2) มี

ประสบการณGในช>วยเหลือผู<หญิงที่ได<รับความรุนแรงจากการด่ืมแอลกอฮอลG 3) มีความเต็มใจที่จะ

ถ>ายทอดข<อมูล 

 

3.3 การเก็บรวบรวมข<อมูลและเคร่ืองมือท่ีใช<ในการเก็บรวบรวมข<อมลู 

 3.3.1 วิธีการและการเข<าถึงผู<ให<ข<อมูล 

  ผู<วิจัยได<ทำการเชิญชวนอาสามารถสมัครด<วยตัวเอง ในการเก็บรวมรวมข<อมูลด<วย

การสัมภาษณGเชิงลึก ก>อนการเริ่มเก็บรวบรวมข<อมูลผู<วิจัยจะทำการช้ีแจงวัตถุประสงคGของการวิจัย 

และให<อาสาสมัครได<พิจารณาจากเอกสารช้ีแจงผู<เข<าร>วมการวิจัย โดยให<เวลาอาสาสมัครในการอ>าน

และทำความเข<าใจก>อนที่จะตัดสินใจเข<าร>วม หรือไม>เข<าร>วมการวิจัยประมาณ 10 นาท ี หลังจากน้ัน

จึงจะทำการเก็บรวบรวมข<อมูลกับอาสาสมัครที่ยินยอมเข<าร>วมการวิจัยด<วยการสัมภาษณGเชิงลึก โดย

ใช<ระยะเวลาสัมภาษณGเชิงลึกประมาณ 30-45 นาที 
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  อน่ึงในการสัมภาษณGเชิงลึก ผู<วิจัยจะทำการติดต>อเพื่อขอทำการสัมภาษณGล>วงหน<า 

เพื่อนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ที่ไม>เป]นการรบกวนเวลาในการดำเนินชีวิตประจำวัน เป]นสถานที่

อาสาสมัครรู<สึกปลอดภัย และสะดวกในการสัมภาษณG แต>หากในการสัมภาษณGครั้งแรกยังได<ข<อมูลไม>

ครบถ<วน ผู<วิจัยใคร>ขออนุญาตกลับมาสัมภาษณGซ้ำอีก เพื่อความครบถ<วนและเพียงพอของข<อมูล โดย

จะสัมภาษณGในวัน เวลา และสถานที่ที่สะดวกและไม>มีผลกระทบต>อกิจกรรมปกติของอาสาสมัคร  

ในขณะการสัมภาษณGอยู>น้ัน ผู<วิจัยขออนุญาตจดบันทึกข<อมูล และทำการบันทึกเสียงการสนทนา แต>

หากอาสาสมัครไม>ยินยอมผู<วิจัยจะไม>ทำการบันทึกข<อมูล และบันทึกเสียงดังกล>าว ทั้งน้ีเพื่อป{องกัน

ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึน ผู<วิจัยจะใช<นามสมมติแทนช่ือและนามสกุลจริงของอาสาสมัครในเขียน

ผลการวิจัย รวมถึงการเผยแพร>ผลงานวิจัย โดยข<อมูลที่ได<รับจากอาสาสมัครจะถูกทำลายเมื่อสิ้นสุด

กระบวนการตามที่ระบุไว<ในการวิจัย ผู<วิจัยขอรับรองว>าข<อมูลที่ได<รับจากอาสาสมัครจะถูกเก็บเป]น

ความลับและผลการวิจัยจะนำเสนอในลักษณะภาพรวมเท>าน้ันจึงไม>ก>อให<เกิดความเสียหายแก>

อาสาสมัครแต>อย>างใด 

 3.3.2 เคร่ืองมือการวิจัยในการเก็บรวบรวมข<อมูล 

  เครื่องมือที่ใช<ในการศึกษาครั้งน้ี คือ แบบบันทึกข<อมูลคุณลักษณะเอกสารงานวิจัย 

บทความวิจัย แบบมีโครงสร<างที่ผู<วิจัยออกแบบให<สอดคล<องกับวัตถุประสงคGการวิจัย และแนวคำถาม

ในการสัมภาษณG (Interview guideline) ที่ผู<วิจัยได<พัฒนาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม และการ

สังเคราะหGงานวิจัยที่ผ>านมา (ภาคผนวก ข) อน่ึงเครื่องมือที่ใช<ในการเก็บรวบรวมข<อมูล ผู<วิจัยได<ส>งให<

ผู<ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท>าน พิจารณาความตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช< ก>อนที่จะ

นำไปใช<ในการเก็บรวบรวมข<อมูล  

 3.3.2 การเก็บรวบรวมข<อมูล 

  การเก็บรวบรวมข<อมลูในส>วนของการวิจยัเอกสาร ผู<วิจัยได<ทำการการค<นหาทบทวน

เอกสารและงานวิจัยจากแหล>งข<อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ที่เกี่ยวข<องกับประเด็นการควบคุม

พฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG โดยงานวิจัยเลือกเฉพาะ

เอกสารงานวิจัย บทความวิจัยที่เผยแพร>อยู>ในวารสารทางวิชาการของประเทศไทยในช>วงปT พ.ศ. 

2555-2565 และเก็บรวบรวมข<อมูลด<วยการสัมภาษณGเชิงลึก (In-depth interview) กับกลุ>มผู<ให<

ข<อมูลสำคัญในการวิจัย ประกอบด<วย 3 หน>วย คือ 1) พัฒนาสังคมและความมั่นคงจังหวัด 2) 

เครือข>ายเพื่อนหญิงล<านนา และ3) ศูนยGประสานงานเครือข>ายองคGกรงดเหล<าภาคเหนือตอนบน 

หน>วยงานละ 1 คน ใน 4 พื้นที่ของการวิจัย คือ จังหวัดเชียงใหม> จังหวัดเชียงราย จังหวัดลำพูน และ

จังหวัดน>าน จำนวนทั้งสิ้น 12 คน โดยใช<แนวคำถามในการสัมภาษณG (Interview guideline) ด<วยตัว

ผู<วิจัยเอง ในประเด็นปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความ

รุนแรงต>อผู<หญิงในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ 
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3.4 การตรวจสอบความถูกต<องของข<อมูล 

 การวิจัยใช<การตรวจสอบความถูกต<องของข<อมูลแบบสามเส<า (Triangulation) ประกอบด<วย 

การตรวจสอบสามเส<าด<านข<อมูล (Data triangulation) เพื่อตรวจสอบว>าข<อมูลที่ได<มาจากแต>ละ

แหล>งน้ันมีความเหมือนกันหรือไม>ที่ได<จากการสัมภาษณGและการสนทนาการ การตรวจสอบสามเส<า

ด<านผู<วิจัยหรือผู<เก็บข<อมูล (Investigator triangulation) เมื่อสลับผู<วิจัยหรือผู<เก็บข<อมูล ข<อมูลที่ได<

รับมาน้ันมีความแตกต>างกันหรือไม> และตรวจสอบสามเส<าด<านด<านวิธีการเก็บข<อมูล (Method 

triangulation) เพื่อเปรียบเทียบว>าข<อมูลที่ได<มาจากวิธีการเก็บรวบรวมข<อมูลที่แตกต>างกัน ข<อมูลที่

ได<มาน้ันมีความสอดคล<องกันหรือไม> 

 

3.5 การวิเคราะห.ข<อมูล 

 การวิเคราะหGข<อมูลเชิงคุณภาพใช<การวิเคราะหGเชิงเน้ือหา (Content analysis) ด<วยการนำ

เทปเสียงที่ได<จากการสัมภาษณGมาถอดเป]นเน้ือความแบบคำต>อคำ แยกบทสัมภาษณGเป]นรายบุคคล 

พร<อมตรวจสอบความความถูกต<องของเน้ือความที่ถอดแล<วว>าตรงกับเทปเสียงสัมภาษณGหรือไม> 

รวมทั้งนำเอาข<อมูลที่จดบันทึกขณะทำการสัมภาษณGเข<ามาประกอบร>วมด<วย ให<รหัสข<อความ 

(Coding) กับเน้ือความทีถ่อดความไว<แล<ว โดยผู<วิจัยได<กำหนดรหัสให<กับข<อความหรือเน้ือความ และ

เลือกใส>รหัสให<กับข<อความที่ตรงกับรายการที่กำหนดไว< ซึ่งรหัสในส>วนน้ีได<มาจากการทบทวน

วรรณกรรม แนวคิด/ทฤษฎี  เรียบเรียง และจัดประเด็นทีผู่<วิจัยได<ให<รหัสเอาไว<ออกเป]นกลุ>มเรือ่ง หรือ

ตามวัตถุประสงคGของการศึกษา นำผลการวิเคราะหGข<อมลูทีไ่ด<จากการศึกษาไปให<ผู<ให<ข<อมูลตรวจสอบ

ความถูกต<อง และความน>าเช่ือถือของข<อมูลกับผู<ให<ข<อมูล และเขียนสรุปรายงานการศึกษา อธิบาย

เช่ือมโยงความสัมพันธGระหว>างข<อมลูที่ได<จากการทบทวนวรรณกรรมรวมทั้งแนวคิด ทฤษฎีที่เกีย่วข<อง

กับการวิจัย 

 

3.6 การนำเสนอผลการวิเคราะห.ข<อมูล 

 ผู<วิจัยนำเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงคGการวิจัย ในรูปแบบของการพรรณนาเน้ือหา 

รวมทั้งมีการนำเสนอรูปแบบของตารางการวิเคราะหGและแผนภาพประกอบ 

 

3.7 จริยธรรมในการวิจัย 

 การวิจัยน้ีได<ผ>านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน จากคณะกรรมการวิจัยในคน

มหาวิทยาลัยแม>โจ< จังหวัดเชียงใหม> รหัส MJUIRB HS 002/66 

 



 

บทที่ 4  

ผลการศึกษา 

 

 เน้ือหาในบทน้ีเป]นการนำเสนอในส>วนของผลการศึกษาตามวัตถุประสงคGการวิจัยที่ผู<วิจัยได<

กำหนดไว< ประกอบด<วย การทบทวนและรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม

และการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG การศึกษาปฏิสัมพันธGของการด่ืม

แอลกอฮอลGกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงในภาคเหนือภายใต<แนว

ทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ และการจัดทำข<อเสนอเชิงนโยบายในประเด็นการควบคุม

พฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGในภาคเหนือภายใต<แนว

ทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ โดยในแต>ละวัตถุประสงคGการวิจัยมีผลการศึกษา และรายละเอียด

ของผลการศึกษา ดังน้ี 

 

4.1 การทบทวนและรวบรวมเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความ

รุนแรงต=อผู<หญิงท่ีเก่ียวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอล. 

 จากการคัดกรองบทความวิจัย และงานวิจัยที่เกี่ยวข<องกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<

ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGในช>วงปT 2555-2565 พบว>ามีเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข<องกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืม

แอลกอฮอลG จำนวน 33 เรื่อง โดยมีรายละเอียดของเน้ือหาดังต>อไปน้ี 

 

 4.1.1 สาเหตุท่ีการด่ืมแอลกอฮอล.ทำให<เกิดการใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิง 

  สาเหตุที่การด่ืมแอลกอฮอลGทำให<เกิดการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงน้ัน เกี่ยวข<องกับ

หลายปSจจัยซึ่งมีผลต>อกันและกัน แบ>งเป]นปSจจัยด<านชีวภาพ ปSจจัยด<านจิตใจและสังคม และปSจจัย

ทางสังคมและสภาพแวดล<อมที่ทำให<ผู<ด่ืมแอลกอฮอลGก>อความรุนแรง มีรายละเอียดในแต>ละปSจจัย 

ดังน้ี 

  1.ปSจจัยด<านชีวภาพ 

   การด่ืมแอลกอฮอลGเป]นปSญหาต>อการพัฒนาทรัพยากรมนุษยGของประเทศ

เน่ืองจากก>อให<เกิดโรคระบาด ปSญหาอาชญากรรม ปSญหาสังคม ส>งผลกระทบต>อผู<ด่ืม บุคคลรอบข<าง 

ครอบครัวและชุมชน และการแบกรับภาระค>าใช<จ>ายในการเย่ียวยาทางการแพทยGและผลกระทบกับผู<

ที่ด่ืมแอลกอฮอลG งานวิจัยที่ผ>านมามีการช้ีให<เหน็ว>าการด่ืมแอลกอฮอลGมีผลกระทบที่เกี่ยวข<องกับการ

ใช<ความรุนแรง เช>น ความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงในคู>สมรส (Gebara et al., 2015; 
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Rotheram-Borus et al., 2015) การแสดงพฤติกรรมก< าวร< าว (Sacco et al., 2015) การมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการติดเช้ือ HIV (Rich, Nkosi, & Morojele, 2015) 

   การด่ืมแอลกอฮอลGส>งผลให<พฤติกรรมของผู<ด่ืมมีความก<าวร<าวและขาด

ความยับย้ังช่ังใจในการใช<ความรุนแรงมากข้ึน เน่ืองมาจากกลไกทางระบบประสาทของผู< ด่ืม

แอลกอฮอลGจะสูญเสียไปเมื่อแอลกอฮอลGเข<าสู>กระแสเลือด ไม>สามารถควบคุมการแสดงออกทาง

พฤติกรรมที่เหมาะสมได< รวมไปถึงมีระดับการรับรู< การเคลื่อนไหวที่ลดลง (Snowden, 2015) และ

เมื่อด่ืมแอลกอฮอลGเข<าไปก็มีแนวโน<มของการแสดงออกในทางลบ ด<วยการใช<ความรุนแรง โดยเฉพาะ

ความรุนแรงที่เกิดข้ึนภายในครอบครัว (อังคณา ช>วยค้ำชู, 2555 ; อัคริมา สุขดีและธัญญลักษณG บัง

ชะฎา, 2565)  

   การด่ืมแอลกอฮอลGยังมีส>วนก>อให<เกิดโรคจากพฤติกรรมการด่ืมสุรา หรือ

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลGหลากหลายโรค เช>น กลุ>มโรคไม>ติดต>อเรื้อรัง หรือกลุ>มโรค NCDs ได<แก> 

โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง กลุ>มโรคมะเร็ง ได<แก> โรคมะเร็งตับ โรคมะเร็ง

ปากและลำคอ มะเร็งกระเพาะอาหาร โรคมะเร็งหลอดอาหาร โรคมะเร็งลำไส<ใหญ>และทวารหนัก 

โรคซึมเศร<า หงุดหงิด จิตใจหดหู> (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 

2558) 

   การด่ืมแอลกอฮอลGปริมาณมากในระยะเวลาที่สั้นส>งผลให<เกิดภาวะ

แอลกอฮอลGเป]นพิษได< เน่ืองจากตับซึ่งทำหน<าที่ขับแอลกอฮอลGออกจากกระแสเลือด ไม>สามารถขับ

แอลกอฮอลGที่อยู>ในร>างกายออกได<ทัน จึงเป]นสาเหตุทำให<เกิดภาวะแอลกอฮอลGเป]นพิษ ซึ่งไม>สามารถ

ระบุระยะเวลาในการแสดงอาการที่ชัดเจนได< งานวิจัยของวิจิตรา เลี้ยงสว>างวงศG (2020) พบว>า การ

ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGที่ผู<ด่ืมมรีะดับแอลกอฮอลGในเลอืด 400 มิลลิกรัมเปอรGเซ็นตGข้ึนไป จะมีโอกาส

เกิดภาวะแอลกอฮอลGเป]นพิษอยู>ในระดับสูง ทั้งก็ข้ึนอยู>กับความสามารถในการดูดซึมสารของร>างกาย

ของแต>ละบุคคล และชนิดของเครื่องด่ืมน้ัน ๆ ว>ามีดีกรีหรือปริมาณแอลกอฮอลGเข<มข<นมากแค>ไหน 

เช>น เบียรG มีความเข<มข<นของแอลกอฮอลGประมาณ 5% จะมีค>าด่ืมมาตรฐานเท>ากับ 1 กระป¦อง หรือ 

1 ขวดเล็ก 330 มิลลิลิตร ไวนG มีความเข<มข<นของแอลกอฮอลGประมาณ 12% จะมีค>าด่ืมมาตรฐาน

เท>ากับ 1 แก<ว หรือ 100 มิลลิลิตร ส>วนสุรากลั่น มีความเข<มข<นของแอลกอฮอลGประมาณ 40% จะมี

ค>าด่ืมมาตรฐานเท>ากับ 3 ฝา หรือ 30 มิลลิลิตร เป]นต<น 
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  2.ด<านจิตใจและสังคมที่ทำให<ผู<ด่ืมแอลกอฮอลGก>อความรุนแรง แบ>งออกเป]น 3 

ปSจจัย ดังน้ี 

   2.1 ปSจจัยส>วนบุคคล   

    2.1.1 ลักษณะคนที่ชอบความเสี่ยง ความรุนแรง  

     การที่บุคคลมีลักษณะของการชอบความเสี่ยง และความ

รุนแรงอาจก>อให<เกิดการใช<สุราในทางที่ผิด (Alcohol misuse) โดยคนที่ชอบความรุนแรงมักเลือกที่

จะอยู>ในสถานการณGทางสังคมที่มีการกระตุ<นให<มีการด่ืมแอลกอฮอลGอย>างหนักมากกว>าคนที่ไม>ชอบ

ความรุนแรง และการด่ืมสุราจะนำไปสู>ความรุนแรงต>อไป ขณะเดียวกันความก<าวร<าวที่เกิดจากสุราน้ัน

เกี่ยวข<องกับคนที่เคยมีประวัติใช<ความรุนแรง ในหลายงานวิจัยพบว>า เด็กที่เคยมีประวัติการใช<ความ

รุนแรง เมื่อเติบโตข้ึนมีแนวโน<มที่จะใช<ความรุนแรงได<ง>าย  ทั้งน้ีปริมาณการด่ืมสุราที่มากข้ึนไม>ได<ทำ

ให<ให<บุคคลที่เคยมีประวัติก<าวร<าวจะมีพฤติกรรมก<าวร<าวมากข้ึน แต>สิ่งที่จะทำนายความก<าวร<าวคือ 

บุคคลที่เคยมีประวัติความก<าวร<าวซึ่งเป]นทุนเดิมอยู>แล<ว จะมีโอกาสในการแสดงพฤติกรรมก<าวร<าว

เพิ่มสูงมากข้ึนเมื่อตกอยู>ภายใต<อิทธิพลของการด่ืมแอลกอฮอลG งานวิจัยของอัคริมา สุขดีและธัญญ

ลกัษณG บังชะฎา (2565) พบว>า คนที่มีพฤติกรรมใช<ความรุนแรงอยู>เป]นประจำเมื่อต<องการใช<ความ

รุนแรง ก็มักเลือกด่ืมแอลกอฮอลGก>อนทีจ่ะกระทำการดังกล>าว ดังน้ันความสัมพันธGระหว>างแอลกอฮอลG

กับความรุนแรงจึงไม>สามารถแยกออกจากกันได< 

    2.1.2 ทัศนคติ  

     การที่บุคคลมทีัศนคติต>อผู<อื่นไม>ดี มีความรู<สึกไม>เป]นมิตร

กับคนอื่น อาจมีโอกาสที่จะก>อความรุนแรงต>อผู<อื่นได<ง>าย และเมื่อด่ืมแอลกอฮอลGเข<าไปก็จะทำให<

ความยับย้ังช่ังใจลดน<อยลง เช>น ผู<ชายที่ชอบทำร<ายผู<หญิง ส>วนหน่ึงมาจากมทีัศนคติที่ไม>ดีต>อผู<หญงิ มี

ความเห็นอกเห็นใจต>อผู<หญิงน<อยและมีทัศนคติว>าตนเองเป]นใหญ>ในเรื่องเพศ ผู<หญิงต<องทำตามคำสั่ง 

ทำให<มีการใช<วาจาดูถูก ดูหมิ่น ด>าว>า การใช<กำลังทำร<าย (บุหงา ตโนภาส, 2562) เป]นความเช่ือ

แบบเดิม ๆ ที่ถูกฝSงรากลึกไว<ในสังคม เช>น ผู<ชายต<องเข<มแข็ง เป]นผู<นำ และห<ามอ>อนแอ ผู<หญิงต<อง

อ>อนน<อม เป]นผู<ตาม อดทนเพื่อครอบครัวและมีหน<าที่ทำงานบ<าน และไม>เคยได<รับการแก<ไขให<ถูกต<อง

แต>อย>างใด ซึ่งเป]นอาวุธที่ร<ายแรงพอๆ กับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG (Salrrpol, 2022) 

     การมองการด่ืมแอลกอฮอลGในเชิงบวกและใช<เป]นกลไก

การแก<ปSญหา (Coping mechanism) จากบาดแผลที่เคยเกิดข้ึนในอดีต เช>น ในบุคคลที่เคยมีประวัติ

การโดนทำร<าย การด่ืมแอลกอฮอลGช>วยให<เขาเหล>าน้ันหนีจากความรู<สึกเจ็บปวด คลายความทุกขGใจ 

(กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2558) นอกจากน้ันการด่ืม

แอลกอฮอลGยังมีความเช่ือว>าช>วยให<ร>างกายกระชุ>มกระชวย นอนหลับดีข้ึน และทำให<เลือดไหลเวียน

สูบฉีดร>างกายดี และช>วยส>งเสริมให<ตนเองมีความกล<าแสดงออกมากข้ึนหลังจากด่ืมแอลกอฮอลG เช>น 
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กล<าที่จะเข<าหาผู<อื่น กล<าที่จะแสดงพฤติกรรมก<าวร<าว  ซึ่งเป]นความคาดหวังของผู<ที่ด่ืมแอลกอฮอลGกบั

พฤติกรรมที่ต<องการแสดงออก อย>างไรก็ตามคนที่มีนิสยัก<าวร<าวเป]นทุนเดิมอยู>แล<วจะแสดงพฤติกรรม

ก<าวร<าวมากย่ิงข้ึนเมื่อด่ืมแอลกอฮอลG เพราะเช่ือว>าแอลกอฮอลGจะเป]นตัวกระตุ<นพฤติกรรมเหล>าน้ัน 

และบางครั้งก็จะใช<แอลกอฮอลGเป]นข<ออ<างเพื่อให<พ<นผิดหากได<ลงมือกระทำความรุนแรง (Webster 

et al., 2004)  

   2.2 ปSจจัยครอบครัว  

    2.2.1 การเลียนแบบพฤติกรรมของผู<ใหญ>ในครอบครัว 

     สมาชิกในครอบครัวที่เติบโตมาในครอบครัวที่มีการใช<

ความรุนแรงอาจจะมีพฤติกรรมเลียนแบบในเรื่องของการใช<ความรุนแรง ขณะเดียวกันหากครอบครัว

น้ันมีการด่ืมแอลกอฮอลGควบคู>ไปด<วยก็จะทำให<เด็กที่เป]นสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมการใช<ความ

รุนแรงและการด่ืมแอลกอฮอลGไปพร<อมกัน โดยเด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมทั้งสองอย>างจากผู<ใหญ> มี

งานวิจัยที่ศึกษาพบว>า คนที่ก>อคดีรุนแรงมักเป]นเด็กที่เติบโตมากับครอบครัวที่ด่ืมแอลกอฮอลG (กองสุข

ศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2558) รวมทั้งเด็กที่เติบมาในครอบครัวที่

ไม>สมบูรณG รวมถึงการถูกทอดทิ้ง เกิดจากครอบครัวที่ยากจน การไม>ได<รับการเลี้ยงดูตาม อัตภาพ มี

ส>วนก>อให<เกิดปSญหาการใช<ความรุนแรง (รัฐวิชญG อริยพัชญGพล และพภัสสรณG วรภัทรGถิระกุล, 2563)

    2.2.2 คู>สมรสที่มีระยะการครองคู>ที่ยาวนาน 

     ความรุนแรงในคู>สมรสที่มีระยะเวลาในการครองคู>ที่

ยาวนานอาจมีแนวโน<มที่จะก>อให<เกิดความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน ทั้งน้ีความรุนแรงในคู>สมรสอาจไม>

เกิดข้ึนเลยในช>วงระยะเวลาแรกของการสมรส และในกรณีที่คู>สมรสมีการด่ืมแอลกอฮอลGก็มีโอกาสที่

จะก>อให<เกิดความรุนแรงเมื่ออยู>ด<วยกันนานข้ึน  

    2.2.3 การสื่อสารในทางลบภายในครอบครัว 

     การสื่อสารในทางลบภายในครอบครัว หรือการโต<เถียง

กันบ>อยครั้ง โดยเฉพาะอย>างย่ิงในคู>สมรสมีแนวโน<มที่จะก>อให<เกิดความรุนแรงในครอบครัว และหาก

การโต<เถียงน้ันฝ�ายใดฝ�ายหน่ึงมีการด่ืมแอลกอฮอลGก็จะไปสู>การใช<ความรุนแรง เน่ืองจากการด่ืม

แอลกอฮอลG ทำให<ผู<ด่ืมขาดความยับย้ังช่ังใจ ขาดสติสัมปชัญญะที่น<อยลง การพูดจาเปลี่ยนแปลงไป 

ก>อให<เกิดความรุนแรงทางวาจาได<ง>าย (บุหงา ตโนภาส, 2562) 

   2.3 ปSจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล<อม 

    สังคมที่มีการใช<ความรุนแรง สังคมที่ส>งเสริม หรือยอมรับความ

ประพฤติที่ไม>ดี พฤติกรรมก<าวร<าวรุนแรงกว>าปกติ หรือสังคมที่มีสื่อต>าง ๆที่แสดงความรุนแรงออกมา

อยู>ตลอดผ>านสื่อโทรทัศนG ภาพยนตรG เกมสG อินเตอรGเน็ต นิตยสาร หนังสือ สิ่งพิมพGต>าง ๆ ล<วนส>งผล

ให<ผู<คนในสังคมเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมรุนแรงและสั่งสมในจิตใจได<มาก ประกอบกับสังคมที่มอง
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ว>าการด่ืมแอลกอฮอลGเป]นสิ่งปกติ เป]นเรื่องที่สังคมยอมรับได< ย>อมทำให<มีแนวโน<มกระตุ<นให<มีการด่ืม

แอลกอฮอลGที่เพิ่มมากข้ึน เมื่อสังคมที่มีทั้งความรุนแรงและการใช<แอลกอฮอลGเป]นเป]นปกติธรรมดา ก็

จะทำให<เกิดพฤติกรรมเลียนแบบได<ง>ายและเป]นวงกว<าง (ทานตะวัน สุรเดชากุล, 2556) เช>น ปSญหา

จากการผลิตซ้ำความรุนแรงทางเพศผ>านฉากในละคร (อัคริมา สุขดีและธัญญลักษณG บังชะฎา, 2565) 

เอาแบบอย>าง และสื่อโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข, 2558) 

    2.3.1 สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจต่ำ (Low socioeconomic 

status) ผู<ที่มีสถานทางสังคมเศรษฐกิจที่ต่ำเป]นปSจจัยทีส่>งเสริมให<ด่ืมแอลกอฮอลGและเกดิปSญหาการใช<

ความรุนแรงได<ง>ายกว>าผู<ที่มีสถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจที่ดีกว>า เน่ืองจากรายได<ที่มีจำกัด ความ

ยากจน ไม>มีงานทำ ข<อจำกัดทางการศึกษา ขาดความยับย้ังช่ังใจหลังจากด่ืมแอลกอฮอลGและ

แสดงออกถึงการใช<ความรุนแรงได< ขณะเดียวกันการใช<ความรุนแรงจากการด่ืมแอลกอฮอลG ส>วนหน่ึง

มาจากการเข<าถึงได<ง>าย มีหลายระดับราคาให<เลือกซื้อ (อัคริมา สุขดีและธัญญลักษณG บังชะฎา, 

2565; กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2558)  พฤติกรรมการด่ืม

สุราส>วนหน่ึงมาจากปSญญาที่เกี่ยวข<องกับเศรษฐกิจของครัวเรือน ซึ่งอาจก>อให<เกิดความรุนแรงต>อ

ผู<หญิง เด็ก และบุคคลในครอบครัว (ศิริปรียา ศิริสุนทรและธนัสถา โรจนตระกูล, 2565) และ

ครอบครัวที่มีรายได<ไม>เพียงพอ มีสัดส>วนการใช<ความรุนแรงมากกว>าครอบครัวที่มีรายได<พอใช< 

เน่ืองจากรายได<ที่ไม>เพียงพอกับรายจ>ายอาจนำไปสู>ภาวะเครียด และมีแนวโน<มการเกิดความรุนแรง 

(สำนักงานสนับสนุนการสร<างเสริมสุขภาพ, 2560) 

    2.3.2 ค>านิยมทางสังคม และค>านิยมทางเพศกับแอลกอฮอลG การ

ด่ืมสุรามีความหมายที่แสดงให<เห็นถึงความเป]นผู<นำ ความเป]นผู<ชาย และคิดว>าการด่ืมแอลกอฮอลG

สามารถแก<ปSญหาต>าง ๆ  ได< เช>น  แอลกอฮอลGเป]นเครื่องประสานความสมัพันธGในกลุ>ม เพื่อน หรือบาง

คนด่ืมเพื่อให<ตนเองแสดงความกล<าออกมา เป]นต<น ส>งผลให<วัฒนธรรมการด่ืมสุราเปลี่ยนแปลงไป จน

กลายเป]นสาเหตุหน่ึงทีก่>อให<เกิดปSญหาในครอบครัว ไม>ว>าจะเป]นปSญหาความรุนแรงในครอบครัว การ

ขาดความรับผิดชอบต>อครอบครัว อารมณGรุนแรง ขาดสติ ไม>สามารถควบคุมตนเอง หรือยับย้ังความ

โกรธได< ตลอดจนการพูดจาด>าทอสมาชิกในครอบครัว  

    ค>านิยมทางสังคมและค>านิยมทางเพศมีความเกี่ยวข<องกับการด่ืม

แอลกอฮอลG เน่ืองมาจากปSจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่ทำให<ผู<ชายและผู<หญิงมีความสัมพันธGเชิง

อำนาจที่แตกต>างกัน ความแตกต>างเชิงอำนาจที่ว>าน้ีเริ่มจากการเลี้ยงดู ความเช่ือ ทัศนคติ และ

ค>านิยม การขัดเกลาในเรื่อเพศและความสัมพันธGในเชิงอำนาจระหว>างบุรุษและสตรีที่เช่ือมโยงกับการ

ครอบงำการมีสิทธิเหนือสตรี ความแข็งกร<าว ความเป]นชาย หรือสังคมแบบชายเป]นใหญ> การยอมรับ

ว>าเพศชาย หรือเด็กชายมีธรรมชาติที่ต<องก<าวร<าว มีสิทธิในการใช<กำลัง ส>วนเด็กหญิงหรือ เพศหญิง
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จะต<องยอมรับการกระทำโดยไม>โต<แย<ง (นารีรัตนG บุญเนตรและหทัยชนก เผ>าวิริยะ, 2561; Salrrpol, 

2022; อัคริมา สุขดีและธัญญลักษณG บังชะฎา, 2565) 

    ความคิดและความเช่ือเกี่ยวกับค>านิยมทางสังคมและค>านิยมทาง

เพศเกิดข้ึนมาจากการปลูกฝSงและกระบวนการขัดเกลาทางสังคมให<กับคนในสังคมทั้งผู<หญิง ผู<ชาย 

ผ>านสถาบันต>าง ๆ ไม>ว>าจะเป]น สถาบันครอบครัว สถาบันทางการศึกษา สถาบันทางกฎหมายและ

องคGกรต>าง ๆ ซึ่งปลูกฝSงค>านิยมและวัฒนธรรมในการยอมรับความรุนแรงต>อผู<หญิง เช>น ความเช่ือที่

ให<เหตุผลว>าผู<ชายสามารถกระทำความรุนแรงได< การโยนความผิดให<กับผู<หญิงซึ่งเป]นผู<ถูกกระทำ เช>น 

เป]นความผิดของผู<หญิง หากถูกข>มขืนเพราะเมาสุรา (Webster et al., 2004) หรือความเช่ือที่

ส>งเสริมให<เกิดปSญหาความรุนแรง เช>น บุคคลภายนอกที่อยู>ในเหตุการณGความรุนแรงมักจะไม>สนใจ

และรีบเข<าไปช>วยเหลือ เพราะมองว>าเป]นเรื่องภายในครอบครัว ไม>ควรเข<าไปยุ>ง เห็นว>าความรุนแรง

ในครอบครัวเป]นเรื่องส>วนตัว (VicHealth, 2006; Salrrpol, 2022)  สังคมส>วนใหญ>มีทัศนคติต>อ

ความรุนแรงในครอบครัวว>าเป]นปSญหาส>วนตัว และเป]นเรื่องธรรมดาเหมือนลิ้นกับฟSน ทำให<ผู<กระทำ

ความรุนแรงไม>สำนึกผิด และยังเป]นการทำลายระบบกลไกคุ<มครองทางสังคม เน่ืองจากผู<กระทำผิด

มิได<รับการลงโทษใด ๆ ทำให<ความรุนแรงในครอบครัว หรืออาชญากรรมในครอบครัวเป]นปSญหาที่

ยากต>อการแก<ไข (สำนักงานสนับสนุนการสร<างเสริมสุขภาพ, 2560) 

 4.1.2 ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล.กับความรุนแรงต=อผู<หญิง 

  การด่ืมแอลกอฮอลGมักมาพร<อมกับโอกาส หรือวาระพิเศษ และการด่ืมปริมาณที่ไม>

มากนัก หรือปานกลาง ช>วยเพิ่มบรรยากาศในการสนทนา ช>วยให<คู>สนทนามีอารมณGร>วมในการพูดคุย 

รู<สึกผ>อนคลายมากข้ึน (Sudhinaraset, Wigglesworth & Takeuchi, 2016) ขณะเดียวกันการด่ืม

สุราและจำนวนปริมาณของการด่ืมมีผลที่ก>อให<เกิดการใช<ความรุนแรง การทำร<ายกาย โดยเฉพาะ

อย>างย่ิงบุคคลที่ผู<ด่ืมน้ันมีความใกล<ชิด เช>น การทำร<ายผู<หญิงที่เป]นภรรยา หรือการเกิดทารุณกรรม

ต>อเด็กในครอบครัว โดยครอบครัวที่มีผู<ปกครองด่ืมสุรามีโอกาสเกิดความรุนแรงในครอบครัว คิดเป]น 

3.84 เท>า ของครอบครัวที่ไม>มีการด่ืมสุรา (ณัฏฐณิชา เลอฟXลิแบรGต, 2557) ผลกระทบของการด่ืม

แอลกอฮอลGกรณีดีผู<ด่ืมเป]นสมาชิกในครอบครัว ญาติพี่น<อง เพื่อน เพื่อนร>วมงาน หรือคนแปลกหน<า 

ผลกระทบที่เกิดข้ึนมีหลายระดับ ต้ังแต>ระความรุนแรงในระดับเล็กน<อย เช>น การรู<สึกรำคาญใจ จนจึง

ผลกระทบที่รุนแรงมากอย>างการถูกทำร<ายเสียชีวิต (อรทัย วลีวงศG ทักษพล ธรรมรังสี และจินตนา 

จันทรGโคตรแก<ว, 2557) 

  ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอลGมีผลกระทบต>อผู<ที่ด่ืมและบุคคลอื่น ซึ่งผลกระทบ

จากการด่ืมแอลกอฮอลGมีหลายมิติ ได<แก> ภาวะคุกคามชีวิตและความรุนแรง เช>น ทำร<ายร>างกายและ

วาจา ทำลายข<าวของ เป]นต<น เป]นมิติความสัมพันธGทางสังคม เช>น ปSญหาการเงิน ผลกระทบด<าน

จิตใจ เป]นต<น และผลต>อชีวิตการทำงาน รวมถึงการใช<ชีวิตในชุมชน สังคม เช>น ความไม>ปลอดภัยใน
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ชุมชน เป]นต<น ทำให<เด็กและคนในครอบครัวเป]นผู<ได<รับผลกระทบ มากที่สุด อีกทั้งยังมีความซับซ<อน

ของปSญหา เช>น การทำร<ายร>างกาย การคุกคามทางเพศ เป]นต<น ซึ่งเช่ือมโยงถึงความไม>เท>าเทียมกัน

ระหว>างชายหญิง ผลการสำรวจผลกระทบจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG พ.ศ.2564 ของ

ศูนยGวิจัยปSญหาสุรา พบว>า ประชากรไทยอายุ 15 ปTข้ึนไป ร<อยละ 3.30 เคยได<รับผลกระทบจากการ

ด่ืมสุราของตนเอง และร<อยละ 0.74 เคยได<รับผลกระทบจากการด่ืมสุราของผู<อื่นอย>างน<อย 1 ปSญหา

ในรอบ 12 เดือนที่ผ>านมา ปSญหาในครัวเรือนที่พบบ>อยจากการด่ืมของตัวเอง ได<แก> ก>อให<เกิดความ

รำคาญสูงสุด ร<อยละ 0.47 และปSญหาด<านความรุนแรงทางวาจา ร<อยละ 0.27 ส>วนปSญหานอก

ครัวเรือนที่พบบ>อย คือ ก>อให< เกิดความรำคาญ ร<อยละ 0.14 (ศูนยG วิจัยปSญหาสุรา, 2565) 

ขณะเดียวกันมีงานวิจัยของจรียG ศรีสวัสด์ิ (2564) ได<ทำการรวบรวมข>าวจากหนังสือพิมพG 10 ฉบับ 

ต้ังแต>เดือนมกราคม – มิถุนายน 2563 มีการนำเสนอข>าวความรุนแรงในครอบครัวสูงถึง 350 ข>าว ใน

จำนวนน้ีมีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGเป]นปSจจัยกระตุ<นแบ>งเป]นข>าวการฆ>ากันตาย 201 ข>าว คิดเป]นร<อยละ 

57.4 ข>าวการทำร<ายกัน 51 ข>าว คิดเป]นร<อยละ 14.6 ข>าวการฆ>าตัวตาย 38 ข>าว คิดเป]นร<อยละ 10.9 

ข>าวความรุนแรงทางเพศของบุคคลในครอบครัว 31 ข>าว คิดเป]นร<อยละ 8.9 ข>าวการต้ังครรภGไม>

พร<อม 10 ข>าว คิดเป]นร<อยละ 2.9  

  ลักษณะความรุนแรงที่ผู<หญิงได<ที่สามารถพบเห็นได<บ>อยและชัดเจนที่สุดน่ันคือ 

ความรุนแรงทางด<านร>างกาย ที่เกิดจากการให<กำลังทุบตี เตะ ต>อย การใช<อาวุธทำร<ายร<างกาย เช>น 

ไม< ไม<แขวนเสื้อ เหล็ก มีด และบุหรี่จี้ตามตัว การกักขังหน>วงเหน่ียวไว<ภายในบ<าน ห<ามเข<าบ<าน หรือ

โดนบังคับให<ทำร<ายร>างกายตนเอง และความรุนแรงทางจิตใจ ซึ่งเป]นความรุนแรงที่อยู>ภายในจิตใจ

ของผู<หญิงที่ได<รับความรุนแรงแต>ละคน เช>น ความรู<สึกเศร<าเสียใจจากการถูกทำร<ายร>างกาย ความ

โกรธแค<น เป]นต<น (ปพิชญา สุนทรพิทักษGและกิติพัฒนG นนทปSทมะดุล, 2565) ขณะเดียวกันผู<หญิงยัง

ประสบปSญหากับการใช<ความรุนแรงภายนอกบ<าน เช>น ผู<หญิงประสบปSญหาการใช<ความรุนแรงทาง

เพศในที่ทำงานจากการถูกคุกคามทางเพศ ล>วงละเมดิทางเพศทั้งทางวาจาและไม>ใช>ทางวาจา รวมทั้ง

การคุกคามทางกาย (ณัฏฐณิชา เลอฟXลิแบรGต, 2557)  

  อน่ึงในช>วงของการดำเนินการวิจัยอยู>ในห>วงเวลาของการระบาดของโรคโควิด-19 

ซึ่งเป]นโรคอุบัติใหม>ที่แพร>กระจายไปทัว่โลก หลายประเทศได<ดำเนินมาตรการเพื่อป{องกันและควบคุม

การแพร>ระบาดของโรค โดยใช<มาตรการล®อกดาวนG (Lockdowns) ทั้งในส>วนของการเดินทางข<าม

พรมแดน การทำงานที่บ<าน (Work from home) การงดเว<นการรวมตัวของผู<คนและการจัดกิจกรรม

ที่มีผู<คนเข<าร>วมจำนวนมาก จากการดำเนินมาตรการล®อกดาวนGทำให<คนหันมาด่ืมแอลกอฮอลGโดย

เฉพาะที่บ<านของตนเองและส>งผลให<เกิดความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มมากข้ึน เช>น ในสภาพยุโรป

แอลกอฮอลGเป]นสาเหตุให<เกิดความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มข้ึนร<อยละ 60 ในภาพรวมโดยผู<หญิง 1 ใน 

3 คน ถูกกระทำความรุนแรงจากแหน และเด็ก 1 ใน 3 คน ถูกกระทำความรุนแรงจากผู<ปกครองหรือ
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จากสมาชิกในครอบครัว (Organization for Economic Co-operation and Development, 

2021) สาเหตุของปSญหาที่เกิดข้ึนเน่ืองมาจากช>วงการแพร>ระบาดของโควิด-19 ที่ทุกคนอยู>บ<าน จน

อาจทำให<เกิดปSญหาทางการเงิน ขาดรายได< เมื่อมีปSญหาก็เริ่มมีการใช<ความรุนแรง ฝ�ายที่ถูกกระทำก็

จะเริ่มเกิดความกลัว กระทบจิตใจและปSญหาก็ย่ิงทวีความรุนแรงมากย่ิงข้ึน (รุ>งอรุณ ลิ้มฬหะภณ, 

2565) 

 4.1.3 การควบคุมพฤติกรรมการใช<ความรุนแรง จากการทบทวนวรรณกรรม เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข<องในประเด็นการควบคุมพฤติกรรมการใช<ความรุนแรงที่เกี่ยวข<องกับแอลกอฮอลG มี

วิธีการควบคุมพฤติกรรมการใช<ความรุนแรง ดังน้ี 

  1.การลดการเข<าถึงแอลกอฮอลG 

   เพื่อควบคุมและป{องการด่ืมแอลกอฮอลGที่นำไปสู>ความรุนแรงกับบุคคลทุก

ช>วงวัยจากการลดการเข<าถึงและการใช<แอลกอฮอลG (Reduce access to and harmful use of 

alcohol) เน่ืองจากแอลกอฮอลGเป]นปSจจัยหน่ึงที่ส>งผลให<ปSญหาความรุนแรง การลดอันตรายที่เกิดข้ึน

จากการใช<แอลกอฮอลGเป]นสิ่งสำคัญที่เป]นองคGประกอบของการป{องกันการใช<ความรุนแรง เช>น การ

รณรงคGในการลดการบริโภคแอลกอฮอลG การปรับราคา และการเพิ่มมาตรการทางภาษีเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลG ซึ่งประเทศไทยได<ดำเนินมาตรการในการกำหนดอายุผู<ซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG โดยห<าม

จำหน>ายให<แก>เด็กอายุต่ำกว>า 20 ปTบริบูรณG มาตรการเพิ่มอัตราภาษีสรรพสามิตร มาตรการออก

ใบอนุญาตและเพิ่มอัตราค>าธรรมเนียมใบอนุญาตจำหน>าย การกำหนดพื้นที่ปลอดการจำหน>ายและ

การด่ืมในสถานศึกษา ศาสนสถาน และร<านสะดวกซื้อในสถานีบริการน้ำมัน เป]นต<น (นารีรัตนG บุญ

เนตรและหทัยชนก เผ>าวิริยะ, 2561) ขณะที่ความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับผู<หญงิจากการด่ืมแอลกอฮอลGน้ัน

ต<องแก<ปSญหาด<วยการลดการด่ืม และลดทัศนคติชายเป]นใหญ>ของสังคมลง หากต<องการลดความ

รุนแรงในครอบครัวสามารถแก<ปSญหาด<วยการทำให<เครื่องด่ืมแอลกอฮอลGมีราคาที่สูงข้ึน เพิ่มภาษี 

จำกัดการเข<าถึง อาทิ การจัดช>วงเวลาและห<ามโฆษณาซึ่งมีอยู>แล<ว แต>ต<องบังคับใช<เข<มข<น และการ

ปรับทัศนคติ ต<องรณรงคGให<เข<าใจถึงความเท>าเทียมกันของชายหญิงมากข้ึน (อุดมศักด์ิ แซ>โง<ว, 2564) 

นอกจากน้ันงานวิจัยของ กันยปริณ ทองสามสีและอิสะ ทองสามสี (2561) ได<เสนอการลดการเข<าถึง

การด่ืมแอลกอฮอลGด<วยการบังคับใช<กฎหมายอย>างจริงจังและเข<มงวดรวมถึงทบทวนและปรับเพิ่ม

บทลงโทษสำหรับผู<กระทำความผิดตามกฎหมายที่เกี่ยวข<องกับการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG  

  2.การสร<างความตระหนักและการใช<สื่อรณรงคG 

   การใช<สื่อในการรณรงคGให<เกิดความตระหนักในการปรับเปลี่ยนบรรทัดฐาน

ทางสังคมด<านวัฒนธรรมทางเพศ (Change social and cultural gender norms through media 

awareness campaign) เป]นแนวทางในการป{องกันความรุนแรงในระดับปฐมภูมิ การรณรงคG เพื่อยุติ

ความรุนแรงที่เป]นภัยเงียบในทุกรูปแบบ การขับเคลื่อนการรณรงคGให<เกิดความตระหนักเกี่ยวกับการ
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ใช<ความรุนแรงในผู<หญิง เช>น การรณรงคGการตระหนักในเชิงสาธารณะ โดยส>งข<อมูลทางระบบการ

สื่อสารมวลชน โดยใช<เทคนิคทางการตลาดเข<าร>วม เช>น โทรทัศนGวิทยุหนังสือพิมพG วารสาร ป{าย

โฆษณา เป]นต<น  ซึ่งเป]นการให<ข<อมูลที่สามารถส>งผลต>อทัศนคติส>วนบุคคลและในเชิงบรรทัดฐานทาง

สังคมให<ได<รับการยอมรับ ขจัดมายาคติที่เกี่ยวข<องกับความรุนแรงจากคู>สมรสและความรุนแรงทาง

เพศ การให<ความรู<ในบุคคลกลุ>มเสี่ยงที่จะเกดิความรุนแรงจากคู>สมรส หรือความรุนแรงทางเพศ การมี

ส>วนร>วมของชุมชน การอบรม การกระตุ<นเพื่อสร<างความตระหนักให<รับรู<โดยทั่วกัน การเพิ่ม

ประสิทธิภาพการสื่อสารและทักษะในการสร<างสัมพันธภาพ สร<างเสริมความเสมอภาคทางเพศ การ

เคารพในสิทธิของผู<อื่น โดยเฉพาะอย>างย่ิงสิทธิของผู<หญิง ขณะเดียวกันอาจมีการจัดกจิกรรมโดยเชิญ

ครอบครัวที่มีมุมมองในเรื่องความเสมอภาคมาแลกเปลี่ยน พูดคุย เพื่อให<สมาชิกในชุมชนเห็นและ

เข<าใจอย>างใกล<ชิด โดยจัดเป]นกิจกรรมร>วมของหมู>บ<าน รวมถึงเป]นการเปXดพื้นทีใ่ห<กับผู<ทีถู่กกดข่ี หรือ

ถูกเอาเปรียบจากผู<ชายโดยไม>มีทางเลือก (เพ็ญประภา ภัทรานุกรม, 2558) 

  3.การสร<างความรู<ความเข<าใจเกีย่วกับความรุนแรงผ>านการทำงานของสถาบันต>าง ๆ 

ในสังคม 

   การควบคุมการใช<ความรุนแรง โดยเฉพาะความรุนแรงทางเพศโดยสถาบัน

ต>าง ๆ ของสังคมต<องร>วมมือกัน เช>น สถาบันครอบครัวต<องให<การอบรมสั่งสอน ขัดเกลา ให<สมาชิกใน

ครอบครัวมคี>านิยม ความเช่ือ ทัศนคติในเรื่องความเท>าเทียมทางเพศ ละทิ้งค>านิยม ความเช่ือเก>าที่กด

ข่ี กดทับทางเพศ สถาบันการศึกษามีการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศที่รอบด<านอย>างถูกต<องและ

เหมาะสม ในลักษณะของการยอมรับความเท>าเทียมกันในความเป]นมนุษยG สถาบันสื่อมวลชนผลักดัน

ให<มีการตรวจสอบสื่อที่แฝงความรุนแรงทางเพศอย>างเข<มงวด ปรับมุมมองเรื่องเพศ นำเสนอเน้ือหา

เกี่ยวกับความเท>าเทียมทางเพศ (สุขุมา อรุณจิต,2562 ) การป{องกันปSญหาเพื่อมิให<เกิดความรุนแรง

ข้ึนภายในครอบครัว หรือความรุนแรงในครอบครัวที่เคยประสบความรุนแรงไม>ให<เกิดข้ึนซ้ำอีกที่

เกี่ยวข<องกับการแสดงพฤติกรรมก<าวร<าวเมื่อบุคคลเสพสารเสพติดสิ่งมัวเมาว>า ครอบครัว 

สถาบันการศึกษา และหน>วยงานที่เกี่ยวข<องควรปลูกฝSงและรณรงคGให<บุคคลเรียนรู<ถึงพิษภัยของ

ปSจจัยส>งเสริมความรุนแรงทั้งสุรา ยาเสพติด การพนัน (ธีรวุฒิ นิลเพ็ชรG, 2561;รัฐวิชญG อริยพัชญGพล 

และพภัสสรณG  วรภัทรG ถิระกุล , 2563 ) หรือในข<อเสนอของจะเด็จ เชาวนG วิไล (2564) ที่ว>า

กระทรวงศึกษาธิการต<องเร>งบรรจุเป]นหลักสูตรการเรียนการสอน เรื่องความเท>าเทียมทางเพศ ที่

สำคัญหากเกิดความรุนแรง ผู<หญิงที่เป]นเหย่ือต<องแจ<งความหรือขอความช>วยเหลือหน>วยงานที่

เกี่ยวข<อง เพื่อยุติความรุนแรงน้ัน รวมถึงเพื่อนบ<านหรือคนที่พบเหตุการณGต<องอย>าน่ิงเฉยแล<วมองว>า

เป]นเรื่องส>วนตัว 
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  4.การใช<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ (Gender Transformative)  

   การนำแนวทางการเปลี่ยนแปลทางเพศภาวะมาเป]นกรอบแนวคิดการ

ดำเนินงานเพื่อขจัดความเหลื่อมล้ำทางเพศ ซึ่งเป]นส>วนหน่ึงที่ก>อให<เกิดความรุนแรงต>อผู<หญิง 

เน่ืองจากเพศภาวะ (Gender) คือปฏิบัติการทางสังคม (Social practice) ที่ถูกแสดงออกผ>านร>างกาย

และสิ่งที่ร>างกายต<องการกระทำ และเป]นสิ่งที่ช>วยอธิบายเรื่องเพศทางชีววิทยาได<ละเลย (Connell, 

2005) เรื่องของเพศไม>ใช>สถานะทางปSจเจก แต>เป]นผลลัพธGที่เกิดจากระบวนการทางสังคมที่รายล<อม

บุคคลและช>วยให<บุคคลมีพัฒนาการและเติบโตอย>างไม>หยุดน่ิง (Kaufman, 1999) ขณะเดียวกันเพศ

ภาวะช>วยให<เห็นลักษณะเฉพาะและความต<องการของปSจเจกที่แสดงออกด<วยแรงขับของจิตสำนึกและ

ไร<จิตสำนึก เช>น ลักษณะของความเป]นชาย (Masculinity) และความเป]นหญิง (Femininity) และ

ความเป]นชายและความเป]นหญิงจึงหมายถึงชุดของสิ่งที่สังคมคาดหวังที่ถูกสร<างข้ึนมาจากสังคม

ปXตาธิปไตย (Craig, 1992) ซึ่งงานวิจัยของ Pederson, Greaves and Poole (2015) พบว>า แนว

ทางการเปลี่ยนแปลงเพศภาวะได<ช้ีให<เห็นว>า เพศเป]นปSจจัยสำคัญในการกำหนดสุขภาพและมุ>งมั่นที่

จะแก<ไขต<นเหตุของความไม>เท>าเทียมกันด<วยการเปลี่ยนบทบาท บรรทัดฐาน และความสัมพันธGทาง

เพศที่เป]นอันตราย ในขณะที่สุขภาพดีข้ึน และงานวิจัยของ Miller et al.(2006) และ World Bank 

(2012) ต>างก็สนับสนุนว>าแนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ เกี่ยวข<องกับอำนาจและความ

ยุติธรรมทางสังคม การเปลี่ยนแปลงเพศภาวะต<องอาศัยหน>วยงานส>วนบุคคลผ>านการวิเคราะหGเชิง

วิพากษG  (Critical analysis) และการตระหนักว>าความไม> เท> าเทียมกันทางอำนาจส>งผลต>อ

ความสัมพันธG การจัดระเบียบเพื่อให<เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร<างของการเปลี่ยนแปลงที่

เกี่ยวข<องกับความสัมพันธGเชิงอำนาจเป]นสิ่งที่สามารถช>วยแก<ไขปSญหาความเหลื่อมล้ำทางเพศที่มี

ความเกี่ยวข<องกับความรุนแรง ขณะที่งานวิจัยของ Wolfson et al. (2020) ได<ทดลองใช<การ

แทรกแซงโดยใช<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะกับการด่ืมแอลกอฮอลGของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยแห>งหน่ึงพบว>า การแทรกแซงแนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะเป]นระยะ ๆ 

สามารถเปลี่ยนบรรทัดฐานทางเพศและแก<ไขความไม>สมดุลของอํานาจเพื่อให<บุคคลสามารถแสดง

ศักยภาพด<านสุขภาพได<ดีข้ึน นอกจากน้ันการป{องกันความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับผู<หญิงและเด็ก จากการ

แยกแยะระหว>างเพศ ซึ่งเป]นลักษณะทางชีววิทยา และบรรทัดฐานทางสังคมและวัฒนธรรม อัตลกัษณG 

และความสัมพันธGที่จัดโครงสร<างสังคมและหล>อหลอมทัศนคติและพฤติกรรม ทั้งน้ีปฏิสัมพันธGที่

ซับซ<อนระหว>างปSจจัยเฉพาะทางเพศกับทัศนคติ พฤติกรรม และความสัมพันธGระหว>างเพศต<องมีการ

พิจารณาร>วมกันเพื่อหาหนทางในการแก<ปSญหาที่ไม>ได<อยู>ในลักษณะของการเหมารวม (Greaves, 

2020) 
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  5.การปรับเปลี่ยนค>านิยม ความเช่ือ วัฒนธรรมบางอย>างที่หนุนเสริมให<เกิดปSญหา

ความรุนแรงทางเพศ  

   ความรุนแรงทางเพศที่เกิดข้ึนมาจากระบบโครงสร<างทางสังคมในลักษณะ

ชายเป]นใหญ> ทำให<เกิดความไม>เสมอภาคทางเพศ รวมไปถึงมาตรฐานเชิงซ<อนในวัฒนธรรมทางเพศ 

สัมพันธภาพเชิงอำนาจที่ไม>เท>าเทียมกันระหว>างเพศ และกระบวนการขัดเกลาทางเพศในระบบสังคม  

ค>านิยม ความเช่ือ วัฒนธรรม บรรทัดฐานบางอย>างได<บ>มเพาะปSญหาความรุนแรงทางเพศ การน่ิง

เงียบเพิกเฉยกับ สถานการณGความรุนแรงทางเพศเท>ากับเป]นการปXดโอกาสในการให<ความช>วยเหลือ

ผู<ถูกกระทำ และเป]นการเปXดโอกาสให< ผู<กระทำผิดได<กระทำความรุนแรงทางเพศในลักษณะที่ผิด

ซ้ำซ<อนได<ง>าย (สุขุมา อรุณจติ, 2562) งานวิจัยของอัคริมา สุขดีและธัญญลักษณG บังชะฎา (2565) จึง

เสนอว>า ควรมีแก<ปSญหาที่โครงสร<างของระบบสังคมเพื่อลบล<างมายาคติผิด ๆ เกี่ยวกับการข>มขืนและ

การกล>าวโทษเหย่ือที่ได<รับความรุนแรง นอกจากน้ียังมีงานวิจัยที่ช้ีเห็นว>าค>านิยมทางเพศที่ไม>เท>าเทยีม

กันระหว>างเพศชายและเพศหญงิในมิติทางสงัคมและความสัมพนัธGเชิงอำนาจ ทำให<ผู<หญิงอาจหนัหน<า

เข<าหาสุรา เช>น งานวิจัยของดรุณี คุณวัฒนา ศรีวรรณ ยอดนิล และสมหมาย แจ>มกระจ>าง (2560) 

พบว>า ตัวแบบทางสังคมที่ทำให<ผู<หญิงติดสุรา ประกอบด<วย บริบทของครอบครัวเดิม ที่มีการด่ืมสุรา

ภายในครอบครัว บริบทครอบครัวภายหลังการแต>งงาน ผู<หญิงอาจต<องประสบกับปSญหาความรุนแรง

ในครอบครัวและหันหน<าเข<าหาสุรา บริบทสิ่งแวดล<อมต>อการเข<าถึงสุรา ส>วนหน่ึงมาจากสุราเป]น

เครื่องมือทางสังคมในการสร<างสัมพันธภาพระหว>างบุคคล สร<างความสุข เป]นต<น  

  6.การออกกฎหมายและการออกแบบมาตรการเพื่อป{องกันความรุนแรงที่จะเกิด

ข้ึนกับผู<อื่น 

   กลไกการขับเคลื่อนการยุติความรุนแรงต>อผู<หญิง เด็ก และบุคคลใน

ครอบครัว สามารถดำเนินการได<โดยการบังคับใช<พระราชบัญญัติคุ<มครองผู<ถูกกระทำความรุนแรงใน

ครอบครัว พ.ศ.2550 การดำเนินงานของศูนยGปฏิบัติการเพื่อการป{องกันการกระทำความรุนแรงใน

ครอบครัว หรือจากการจัดรณรงคGยุติความรุนแรงต>อผู<หญิง เด็กและบุคคลในครอบครัวจากหน>วยงาน

ในพื้นที่ และแนวทางในการขับเคลื่อนการยุติความรนแรงต>อผู<หญิง เด็ก และบุคคลในครอบครัว ด<วย

การสร<างตระหนักรู<เกี่ยวกับปSญหาความรุนแรงต>อผู<หญิง เด็ก และบุคคลในครอบครัว สร<างเครือข>าย

อาสาสมัครในพื้นที่ ประชุมเครือข>ายความร>วมมือและหน>วยงานรัฐที่เกี่ยวข<องตามกฎหมาย และให<

ความช>วยเหลือ บำบัดผู<ถูกกระทำด<วยความรุนแรง (ศิริปรียา ศิริสุนทรและธนัสถา โรจนตระกูล, 

2565)  ขณะเดียวกันก็ต<องมีการออกแบบมาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGด<วยการบูรณาการ

เรื่องเพศและเพศสภาวะ เน่ืองจากปSจจัยทางเพศและปSจจยัทางเพศภาวะเป]นปSจจยัหน่ึงที่เกีย่วข<องกบั

การด่ืมในประเด็นการสร<างความเสมอภาคต<องมีการจัดการกับการด่ืมหนักและการมีเพศสัมพันธGโดย
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ไม>ป{องกันในกลุ>มผู<หญิง หรือให<เด็กชายและผู<ชายมีส>วนร>วมในการสนับสนุนสุขภาพของเด็กผู<หญิง

หรือผู<หญิงเช>นเดียวกับพวกเขา (Schmidt et al., 2018) 

 

4.2 ปฏิสัมพันธ.ของการด่ืมแอลกอฮอล.กับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิง 

ในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ 

 การนำเสนอเน้ือในส>วนน้ีเป]นการนำเสนอผลการศึกษาเพื่อตอบวัตถุประสงคGการวิจัยในข<อที่ 

2 การศึกษาปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อ

ผู<หญิงในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ เป]นผลการศึกษาที่ได<มาจากการ

เก็บรวบรวมข<อมูลด<วยการสัมภาษณGเชิงลึกกับกลุ>มเป{าหมายในการวิจัย ประกอบด<วย หน>วยงาน

ภาครัฐที่ให<ความช>วยเหลือผู<ที่ได<รับผลกระทบจากการใช<ความรุนแรง หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง และ

เครือข>ายองคGกรงดเหล<า ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม> จังหวัดเชียงราย จังหวัดลำพูน และจังหวัดน>าน  

โดยมีรายละเอียดของผลการศึกษา ดังน้ี 

 

 4.2.1 การใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงในภาคเหนือท่ีมีสาเหตุมาจากบทบาททางเพศท่ีไม=เท=า

เทียมกัน 

  บริบทการด่ืมแอลกอฮอลGของผู<ชายและผู<หญิงในภาคเหนือปSจจุบัน (2566) เป]น

เรื่องที่ทุกเพศสามารถเข<าถึงและบริโภคแอลกอฮอลGได<อย>างเปXดเผย ลักษณะการเปลี่ยนแปลงน้ี

เกิดข้ึนประมาณ 10 -15 ปTที่ผ>านมา โดยในอดีตการด่ืมแอลกอฮอลG หรือสุรา ส>วนใหญ>เป]นพื้นที่ของ

ผู<ชาย ผู<ชายสามารถด่ืมแอลกอฮอลGได<อย>างเปXดเผยในที่สาธารณะ เช>น ร<านค<าในชุมชน บริเวณหน<า

บ<าน หรือพื้นที่ภายในงานที่มีการจัดกิจกรรมรื่นเริง ส>วนผู<หญิงน้ันมีการบริโภคบ<างแต>จะบริโภคใน

พื้นที่ลับตาผู<คน เช>น ในครัว หรือภายในบ<าน เป]นต<น เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอลGของผู<หญิงในอดีต

น้ันจะถูกมองว>าเป]นผู<หญิงที่ไม>ดี ไม>สมควรด่ืม จนกระทั่งมีการพาดพิงถึงครอบครัวเกี่ยวกับการสั่ง

สอนอบรม  

 

  “...ผู3หญิงเขาก็ด่ืมนะไม<ใช<ไม<ด่ืมนะ แต<เขาไม<ด่ืมแบบประเจิดประเจ3อไง ในงานด่ืม

 ทุกที่ โน3นไปด่ืมหลังบ3านโน3น แต<ผู3ชายน่ีมันเอาข3างหน3า ฉันเปVนผู3ชาย ฉันต3องแสดงออก หรือ

 ว<าบางทีถ3ามีงานนะผู3ชายจะด่ืมก<อน หลังเสร็จงานผู3หญิงจะด่ืมทีหลังก็จะตามมา เพราะ

 ความเปVนผู3หญิง ผู3หญงิทางเหนือเมื่อก<อนคือการรักนวลสงวนตัว การรักษาภาพลักษณZดีกว<า

 ผู3ชาย...” 

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, เชียงใหม>) 
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  “...ถ3าในวัยของตัวดิฉันน่ีมันถามว<าผู3หญิงด่ืมเหล3ามันไม<ค<อยเหมาะสมเท<าไหร< ที่จะ

 ไปเหมือนกับว<าสังคมเหล<าน้ี เขาไม<ค<อยยอมรับ ถ3าเปVนผู3หญิงสมัยใหม< เขาเรียกว<าผู3หญิงกิน

 เหล3า ในอากับกิริยาของผู3หญิงกินเหล3าเวลาเมาเละเทะมันไม<ค<อยสวยค<ะ มันไม<งามเท<าไหร< 

 แต<ผู3ชายน่ีมันดีอยู< น่ีแหละมันเปVนปJจจัย เพราะว<าหน่ึงเราถูกฝJงมาว<าผู3หญิงน่ีมันไม<สมควรที่

 จะใช3ชีวิตอย<างน้ีหรือว<าใช3สิ่งเหล<าน้ี...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, ลำพูน) 

 

  “...ผู3ชายด่ืมน่ีสังคมไม<ค<อยเท<าไหร<นะ อาจจะเปVนเรื่องปกตินะ เห็นไหมมันต<างกัน

 อยู<นะ ลองผู3หญิงต้ังวงเหมือนผู3ชายสิ สังคมจะมองไม<ดีเลยนะ แต<ว<ามันแปลกนะ จริง ๆ มัน

 ก็เหมือนกันน่ันแหละ แต<ว<าด3วยความแตกต<างตรงน้ีลงผู3หญิงต้ังวงสักห3าคน ผู3ชายสักคนนึง

 ธรรมดา แต<เขาจะว<าอะไร แม<บ3านแม<เรือนมากินเหล3า ชนเหล3ากัน มันเปVนค<านิยม มันเปVน

 อะไรที่ติดด้ังเดิมมา ผู3หญิงไม<เหมาะสมด3วยประการทั้งปวง ผู3หญิงก็ไม<ถูกอยู<เรื่อย...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, น>าน) 

 

  การด่ืมแอลกอฮอลGของผู<ชายในบริบทของภาคเหนือในอดีต อาจเช่ือมโยงกับไปกับ

บริบททางสังคมของผู<ชายที่ส>วนมากจะเป]นผู<นำทางสังคม ผู<นำชุมชน หรือผู<นำในครอบครัว จึงเปXด

พื้นที่ให<ผู<ชายได<แสดงออกในเรื่องของการบริโภคแอลกอฮอลGมากกว>าผู<หญิง และภาพลักษณGการด่ืม

แอลกอฮอลGของผู<ชายก็เป]นภาพที่ไม>เสียหายหากเทียบกับการด่ืมแอลกอฮอลGของผู<หญิง 

 

  “...ผู3ชายเรามองในฐานะบทบาทในฐานะที่เขาเปVนผู3นำ หรือว<าในลักษณะของ

 บทบาทด้ังเดิมที่เปVนผู3ชาย ผู3ชายก็จะเปVนผู3นำแล3วก็เปVนคนที่ด่ืม เขาก็สืบต<อมาไงว<าผู3ชาย

 สามารถที่จะด่ืมได3 โดยที่มันไม<มีหลักเกณฑZหรือว<ามีภาพมองผู3ชายด่ืมเหล3าก็ไม<ค<อยเสียหาย

 ถ3าเปVนผู3หญิงด่ืมคนก็มองแล3วว<าเห3ย ผู3หญิงด่ืมเหล3าไม<ได3...” 

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, เชียงใหม>) 

 

  “...ผู3ชายด่ืมเหล3า คล3ายๆผู3หญิงนะ แต<ว<าในเรื่องของความเสียหาย หรือว<าไม<

 เหมาะสมเน่ียมันไม<ถูกตีตราเหมือนผู3หญงิ แต<ผู3หญิงจะถูกตีตรานะ ว<าเปVนผู3หญิงไม<สมควรด่ืม

 เหล3าหัวราน้ำ ผู3ชายน่ีในจำกัดของคำว<าหญิงและชายอันน้ีคือมีอยู<...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, ลำพูน) 
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  ปฏิเสธไม>ได<ว>าโครงสร<างทางสังคมมีส>วนทำให<ผู<ชายและผู<หญิงมีบทบาททางเพศ

และทางสังคมที่แตกต>างกัน โดยเฉพาะเรื่องของอำนาจที่แตกต>างกันระหว>างผู<ชายกับผู<หญิง หรือที่

เข<าใจกันทั่วไปว>าอำนาจแบบชายเป]นใหญ>และหญิงเป]นรอง ความไม>เท>าเทียมทางเพศที่ว>าน้ีส>วนหน่ึง

มีสาเหตุมาจากการปลูกฝSงในครอบครัวที่ดำเนินมาต้ังแต>เด็ก ขณะเดียวกันคนในชุมชน สังคมยังคง

ดำรงความคิดที่ว>าน้ี ดังคำบอกเล>าที่ว>า  

 

  “...มันโดนปลูกฝJงมาต้ังแต<เด็ก อย<างผู3หญิงช3างเท3าหลังผู3ชายช3างเท3าหน3า คือเรา

 เรียนรู3มาอย<างน้ี กระบวนการคิดเราก็ต3องคิดว<าผู3ชายเปVนใหญ<อยู<แล3ว ผู3ชายมีสิทธ์ิ มีอำนาจ 

 ถ3าเรากระตุ3นให3 ผู3หญิงคิดบ3าง ผมว<าความรุนแรงในครอบครัวก็จะไม<มีเลย...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, น>าน) 

 

  ขณะเดียวกันหากพิจารณาบทบาททางเพศที่เกิดข้ึนพื้นสังคมภาคเหนือระหว>าง

ผู<ชายและผู<หญิงเริ่มคลี่คลายไปในทางที่ดีข้ึนต>างมีบทบาทในสังคมที่ทัดเทียมกัน โดยเฉพาะอย>างย่ิง

ในปSจจุบันผู<หญิงมีบทบาททางสังคมมากข้ึนกว>าในอดีต ในบางพื้นที่ผู<หญิงมีบทบาทเป]นหัวหน<า

ครอบครัว เป]นผู<นำชุมชน เช>น ผู<ใหญ>บ<าน กำนัน สมาชิกองคGการบริหารส>วนตำบล สมาชิกองคGการ

บริหารส>วนจังหวัด เป]นต<น สถานภาพและบทบาทของผู<หญิงที่เปลี่ยนแปลงไปน้ันมาจากการที่ผู<หญิง

เริ่มได<รับการศึกษาและทำงานนอกบ<านมากย่ิงข้ึน ทำให<ผู<หญิงมีโอกาสและบทบาทในการเป]นผู<นำ 

โดยเฉพาะเรื่องของเศรษฐกิจที่สามารถทำงานและหารายได<ด<วยตนเอง ซึ่งแตกต>างจากในอดีตที่ส>วน

ใหญ>ผู<หญิงจะพึ่งพารายได<จากผู<ชายที่เป]นสามี ขณะเดียวกันก็ทำงานภายในควบคู>กันไปด<วย ดังคำ

บอกเล>าที่ว>า 

  

  “...ผู3ชายด่ืมเหล3าเปVนเรื่องปกติ แต< ณ ตอนน้ีผู3หญิงด่ืมเหล3าก็คือเรื่องปกติ เด๋ียวน้ี

 ผู3หญิงกินเหล3าเก<งกว<าผู3ชาย เพราะว<าสังคมเปbดกว3างข้ึน ผู3หญิงมีอิสระมากข้ึน ผู3หญิงไม<ได3

 เปVนช3างเท3าหลังต<อไป ผู3หญิงทำงานควบคู<ผู3ชาย บางที่ผู3ชายต3องง3อผู3หญิงการหาเงินด3วยซ้ำ

 ไป...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, เชียงใหม>) 

 

  อาจกล>าวได<ว>าบทบาททางเพศมีความเช่ือมโยงกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 

ทำให<บทบาทของผู<ชายซึ่งแต>เดิมต<องรับหน<าที่เป]นผู<นำครอบครัว หารายได<เพื่อเลี้ยงดูสมาชิกใน

ครอบครัวเพียงฝ�ายเดียวน้ันทำให<รายได<ที่ได<รับไม>เพียงพอ ผู<หญิงจึงมีโอกาสเข<ามาเป]นส>วนในการหา
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รายได<เพื่อนำมามาดูแลสมาชิกในครอบครัวเช>นเดียวกับผู<ชาย ทำให<ผู<หญิงได<เรียนรู< มีความคิด และ

เปXดประสบการณGในมิติอื่น ๆ ให<กับตนเองมากย่ิงข้ึน ดังคำบอกเล>าที่ว>า 

 

  “...คนที่เข3าไปสู<ในระบบโรงงานและวัยทำงานของจังหวัดลำพูนกลายเปVนผู3หญิง

 ไม<ใช<ผู3ชาย ฉะน้ันเมื่อผู3หญิงออกบ3าน ผู3หญิงมีโอกาสสัมผัสกับเรื่องพวกน้ีมีเยอะข้ึน และที่

 สำคัญคือค<านิยมที่มนัเปลี่ยนไป พอผู3หญิงมีโอกาสทำงานนอกบ3านสงูข้ึน...” 

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, ลำพูน) 

 

  การผู<หญิงเข<ามามบีทบาทในการทำงานและมีรายได<ในการเลี้ยงดูตนเองและสมาชิก

ในครอบครัวเทียบเท>ากับผู<ชาย ส>งผลให<ผู<หญิงสามารถบริโภคแอลกอฮอลGได<เช>นเดียวกับผู<ชายและมี

แนวโน<มว>าจะเพิ่มมากข้ึน จึงเป]นที่น>าสนใจต>อไปว>าความรุนแรงที่ผู<หญิงกระทำต>อผู<ชายน้ันจะมี

สาเหตุใดเป]นตัวกระตุ<นจนก>อให<เกิดความรุนแรงและความรุนแรงที่เกิดข้ึนเหมือน หรือต>างกับความ

รุนแรงที่ผู<ชายกระทำกับผู<หญิง 

 

 4.2.2 การใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงในภาคเหนือท่ีมีสาเหตุมาจากลักษณะการด่ืมท่ีทำไปสู=

การใช<ความรุนแรง ในประเด็นลักษณะการด่ืมที่นำไปสู>การใช<ความรุนแรง เป]นการกล>าวถึงลักษณะ

ของการด่ืมแอลกอฮอลGจนนำไปสู>การใช<ความรุนแรงซึ่งประกอบไปด<วย การด่ืมแอลกอฮอลGเกิน

ปริมาณ และการใช<สารเสพติดร>วมกับการด่ืมแอลกอฮอลG โดยมีรายละเอียดของเน้ือหา ดังน้ี 

  การด่ืมแอลกอฮอลGเกินปริมาณ 

   ลักษณะการด่ืมแอลกอฮอลGของผู<ชายและผู<หญิงจากคำบอกเล>าของผู<ให<

ข<อมูลสำคัญ มีการจำแนกให<เห็นว>าการด่ืมแอลกอฮอลGของผู<หญิงภาคเหนือน้ันเป]นการด่ืมที่ผู<ด่ืมรู<ตัว 

หรือรู<ปริมาณที่ไม>ส>งผลกระทบต>อการทำงาน เมื่อด่ืมแล<วสามารถช>วยงานหรือช>วยเหลือตนเองได< 

และไม>ใช>เป]นการด่ืมที่เกิดข้ึนเป]นประจำ แต>จะด่ืมเป]นบางครั้ง เช>น ด่ืมเพื่อการเข<าสังคม ด่ืมเพื่อเป]น

มารยาท เป]นต<น ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอลGโดยประมาณ 1-2 แก<ว หรือ 1 ขวด หากเป]นเครื่องด่ืม

ประเภทเบียรG หากเป]นสุราขาวจะอยู>ประมาณครึ่งหน่ึงของขวด ดังคำบอกเล>าที่ว>า 
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  “...ผู3หญิงด่ืมทุกโอกาสเหมือนกัน ด่ืมปกติ ด่ืมแบบเปbดเผย แต<ไม<ถึงหนัก ด่ืม

 พอประมาณตามความเหมาะสมของงาน แต<ผู3หญิงทางเหนือส<วนมากเขาเปVนคนด่ืมเหล3าเขา

 จะไม<เสียหน3าที่การงาน ไม<เสียครอบครัว ไม<ไปยุ<งกับใคร ด่ืมแล3วก็ทำงานล3างจาน ในงาน

 ช<วยกันเปVนงานของสังคมชนบท ต่ืนเช3ามาก็ช<วยกันทำอาหาร สายๆมาเลี้ยงเพล หลังจาก

 เที่ยง ตอนเย็นก็ช<วยกันเก็บ เราไม<ได3ด่ืมกัน ทุกบ<าย เราไม<ได3ด่ืมเปVนนิจ ไม<ได3 ด่ืมทุกวัน ๆ     

 ก็ไม<มี ถ3ามีงานถึงจะด่ืม ถือว<าเขาให3เกียรติเจ3าภาพ บางคนก็ด่ืมเปVนนิด ๆ หน<อย ๆ          

 เปVนมารยาทคนด่ืมเขาก็จะด่ืม คนไม<ด่ืมก็ไม<ด่ืม...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, เชียงราย) 

 

   การด่ืมของผู<ชายจะแตกต>างจากการด่ืมของผู<หญิ ง ผู<ชายมักจะด่ืม

แอลกอฮอลGที่ไม>จำกัดปริมาณ ทำให<ไม>สามารถควบคุมตนเองได<และการด่ืมของผู<ชายที่เกิดข้ึนไม>ใช>

เป]นการด่ืมที่เมื่อด่ืมแล<วจะต<องกลับมาทำงานเหมือนกับผู<หญิง การด่ืมที่มีความแตกต>างในลักษณะที่

กล>าวถึงน้ีอาจเป]นเหตุให<นำไปสู>การใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิง เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอลGที่มีจำนวน

ปริมาณที่มากเกินไปทำให<ผู<ด่ืมไม>สามารถควบคุมสติ อารมณG พฤติกรรมของตนเองได< หรือด่ืมจนไม>

สามารถทำงานต>อได<  ดังคำบอกเล>าที่ว>า 

 

  “...ผู3หญิงเวลาด่ืม ผู3หญิงจะไม<ทำให3เกิดเหตุส<วนมากเปVนผู3ชาย อาจเปVนเพราะ

 ผู3หญิงด่ืมแล3วช<วยกันทำงาน แต<ผู3ชายเขาไม<เคยช<วยทำงาน เขาด่ืมก็คือด่ืมจนเมาจนควบคุม

 ตัวเองไม<ได3 แต<ผู3หญิงตำบลน้ี หรือผู3หญิงรอบ ๆ น่ีนะคะ เขาจะด่ืมๆแล3วต3องทำงานได3 แต<

 ผู3ชายด่ืมอย<างเดียว...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, เชียงราย) 

   

  “...เรื่องของการด่ืม มันไม<รู3จักไม<ว<าเปVนผู3หญิงหรือผู3ชายนะ การด่ืมมันไม<รู3จักพอ 

 มันไม<รู3จักควบคุมปริมาณในการด่ืม ด่ืมแล3วไม<รู3จักควบคุมตัวเองไม<มีสติจนก<อให3เกิดความ

 รุนแรงมากกว<า อย<างฉันรู3ว<าวันน้ีฉันด่ืมแค<น้ีการทะเลาะกันมนัจะเกิดข้ึนไหม มันไม<มี...” 

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, เชียงใหม>) 

 

  การใช<สารเสพติดร>วมกบัการด่ืมแอลกอฮอลG 

   การด่ืมแอลกอฮอลGของผู<ชายในพื้นที่ภาคเหนือที่เป]นพื้นที่การวิจัย จากการ

สัมภาษณGผู<ให<ข<อมูลสำคัญให<ความเห็นไปในทิศทางเดียวกันว>า นอกจากการด่ืมแอลกอฮอลGที่เป]น

ตัวกระตุ<นที่ทำให<เกิดความรุนแรงต>อผู<หญิงแล<ว บางกรณีมีการใช<สารเสพติดร>วมด<วย เมื่อทั้งสองสิ่ง
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เข<าไปสู>ในร>างกายของผู<ก>อเหตุซึง่ส>วนใหญ>เป]นผู<ชาย ส>งผลให<ไม>สามารถควบคุมตนเอง ควบคุมอารณG 

ความโกรธของตนเองได< โดยเฉพาะเรื่องของภาพหลอนที่เกิดข้ึนจากการออกฤทธ์ิของสุราที่มีส>วนใน

การออกฤทธ์ิกดประสาท ขณะที่ยาเสพติดที่มีฤทธ์ิกระตุ<นประสาท ซึ่งสารกดประสาททั้งสองมีการ

ทำงานต>างกัน จนบางครั้งผู<ด่ืมและผู<เสพอาจมีภาพหลอน ส>งผลให<มีโอกาสนำไปสู>การทำร<ายทุบตี 

เตะ ต>อย ให<อาวุธกับผู<หญิง หรือบุคคลในครอบครัว ดังคำบอกเล>าของผู<ที่ทำงานเกี่ยวกับการรรณรงคG

การงดเหล<าเล>าให<ฟSงว>า 

 

  “...เคสที่พี่ทำคือคนที่ติดยาเสพติดก็จะกินเหล3า จนทำให3ภรรยาหนี หรือว<าภรรยา

 แยกทาง ถ3าเราสาวไปจริง ๆ ก็เปVนเรื่องของเหล3า เขาบอกว<าเขาควบคุมตัวเองไม<ได3 โมโห 

 เขาควบคุมตัวเองไม<ได3 คนที่ใช3ยาเสพติด ยาบ3า เขาหันมาด่ืมเหล3า เขาใช3คำว<า “ฆ<าม3า” 

 อย<างน้ี  ด่ืมเพื่อที่จะให3มันหลับ เพราะเวลาเขาใช3ยาบ3าแล3วมันจะทำให3เขานอนไม<หลับ เขาก็

 เลยต3องกินเหล3า หรือบางคนกินที่จะไม<ให3เมา แต<มันต<อเน่ืองกันแน<นอนว<าคนที่ใช3สารเสพ

 ติดแล3วมาด่ืมเหล3ามันมีโอกาสเกดิภาวะความรุนแรงของโรคจติและเกิดความเสีย่งในเรือ่งการ

 ใช3ความรุนแรงในครอบครัว...” 

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, เชียงราย) 

 

  “...ความรุนแรงหนัก ๆ น่ีเรื่องยานำมา แล3วก็สุรากระตุ3น มันจะลงมือใช3ความ

รุนแรง ในครอบครัว แต<ถ3าด่ืมสุราธรรมดาน่ีก็จะอยู<ในเกณฑZปานกลางก็จะมีด<าทออะไรงี ้ส<วนถ3ามียา

 เสพติดมากระตุ3นก็มีการลงไม3ลงมือกัน เอาน้ำมันราดกันก็มี...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, น>าน) 

 

 4.2.3 การใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงในภาคเหนือท่ีมีสาเหตุมาจากค=านิยมทางสังคมชาย

เป�นใหญ= ในสังคมชนบท ยังคงให<ความสำคัญกับบทบาทของหัวหน<าครอบครัว โดยส>วนใหญ>แล<วจะ

เป]นผู<ชาย ผู<ชายในสังคมชนบท หรือสังคมพื้นบ<าน จึงมีหน<าที่ในการทำงานเพื่อนำรายได<มาเลี้ยงดู

สมาชิกในครอบครัว รับบทบาทเป]นผู<นำ และสามารถตัดสินใจในเรื่องสำคัญ ๆ ของครอบครัว 

ตลอดจนการเข<าถึงทรัพยากร หรือเข<าร>วมกิจกรรมทางสังคม ดังคำบอกเล>าที่ว>า 

 

  “...ส<วนมากในสังคมเมืองชนบท จะเปVนสังคมพื้นบ3านอะค<ะ สังคมพื้นบ3านผู3ชาย

 มักจะเปVนใหญ< เปVนใหญ<คือมักจะเปVนหัวหน3าครอบครัว เวลาจะทำจะกิจการใดจะต3องให3

 ผู3ชายนำ ให3ผู3ชายนำ ให3ผู3ชายก<อน ถึงแม3จะไปร<วมงานสังสรรคZต3องให3ผู3ชาย...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, เชียงราย) 
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  “...เรื่องของชายเปVนใหญ<น่ีก็มี มันฝJงรากลกึอยู<ในเรื่องของทศันคติ ถ3าเปVนคนที่มี

 อายุหน<อยแล3วเปVนสังคมทีเ่ปVนสังคมชนบทเยอะ เขาก็ยังมแีนวความคิดแบบน้ีอยู<...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, ลำพูน) 

 

  ลักษณะการแสดงออกซึ่งการเป]นผู<นำครอบครัวที่เป]นผู<ชาย ยังหมายรวมถึงการ

แบกรับภาระค>าใช<จ>ายภายในครอบครัว เช>น การเป]นหัวหน<าครอบครัวที่ต<องมีรายได<เยอะ จะต<อง

ดูแลครอบครัวได< ส>งลูกเรียนหนังสือได< ค>าไฟ ค>าน้ำ ค>าประปา ชำระเองได< เป]นต<น ทำให<ผู<ชายอาจ

มองว>าตนเองมีอำนาจมากกว>า หรือรู<สึกเหนือกว>าผู<หญิง และสามารถใช<อำนาจหน<าที่น้ันในการจัด

กระทำกับสมาชิกในครอบครัว เช>น การใช<กำลัง หรือความรุนแรงกับผู<หญิง ซึ่งมีอำนาจน<อยกว>า ดัง

คำบอกเล>าที่ว>า 

 

  “...ถ3าเขารู3สึกว<าในมิติไหนที่เขาอยู<เหนือกว<า เขามีอำนาจเหนือกว<า เขาก็สามารถ

 ทำความ รุนแรงแก<คนน้ัน ไม<ว<าคนเหล<าน้ันจะเปVนบทบาทแบบไหน เช<น ผู3สูงอายุ ทำไมเรา

 ทำความรุนแรงกับผู3สงูอายุ ลูก ๆ หลาน ๆ เพราะว<าเราต3องเลี้ยงดูเขา เราหารายได3...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, เชียงราย) 

 

  “...ถ3ามองในอดีตผู3ชายก็เปVนคนที่ทำงานนอกบ3าน เขาจะกดผู3หญิงให3ผู3หญิงทำงาน

 บ3านใช<ไหม แล3วงานผู3ชายก็จะเปVนงานที่มันหนักกว<าผู3หญิง...เขาก็จะมองตัวเองว<าเปVนผู3นำ

 ครอบครัว เปVนช3างเท3าหน3า ที่ต3องทำมาหาเลี้ยงครอบครัว บางทีที่เกิดความรุนแรงเพราะ

 ผู3ชายไม<ให3ผู3หญิงทำงาน ผู3ชายทำงานหาเลี้ยงเองมันก็จะมีอำนาจเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, ลำพนู) 

 

  เมื่อพิจารณาเรื่องความสัมพันธGเชิงอำนาจ ในกรณีของการใช<ความรนุแรงที่ส>วนหน่ึง

มาจากการด่ืมแอลกอฮอลG จนก>อให<เกิดความรุนแรงต>อผู<หญิง โดยมีสาเหตุมาจากผู<ชายมีอำนาจที่

เหนือกว>าผู<หญิงจากสถานภาพการเป]นหัวหน<าครอบครัว เป]นผู<นำที่สามารถหารายได<เพื่อเลี้ยงดู

สมาชิกในครอบครัวได< เป]นต<น ในประเด็นน้ีหากจะขยายภาพให<กว<างไปกว>าความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับ

ผู<หญิง ผู<ที่มีสถานภาพอ>อนด<อยกว>าก็สามารถเป]นผู<ถูกกระทำความรุนแรงได< เช>น เด็ก ผู<สูงอายุ ผู<

พิการ ผู<ป�วยติดเตียง ซึ่งเป]นกลุ>มที่ไม>สามารถที่จะดูแลตัวเองได< ไม>มีอำนาจในการต>อรอง ก็ย>อมที่จะ

ได<รับผลกระทบจากความรุนแรงทั้งทางด<านร>างกายและจิตใจ ขณะเดียวกันในพื้นที่ภาคเหนือที่เป]น

พื้นที่ในการวิจัยยังมีกลุ>มชาติพันธุGที่หลากหลายอาศัยอยู>ร>วมกัน จากการศึกษายังพบว>า ค>านิยมทาง

เพศ โดยเฉพาะอย>างย่ิงค>านิยมแบบชายเป]นใหญ> เพศชายที่เป]นหัวหน<าครัวเรือนมีอำนาจในการ
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ตัดสินใจและสามารถลงโทษสมาชิกในครอบครัวได<น้ันยังคงกระจุกตัวอยู>ในกลุ>มชาติพันธุG เน่ืองจาก

เป]นวัฒนธรรมความเช่ือของกลุ>มชาติพันธุGเหล>าน้ัน ทำให<การช>วยเหลือผู<หญิงที่ได<รับความรุนแรง

ค>อนข<างที่จะทำได<ยากและยังถือว>าความรุนแรงที่เกิดข้ึนเป]นเรือ่งภายในครอบครัว  

  ค>านิยมทางสังคมชายเป]นใหญ>ที่ เกิดข้ึนส>วนหน่ึงมาจากการขัดเกลาทางสังคม 

(Socialization) ที่มีการแบ>งแยกว>าผู<ชายสมควรปฏิบัติตัวอย>างไร และผู<หญิงต<องปฏิบัติตัวอย>างไรใน

สังคม ซึ่งวิธีคิดและการขัดเกลาทางสังคมในลักษณะน้ีทำให<ผู<หญิงตกอยู>ในสถานภาพที่เป]นรองกว>า

ผู<ชาย ซึ่งวิธีการคิดและการแบ>งแยกในลักษณะน้ียังคงมีอิทธิพลอยู>ในสังคมภาคเหนือและสังคมไทย 

โดยเฉพาะอย>างย่ิงสังคมชนบทที่ส>วนใหญ>คนในชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจ<างทั่วไป โดยมี

ผู<ชายเป]นผู<รับหน<าทีแ่ละบทบาทหลกัในการหารายได<เพื่อเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครวั ส>วนผู<หญิงจะทำ

หน<าที่ดูแลความสะอาด อาหาร และค>าใช<จ>ายภายในบ<าน   

 

  “...เปVนวัฒนธรรมที่ผู3หญิงโดนสั่งสอนมาอย<างน้ัน โดยภาคเหนือเราด3วยว<าคุณต3อง

 เปVนช3าง เท3าหลังอยู<นะ คุณยังเปVนแม<บ3านแม<เรือน คุณต3องให3ผู3ชายเปVนใหญ<นะ ก็มียัง

 หลงเหลืออยู<นะ  แต<ตอนน้ีบางคนด3วยการศึกษา การพัฒนาข้ึน บางคนก็เห็นว<าผู3หญิงผู3ชาย

 เท<าเทียมนะ ต3องให3เกียรติกันและกันแต<บางที่บางคน ยังเปVนเดิม ๆ อยู<นะก็ต3องให3เกียรติ

 ผู3ชาย ผู3ชายต3องนำ ผู3ชายต3องใหญ<กว<า เพราะว<าเราเคยถูกสอนกันมาอย<างน้ันต้ังแต<อดีต...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, น>าน) 

   

  “...ผู3ชายมีอำนาจตัดสินใจอยู<นะ เพราะว<ามีการให3เกียรติผู3ชายเปVนหลัก หารายได3

 ด3วย ก็จะให3ผู3ชายตัดสินใจเปVนหลกั เช<นจะให3ลูกไปเรียนที่ไหนอะไรอย<างน้ี แต<เรื่องค<าใช3จ<าย

 ภายในบ3านเขาก็ ให3เกียรติผู3หญิงเปVนผู3ดูแลค<าใช3จ<าย ส<วนเรื่องตัดสินใจก็เปVนผู3ชาย...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, ลำพูน) 

 

  ขณะเดียวกันเมื่อผู<หญิงได<รับความรุนแรง หรือถูกกระทำความรุนแรง ส>วนใหญ>

เลือกที่จะเก็บงำความรู<สึกไว<ในตนเอง ไม>พูดจากับผู<อื่น โดยมองว>าปSญหาที่กำลังเผชิญน้ันเป]นเรื่อง

ภายในครอบครัว และรู<สึกอาย เมื่อต<องไปพูดเรื่องของครอบครัวให<ผู<อื่น (คนนอก) รับฟSง ดังคำบอก

เล>าของผู<ที่มีประสบการณGการทำงานเรื่องการงดเหล<าเล>าให<ฟSงว>า 
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  “...เขาไม<กล3าออกสังคม เขาไม<กล3าไปพูดกบัใคร มันเหมือนกับว<าปJญหาครอบครัว

 เขา ถูกทำอย<างน้ีทุกวันเวลาจะออกไปข3างนอกเขาก็อาย จะไม<พูดกับใคร ไม<แจ3งใครด3วย 

 เก็บไว3ในใจ ผมห<วงอย<างเดียวว<าเขาจะเก็บกด ดีไม<ดีอาจจะนำไปสู<ของการฆ<าตัวตายสูงมาก 

 เพราะมันถูกปลูกฝJงมาอย<างน้ี มันถูกสอนมาอย<างน้ี มันต3องอยู<ในกรอบ อยู<ในอะไรอย<างน้ี 

 ส<วนผู3ชายก็จะถูกสอนอีกแบบหน่ึง ผู3หญิงถ3าทำไม<ดีก็จะถูกตีตรา ถูกตราหน3าเลยนะ เขามอง

 ว<ามันเหมือนเปVนคนไม<เรียบร3อย ไม<พอเหมอืนพ<อแม<ไม<ถูกสั่งสอนมา มันกลับไปอีกนะ ดีไม<ดี

 เห็นผู3หญิงกินเหล3า ก็โทษว<าพ<อมันเปVนอย<างน้ัน แม<มันเปVนอย<างน้ัน...” 

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, เชียงใหม>) 

 

  ในทางกลับกันผู<หญิงบางส>วนที่เลือกจะเล>าเรื่องราวความรุนแรงที่เกิดข้ึนให<กับผู<อื่น

ได<รับฟSง ซึ่งส>วนใหญ>เป]นบุคคลทีใ่กล<ชิด ไม>ว>าจะเป]นพ>อแม>ของตนเอง พ>อแม>ของฝ�ายชาย หรือญาติพี่

น<องที่สามารถรับฟSงปSญหาและช>วยทางทางออกให<กับปSญหา ดังคำบอกเล>าที่ว>า  

  

  “...คุยกับเพื่อนบ3าน เพื่อนที่เขาไว3ใจ หรือเปVนญาติเขาอย<างน้ีค<ะ...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, เชียงใหม>) 

 

  อย>างไรก็ตามคำตอบของการแก<ปSญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับผู<หญิง มีอยู>ด<วยกัน

สองคำตอบน่ันคือ การยอมรับความรุนแรงที่เกิดข้ึนและอดทนต>อความรุนแรงที่ได<รับเพื่อที่จะรักษา

ชีวิตคู> หรือความสัมพันธGระหว>างบุคคลที่เกิดข้ึนไว< และการปฏิเสธการใช<ความรุนแรงด<วยการยุติ

ความสัมพันธG ซึ่งที่ผ>านมาผู<ทีท่ำงานให<การช>วยเหลือผู<หญิงที่ได<รับความรุนแรงเล>าถึงประสบการณG

การทำงานที่ผ>านมาว>ามีเพียงบางคู>เท>าน้ันที่จะเลือกยุติความสัมพันธGซึ่งมีน<อยหากเทียบเป]น

เปอรGเซ็นตGก็จะมีเพียงหน่ึงเปอรGเซ็นตGเท>าน้ันที่สำเร็จ 

  

  “...ส<วนใหญ<ก็กลับไปดีกัน จะเลิกโน<นน่ันน่ี สักพักคนที่อยู<ด3วยกันมาค<อนชีวิตแล3วก็

 จะไปอยู< เหมือนกับว<าจะสร3างกรอบชีวิตของตัวเองอยู<กับพี่อยู<กบัพ<อแม< อยู<กับพี่น3องทั้งหลาย

 น่ีมันเปVนเรื่องใหม<ๆน่ีโอเคอยู<นะ สักพักหน่ึงเริ่มหาอะไรไม<รู3แหละ หาอะไรไม<ได3ก็ต3องไปอยู<

 ด3วย ก็กลับไปหาครอบครัวที่ทะเลาะน่ันแหละ ก็ทะเลาะกันเหมือนเดิม...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, ลำพูน) 
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 4.2.4 การใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงในภาคเหนือท่ีมีสาเหตุมาจากความเชื่อเร่ืองการด่ืม

แอลกอฮอล.  

  การด่ืมแอลกอฮอลGของคนในพื้นที่ภาคเหนือ ผู<บริโภคบางกลุ>มมีความเช่ือเกี่ยวกับ

การด่ืมแอลกอฮอลGว>าช>วยให<เลือดสมสูบฉีดดี ทำให<ร>างกายกระชุ>มกระชวย ช>วยผ>อนคลายความตึง

เครียดจากการทำงาน หรือภาระที่ต<องรบัผดิชอบ และช>วยให<นอนหลับได<ดี โดยเฉพาะอย>างย่ิงในกลุ>ม

ที่มีอาชีพรับจ<างทั่วไป หลังจากที่เลิกงานก็จะมีการจับกลุ>มกันด่ืมแอลกอฮอลGบริเวณที่พักของตนเอง

กับกลุ>มเพื่อน ลักษณะการด่ืมแอลกอฮอลGส>วนใหญ>จะมีปริมาณในการด่ืมที่ไม>มากนักประมาณ 1 เป»ก 

หรือครึ่งขวด ส>วนใหญ>จะเป]นสุราขาว สุราพื้นบ<าน เป]นต<น ดังคำบอกเล>าที่ว>า  

 

  “...กลับมาเสร็จคนที่เปVนกรรมกร รับจ3างบางทีด3วยความเปVนเพื่อนฝูงเขามีความเช่ือ

 ย<างหน่ึง ว<าถ3าด่ืมปุfบมันทำให3ร<างกายกระชุ<มกระชวย นอนหลับกินอิ่ม คือพอด่ืมปุfบ

 แอลกอฮอลZไปทำให3เลือด ไปสูบฉีด...” 

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, เชียงใหม>) 

 

  “...ด่ืมเพื่อคลายเครียดทำงานมาเหน่ือย ๆ  กินแก3เส3น คลายกล3ามเน้ือ อันน้ีความคิด

 ของเขานะ ทำงานมาเหน่ือย ๆ แบกข3าวโพดมากินซะหน<อย จะได3หลับสบาย บางคนก็กิน

 เปfกสองเปfก บาง คนก็ครึ่งขวด...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, น>าน) 

 

 อย>างไรก็ตามความเช่ือเรือ่งของการด่ืมแอลกอฮอลGของคนในพื้นที่วิจัยยังคงมีความแตกต>าง

ไปในแต>ละกลุ>มและรบัรู<ว>าการด่ืมแอลกอฮอลGน้ันมทีั้งโทษและประโยชนG  

 

 4.2.5 การใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงในภาคเหนือท่ีมีสาเหตุมาจากการมองว=าความรุนแรง

เป�นเร่ืองภายในครอบครัว 

  ประเด็นเกี่ยวกับความรุนแรงในสังคมภาคเหนือ ผู<ให<ข<อมูลสำคัญในการวิจัยสะท<อน

ให<ฟSงในประเด็นน้ีว>ายังคงมีความเข<าใจว>าความรุนแรงว>าเป]นเรื่องภายในครอบครัว หรือเป]นเรื่อง

ส>วนตัวที่จำเพาะอยู>ในแต>ละครอบครัว คนภายนอกไม>สามารถเข<าไปยุ>งเกี่ยวกับเรื่องที่ เกิดข้ึน 

ขณะเดียวกันหากนำเรื่องในครอบครัวไปพูดคุยกับผู<อื่นก็มองว>าเป]นเรื่องที่น>าอาย ไม>มีความมั่นใจว>า

เรื่องของครอบครัวตนเองเมื่อพูดให<กับคนอื่นรับฟSงแล<วคนอื่นจะรู<สึกอย>างไร ดังคำบอกเล>าที่ว>า 
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  “...มันเปVนเรื่องละเอียดอ<อนเนhอะ เรื่องความรุนแรงในครอบครัว มันเปVนเรื่องของ

 ความอาย ความไม<กล3า อย<างตัวพี่ๆ ก็เหมือนกันเวลาพี่เจออะไร การที่พี่จะไปพูดกับคนๆนึง 

 เราไม<กล3าเหมือนกัน...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, เชียงใหม>) 

 

  ความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัวจากการทะเลาะอยู>เป]นประจำเป]นเรื่องปกติที่

เกิดข้ึนในพื้นที่ โดยเฉพาะอย>างย่ิงในพื้นที่กึ่งเมืองกึ่งชนบท ซึ่งมีร<านที่เปXดให<บริการเกี่ยวกับเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลGจำนวนมาก ทำให<ผู<บริโภคเข<าถึงได<โดยง>ายและทำให<ผู<บริโภคแอลกอฮอลGสามารถ

ก>อให<เกิดความรุนแรง เช>น ตอนเย็นทะเลาะกัน พรุ>งน้ีก็คืนดีกัน เป]นต<น ซึ่งความเป]นจริงเรื่องความ

รุนแรงในครอบครัวเป]นเรื่องที่ทุกคน (คนในชุมชน) ต<องร>วมรับผิดชอบ เน่ืองจากความรุนแรงที่คน

ส>วนใหญ>มองเห็นว>าเป]นเรื่องส>วนตัวน้ัน อาจกลายเป]นปSญหาที่เกินกว>าจะเย่ียวยา เช>น หากเกิดการ

ทำร<ายกันจนนำไปสู>การฆ>ากันตาย หรือการทำร<ายคนในชุมชนซึ่งไม>เกี่ยวข<องกับคนในครอบครัว  

เป]นต<น ทางออกในประเด็นน้ีจึงต<องพยายามเร>งเปลี่ยนแปลงค>านิยมเรื่องความรุนแรงในครอบครัวว>า

ไม>ใช>เรื่องในครอบครัว แต>เป]นเรือ่งที่ทุกคนในชุมชนๆน้ันต<องช>วยกัน ร>วมกันรับผิดชอบร>วมกัน ดังคำ

บอกเล>าที่ว>า 

 

  “...เรื่องของความรุนแรงน่ีทางเหนือเราคิดว<ามันเปVนเรื่องของครอบครัว เปVนเรื่อง

 ส<วนตัว มันไม<ได3เปVนเรื่องที่คนที่อยู<ข3างๆบ3านเนhอะ แต<ความจริงคือมันไม<ใช< เราพยายาม

 เปลี่ยนค<านิยม โดยการที่ เราจะต3องไปคุยกับชุมชนให3 เขารับรู3ว<ามันไม<ใช<เปVนเรื่อง

 ครอบครัวเนhอะ ถ3าเกิดวันหน่ึงวันใดมันเกิดการทำร3าย หรือว<ามีเหตุอะไรที่ผิดปกติไป ความ

 จริงเราสามารถช<วยเขาได3 เราก็พยายามที่รณรงคZอยู< เราทำงานพยายามเข3าไปให3ชุมชนมี

 ส<วนร<วม...” 

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, เชียงราย) 

 

  “...ความรุนแรงในครอบครัวถือว<าเปVนเรื่องละเอียดอ<อน เพราะว<ากับคนทำงานเอา

 เข3าจริง เราเปVนแค<คนนอก แต<ว<าเราก็ไม<ได3เพิกเฉยหรือน่ิงนอนใจถ3ามันเกิดเหตุในเรื่องของ

 ความรุนแรงเกิดข้ึน ไม<ว<าจะเปVนในรูปแบบไหนก็ตาม เราก็ได3แต<เขาไปปiองปรามเฝiาระวังได3

 แค<น้ันค<ะ...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, เชียงใหม>) 
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  เช>นเดียวกับผู<ให<ข<อมูลที่ทำงานขับเคลื่อนเรื่องของการงดเหล<าในพื้นที่จังหวัด

เชียงใหม> เห็นว>าปSญหาเรื่องการใช<ความรุนแรงเป]นเรือ่งที่ทุกฝ�ายต<องเข<ามามีส>วนร>วม โดยเฉพาะคน

ในชุมชนต<องเข<ามีบทบาทในลักษณะของการดำเนินการด<วยมาตรการชุมชน เน่ืองจากผู<ที่ได<รับ

ผลกระทบเป]นผู<ที่อาศัยอยู>ในชุมชนและคนในชุมชนต<องร>วมกันรับผดิชอบ ดังคำบอกเล>าทีว่>า 

 

  “...การลดความรุนแรงไม<ว<าจะเปVนตัวบุคคล ชุมชน สังคม เรื่องของมาตรการชุมชน

 ต3องมาควบคุมดูแล เพราะว<าอย<าลืมนะครับว<าคนๆหน่ึงมันต3องอยู<ในชุมชนน้ัน ฉะน้ันต3องมา

 ดูแลกัน เรื่องของมาตรการชุมชนที่สามารถจัดการได3ระดับหน่ึง ไม<ใช<ว<ามันทะเลาะกันเปVน

 เรื่องของเขา เมื่ออยู<ด3วยกันต3องรับผิดชอบร<วมกันในชุมชนน้ัน ถ3าคนสองคนมันคุยกันไม<รู3

 เรื่องต3องมีคนกลางเข3ามาจัดการ...” 

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, เชียงใหม>) 

 

  กรณีของการดำเนินงานที่ผ>านมาในเรื่องของความรุนแรงในรอบครัวที่เกิดข้ึนใน

พื้นที่จังหวัดลำพูน ผู<ที่ทำงานช>วยเหลือผู<ที่ได<รับความรุนแรงจะเข<าไปยังพื้นที่และให<การช>วยเหลือใน

เบื้องต<นด<วยการแยกผู<ก>อเหตุและผู<ทีไ่ด<รับผลกระทบออกจากกัน หลังจากน้ันมีการสอบถามถึงสาเหตุ

ของความรุนแรงที่เกิดข้ึนเพื่อที่จะหาช>องทางให<ความช>วยเหลือ ขณะเดียวกันบางกรณีก็ต<องอาศัย

ความช>วยเหลือจากคนในชุมชน หรือดำเนินตามกฎข<อบัญญัติของชุมชนในการเฝ{าระวังและติดตาม

ปSญหาความรุนแรงในครอบครัวทีเ่ป]นกรณีๆไป ดังคำบอกเหล<าของผู<ที่ให<การช>วยเหลือผู<หญิงในพื้นที่

จังหวัดลำพูนเล>าให<ฟSงว>า 

 

  “...ส<วนมากก็จะแยกก<อน แยกสองฝjาย ไม<มาเผชิญหน3ากันก<อน ถ3าเปVนผัวเมียก็แยก 

 ถ3าเปVนเรื่องลูก หรือว<าเปVนบุคคลอื่นก็แยกกันก<อน แล3วก็มาคุย คุยแต<ละฝjายว<าสาเหตุปJญหา

 ของมันมันคือเกิดอะไร แล3วบางทีไม<ได3คุยรู3เรื่องแค<วันเดียว บางทีมันสองสามวันสี่ ห3าครั้งที่

 ลงไป สุดท3ายก็ต3องใช3ในส<วนของชุมชนบำบัด อันน้ีสุดท3ายก็ต3องเปVนปJญหาของชุมชนเฝiา

 ระวัง แล3วก็มีกฎข3อบัญญัติน้ันๆเปVนเคสบายเคส เช<น ไม<ให3เขารับเงินด3วยตัวเองกลัวนำไปซื้อ

 เหล3า แล3วก็เฝiาระวังในส<วนของเครือข<ายที่จะเอาสิ่งเหล<าน้ันมาให3 ให3ได3กิน อย<างเราดูแลใน

 ชุมชนเราก็ไม<สามารถทำเรื่องให3มันครอบคลุมอยู<แล3ว ก็ให3ชุมชนเปVนหลัก อสม.บ3าง ชุมชน

 บ3าง ผู3ใหญ<บ3าน อย<างน้ีอะค<ะ ก็ดูแลกันไป...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, ลำพูน) 
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  ความพยายามปรับเปลี่ยนค>านิยมเรื่องความรุนแรงในครัวที่เป]นเรื่องส>วนตัว ให<

กลายเป]นเรื่องสาธารณะ แนวทางหน่ึงที่มีการดำเนินการในพื้นที่ภาคเหนือที่เป]นพื้นที่ในการวิจัยคือ 

การถ>ายทอดเรื่องราวความรุนแรงในครอบครัวที่ผู<ถูกกระทำได<รับไปยังผู<อื่นในชุมชน ด<วยการบอกเล>า

ประสบการณGความรุนแรงในครอบครัวที่ผู<หญิงได<ประสบพบเจอให<กับคนภายนอกได<รับฟSงเพื่อช>วย

กระตุ<นให<คนภายนอกเห็นความสำคัญกับความรุนแรงในครอบครัว ดังคำบอกเล>าที่ว>า 

 

  “...เรามีเรื่องของอาสาสมัครที่บางคนครอบครัวที่เขาได3รับผลกระทบเรื่องเขาเหล3า

 โดยตรงที่เปVนผู3หญิง มาเปVนส<วนหน่ึงในแกนนำของเรา ก็เขาเข3าใจ เขารับรู3เรื่องของตนเอง 

 แกนนำคนน่ีคือสามี มันไม<ได3 เปVนความรุนแรงด3านร<างกาย แต<มันเปVนความรุนแรง

 ทางด3านจิตใจพยายามที่จะรักษาสามีหลายครั้งเรื่องของการติดเหล3า แต<ไม<ประสบ

 ความสำเร็จ เพราะมารักษาก็กลับไปด่ืม จนสุดท3ายตอนน้ีสามีเสียชีวิตไปแล3ว เขาก็เลยเปVน

 จิตอาสาพยายามรณรงคZไม<ให3คนอื่นได3รับผลตัวเองอย<างน้ี...” 

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, เชียงราย) 

 

  “...ได3เข3ามาเปVนวิทยากรกระบวนการ ก็คือแชรZประสบการณZของเรา ตอนน้ันเรายัง

 ไม<มีทักษะการเปVนวิทยาการ ก็เลยพูดๆตรงๆที่ให3แม<เลี้ยงเด่ียวเขาได3ฟJงเรา แล3วก็เขามี

 กำลังใจ ตรงน้ันๆที่พี่ทำมา แล3วก็หน<วยงานที่เขาเห็นเขาก็เชิญไปเราก็ไปแชรZประสบการณZ

 เปVนหลัก...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, เชียงใหม>) 

 

  4.2.6 การใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงในภาคเหนือท่ีมีสาเหตุมาจากการได<รับทราบและพบ

เห็นการด่ืมแอลกอฮอล.มาต้ังแต=วัยเยาว. 

  การด่ืมแอลกอฮอลGทีเ่กิดข้ึนในภาคเหนือ ส>วนหน่ึงมากจากสภาพแวดล<อมของคนใน

ชุมชนที่ถือว>าการด่ืมแอลกอฮอลGเป]นเรื่องปกติ สามารถพบเห็นได<ทั่วไปตามร<านขายของชำ ร<านเหล<า

ตอง หรือร<านกินด่ืมที่มีคนในชุมชนเข<าไปใช<บริการ ภาพของการด่ืมแอลกอฮอลGที่เกิดข้ึนทำให<เด็ก

และเยาวชน ซึ่งเป]นบุตรหลายของคนในชุมชนเมื่อเติบโตข้ึนก็มีส>วนที่จะเข<าถึงการด่ืมแอลกอฮอลG

เหล>าน้ันได< ทำให<การด่ืมแอลกอฮอลGของเด็กและเยาวชน หรือผู<ด่ืมที่มีอายุยยังน<อย (ต่ำกว>า 20 ปT

บริบูรณG) จึงไม>ใช>เรื่องแปลกที่เกิดข้ึน ขณะเดียวกันในบางครอบครัวที่มีพ>อ หรือแม>ด่ืมแอลกอฮอลG ผู<ที่

เป]นลูกสามารถมองเห็นพฤติกรรมเหล>าน้ันและอาจนำมาสู>การทดลองปฏิบัติในเวลาต>อมา ดังคำบอก

เล>าของเจ<าหน<าที่ภาครัฐในพื้นที่เล>าให<ฟSงว>า 
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  “...การเข3าสังคม สังคมเรามีต้ังแต<ตอนเด็ก เห็นว<าเวลามีงานทุกงานก็จะมีเหล3า ไม<

 ว<าจะเปVนสมัยก<อนก็เจอแทบทุกเหล3า สาโท เหล3าเถ่ือน งานทุกงาน ถึงวันน้ีก็ยังเยอะอยู<เหล3า

 เถ่ือนในชุมชน มันเปVนความเช่ือค<านิยมเนhอะ คือมันเกี่ยวกับวัฒนธรรมสังคม มนัเปVนบริบท

 ของเขามันเห็นต้ังแต<เด็ก  ผู3ใหญ<เปVนแบบอย<าง เข3าสู<วัยรุ<นก็เริ่มมีงานทำ เริ่มคบเพื่อน แล3วก็

 เริ่มด่ืมสุรากันมาเปVนค<านิยมของสังคมภาคเหนือด3วย มันเห็นกันต้ังแต<พ<อแม<พี่น3อง...” 

(หน>วยภาครัฐ, เชียงราย) 

 

  สภาพแวดล<อมที่สามารถพบเห็นผู<บริโภคแอลกอฮอลGได<อย>างเป]นปกติในพื้นที่แล<ว 

การเข<ามาของสื่อออนไลนGเป]นแรงขับเคลื่อนอย>างหน่ึงที่ทำให<ข>าวสามารถสามารถแพร>กระจายได<

อย>างรวมเร็วและทันท>วงที โดยเฉพาะการสื่อออนไลนG หรือโซเชียวมีเดียในการนำเสนอผลิตภัณฑG 

สินค<าและบริการที่ทำให<เข<าถึงกลุ>มผู<บริโภคได<ง>าย เช>น การรีวิว (Review) ร<านอาหารที่ให<บริการ

อาหารทะเล อาหารพื้นบ<าน มีการเล>นดนตรีสด บรรยากาศดี ดนตรีเพราะ เป]นต<น การนำเสนอ

สถานที่ในลักษณะเช>นน้ีอาจเช่ือมโยงไปถึงการให<บริการเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGพร<อมกันไปด<วย ซึ่งเปXด

โอกาสให<คนทุกกลุ>มเข<าถึงการด่ืมแอลกอฮอลG แม<ว>าจะมีการจำกัดสถานที่ให<บริการเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลGก็ตาม ดังคำบอกเล>าที่ว>า  

 

  “...ย่ิงโซเชียวมาปุfบ การรีวิวสถานที่มันไม<ใช<เฉพาะกาแฟนะ ว<าที่ตรงน้ีเพลงเพราะ 

 เพลงเพราะก็ตามมาด3วยเครื่องด่ืม เย็นน้ีเรียนเสร็จแล3วไปไหนดี ถ3าใครจบโรงเรียนน้ีจะต3องรู3

 แล3วว<าเคยไปตรงน้ีมา ตรงน้ีเขาจะรู3เลย ถ3าเรามองว<าเปVนวิถีที่ต<อเน่ืองมา พอบริบทเปลี่ยน 

 รูปแบบมันก็เปลี่ยน และการเข3าถึงมันก็ง<าย ได3ทุกที่ทุกทาง หาได3ทุกแหล<ง เพียงแต<ว<ากลุ<ม

 ไหนจะด่ืมอะไร...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, เชียงราย) 

 

  การพบเห็นพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลGที่ต้ังแต>เด็กจนกระทั่งเติบโต ทำให<บุคคลผู<

น้ันอาจเห็นว>าการด่ืมแอลกอฮอลGเป]นเรื่องปกติ และเมื่ออยู>ในครอบครัวที่ผู<ปกครองด่ืมแอลกอฮอลG

พร<อมกับมีเหตุการณGทะเลาะวิวาท ใช<ความรนุแรงกับบุคคลในครอบครวั อาจมีแนวโน<มว>าบคุคลผู<น้ัน

ได<รับการซึมซับและมโีอกาสใช<กำลัง หรือก>อให<เกิดการใช<ความรนุแรงต>อมา ดังคำบแกเล>าที่ว>า 
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  “...คนที่กระทำความรนุแรงในครอบครัว ถ3าสืบย3อยไปดูก็จะพบว<าเลยว<าผู3ชายเน่ีย 

 เคยมีความรุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึนมาต้ังแต<เด็ก พ<อเขาเปVนเด็กกำพร3าเขาถูกเลี้ยงดูกับ

 ญาติ ญาติเขาให3 ความรุนแรงกับเขาตลอด พอโตมาเขามีอะไรเขากตี็ลูกตลอดเลย...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, น>าน) 

 

  เมื่อเข<ามาสู>ในระบบของการทำงาน ผู<ที่ทำงานก็มีเครือข>ายทางสังคมที่แตกต>างกัน

ออกไปตามลักษณะงานทีป่ระกอบอาชีพ ขณะเดียวกันลักษณะการด่ืมแอลกอฮอลGก็มีความแตกต>าง

ไปในแต>ละอาชีพด<วย เช>น ผู<ที่ประกอบอาชีพรับจ<างก็จะด่ืมลักษณะหน่ึง คนที่ทำงานมีฐานะก็จะด่ืม

อีกอย>างหน่ึง ส>วนกลุ>มที่ด่ืมบ<างไม>ด่ืมบ<างก็จะอยู>ในชุมชน ด่ืมตามกิจกรรมที่จดัข้ึนในชุมชน หรือกลุ>ม

ที่ด่ืมเข<าสังคมก็จะเป]นอีกแบบหน่ึง เป]นต<น ขณะเดียวกันผู<ทีร่>วมกันด่ืมส>วนใหญ>จะเป]นเพื่อนร>วมงาน 

หรือคนในชุมชนที่ผู<บริโภครู<จัก  

 

  “...พฤติกรรมในการด่ืมคือเรื่องของสภาพแวดล3อม เพื่อน สังคมเพือ่น เลิกงานเสร็จ

 ถ3าเขาจะกลับบ3านก็กลับได3แต<ปรากฎว<าเจ3านายวันน้ีเหน่ือยเลิกงานเสร็จเอาไปสักขวดก<อน 

 ปรากฏว<าหน่ึงขวดมันไม<พอสิ อยู<กันกี่คนละ จากหน่ึงขวดน<าจะเปVนสามขวด บางที

 บรรยากาศพาไปด3วย คือเพื่อน เดียวกันมันคุยกันรู3เรื่องไง ถ3าไปด่ืมแล3วคุยกับเมียมันทะเลาะ

 กัน...” 

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, เชียงใหม>) 

 

  ขณะเดียวการใช<ความรนุแรงที่เกิดข้ึนกับผู<หญิงน้ันผู<ที่กระทำความรุนแรงส>วนใหญ>

จะเป]นช>วงของวัยกลางคนจนกระทั่งผู<สูงอายุ และเมื่อเสร็จจากการทำงานก็พักผ>อนด<วยการด่ืม

บริโภคแอลกอฮอลGและมวิีถีชีวิตวนเวียนในลกัษณะน้ีอยู>เป]นประจำ  

 

 4.2.7 การใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงในภาคเหนือท่ีมีสาเหตุมาจากมุมมองและความรุนแรง

ท่ีเกิดขึ้นจากแอลกอฮอล. 

  ผู<ให<ข<อมูลสำคัญในการวิจัยให<ความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันว>าแอลกอฮอลGไม>ใช>

สาเหตุหลัก ไม>ใช>ต<นทางของปSญหาที่เกิดก>อให<เกิดความรุนแรงต>อผู<หญิง หรือความรุนแรงใน

ครอบครัว เครื่องด่ืมแอลกอฮอลG หรือเหล<า เป]นเพียงตัวกระตุ<นที่ทำให<ผู<บริโภคเกิดการใช<ความ

รุนแรง บางครั้งการบริโภคแอลกอฮอลGก็ไม>ได<นำไปสู>การใช<ความรุนแรง หรือนำไปสู>ความรุนแรงก็

อาจเป]นไปได< ดังคำบอกเล>าของผู<ให<ข<อมูลสำคัญที่ว>า 
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  “...แอลกอฮอลZก็เปVนสาเหตุนึงที่ก<อให3เกิดความรุนแรงได3 ส<วนตัวก็ไม<ได3เช่ือทั้งว<า

 สุรา หรือสารเสพติดเหล<าน้ีมันจะเปVนสาเหตุทีก<อให3เกิดความรุนแรงทั้งหมด มันจะมีปJจจัย

 แวดล3อมอื่นๆเข3า มาเกี่ยวข3องด3วย เพราะบางครั้งบางทีคนเมาก็ไม<ใช<เปVนคนที่จะไปทำร3าย

 คนอื่นเสียทั้งหมด บางทีเขาอาจจะเปVนผู3ถูกทำร3ายก็มี...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, เชียงใหม>) 

 

  “...มันมีหลายปJจจัยทีว่<าเกิดกับความรุนแรงในครอบครัว หน่ึงสุรา ยาเสพติด ปJญหา

 เศรษฐกิจครอบครัวอะค<ะ มันมีหลายๆปJจจัยเนhอะที่มาเกี่ยวข3องในส<วนสถาบันครอบครัวเรา

 ที่ประสบปJญหาอยู<ทุกวันน้ี หลักๆเลยก็ปJญหาเรื่องเศรษฐกิจ ปJญหาน้ีสิน มันโยงไปเรื่อง ของ

 หน้ีสินแล3ว ทำยังไงจะให3จะลืมไปช่ัวขณะ มันก็มีเรื่องของสุราที่เข3ามาเกี่ยวข3องด3วย มันก็วน

 อยู<ในอ<างอยู<น้ี...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, ลำพูน) 

 

  “...สุราเปVนปJจจัยหน่ึงเฉยๆ คนทุกคนที่กินสุรา ไม<จำเปVนที่จะต3องทำร3ายคนอื่น

 เสมอ มันก็แล3วแต<คนว<าเขามีภูมิหลังมายังไง สุรามันเหมือนไปกระตุ3นมากกว<า...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, ลำพูน) 

 

  “..ถ3าเปVนเหล3ามันก็เปVนน้ำเปลี่ยนนิสัย ผู3ชายบางคนก็อาจจะมีความเกี่ยวข3องไป

 หลายเรื่อง เรื่องเศรษฐกิจ เรื่องอะไรที่เกี่ยวข3องกับความเครียด หึงหวง มันมีหลายประเด็น 

 บางคนก็เรื่องของเศรษฐกิจรุมเร3า ก็อาจจะมาลง บางทีประเด็นที่ไม<น<าจะเกิดก็มาเปVนความ

 รุนแรง ทะเลาะกันไปกันมาก็เกิดเปVนความรุนแรงแล3ว บางคนไม<ถึงกับร<างกาย แต<ก็ด3าน

 จิตใจ บางคนซึมเศร3า บางคนเครียด บางคนก็ไม<กล3าไปพูดกับใคร บางคนอาย อย<างผู3หญิงที่

 ก็โดนเยอะ 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, น>าน) 

 

  การด่ืมแอลกอฮอลG ผู<ด่ืมอาจมีปSจจัยอื่นเข<ามาเกี่ยวข<องและเมื่อผู<บริโภค เช>น 

ปSญหาเรื่องของเศรษฐกิจ การใช<ยาเสพติด ความหึงหวง หรือในบางกรณีผู<ที่ก>อเหตุมีอาการป�าวทาง

จิต มีปSญหาเรื่องสขุภาพที่เป]นความเจบ็ป�วยทางร>างกาย เป]นต<น เมื่อด่ืมแอลกอฮอลGเข<าไปแล<ว ส>งผล

ให<เกิดความมึนเมา ไม>สามารถควบคุมสติ  ไม>สามารถควบคุมตนเองได< กระทำความรุนแรงลงไปก็ไม>

รับรู<ว>าตนเป]นผู<กระทำความรุนแรง ดังคำบอกเล>าที่ว>า 
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  “...ไปดูคดีเกี่ยวกับการคุมประพฤติทีม่ีสาเหตุมาจากปJญหาความรุนแรงในครอบครัว

 กับเรื่อง ของสรุาและยาเสพติด มเีหล3าเปVนองคZประกอบหลกั ส<วนใหญ<มีเรื่องของพวกน้ีเข3า

 มาเกี่ยวข3อง (บุหรี ่เหล3า ยาเสพติด)...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, ลำพนู) 

 

  “...เหล3าเปVนข3ออ3าง อะไรก็ไปลงทีเ่หล3า จรงิๆแล3วไม<หาสาเหตุที่ตัวเอง หามันไม<เจอ

 แล3วก็อ3างกบัเหล3า...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, ลำพูน) 

 

 หากพิจารณาเฉพาะตัวของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG หรือสุรา ไม>ใช>ตัวที่เป]นสาเหตุของปSญหาที่

นำสู>การใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิง หากแต>สุราเป]นสิ่งกระตุ<น /ข<ออ<างที่เมื่อด่ืมเข<าไปแล<วผู<ด่ืมสามารถ

แสดงพฤติกรรมก<าวร<าว ใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิ ง หรือผู<คนที่อยู>รอบข<าง โดยสาเหตุการด่ืม

แอลกอฮอลGน้ันมีหลายสาเหตุ หลายปSจจัยเข<ามาเกี่ยวข<อง 

 

 4.2.8 การใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงในภาคเหนือท่ีมีสาเหตุมาจากป[ญหาเร่ืองเศรษฐกิจ/

รายได< 

  ปSญหาเรื่องเศรษฐกิจ (ปากท<อง) ความขาดแคลนเรื่องรายได< ค>าใช<จ>ายในการดำเนิน

ชีวิต โดยเฉพาะอย>างย่ิงในสถานการณGการแพร>ระบาดของโรคโควิด-19 ทำให<คนในครอบครัวไม>

สามารถทำงานได< มีรายได<ไม>เพียงพอ บางครอบครัวอาจต<องไปกู<เงินทั้งในและนอกระบบมาใช<จ>าย

เพื่อเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว เช>น ค>าใช<จ>ายภายในบ<าน ค>าเทอมบุตร หรือขายพืชผลทางการเกษตร

ไม>ได< ขายได<ราคาไม>ดี เป]นต<น ทำให<บางครอบครัวเลือกที่จะหันมาด่ืมแอลกอฮอลG ซึ่งมองว>า

แอลกอฮอลGน่ันคือทางออกของปSญหา แต>เมื่อด่ืมเข<าไปแล<วกลับพบว>า มันไม>ใช>ทางออกของปSญหา

กลับต>อให<เกิดความรุนแรงตามมา เช>น การใช<กำลังกับคนในครอบครัว ผู<หญิง หรือแม<กระทั่งบุตรที่

อาศัยอยู>ในครอบครัว เมื่อไม>สามารถที่จะทางออกให<กับปSญหาที่เกิดข้ึนได< ดังคำบอกเล>าทีว่>า 
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  “...ปJญหาเศรษฐกิจเปVนเรือ่งหลกั เรื่องปากท3อง ความเปVนอยู< ของครอบครัว ถ3าไม<มี 

 ไม<มีรายได3 ไม<มีอะไรมาจุนเจือเขา คนเรามันไม<มีทางออก บางคนเขาอาจจนเครียดกิน

 เหล3า กินเหล3ามันอาจจะเปVนทางออก แต<ตอนน้ีพอกินแล3วปุfบมันไปทำอะไรต<อ ยกตัวอย<าง

 ช<วงโควิดไม<มีเงินที่จะกินข3าว เพราะว<ามันไม<มีรายได3 มันหมดล<ะ มันมีเรื่องไหนอีกล<ะเรื่อง

 ลูกเรียน พอลูกจะเรียนปุfบเรียนไม<ได3 ไม<มีเงินไปโรงเรียนลูกกินข3าวเอาอะไร ลูกต3องใช3เงิน 

 สองสามอย<างน่ีพอมาแล3วปุfบมันไม<ได3รับการแก3ไข เขาก็ไม<สามารถที่จะได3รับความช<วยเหลือ

 ได3 แล3วสุดท3ายบางคนที่เขาไม<มี ไม<มีหลักทรัพยZ ก็กู3เงินนอกระบบไม<ได3 ก็ไปกู3นอกระบบ 

 ดอกก็เยอะ ไม<สามารถส<งได3เขาก็มาลงกับลูกกับเมีย...” 

 (หน>วยงานภาครัฐ, เชียงราย) 

 

  “...อย<างเคสรายล<าสุด คือผู3ชายไปด่ืม เลิกงานแล3วก็ไปด่ืม ด่ืมกลับมาก็กลับมา

 ทะเลาะกันก็คือเรื่องของเศรษฐกิจ รายได3 ผลสุดท3ายพอด่ืมผู3หญิงว<าบ<อยเข3าๆ ก็เกิดอาการ

 เครียดแล3วน3อยใจ ก็เลยผูกคอตาย...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, ลำพูน) 

 

  “...ความรุนแรงที่ปรากฏเปVนการทุบตีในครอบครัว ที่มาจากปJญหาเรื่องเศรษฐกิจ 

 ความยากจน สมมติว<าถ3าด่ืมเหล3าเข3ามาก็มีปJญหาเรื่องเศรษฐกิจเข3ามาเกี่ยวข3อง ถ3าคนมี

 อาชีพ มีการศึกษา ก็กินก็สนุกสนานกันไป แต<ว<าอีกลุ<มหน่ึงที่ไม<มีเงินมีทองด3วย การศึกษา

 อาจจะไม<ค<อยดีด3วยก็อาจทำให3เกิดการทะเลาะเบาะแว3งทำร3ายร<างกายกัน...” 

 (เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, น>าน) 

 

  “...เขามีปJญหาเรื่องเศรษฐกิจ พืชผลขายไม<ได3เขาก็จะเกิดความเครียด รายได3

 ส<วนมากไม<แน<นอน พ<วงด3วยความรุนแรงในครอบครัว ผู3ชายก็จะหาเงินลำพัง ผู3หญิงก็จะอยู<

 บ3านอะไรอย<างน่ี ก็จะมาทะเลาะกันเรื่องไม<ช<วยกันทำมาหากิน...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, น>าน) 

  

  อาจกกล>าวได<ว>าปSญหาเรื่องเศรษฐกิจ/ปากท<อง เป]นประเด็นหน่ึงที่เกี่ยวข<องกับการ

การใช<ความรุนแรง ซึ่งผู<ด่ืมแอลกอฮอลGอาจมองว>าการด่ืมแอลกอฮอลGช>วยให<คลายความทุกขGจากการ

ไม>มีเงินใช< ในทางกลับกันการด่ืมแอลกอฮอลGอาจเพิ่มภาระเกี่ยวกับค>าใช<จ>ายนอกจากค>าใช<จ>าย

เกี่ยวกับการดำเนินชีวิตประจำวัน  
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 4.2.9 การใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงในภาคเหนือท่ีมีสาเหตุมาจากการสื่อสารภายใน

ครอบครัว 

  ปฏิสัมพันธG หรือความสัมพันธGภายในครอบครัว หากพิจารณาในเรื่องของ

ความสัมพันธGภายในครอบครัว ผู<ที่อาศัยอยู>ในครัวเรือนเดียวกันและมีสภานภาพที่เกิดข้ึนจากการ

สมรสและระบบเครือญาติ ปฏิสัมพันธGด<วยการสื่อสารกันภายในครอบครัวน>าจะเป]นเรื่องปกติ ในทาง

กลับกันพบว>า สมาชิกในครอบครัวบางคนขาดการสื่อสารกัน ไม>แสดงความรักต>อกัน หรือมีการ

แสดงออกที่มากจนเกินพอดี ทำให<ฝ�ายใดฝ�ายหน่ึงรู<สึกว>าไม>ได<รับการดูแลเท>าที่ควร และปล>อยให<

เหตุการณGณืเหล>าน้ีผ>านไปเป]นระยะเวลานาน ไม>ได<รับการแก<ไข จนกระทั่งฝ�ายใดฝ�ายหน่ึงหันไปพึ่ง

การบริโภคแอลกอฮอลG เพื่อใช<เป]นทางออกให<กับปSญหา ฉะน้ันในเรื่องความสัมพันธGภายในครอบครัว

ที่อาจต<องให<ความสำคัญกับสมาชิกในครอบครัวด<วยการสนทนา พูดคุย และรับฟSงปSญหาร>วมกันอาจ

มีส>วนช>วยในการควบคุมและลดการใช<ความรุนแรง ขณะเดียวกันก็ไม>ควรปล>อยให<ปSญหาที่เกิดข้ึน

นานเกินไป  

  นอกจากปSญหาที่เกิดจากปฏิสัมพันธG หรือความสัมพันธGในครอบครัวที่ไม>มีการ

สนทนากันข<างต<น จนนำไปสู>การบริโภคแอลกอฮอลGและนำไปสู>ความรุนแรง ยังมีเรื่องของการบริโภค

แอลกอฮอลGที่ต<องได<รับการอนุญาตจากคนในครอบครัวด<วย หมายความว>าคนในครอบครัวมีความ

เต็มใจที่จะในการบริโภคแอลกอฮอลG ซึ่งในประเด็นน้ีอาจต<องมีการทำข<อตกลงกันกันของสมาชิกใน

ครอบครัวว>าสามารถบริโภคแอลกอฮอลGได<ในลักษณะใดบ<าง เช>น สามารถบริโภคได<ในช>วงเวลาใด มี

กิจกรรมทางสังคมจึงบริโภคได< อาจมีการกำหนดสัดส>วน หรือปริมาณในการด่ืม เป]นต<น ถือเป]นการ

สร<างข<อตกลงร>วมกัน เพื่อทำให<เกิดความพึงพอใจกันทั้งสองฝ�ายและลดปSญหาความขัดแย<งหรือความ

รุนแรงที่จะตามมา ดังคำบอกเล>าที่ว>า 

 

  “...การด่ืมน่ี การจะออกไปด่ืม ที่บ3านต3องการให3ออกไปไหม ความเต็มใจของคนที่

 บ3านเต็มใจไหม ปJญหาจะเริ่มเมื่อไปบ<อยและที่บ3านไม<พอใจ มันจะเกิดปJญหาเรื่อง

 ความสัมพันธZ...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, เชียงราย) 

 

  “...ถ3าจะกินกันในครอบครัว ถ3าจะกินกันก็ต3องมีข3อตกลงกันก<อนเบื้องต3นว<าถ3ากิน

 แล3วจะยังไง ถ3าเราตกลงกันได3เนhอะ ฉันกินได3 คุณกินได3 มันก็ไม<น<าจะมีปJญหาอะไร...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, ลำพูน) 
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  การด่ืมแอลกอฮอลGสำหรับใช<เป]นการปฏิบัติการที่ตอบสนองต>อการใช<ความรุนแรง 

ผู<ให<ข<อมูลสำคัญที่ทำการงานขับเคลื่อนรณรงคGเรื่องงดเหล<าในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม> ได<กล>าวให<ฟSง

อย>างน>าสนใจว>าบางครอบครัวผู<หญิงที่เป]นภรรยาไม>เคยมีพฤติกรรมในการด่ืมแอลกอฮอลGมาก>อน แต>

หลังจากที่อยู>อาศัยร>วมกนักับสามีทีด่ื่มแอลกอฮอลGและนำมาสู>การใช<ความรุนแรง ผู<หญิงทีเป]นภรรยา

ก็ลุกข้ึนมาด่ืมแอลกอฮอลGด<วยเพื่อเป]นการตอบโต<สามี ดังคำบอกเล>าที่ว>า  

 

  “...มีเคสตัวอย<างครอบครัวนึงนะ เมื่อก<อนผู3หญิงไม<ด่ืม ผู3ชายด่ืมๆแล3วกลับมาหา

 เรื่องเมีย เพราะเมียไปช<วยสังคม ก็เลยด<าเมียจะคิดจะคบชู3คบอะไรอย<างน้ี แล3วลูกก็เรียนโต

 ล<ะ ลูกก็ไม<สนใจ เพราะพ<อกับแม<ทะเลาะกันเปVนเรื่องปกติไง จนกระทั่งผู3หญิงหนีออกจาก

 บ3าน เขาโทรหาพี่ พี่ก็พอกว<าให3ใจเย็นๆนะ ให3โทรหาลูก ให3ลูกรู3ว<าอยู<ตรงไหนแค<น้ีเอง ให3ลูก

 เปVนตัวเช่ือม เช่ือไหมปJจจุบันผู3หญิงคนน้ีด่ืมเหล3า ด่ืมหนักมา เฮฮา ก็ยังช<วยเหลือสังคมอยู< 

 ส<วนผู3ชายคนน้ีเปVนอัมพฤต ก็ได3แต<มองภรรยาปริบๆ ภรรยาก็ออกไป มันเหมือนเปVนการประ

 ชดเนhอะ ตอนที่ขาทะเลาะกันภรรยาจะเก็บกด ยอม  ยอมให3ลูกจนวันนึงที่เขายอมไม<ได3เขา

 เลยหนีออกจากบ3าน...”  

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, เชียงใหม>) 

 

  “...เมียเขาไม<ค<อยด่ืมนะสามีเขาด่ืม ด่ืมแล3วมาตบตีฉัน ฉันสังเกตแล3วว<าผัวด่ืมหน่ึง

 ขวด ฉัน ต3องเอาสองขวด ผัวเอายาฉันก็เอายา ผัวอะไรก็เอาหมด...” 

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, เชียงใหม>) 

   

  “...แต<ละครอบครัวไม<เหมือนกัน เขาอยู<กันมาเขารู3ว<าแต<ละคนเปVนยังไง แต<เขาไม<

 พูดคุยกัน เขามีทางแก3ปJญหาในใจอยู<แล3ว แต<ไม<คุยกัน มันเลยเกิดเหตุตรงน้ี...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, ลำพูน) 

 

  ปฏิบัติการของภรรยาที่ตอบโต<กับสามีด<วยการหันมาด่ืมแอลกอฮอลG รวมทั้งสิ่งเสพ

ติด หากพิจารณาในประเด็นการด่ืมแอลกอฮอลGเท>ากับว>าการด่ืมแอลกอฮอลGถูกใช<เป]นเครื่องมือหน่ึงที่

ผู<หญิงหรือภรรยาสามารถตอบโต<กับความความรุนแรงได< เช>น เมื่อสามีทุบตีภรรยา ภรรยาก็สามีทุบตี

สามีได< เป]นต<น แต>เมื่อวิเคราะหGไปถึงสาเหตุของปSญหาที่เกิดข้ึนของการระทบกระทั่ง จนนำไปสู>การ

ใช<ความรุนแรง น้ันอาจมาจากการขาดความเข<าอกเข<าใจเอาใจใส>ระหว>างกัน  
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 4.2.10 การใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงในภาคเหนือท่ีมีสาเหตุมาจากทัศนคติ/ลักษณะของ

ความเป�นผู<หญิง 

  ลกัษณะของความเป]นผู<หญิง จากการสัมภาษณGผู<ให<ข<อมูลให<ความคิดเห็นไปในทาง

ทิศทางเดียวกันว>า ลักษณะนิสัยของผู<หญิงที่เป]นคนเอาใจใส>ในรายละเอียด จู<จี้ ข่ีบ>น หรือแสดง

พฤติกรรมบางอย>างที่กระตุ<นให<ผู<ชาย หรือสามีเมื่อด่ืมแอลกอฮอลGเข<าไปแล<วมีโอกาสใช<ความรุนแรง 

และเห็นว>าหากผู<หญงิที่เป]นภรรยาอาจต<องมีการเรียนรู<และปรับตัวให<เข<ากับสถานการณG คือ ไม>แสดง

กริยาทางท>า การใช<วาจา เมื่อเห็นว>าสามีมีอาหารมึนเมาจากการด่ืมสุรา เพื่อหลีกเลี่ยงการปะทะทาง

อารมรณGและอาจเกิดการใช<ความรุนแรงตาม ดังคำบอกเล>าที่ว>า 

 

  “...น้ำเสียง กิริยาท<าทางของภรรยา ก็เปVนส<วนหน่ึงของการกระตุ3นให3เกิดการใช3

 ความรุนแรง โดยที่สามีด่ืมเหล3ากลับมา คนที่เปVนผู3หญิงก็ต3องฝpนใจบ3าง ต3องฝpนใจถามบ3าง 

 (ในเชิงบวก) คือบางที่ผู3ชายอะ ฉันเปVนผู3ชาย กลัวเสียหน3าไง ไม<ได3......ถ3าไปถามผู3หญิง ผู3หญิง

 อาจจะบอกว<ามันก็ไม<ได3ดีไปกว<าฉันหรอก คือผู3หญิงก็ต3องยอม บางทีเรารักเขาอะ ทำไมเมีย

 บ<น ทำไมเขาทำอย<างี้ๆ ก็เพราะเขารักคุณไง...” 

 (เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, เชียงใหม>) 

 

  “...เขา (ผู3ชาย) จะบอกว<าฝjายหญิงเปVนส<วนในการย่ัวยุ ทำให3เขาโมโห ส<วนนึง เหตุที่

 เกิดเพราะว<าเมา ขาดสติ กเ็ลยใช3ความรนุแรงเกิดข้ึน...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, เชียงใหม>) 

 

  “..ผู3หญงิน่ีจู3จี้ จุกจิก ข้ีบ<น ข้ีด<า เขา (ผู3ชาย) ไม<ได3ทำอะไรก็ไปบ<นไปด<าเขา ก<อนจะ

 เหตุผู3หญงิเปVนคนทำก<อนแล3วเขาก็อดใจไม<ไหว เขาก็สวนไป...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, ลำพนู) 

 

  “...บ<น จู3จี้ ด<าทอ เหมือนกับไปกระตุ3นอารมณZ ย่ัวยุ มันมี อยู<เข3าบ3านมาทำร3ายเลย

 มันไม<มี  มันอาจมีผู3หญิงเปVนต3นเหตุ ผู3หญิงอาจะเครียดอยู<แล3ว เงินก็ไม<มีอยู<แล3ว ยังไปกิน

 เหล3าอีก ประเด็นมันเกิดแล3ว ก็เกิดการทะเลากัน กินเหล3ามาปุfบจะมาทำร3ายกันมันเปVนไป

 ไม<ได3มันต3องมีเหตุ ผู3หญิงน่ันแหละก็จะบ<น...มองแต<ว<าผู3ชายทำร3ายผู3หญิง อาจจะลืมมอง

 ตัวเองว<าอาจเปVนสาเหตุหน่ึงที่เมื่อผู3ชายด่ืมเหล3าแล3วจะทำให3เขามาทำร3ายตนเอง” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, น>าน) 
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  หากผู<หญิงมีการยอมรับและนำไปสู>การปฏิบัติก็อาจช>วยลดความรุนแรงที่เกิดข้ึนได<

อีกทางหน่ึง ขณะเดียวกันในฝS¼งของผู<ชายก็ต<องมีความเข<าใจว>าบางพฤติกรรมที่ผู<หญิงปฏิบัติลงไปน้ัน

มาจากความห>วงใย หรือความรักที่มีให<กับผู<ชายขณะเดียวกันก็เสนอแนวทางในการลดเพื่อไม>ให<เกิด

ความรุนแรง น่ันคือทัง้ผู<หญิงและผู<ชายอาจจะต<องมีการปรับตัว ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมหลงัจากการที่

ด่ืมแอลกอฮอลG ด<วยการการประเมินบริบท ประเมินอารมรณGของสามี หรือภรรยาที่อาจจะมีการ

สื่อสารในทางลบและมีแนวโน<มที่จะนำไปสู>ความรุนแรง ซึ่งอาจจะต<องมีการยุติ หรือยับย้ังเพื่อให<

เหตุการณGบานปลาย เช>น การเงียบ หยุดการสือ่สาร หรือเลีย่งการเผชิญหน<า เป]นต<น เมื่อสังเกต หรือ

เห็นว>าสถานการณGจะนำไปสู>การใช<ความรุนแรง ดังคำบอกเล>าที่ว>า 

 

  “... ต3องเข3าใจว<าผู3ชายเขาก็ด่ืมอยู<แล3ว ถ3าสมมติว<าเราเลี่ยงว<าไม<ให3มันมีปJญหาอันน้ี

 เราจะลดได3เยอะ มันต3องเข3าใจบริบท ถ3ามันเปVนภาวะอารมณZอย<างน้ีมันทำให3เกิดความ

 รุนแรงได3นะ เราก็เลือกที่จะเงยีบ ไม<พูดให3เขาอารมณZดีเสียก<อนค<อยว<า ค<อยปราม เหมือนกบั

 เพิ่มกฎอะ ตรงน้ีก็ได3เหมือนกันอยู<ที่ว<าเทคนิคของแต<ละครอบครัวเนhอะที่จะทำภูมิคุ3มกัน

 ให3กับครอบครัวตัวเองยังไง จะเอาไปใช3กับ ครอบครัวก็ไม<ได3ค<ะ ต3องเอาไปใช3เคสบายเคสไป

 ก็แนะนำเรื่องเปVนเคสๆไป ว<าลองทำแบบน้ีไหม...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, ลำพูน) 

 

  “...น<าจะมีแผนการหลีกเลี่ยงความรุนแรง ตอนที่เขาด่ืมสุรามาที่เขาควบคุมตัวเอง

 ไม<ได3 น<าจะมีจุดสังเกตว<าถ3ามีพฤติกรรมแบบน้ี การแสดงออกแบบน้ีเขาน<าจะไม<พอใจล<ะ    

 ก็เงียบไป ไม<ต3องไปถามให3เงียบไป เปVนแผนวางไว3 ตกลงแผนกันไว3ว<า ลองไม<คุยกันสักพัก 

 เพราะบางทีเขาไม<ได3ไม<ได3อะไร แค< พูดมันก็ไปกระตุ3นอารมณZเขาได3เนhอะคนเมา...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, ลำพนู) 

 

 4.2.11 การใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงในภาคเหนือท่ีมีสาเหตุมาจากการเสพข=าวสาร 

  การนำเสนอข>าวสารของสื่อเกี่ยวกับเรื่องความรุนแรงในครอบครัว การเปXดรับ

ข>าวสารในแต>ละวันยังมีเรื่องของการใช<ความรุนแรงกับคนในครอบครัวในลักษณะต>างๆ เช>น พ>อ

ข>มขืนลูก ผัวเมียฆ>ากันตาย การใช<สาเพสติด หรือการด่ืมเหล<าแล<วอาละวาททำร<ายลูกเมีย เป]นต<น 

ภาพข>าวและเน้ือหาสารของข>าวที่สื่อนำเสนอเหล>าน้ีปรากฎให<เห็นในทุกๆวัน ซึ่งบางครั้งผู<ที่รับชม 

อาจเกิดพฤติกรรมเลียนแบบและเห็นสามารถตนเองก็สามารถกระทำได< เพาะว>าเป]นเรื่องปกติทัว่ไป 
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  “...ดูสิเรื่องความรุนแรง เมื่อก<อนเราไม<รู3เรื่องอะไรเลย ในเรื่องของพ<อข<มขืนลูก การ

 ฆ<ากันตายผัวเมีย แล3วนักข<าวก็ไปประโคมข<าว ไปขายข<าวทุกวัน จนทำให3เรารู3สึกไม<ยากจะ

 เสพ แทนที่จะมา ดูว<าจะแก3ไขตรงไหนไม<ให3เกิดเคสอย<างน้ีอีก...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, เชียงใหม>) 

 

 

  ในเรื่องของการเปXดรับสื่อที่อาจมีส>วนเกี่ยวข<องกับการใช<ความรุนแรง ไม>ว>าจะเป]น

ภาพข>าว หรือละครที่มฉีากของการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิง หรือความรุนแรงภายในครอบครวั อาจ

ลดการรับสื่อเหล>าน้ัน ขณะเดียวกันก็ปรับเปลี่ยนทัศนคติกับการใช<ความรุนแรงว>าเป]นสิ่งที่ไม>

เหมาะสม 

  

  “...หลีกเลี่ยงตัวกระตุ3น บางที่มีตัวกระตุ3นอื่น เช<น สื่ออะไรอย<างน้ีที่มันเปVน

 ตัวกระตุ3นความ รุนแรง เราดูซ้ำๆ เหมือนกับว<าเราก็ทำได3 เหมือนในละครที่ใช3ความรุนแรง 

 อะไรที่มันรู3สึกว<ามีอำนาจ เหนือกว<า เราต3องหลีกเลี่ยง ต3องปรับทัศนคติด3วย ถ3าเรามองคน

 เท<ากันมันก็จะไม<มีปJญหา...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, ลำพูน) 

 

  ขณะเดียวกันผู<ทีด่ื่มแอลกอฮอลGและใช<ความรุนแรงน้ัน อาจมีประสบการณGที่ไม>ดีที่

ได<รับมาจากวัยเด็ก เช>น มีพ>อที่ ด่ืมเหล<าและใช<ความรุนแรงกับแม> หรือปSญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวลักษณะอื่นๆ เป]นต<น ทำให<ซึมซับพฤติกรรมและเมื่อโตข้ึนอาจมีพฤติกรรมเลียนแบบและ

คิดว>าการมีพฤติกรรมการใช<ความรุนแรงไม>ใช>สิ่งที่ผิดเพราะพบเห็นมาต้ังแต>เด็ก และเห็นว>าการใช<

ความรุนแรงกับผู<อื่นน้ันสามารถกระทำได<  

 

  “...สาเหตุที่มองไปลึกๆน<าจะเปVนผู3กระทำ คนที่กระทำอาจถูกกระทำมาต้ังแต<เด็ก 

 อาจจะซึมซับพฤติกรรมทีเ่กดิในครอบครัว หรอืในสิ่งแวดล3อมรอบข3างที่เขาเหน็มา หรืออาจะ

 เปVนการเสพสื่อก ็ได3 แล3วเขาก็เอามาใช3 สั่งสมมา ซึมซับมาแล3วก็เอามาใช3เวลาเขาโตมาเขา

 ได3รับการซึมซับมาแบบน้ันก็เลียนแบบทำตาม...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, ลำพูน) 
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 4.2.12 การใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงในภาคเหนือท่ีมีสาเหตุมาจากการยอมรับต=อการใช<

ความรุนแรง 

  การยอมรับต>อการใช<ความรุนแรงของผู<หญิง ผู<ให<ข<อมูลสำคัญในการวิจัยไม>ว>าจะ

เป]นผู<ที่ดำเนินงานเกี่ยวกับการรณรงคGการงดเหล<าเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG การช>วยเหลือผู<หญิงที่ถูก

กระทำความรุนแรง และเจ<าหน<าที่ภาครัฐที่ให<การช>วยเหลือปSญหาทางด<านสังคมต>างคิดเห็นไปใน

ทิศทางเดียวกันว>า ผู<หญิงที่ได<รับความรุนแรงใหญ>เลือกที่จะยังอยู>กับการใช<ความรุนแรงและยอมรับ

ความรุนแรงที่เกิดข้ึนได< โดยมีสาเหตุมาจากต<องการอยู>อาศัยร>วมกับผู<ที่ก>อความรุนแรง เน่ืองอาจยังมี

ความรัก มีสายใจที่ดีต>อกันมานาน แม<ว>าจะมีปSญหาความรุนแรงที่เกี่ยวข<องเข<ามาบ<างก็ต<องการที่จะ

อยู>ต>อไป โดยเฉพาะอย>างย่ิงคู>สามีภรรยาที่มีการครองคู>กันมาต้ังแต> 10-20 ปTข้ึนไป ระยะเวลาที่อาศัย

อยู>ร>วมกันมาอย>างยาวนานทั้งคู>ได<เรียนรู<ซึ่งกันและกัน ถึงแม<ว>าวันน้ีจะมีความรุนแรงเกิดข้ึนบ<างก็

ยอมรับได< ดังคำบอกเล>าที่ว>า 

  

  “...สมมติว<าเขาแต<งงานกันมา พี่อยู<ด3วยกันมาสามสิบสี่สิบปqแล3วลูกก็มีต3องทนเพื่อ

 ลูกก็มี แล3วเขาก็ผูกพันกันมา ความรุนแรงมันไม<เกิดเฉพาะกลุ<มคนเปราะบางเนhอะ คนที่มี

 ฐานะก็มี แต<ว<าเขาจะมีเขาฝjาฟJนชีวิตมาด3วยกันเปVนเวลานาน จากที่ไม<มีอะไรจนมีอะไร แล3ว

 เขาก็มองย3อนกลับไปตรงน้ันเขาก็เลยยอมรับในข3อน้ันได3 เขาก็ไม<อยากถูกกระทำ แต<เขา

 ยอมรับความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, ลำพูน) 

 

  ในประเด็นน้ีผู<วิจัยต้ังข<อสังเกตว>าการยอมรบัความรนุแรงของหญงิ หรือความรุนแรง

ในครอบครัวของครอบครัวที่มีระยะเวลาการอยู>อาศัยร>วมกันมาอย>างยาวนานอย>างน<อย 10 ปT อาจมี

การยอมรับความรุนแรงได<มากกว>าคู>สมรสที่เพิ่มแต>งงานกันหรืออยู>กินกันมาเป]นระยะเวลาที่ไม>นาน

มากนัก  

  อีกสาเหตุหน่ึงที่ผู<หญิงยังยอมรับความรุนแรงน่ันคือ การมองว>าผู<ที่ก>อเหตุเมื่อไม>

บริโภคแอลกอฮอลG ก็จะไม>มีพฤติกรรมใช<ความรุนแรงแก>ตนเอง และยังปฏิบัติหน<าที่ของหัวหน<า

ครอบครัวด<วยการออกไปทำงานหารายได<เพื่อมาดูแลตนเอง และหากเลือกที่จะยุติความสัมพันธGกับผู<

ที่ก>อเหตุก็ยังมีความรู<สกึเป]นห>วงว>าจะไม>มีใครดูแล และไม>มรีับผดิชอบ เรื่องของบตุร ขณะเดียวกันตัว

ผู<หญิงเองก็ไม>รู<ว>าจะต<องไปพึ่งพาผู<ใด เน่ืองจากผู<หญิงบางคนแต>งงานและจากครอบครัว(เดิม)มาแล<ว 

ดังคำบอกเล>าที่ว>า 
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  “...ส<วนใหญ<ผู3หญิงยอมรับความรุนแรงในครอบครัวได3 ก็ยังอยู<กับครอบครัว ก็จาก

 บ3านมาแล3ว ก็มาใช3ชีวิตกับคนๆน้ีแล3ว กลับไปกไ็ม<รู3ว<าจะไปอยู<ที่ไหน ไม<มีที่ไป ก็เลยต3องอยู<

 กับเขา หรือบางที่ก็รัก รักตัวเขา เปVนห<วงเขา ถ3าสมติว<าเราไปล<ะ แล3วใครจะมาดูแลเขา เพื่อ

 ลูกบ3างก็มีค<ะ ถ3าเขาไม<ด่ืมเขาก็เปVนคน ก็ออกไปทำงานหาเงินมาดูแลฉันได3นะ เขาก็ยังต3อง

 ทนอยู< ไม<รู3ว<าจะไปที่ไหน ไม<รู3ว<าจะต3องไปพึ่งใคร...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, เชียงใหม>) 

 

  “...บางเคสผู3หญิงไม<กล3ามาดำเนินการกับผู3ชาย เพราะว<าพึ่งพิงผู3ชายอยู< ส<วนมาก

 ผู3ชายหา รายได3 บางคนเขาก็ต3องจำทนอยู<กับผู3ชายกระทำความรุนแรงในครอบครัวเพราะว<า

 ถ3าเลิกไป เขาก็ไม<รู3จะทำไง เขาไม<ได3ทำงานอะไร...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, น>าน) 

 

  “...ผู3หญิงไปไหนไม<ได3จริงๆก็ต3องทนอยู<กับการถูกกระทำความรุนแรง อย<าคน

 ต<างจังหวัดมาแต<งงานกับคนน<าน โดยทุบตี ทางโน3นก็ไม<มีญาติไปไหนไม<ได3อีกแล3ว ทน มีอยู<

 นะครับ ปกติเขาก็ดี ขยันขันแข็งดี ด่ืมเหล3าด่ืมอะไรมาก็รุนแรง ตัวเองก็ไม<มีอาชีพอะไร...” 

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, น>าน) 

 

  นอกจากน้ันตัวผู<หญิงยังมองว>าความรุนแรงที่ เกิดข้ึนกับตนเองน้ันไม>กล<าที่จะ

เปXดเผยให<กับคนภายนอกรับทราบ มีเพียงส>วนน<อยที่จะเปXดเผยเรื่องราวครอบครัว หรือการความ

รุนแรงที่ตนเองได<รับให<กับผู<อื่นฟSง ขณะเดียวกันก็มีความต<องการประคับประคองชีวิตคู>ของตนเองไว<

เพื่อไม>ให<เป]นภาระของผู<อื่น โดยเฉพาะผู<หญิงที่มีบุตรอาศัยอยู>ร>วมกันในครอบครัว ผู<หญิงกลุ>มน้ีจะให<

ความสำคัญกับบุตร และเกรงว>าหากมีการแยกทางกัน หรือหย>าร<างกันจะมีผลกระทบกับบุตรของ

ตนเอง ดังคำบอกเล>าที่ว>า 

 

  “...ไม<กล3า เขาอาจจะแครZสังคม หรือว<าไม<กล3า มีส<วนน3อยที่กล3านะ แม<ว<าส<วนใหญ<

 ไม<กล3า เขาก็ยอม ยอมเพื่อลูก ยอมเพื่อครอบครัว ยอมอะไรไปหมด ผู3หญิงจะเปVนคนที่ยอม  

 ประคับประคอง อยู<ไปเพื่อลูก กลัวว<าครอบครัวจะแตกแยก คิดหนักว<าลูกก็ยังเล็กแล3วสมมติ

 ว<าครอบครัวแตกแยกใคร จะมาส<งเสียแล3วตัวเองลำพังจะไหวไหม แม<เลี้ยงเด่ียวเขาก็จะคิด

 อย<างน้ี เขาก็ยอมๆ...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, น>าน) 
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  ขณะเดียวกันก็ปฏิเสธไม>ได<ว>าการขัดเกลาทางสังคมที่ผ>านมาในอดีตเรื่องความเป]น

ชายและความเป]นหญิง ทำให<ผู<หญิงยังสยบยอมอยู>ใต<อำนาจของผู<ชาย โดยเฉพาะอำนาจของผู<ชายที่

เป]นสามีซึ่งมองว>าความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับตัวเองน้ันเป]นสิทธ์ิที่สามีจะกระทำได< จากความเช่ือที่ว>า

ผู<ชายเป]นผู<นำและผู<หญิงเป]นผู<ตามและมองว>าปSญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนน้ันไม>ใช>ความผิดของผู<ชาย

เพียงฝ�ายเดียว ตัวผู<หญิงเองก็มีส>วนผิด ซึ่งทำให<การทำหน<าที่ของเจ<าหน<าที่ภาครัฐในการช>วยเหลือ

ผู<หญิงจากความรุนแรงปฏิบัติงานได<ค>อยข<างยาก ดังคำบอกเล>าที่ว>า 

 

  “...มันไม<ใช<แค<เรื่องผู3ชายเปVนใหญ<อย<างเดียว ที่ผู3ชายจะคิดว<าตัวเองเปVนช3างเท3าหน3า 

 ต3องเปVนผู3นำ ทำอะไรก็ได3  ผู3หญิ งต3องอยู<ในโอวาทมันก็มีฝJr งของผู3หญิ งด3วย ที่ เขาถูก

 ปลูกฝJงมาว<าต3อง ทำงานบ3าน ต3องปรนณิบัติผู3ชาย บางเคสเราลงไปมันยากมาเลยนะ ผู3หญิง

 เปVนผู3ถูกกระทำเข3าโรงพยาบาลประสาทมา เราไปแต<ผู3หญิงเขากลับยอมรับที่จะโดนแบบน้ี 

 เขามีความเช่ือที่เขาต3องตามผู3ชาย ผู3ชายต3องนำ มันทำให3เราแก3ไขปJญหาก็ยาก เขาไม<ได3

 ยอมรับว<าถูกกระทำเนhอะ เขาถูกกระทำเขาก็ว<ามันเปVนเรื่องของครอบครัวเขา เพราะเขาเปVน

 ผัวเมียกันเขาก็มีสิทธ์ิที่ทำได3 บางทีเขาก็โทษ ตัวเองว<าเขาก็มีส<วนผิด...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, ลำพูน) 

 

 4.2.13 การใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงในภาคเหนือท่ีมีสาเหตุมาจากการท=องเท่ียวและการ

เป�นเจ<าของร<านจำหน=ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล.ท่ีมีอายุน<อย 

  การศึกษาและการท>องเที่ยว การเป]นเมืองท>องเที่ยวในพื้นที่วิจัยไม>ว>าจะเป]นจังหวัด

เชียงใหม> เชียงราย ลำพูน และน>าน มีนักท>องเที่ยวเดินทางมาเที่ยวและสร<างรายได<ทางเศรษฐกิจ

ให<กับแต>ละจังหวัดที่เกิดจากการจองห<องพัก สถานที่ท>องเที่ยวทางธรรมชาติและยามราตรี มีการเปXด

สถานประกอบการเกี่ยวกับสถานบันเทิงและร<านจำหน>ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGเป]นจำนวนมาก กรณี

ของจังหวัดน>าน ซึ่งเป]นเมืองท>องเที่ยวที่ได<รับความนิยมจากนักท>องเที่ยวในช>วง 4-5 ปTที่ผ>านมา มี

นักท>องเที่ยวเดินทางเข<ามาท>องเที่ยวจังหวัดน>านจำนวนมาก โดยจังหวัดน>านเป]นจังหวัดที่มีศักยภาพ

ทางด<านการท>องเที่ยวและได<รบัการส>งเสริมให<เป]นเมืองรองการท>องเที่ยวในดินแดนล<านนาตะวันออก 

นักท>องเที่ยวที่เข<ามาท>องเที่ยวส>วนหน่ึงก็มีการเข<าถึงการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGจากร<านที่เปXด

จำหน>าย โดยเฉพาะในช>วงฤดูกาลท>องเที่ยวในฤดูหนาวจากคำบอกเล>าของผู<ที่ทำงานด<านการรณรงคG

การงดเหล<ากล>าวว>า  
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  “...การท<องเที่ยว คนที่มาท<องเที่ยวน<านเยอะข้ึน มาเที่ยวสิบคนสามสี่คนน่ีต3องกิน

 อยู<แล3ว ซื้อด่ืมๆ หน3าหนาวที่เต็ม...”  

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, น>าน) 

 

  ประกอบกับในช>วงที่ผ>านมามีการจัดกิจกรรมในลักษณะของการงานรื่นเริง สังสรรคG

ที่ค>อนข<างเยอะ ส>งผลให<มีการเข<าถึงการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGได<ง>าย โดยเฉพาะในการจัด

กิจกรรมเวทีรำวง เป]นกิจกรรมภายในหมู>บ<าน ชุมชนต>าง ๆ จัดข้ึนเพื่อหารายได<เข<ากลุ>ม ก็จะมีการ

ว>าจ<างรำวงให<มาทำการแสดงและเก็บบัตรกับผู<ที่มาเต<นรำวง ขณะเดียวกันก็มีการออกร<านจำหน>าย

อาหารและเครื่องด่ืม โดยค>าใช<จ>ายเกี่ยวกับเครื่องด่ืมที่เป]นแอลกอฮอลGสามารถขอเช่ือไว<ก>อนได<

หลังจากที่เสร็จงานแล<วก็จะนำรายได<ที่ได<ไปจ>ายภายหลัง การจัดกิจกรรมในลักษณะน้ีก็มีส>วน

ก>อให<เกิดความรุนแรงกับผู<หญิงได<เช>นกัน จากการที่ผู<เข<าร>วมกิจกรรมด่ืมแอลกอฮอลGในปริมาณที่มาก

เกินควรอาจกลับไปทำร<ายผู<หญิ ง ซึ่งอาจมาจากความหึงหวงที่ ไปเต<นกับสาวรำวง เป]นต<น 

ขณะเดียวกันก็ยังมีกลุ>มเด็กและเยาวชนเข<ามาร>วมกิจกรรม และมีโอกาสในการเข<าถึงการบริโภค

แอลกอฮอลGได<ง>าย ดังคำบอกเล>าที่ว>า  

 

  “...ในช<วงสี่ห3าปqที่ผ<านมาจังหวัดน<านมีงานรื่นเริงสังสรรคZเยอะเนhอะ ช<วงของน<า

 หนาว ซึ่งเปVนฤดูกาลท<องเที่ยว จะมีรำวงย3อนยุคๆน่ีจะเปVนวิธีการหารายได3ของชาวบ3าน ใน

 บ3านต<างๆที่จะหารายได3ต<างๆให3กับกลุ<มแม<บ3าน กลุ<มเรือแข<ง เขาจะจัดรำวงข้ึนมา งานบอล

 ที่มีจำหน<ายจ<ายแจกเรื่อง เครื่องด่ืมแอลกอฮอลZ บริษัทเครื่องด่ืมเขาก็ให3มาลงไว3ก<อน  แล3วก็

 ชาวบ3านกลุ<มแม<บ3านก็ขายได3กำไร  ส<วนที่เหลือที่จะจ<ายให3กับร3านเหล3าร3านเบียรZก็จะจ<ายที่

 หลัง ก็จะเกิดปJญหาในเรื่องของผู3หญิงด่ืมเยอะมาก สามีอะไรต<างๆก็ทำร3ายครอบครัวผู3หญิง 

 ส<วนผู3ชายก็ไปติดผู3หญิงรำวงก็จะเกิดปJญหากัน...” 

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, น>าน) 

 

  การเป]นเจ<าของร<ายจำหน>ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGที่ผู<เป]นเจ<าของกิจการมีอายุน<อย 

โดยเฉพาะคนรุ>นใหม> (วัยรุ>น) กรณีของจังหวัดลำพูนเป]นที่น>าสนใจเกี่ยวกับกับที่คนรุ>นใหม>เมื่อมี

โอกาสเข<าถึงระบบการศึกษาและได<ใช<ชีวิตในช>วงวัยรุ>นที่กำลังศึกษาเล>าเรียนในการเก็บเกี่ยว

ประสบการณG โดยเฉพาะการเข<าถึงการบริโภคแอลกอฮอลGและร<านเหล<าที่ต้ังอยู>รายรอบมหาวิทยาลัย

ที่เข<าไปศึกษา เมื่อสำเร็จการศึกษาและกลับมายังชุมชนของตนเองพบว>า คนกลุ>มน้ีเลือกเปXดกิจการที่

เกี่ยวข<องการจำหน>ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGต้ังแต>ขนาดเล็กจนไปถึงร<านขนาดใหญ>ในชุมชน โดยมีทั้งที่
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เป]นเจ<าของกิจการและหุ<นส>วน ส>งผลให<มีร<านจำหน>ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGในชุมชนเพิ่มข้ึนและเพิ่ม

โอกาสในการเข<าถึงกับกลุ>มผู<บริโภค ดังคำบอกเล>าที่ว>า 

 

  “....เด็กกลุ<มน้ีตอนที่อยู<ในครอบครัวน่ีปJญหาน3อย พอเด็กพวกน้ีไปรับเอาวัฒนธรรม

 ต<างๆ ข้ึนมา กลับมากลายมาเปVนต3นแบบ กลับเข3ามาในชุมชนที่ โยงไปถึงนักธุรกิจ

 แอลกอฮอลZ ส<วนหน่ึงเปVน เด็กที่เพิ่งจบมาแล3วก็มาทำธุรกิจแบบน้ีมีต้ังแต<รายเล็กและราย

 ใหญ<เลย...กลุ<มที่เปVนเจ3าของพวกน้ีคือผู3หญิง เปVนผู3หญิงที่อายุไม<เยอะด3วย ประมาณสามสิบ

 ข้ึน หรือร3านย่ีปJsวใหญ<ๆก็กลายเปVนธุรกิจของผู3หญิงเยอะข้ึน มันก็ไปพ<วงถึงความรุนแรงใน

 ครอบครัว...” 

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, ลำพูน) 

 

 4.2.14 การใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงในภาคเหนือท่ีมีสาเหตุมาจากการด่ืมแอลกอฮอล.

สามารถด่ืมได<ทุกเพศ   

  บริบทของการบริโภคแอลกอฮอลGในพื้นที่ภาคเหนือ มุมมองของผู<ให<ข<อมูลกล>าวว>า 

การบริโภคและการเข<าถึงแอลกอฮอลGมีการเปลี่ยนแปลงไป ผู<ชายและผู<หญิงสามารเข<าถึงและบริโภค

แอลกอฮอลGในสัดส>วนที่ เท>ากัน หรือมีมากกว>าในบางกลุ>ม ในบางกรณีผู<หญิงมีโอกาสบริโภค

แอลกอฮอลGมากกว>าผู<ชาย เน่ืองจากผู<หญิงกลุ>มน้ันมีบทบาทหน<าที่และการทำงานที่ดี เมื่อบริบทของ

การบริโภคแอลกอฮอลGเปลี่ยนไป สิ่งที่ตามมาคือความสัมพันธGเชิงอำนาจก็เปลี่ยนไปด<วย ทำให<อำนาจ

ระหว>างผู<ชายและผู<หญิงมีโอกาสเท>ากัน ความรุนแรงที่เกิดข้ึนต>อไปในอนาคตก็สามารถเกิดได<ทั้งกับ

ผู<ชายและผู<หญิง ดังน้ันทางออกของปSญหาของการด่ืมแอลกอฮอลGเพือ่ที่จะก>อให<เกิดการควบคุมและ

ลดการใช<ความรุนแรงต>อกันจึงอยู>ที่การสร<างความตระหนักในเรื่องของสิทธิ การเคารพของบุคคลซึ่ง

กันละกัน การสร<างความเข<าใจในเรื่องเพศภาวะ (Gender sensitivity) ว>ามีขอบเขตที่ต<องปฏิบัติ

อย>างไร เพื่อก>อให<เกิดความเท>าเทียมไม>ว>าอำนาจน้ันจะอยู>ที่เพศใดก็ตาม  

 

  “...ถ3าเคารพซึ่งกันละกันสามีภรรยาเอง ผู3หญิง หรือผู3ชายเอง ถ3าเขาเคารพและให3

 เกียรติซึ่งกันละกัน ผมว<ามันเปVนไม<ได3บอกว<าใครเปVนใหญ< ต<างคนต<างด่ืมก็ได3 ต3องศีลเสมอกัน

 มันก็น<าจะอยู<กันได3นะ...” 

(เครือข>ายองคGกรงดเหล<า, เชียงใหม>) 

 

 



 77 

  “...อำนาจในครอบครัว เช<น การหาเงินได3มากอาจมีอำนาจมาก อาจต3อง

 เฉลี่ยกันไปในเรื่อ เงินเนhอะ เรื่องบทบาทก็ส<วนนึง สมมติคนนึงได3เงินเยอะ คนนึงต3องดูแลลูก

 ให3มากกว<า มันก็มีมาทดแทนกันได3ถ3าเราตกลงกันได3 เราก็ต3อง empower ตัวเอง ให3มี

 ศักยภาพแทนในส<วนน้ัน ต3องทำให3เรามีคุณค<า...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, ลำพูน) 

 

  อย>างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงความคิดในเรื่องของอำนาจว>าด<วยเรื่องชายเป]นใหญ> 

เป]นเรื่องที่ต<องอาศัยความพยายามเป]นอย>างมาก ส>วนหน่ึงเพราะมีรากที่ฝSงลึกในสังคมและ

ประวัติศาสตรGอย>างยาวนาน ซึ่งอาจต<องอาศัยระยะเวลาและการปรับเปลี่ยนเจอเนอเรช่ัน ซึ่งเป]นที่น>า

สังเกตว>าคนรุ>นใหม>อาจมีค>านิยมเรื่องของอำนาจแบบชายเป]นใหญ>ลดลงจากการเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจ สังคม และความทันสมัย  

  

  “...ต3องปรับเปลี่ยนทัศนคติ แต<มันสามารถทำได3แค<แปfปเดียวเพราะมันฝJงมาไม<รู3กี่

 สิบปqที่จะไปปรบัให3มันเท<าเทียมกันจริงๆ ไม<ใช<ว<ามาปรับปุfบ ผู3หญิงก็จะเปVนใหญ< ต3องปรับให3

 มันเท<าให3มันมีความเข3าใจกัน รู3สึกว<าเราเท<ากัน คนน้ีไม<สมควร คนทุกคนไม<สมควรได3รับ

 ความรุนแรง ถ3าเขามีมุมมองแบบน้ีเขาก็ไม<ทำ...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, ลำพูน) 

 

  การปรับเปลีย่นความคิดเกี่ยวกับการใช<ความรุนแรงไม>ว>าจะเป]นกรณีใดๆ ผู<ที่ทำงาน

ภาครัฐให<ข<อเสนอแนะว>าเรื่องของการใช<ความรุนแรงอาจไม>ใช<เรื่องที่สามารถแก<ไขกันง>ายๆที่ปลาย

สาเหตุ เช>น นำไปบำบัดรักษา หรือเข<าค>ายเพื่อให<ลดพฤติกรรมการใช<ความรุนแรง เป]นต<น แต>ควรที่

จะมีการปลูกฝSงต้ังแต>สถาบันครอบครัวที่ เป]นสถาบันแรกที่จะคอยอบรมสั่งสอนให<สมาชิกใน

ครอบครัวรู<และรับทราบถึงการใช<ความรุนแรง ถัดมาเมื่อเข<าสู>สถาบันการศึกษาก็มีส>วนช>วยเสริมให<ผู<

ที่ศึกษาเล>าเรียนน้ันได<รับรู<เกี่ยวกับทัศคติ ค>านิยมของการใช<ความรุนแรง ค>านิยมทางเพศ การสร<าง

ความเสมอภาคทางเพศ  ซึ่งมีส>วนช>วยให<บุคคลน้ันเกิดการรับรู<และอาจตระหนักว>าเราไม>ควรใช<ความ

รุนแรงกับใคร ดังคำบอกเล>าที่ว>า 
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  “...ถ3ามันเริ่มต3นได3จริงๆเริ่มจากครอบครัวก<อน พื้นฐานครอบครัวแต<ละคนก็ไม<

 เหมือนกัน บางคนก็มีพื้นฐานค<านิยมของครอบครัวแบบเดิมๆอยู< บางคนก็มีการปรับเปลี่ยน

 แล3ว แต<คนสองคนมันต3องใช3วิธีการสื่อสารกันให3ได3มากที่สุด ถ3าเริ่มจากครอบครัวมาแล3วส<ง

 ต<อทางด3านสถานศึกษา โรงเรียนควรมีในเรื่องการปลูกฝJงทัศนคติความรุนแรง ความคิด 

 ค<านิยม ความเสมอภาค ในเรื่องของบทบาทหญิงชายและความหลากหลายทางเพศด3วย...” 

(หน>วยงานภาครัฐ, เชียงใหม>) 

 

  “...เริ่มจากสถาบันครอบครัวเปVนหลัก เพราะว<าถ3าในสถาบันครอบครัวคุยกันรู3เรื่อง

 แล3วเน่ีย สังคมมันก็ตามค<ะ สังคมเปVนปJจจัยภายนอก สุดท3ายมันก็ต3องเริ่มจากสถาบัน

 ครอบครัว  ถ3าใน ครอบครัวมีบุคคลตัวอย<างที่แต<ก<อนน้ีเขาเคยด่ืมนะ แต<เด๋ียวน้ีเขาถึงกลับมา 

 เขาเปVนคนดีไม<ด่ืม ไม<ทำร3าย เปVนคนดีเยอะข้ึน ก็สามารถเปVนต3นแบบได3...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, ลำพูน) 

 

  นอกจากการให<ความรู< การปลูกฝSงค>านิยมเกี่ยวกับการใช<ความรุนแรง ความเสมอ

ภาคทางเพศให<กับสมาชิกในครอบครัวแล<ว สมาชิกในครอบครัวต<องเรียนรู<ที่จะขอโทษและให<อภัยซึ่ง

กันและกันหากมีฝ�ายใดฝ�ายหน่ึงได<กระทำความรุนแรงกับอีกฝ�ายหน่ึง หากสมาชิกในครอบครัวต>างก็

ปฏิบัติในลักษณะน้ี ความรุนแรงที่เกิดข้ึนภายในครอบครัวก็อาจลดน<อยลง ซึ่งเป]นวิธีการง>ายๆที่

ครอบครัวส>วนใหญ>เลือกที่จะละเลย ดังคำบอกเล>าที่ว>า 

 

  “...สังคมของสถาบันครอบครัวเปVนสังคมที่เปราะบาง อย<างน3อยน่ีถ3าสมมตว<า

 ครอบครัวไหนม ี ปJญหาคำ ๆ หน่ึงที่ครอบครัวที่ต3องถือไว3เลยคือคำว<าขอโทษและให3อภัย 

 เปVนอะไรที่ย่ิงใหญ<และสามารถแก3ปJญหาได3โดยที่ไม<ต3องไปร3องขอกับบุคคลอื่น ในครอบครัว

 เรารู3แล3วว<าก็จะต3องอยู<กับคนน้ีเปVนหุ3นส<วนชีวิตกับคนๆน้ีจนกว<าจะต3องล3มหลายตายจากกัน

 ไปต3องตระหนักว<าหน่ึงเข3าใจเขาด3วยว<าให3อภัย คนไหนที่ทำผิดก็ขอโทษ ตรงน้ีอันน้ีแหละมัน

 ก็จะลดไม<ต3องมีทิถิ นึกว<าครั้งหน่ึงเราเคยรักกัน เราจะทะเลาะกันไปทำไม...” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, ลำพูน) 

 

  การออกฎระเบียบ กฎหมายและข<อบังคับเกี่ยวกับการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงอย>าง

จริงจัง เป]นทางออกหน่ึงที่อาจช>วยเหลือที่อาจช>วยเหลือผู<หญิงที่ถูกกระทำความรุนแรง เน่ืองจาก

นโยบาย กฎระเบียบที่มีการบังคับใช<ที่ผ>านมาอาจไม>มีความเข<มแข็ง ไม>มีบทลงโทษที่รุนแรง จน
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บางครั้งทำให<เหย่ือซึง่เป]นผู<หญงิไม>ได<รับความเป]นธรรม ขณะเดียวกันผู<ที่ก>อเหตุก็ไม>ได<รับบทลงโทษที่

สมควรแก>เหตุ และบางครั้งก็ปรับเปลี่ยนไปตามนโยบายของผู<บริหาร  

 

  “...นโยบายก็สำคัญ คือให3ความรู3เขา แต<ไม<มีเกราะ จนกระทั่งความรนุแรงที่เกิดข้ึน

 ทุกวันมันก็เกิดจากกฎหมายก็ไม<เข3มแข็ง ไม<มีบทลงโทษที่รุนแรง แล3วก็ไม<ลงมือปฏิบัติเชิงลึก

 ที่แท3จริง อย<างในระบบราชการที่สักพักหน่ึงก็มีการย3ายไปทำงานที่อื่น..” 

(หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง, เชียงใหม>) 

 

 ปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิง 

ในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะที่กล>าวไปข<างต<น อาจกล>าวสามารถสรุปได<

ว>า ปฏิสัมพันธGหรือความสัมพันธGที่ทำให<ผู<ด่ืมแอลกอฮอลGใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงในภาคภาคเหนือมี

สาเหตุ/ปSจจัยที่เกิดข้ึนจาก บทบาททางเพศ ปริมาณการด่ืมแอลกอฮอลGเกินปริมาณ การใช<สารเสพ

ติดร>วมกับการด่ืมแอลกอฮอลG ค>านิยมทางสังคม ความเช่ือเรื่องการบริโภคแอลกอฮอลG ความรุนแรง

เป]นเรื่องภายในครอบครัว การได<รับทราบและพบเห็นการด่ืมแอลกอฮอลGมาต้ังแต>วัยเยาวG มุมมอง

และความรุนแรงที่ เกิดข้ึนจากแอลกอฮอลG ปSญหาเศรษฐกิจ/รายได< ปSญหาการสื่อสารภายใน

ครอบครัว ทัศนคติ/ลักษณะของความเป]นผู<หญิง การเสพข>าวสาร การยอมรับต>อการใช<ความรุนแรง 

และการเปลี่ยนแปลงค>านิยมของคนรุ>นใหม> ในส>วนการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อ

ผู<หญิงในภาคเหนือ สามารถปฏิบัติได<ด<วยการสร<างความคาดหวังทางสังคมในการทำความเข<าใจเรื่อง

เพศภาวะ การกระตุ<นให<สังคมตระหนักเกี่ยวกับความเท>าเทียมทางเพศและการไม>ใช<ความรุนแรง 

และการสร<างความตระหนักเกี่ยวกับการบริโภคแอลกอฮอลGอย>างรับผิดชอบ อย>างไรก็ตามหาก

พิจารณาในส>วนเอกสารที่ได<จากการทบทวนวรรณกรรมพบว>า มีบางประเด็นที่สอดคล<องกับงานวิจัย

ที่ผ>านมา และบางประเด็นที่มีความแตกต>างจากงานวิจัยก>อนหน<าน้ี ดังตารางที่ 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 สรุปปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรง

ต>อผู<หญิงในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลีย่นแปลงทางเพศภาวะ จากการทบทวนวรรณกรรมและ

การสัมภาษณGผู<ให<ข<อมูลสำคัญ 

ประเด็น การสัมภาษณ.ผู<ให<ข<อมูลสำคญั การทบทวนวรรณกรรม 

 

 

 

 

 

 

ปฏิสัมพันธGของการด่ืม

แอลกอฮอลGกบัการ

ควบคุมพฤติกรรมและ

การใช<ความรุนแรงต>อ

ผู<หญิงในภาคเหนือ

ภายใต<แนวทางการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศ

ภาวะ 

 

 

1) บทบาททางเพศที่ไม>เท>าเทียมกัน   ü 

2) ลกัษณะการด่ืมที่ทำไปสู>การใช<ความ

รุนแรง ทีเ่กิดจากปริมาณการด่ืม

แอลกอฮอลGเกินปริมาณและการใช<สารเสพ

ติดร>วมกับการด่ืมแอลกอฮอลG 

ü 

3) ค>านิยมทางสงัคม ü 

4) ความเช่ือเรื่องการด่ืมแอลกอฮอลG ü 

5) ความรุนแรงเป]นเรื่องภายในครอบครัว ü 

6) การได<รับทราบและพบเห็นการด่ืม

แอลกอฮอลGมาต้ังแต>วัยเยาวG 

ü 

7) มุมมองและความรุนแรงที่เกิดข้ึนจาก

แอลกอฮอลG 

ü 

8) เศรษฐกิจ/รายได< ü 

9) การสื่อสารภายในครอบครัว ü 

10) ทัศนคติ/ลักษณะของความเป]นผู<หญิง û 

11) การเสพข>าวสาร ü 

12) การยอมรับต>อการใช<ความรุนแรง ü 

13) การท>องเที่ยวและการเป]นเจ<าของร<าน

จำหน>ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGที่มอีายุน<อย 

û 

14) การด่ืมแอลกอฮอลGสามารถด่ืมได<ทกุ

เพศ 

û 
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4.3 ข<อเสนอเชิงนโยบายในประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงท่ี

เก่ียวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอล.ในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและการสัมภาษณGผู<ให<ข<อมูลสำคัญในประเด็นการควบคุม

พฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGในภาคเหนือภายใต<แนว

ทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ ในการวิจัยน้ีมีข<อเสนอแนะเชิงนโยบาย เพื่อที่จะนำไปสู>การวาง

แผนการปฏิบัติในเรื่องของการควบคุมพฤติกรรมการใช<และการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิง โดยเฉพาะ

ประเด็นความรุนแรงที่มาจากการด่ืมแอลกอฮอลG แบ>งข<อเสนอแนะออกเป]น 3 ระดับ ดังน้ี 

 

 4.3.1ระดับปฐมภูม ิเป]นข<อเสนอเพื่อป{องกันการเกิดปSญหาการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญงิ ด<วย

การลดปSจจัยเสี่ยงที่จะเป]นเหตุให<เกิดการใช<ความรุนแรงหลังจากการด่ืมแอลกอฮอลG โดยมีข<อเสนอ

ดังน้ี 

  1.ระดับบุคคลและครอบครัว 

   1) การเคารพสิทธิเสรีภาพของผู<อื่น หรือบุคคลอื่น แม<ว>าบุคคลน้ันจะเป]น

คนในครอบครัวผู<ที่มีความสัมพันธGทางสายเลือด หรือเครือญาติในฐานะที่เป]นเพื่อนมนุษยGด<วยกัน  

   2) การให<ความรู<เกี่ยวกับการใช<ความรุนแรง ความรุนแรงต>อผู<อื่น ความ

รุนแรงในครอบครัวว>าเป]นสิ่งไม>เหมาะสมและไม>สมควรปฏิบัติต>อผู<อื่น ซึ่งในการให<ความรู<เกี่ยวกับ

ความรุนแรงน้ันสามารถดำเนินการได<ต้ังแต>ระดับครอบครัว ในการให<คำแนะนำ อบรม สั่งสอนให<กับ

สมาชิกในครอบครัว เช>น ความรุนแรงที่ได<รับชมผ>านสื่อต>าง ๆ ตลอดจนการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใช<

ความรุนแรงให<กับสมาชิกในครอบครัว เป]นต<น 

   3) การปรับ หรือลดพฤติกรรมที่ไม>เหมาะสมของผู<ชาย หรือผู<หญิง ที่มสี>วน

ให<เกิดการใช<ความรุนแรงภายหลังการด่ืมแอลกอฮอลG เน่ืองจากเมื่อด่ืมแอลกอฮอลGเข<าไปแล<วผู<ด่ืม

ส>วนใหญ>จะมีความสามารถควบคุมร>างกายและอารมณGลดลง และหากได<รับการกระตุ<นจากการแสดง

พฤติกรรมบางอย>าง เช>น การดุด>า การต>อว>า บ>น หรือการแสดงสีหน<า อาจก>อให<เกิดความไม>พอใจ ย่ัว

ยุอารมณGและอาจนำไปสู>การใช<ความรุนแรงได< ซึ่งผู<ที่มีคู>สมรสที่มีการด่ืมแอลกอฮอลGอาจต<อง

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดปSญหาการใช<ความรุนแรง เช>น การน่ิง การสังเกตพฤติกรรมของตนเอง 

หรือการหลีกเลี่ยงเหตุการณGที่นำไปสู>ความรุนแรง เป]นต<น 

  2.ระดับสังคม 

   1) การเปลี่ยนแปลงทัศนคติการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงว>าเป]นเรื่องส>วน

บุคคล หรือเรื่องภายในครอบครัวให<กลายมาเป]นเรื่องที่ทุกคนที่เป]นสมาชิกของสังคม ซึ่งสังคมใน

ความหมายที่กล>าวน้ีอาจเป]นหมู>บ<าน ชุมชน หรือท<องถ่ินที่ร>วมอยู>อาศัย ต<องรับผิดชอบต>อเหตุของ

ความรุนแรงที่เกิดข้ึนร>วมกัน การดำเนินการอาจต<องมีการให<ความรู<เกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติเมื่อบุคคล
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พบเห็นการใช<ความรุนแรง ความรุนแรงในครอบครัว หรือการกำหนดเป]นมาตรการของชุมชนสำหรับ

ใช<เป]นแนวทางปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุการณGการใช<ความรุนแรง เช>น กล<าที่จะแจ<งเหตุให<กับผู<ที่เกี่ยวข<อง

เมื่อพบเห็นเหตุการณGการใช<ความรุนแรง การเป]นพยาน เป]นตัวกลางในการช>วยไกล>เกลี่ย เป]นต<น 

   2) การให<ความรู<เกี่ยวกับโทษ พิษภัยของการด่ืมแอลกอฮอลG และการ

กระทำที่ผิดกฎหมายเมื่อด่ืมแอลกอฮอลG เพื่อก>อให<เกิดความตระหนักรู<ว>าการด่ืมแอลกอฮอลGมีผลทาง

ลบต>อตนเอง ต>อผู<อื่นอย>างไร ในการให<ความรู<เกี่ยวกับโทษ พิษภัยของการด่ืมแอลกอฮอลG และการ

กระทำที่ผิดกฎหมายเมื่อด่ืมแอลกอฮอลGสามารถดำเนินการได<หลายช>องทาง เช>น การประชาสัมพันธG

ให<สมาชิกในชุมชนได<รับทราบ การประชาสัมพันธGผ>านสื่อโซเชียวมีเดีย การสร<างค>านิยมเกี่ยวกับ

สุขภาพ วาทกรรมเกี่ยวกับการด่ืม หรือการจดักิจกรรมที่ปลอดการด่ืมแอลกอฮอลG เป]นต<น เพื่อให<เกิด

การตระหนักถึงโทษ พิษภัยของการด่ืมแอลกอฮอลG และการกระทำที่ผิดกฎหมายเมื่อด่ืมแอลกอฮอลG 

 

 4.3.2 ระดับทุติยภูมิ เป]นข<อเสนอเพื่อดำเนินการป{องกันไม>ให<ผู<ที่มีการใช<ความรุนแรงจาก

การด่ืมแอลกอฮอลGใช<ความรุนแรงที่เพิ่มข้ึน และควบคุมพฤติกรรมการใช<ความรุนแรง มีข<อเสนอดังน้ี 

  1.ระดับบุคคลและครอบครัว 

   1) การลดการเข<าถึงการด่ืมแอลกอฮอลGและสิ่งกระตุ<น เพื่อจำกัดการเข<าถึง

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลGตลอดจนสารเสพติดที่เข<ามาเกีย่วข<อง โดยเปXดพื้นที่ความรู<ให<ผู<ที่ด่ืมแอลกอฮอลG

และสมาชิกในครอบครัวได<รับทราบถึงค>าใช<จ>ายเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGที่เกิดข้ึนเป]นรายเดือน 

หรือรายสัปดาหGเพื่อให<เกิดความตระหนักเกี่ยวกับค>าใช<จ>ายที่ เกิดข้ึน ขณะเดียวกันสมาชิกใน

ครอบครัวก็มีส>วนสำคัญทีจ่ะผลักดันให<ผู<ที่ต<องการลด ละ เลิกด่ืมแอลกอฮอลG รวมทั้งสิ่งกระตุ<นได<รับ

การดูแลจากหน>วยงานที่เกี่ยวข<อง เช>น ศูนยGประสารงานเครือข>ายองคGกรงดเหล<า ศูนยGปฏิบัติการเพื่อ

ป{องกันการกระทำความรุนแรงในครอบครัวระดับตำบล เป]นต<น 

   2) เน<นการสื่อสารในทางบวก ลดการสื่อสารในทางลบ ความรุนแรงที่

เกิดข้ึนจากการด่ืมแอลกอฮอลGในครอบครัว หรือคู>สมรส เมื่อฝ�ายใดฝ�ายหน่ึงมีการด่ืมแอลกอฮอลGจน

ไม>สามารถควบคุมอารมณG สติสัมปชัญญะได< การสนทนาของทั้งสองฝ�ายเริ่มมีแนวโน<มจะพูดคุยกัน

ด<วยวาจาในทางลบมากข้ึนและอาจนำไปสู>การใช<ความรุนแรง ดังน้ันสมาชิกในครอบครัว หรือคู>สมรส

ควรมีการพูดคุยสื่อสารกันในทางบวกทั้งก>อนหน<า หรือหลังจากที่ด่ืมแอลกอฮอลG  

  2.ระดับสังคม 

   1) การสร<างค>านิยมการด่ืมแอลกอฮอลGอย>างรับผิดชอบ ด<วยการด่ืม

แอลกอฮอลGที่ผู<ด่ืมสามารถรับรู<ข<อจำกัดในการด่ืม และการด่ืมที่เกิดข้ึนน้ันไม>ส>งผลกระทบต>อผู<อื่น 

ไม>ได<จำกัดเพียงแค>ความรุนแรงต>อผู<หญิงเท>าน้ัน อาจเป]นความรุนแรงในลักษณะอื่น เช>น ความรุนแรง

ต>อผู<ให<รถใช<ถนน ความรุนแรงต>อสุขภาพร>างกายของผู<ที่ ด่ืมเอง หรือความรุนแรงต>อชีวิตและ
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ทรัพยGสินของผู<อื่น เป]นต<น การสร<างค>านิยมการด่ืมแอลกอฮอลGอย>างรับผิดชอบจึงมีความจำเป]นอย>าง

ย่ิง โดยเฉพาะในกลุ>มนักด่ืม 

   2) การให<ความช>วยเหลือผู<ที่ได<รับผลกระทบจากการใช<ความรุนแรงอย>าง

ทันท>วงที ผู<ที่ได<รับความรุนแรงควรได<รับการช>วยเหลืออย>างทันท>วงที เน่ืองจากความรุนแรงที่เกิด

ข้ึนกับผู<หญิงน้ันมีความรุนแรงหลายลกัษณะ บางกรณีความรุนแรงที่เกดิข้ึนน้ันอาจถึงข้ันเสียชีวิต หาก

ไม>ได<รับการช>วยเหลืออย>างทนัท>วงทีกอ็าจจะนำไปสู>การเสยีชีวิต หรือประสบกับเหตุการณGที่ไม>คาดคิด

ได< อย>างไรก็ตามในการช>วยเหลือผู<หญิงที่ได<รับความรุนแรงต<องอาศัยความร>วมมือจากหลายฝ�าย เช>น 

สมาชิกในครอบครัว เครือญาติ ผู<นำชุมชน อาสาสมัครภายในชุมชน ตลอดจนทีมสหวิชาชีพที่

ประกอบไปด<วย แพทยG พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะหG เป]นต<น ในการให<การช>วยเหลือ

และเยียวยาผู<ที่ถูกกระทำความรุนแรง  

   3) การสร<างความตระหนักร>วมกันของคนในสังคมเกี่ยวกบัเรื่องของความ

รุนแรงผ>านการทำงานของสถาบันต>าง ๆ ในสังคม เช>น สถาบันครอบครัว อบรม สั่งสอนสมาชิกใน

ครอบครัวเกี่ยวกับการใช<ความรุนแรง การเป]นแบบอย>างที่ดีให<กับบุตร เช>น ไม>ด่ืมแอลกอฮอลGในบ<าน 

ไม>ใช<บุตรไปซื้อแอลกอฮอลG หรือไม>แสดงพฤติกรรมที่กระทำความรุนแรงต>อบุคคลในครอบครัว 

สถาบันการศึกษา ควรปลูกฝSงให<การอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับเรื่องความรุนแรงที่เกิดจากการด่ืม

แอลกอฮอลG โทษพิษภัยของการด่ืมแอลกอฮอลG ความเสมอภาคทางเพศ สถาบันเศรษฐกิจ การ

กำหนดอัตราภาษีเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG การประเมินความเสี่ยงเกี่ยวกับความรุนแรงที่เกิดข้ึน

จากการด่ืมแอลกอฮอลG และสถาบันสื่อมวลชน การนำเสนอข>าวสารเกี่ยวกับการกระตุ<นให<เกิดความ

สำนึกเกี่ยวการใช<ความรุนแรง การเลือกนำเสนอข>าวเกี่ยวกับความรุนแรง หรือการกำกับติดตามการ

รายงาน (Review) เกี่ยวกับสถานที่จำหน>ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG หรือการนำเสนอเครื่องหมาย

การค<าที่เกี่ยวข<องกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG เป]นต<น 

 

 4.3.3 ระดับตติยภูมิ เป]นข<อเสนอเพื่อป{องกันการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิง การกลับไป

กระทำความรุนแรงซ้ำ และช>วยให<สังคมมีความตระหนักและต่ืนตัวความรุนแรงในผู<หญิงเพิ่มข้ึน 

ตลอดจนเป]นแนวทางในการป{องกันการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงอย>างย่ังยืน มีข<อเสนอแนะดังน้ี 

  1.การเปXดโอกาสให<ผู<ที่เคยกระทำความรุนแรง หรือเคยใช<ความรุนแรงในผู<หญิงที่มี

สาเหตุมาจากการด่ืมแอลกอฮอลGได<มีโอกาสมาบอกเล>าเรื่องราวของตนเองให<กับสังคมได<รับฟSง 

เน่ืองจากวิธีการทำงานเกี่ยวกับการป{องกันความรุนแรงที่ผ>านมาผู<ที่ตกเป]นเหย่ือจะได<รับการ

ช>วยเหลือและการเยียวยาจากหน>วยงานที่เกี่ยวข<อง ขณะเดียวกันผู<ที่กระทำความรุนแรงส>วนมากเป]น

ผู<ชายจะถูกดำเนินการตามกฎหมายและไม>ได<มีโอกาสในการบอกเล>าสาเหตุ เรื่องราวที่เป]นเหตุให<
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กระทำความรุนแรง  ขณะเดียวกันครอบครัวและชุมชนควรเปXดใจกับผู<ที่เคยกระทำผิดควบคู>กันไป

ด<วย 

  2) การปรับเปลี่ยนค>านิยมทางทางสังคมเกี่ยวกับบทบาททางเพศที่ไม>มีฝ�ายหน่ึงฝ�าย

ใดเป]นผู<มีอำนาจเหนือกว>า การใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงในพื้นที่ภาคเหนือส>วนยังมีบางส>วนที่เช่ือว>า

บทบาททางเพศมีส>วนที่ทำให<ฝ�ายใดฝ�ายหน่ึงมีอำนาจเหนือกว>า โดยเฉพาะผู<ชายที่เป]นผู<ที่มีอำนาจ

เหนือกว>าผู<หญิง เน่ืองจากผู<ชายต<องเป]นผู<ที่หารายได<เลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว เป]นผู<ที่มีอำนาจใน

การตัดสินใจ รวมทั้งผู<ชายสามารถด่ืมแอลกอฮอลGได<อย>างเปXดเผยมากกว>าผู<หญิง ขณะที่ผู<หญิงเป]นผู<ที่

ต<องทำหน<าที่ดูแลผู<ชายที่เป]นสามี เช่ือฟSงคำสั่ง และหากผู<หญิงด่ืมแอลกอฮอลGถือว>าไม>เหมาะสม เป]น

ต<น อย>างไรก็ตามค>านิยมเหล>าน้ีเริ่มลดความสำคัญลงในช>วง 10-15 ปTที่ผ>านมาในสังคมภาคเหนือ 

จากการที่ผู<หญิงเริ่มได<รับการศึกษา มีบทบาททางสังคมที่เพิม่มากข้ึน สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงดู

ตนเองได< ทำให<บทบาททางเพศของผู<หญิงเริ่มทัดเทียมกับผู<ชายรวมทั้งการด่ืมแอลกอฮอลG ขณะที่

ปSญหาเรื่องความรุนแรงทางเพศมีมาจากหลายปSจจัยที่เกี่ยวข<อง ซึ่งไม>ใช>เฉพาะแต>บทบาททางเพศ

เท>าน้ัน ยังมีปSญหาที่เกี่ยวข<องกับเศรษฐกิจ/รายได< ความเช่ือเรื่องของการด่ืมแอลกอฮอลG ค>านิยมทาง

สังคม การยอมรับการใช<ความรุนแรง ที่มีผลต>อการหันไปด่ืมแอลกอฮอลGและนำไปสู>การใช<ความ

รุนแรง ฉะน้ันการป{องกันและการแก<ปSญหาควรมีการป{องกันในแต>ละสาเหตุที่เกิดข้ึนและไม>เหมารวม 

  3) การสร<างความตระหนักเกี่ยวกับความเท>าเทียมทางเพศ ความรุนแรงจากการด่ืม

แอลกอฮอลGน้ันไม>ว>าจะเป]นเพศใดก็ตามไม>สมควรที่จะได<รับและถูกกระทำความรุนแรง ดังน้ันการเร>ง

สร<างให<คนในสังคมเข<าใจและตระหนักถึงความเท>าเทียมทางเพศเป]นสิ่งที่จะช>วยให<บุคคลได<ตระหนัก

ถึงการกระทำที่ตนเองจะกระทำต>อผู<อื่น ในการสร<างความตระหนักเกี่ยวกับความเท>าเทียมทางเพศ

สามารถปฏิบัติได<ต้ังแต>ในระดับครอบครัวจนกระทั่งถึงระดับสังคม เช>น การสร<างกติกาภายใน

ครอบครัวเกี่ยวกับหน<าที่ความรับผิดชอบอย>างเท>าเทียม ไม>แบ>งแยกว>าหน<าใดหน<าที่หน่ึงเป]นของ

ผู<ชายหรือผู<หญิง การให<ความรู<เกีย่วกับหลักสิทธิมนุษยชน ข<อกฎหมายเกี่ยวกับความเท>าเทียมทาง

เพศ เป]นต<น  

  



 

บทที่ 5  

สรุป อภิปรายผล และข<อเสนอแนะ 

 

 เน้ือหาในบทน้ีเป]นส>วนของการสรปุและอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงคGการวิจัย โดย

มีเอกสารที่ได<จากการทบทวนวรรณกรรมและแนวคิด ทฤษฎีที่ใช<ในการวิจยัมาร>วมในการอภิปรายผล 

โดยมีรายละเอียดของเน้ืองหา ดังน้ี 

 

5.1 บทสรุป 

 5.1.1 ปฏิสัมพันธ.ของการด่ืมแอลกอฮอล.กับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความ

รุนแรงต=อผู<หญิง จากการทบทวนเอกสาร รายงานการวิจัย บทความวิจัย บทความวิชาการ 

  ปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรง

ต>อผู<หญิงในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ จากการทบทวนเอกสาร 

รายงานการวิจัย บทความวิจัย บทความวิชาการที่ได<สืบค<นในฐานข<อมูลอิเล็กทรอนิกสG โดยสืบค<น

ข<อมูลต้ังแต>ปT 2555- 2565 จากคำสำคัญ ได<แก> ความรุนแรงต>อผู<หญิ ง  การด่ืมแอลกอฮอลG 

ความสัมพันธGของการด่ืมสุรากับผลกระทบ พบว>ามีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข<องจำนวน 33 เรื่อง   

ที่กล>าวถึงปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อ

ผู<หญิง สามารถสรุปได<น้ี  

  1.สาเหตุที่การด่ืมแอลกอฮอลGทำให<เกดิการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิง ประกอบด<วย  

   1.1 ปSจจัยด<านชีวภาพ เป]นปSจจัยที่เกี่ยวข<องกับตัวบุคคลที่เกิดข้ึนกับผู<ที่ด่ืม

แอลกอฮอลG การด่ืมแอลกอฮอลGมีผลกระทบกับผู<ที่ด่ืมโดยตรง ปริมาณของการด่ืมมีความสัมพันธGกับ

การควบคุมร>างกาย อารมณG การแสดงออกของผู<ที่ด่ืม ผู<ที่ด่ืมแอลกอฮอลGเกิดนปริมาณมีโอกาสให<

แสดงพฤติกรรมก<าวร<าว ขาดความยับย้ังช่ังใจในการใช<ความรุนแรง เน่ืองมาจากกลไกทางระบบ

ประสาทของผู<ด่ืมแอลกอฮอลGจะสูญเสียไปเมื่อแอลกอฮอลGเข<าสู>กระแสเลือด ไม>สามารถควบคุมการ

แสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสมได< รวมไปถึงมีระดับการรับรู< การเคลื่อนไหวที่ลดลง 

   1.2 ปSจจัยด<านจิตใจและสังคมที่ทำให<ผู<ด่ืมแอลกอฮอลGก>อความรุนแรง 

ปSจจัยน้ีมีทั้งส>วนที่เป]นตัวบุคคลและโครงสร<างที่กระตุ<นให<บคุคลหันมาด่ืมแอลกอฮอลGจนนำไปสู>การใช<

ความรุนแรง แบ>งเป]นปSจจัยย>อย 3 ปSจจัย ได<แก> ปSจจัยส>วนบุคคล ประกอบด<วย การเป]นผู<ชอบใช<

ความรุนแรง มีทัศนคติที่ไม>ดีต>อผู<อื่น หรือรู<สึกไม>เป]นมิตร และมองว>าการด่ืมแอลกอฮอลGเป]นสิ่งที่ช>วย

ให<พ<นจากความทุกขG จึงเลือกที่จะด่ืมแอลกอฮอลG ถัดมาเป]นปSจจัยครอบครัว ประกอบด<วย การ

เลียนแบบพฤติกรรมของผู<ใหญ>ในครอบครัว เช>น ครอบครัวที่มีการด่ืมแอลกอฮอลGจนนำไปสู>
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พฤติกรรมการใช<ความรุนแรง สมรสที่มีระยะการครองคู>ที่ยาวนาน และการสื่อสารในทางลบภายใน

ครอบครัว และปSจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล<อม ซึ่งเป]นปSจจัยอยู>ในระดับโครงสร<าง 

   1.3 ปSจจัยทางสังคมและสภาพแวดล<อม ส>วนใหญ>เป]นปSจจัยที่อยู>ในระดับ

โครงสร<าง ประกอบด<วย การยอมรับการใช<ความรุนแรง โดยมีสถาบันทางสังคมผลิตและผลิตสร<าง

ความรุนแรงอยู>สม่ำเสมอ เช>น สื่อโฆษณา ภาพยนตรG โซเชียวมีเดียช>องทางต>างๆ มีส>วนสร<างการรับรู<

ให<กับคนในสังคมและก>อให<เกิดพฤติกรรมเลยีนแบบ ถัดมาเป]นค>านิยมทางสังคมและค>านิยมทางเพศที่

ยังคงมีส>วนสนับสนุนและส>งเสริมการด่ืมแอลกอฮอลG โดยเฉพาะอย>างย่ิงค>านิยมทางเพศที่เปXดโอกาส

ให<กับผู<ชายได<มีการเข<าถึงแอลกอฮอลGและแสดงอำนาจได<มากกว>าผู<หญิง เช>น การด่ืมแอลกอฮอลGของ

ผู<ชายเป]นเรื่องที่ปฏิบัติได< ส>วนผู<หญิงเป]นเรื่องที่ไม>สมควรปฏิบัติ เป]นต<น  

  2.ผลกระทบกับการด่ืมแอลกอฮอลGกับความรุนแรงต>อผู<หญิง  

   การด่ืมแอลกอฮอลGมีความสัมพันธGต>อความรุนแรงที่เกิดข้ึนในผู<หญิง และ

ความรุนแรงที่เกิดข้ึนน้ันมีหลายลกัษณะ เช>น ความรุนแรงทางร>างกายที่เกิดจากการทุบตี เตะต>อย ทำ

ร<ายร<างกาย การใช<อาวุธ ความรุนแรงทางด<านจิตใจจากการต>อว>า การบังคับให<กระทำในสิ่งที่ไม>

ยินยอม การพูดจาโดยไม>ให<เกียรติ เป]นต<น  ขณะเดียวกันก็ส>งผลกระทบต>อบุคคลอื่นในสังคม  เช>น 

ความไม>ปลอดภัยในชุมชน การคุกคามผู<อื่น เป]นต<น ทั้งน้ีสาเหตุหรือปSจจัยที่ส>งผลให<เกิดการด่ืม

แอลกอฮอลGและนำมาสู>การใช<ความรุนแรงมีสาเหตุและปSจจัยที่สอดคล<องกับผลการสรุปในข<อที่ 1  

แสดงให<เห็นว>าการด่ืมแอลกอฮอลGนำไปสู>การใช<ความรุนแรงซึ่งไม>เพียงแต>บุคคลในครอบครัวเท>าน้ัน

แต>มีโอกาที่จะส>งต>อความรุนแรงน้ันไปยังผู<อื่นได<อีกด<วย  

  3.การควบคุมพฤติกรรมการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่ เกี่ยวข<องกับการด่ืม

แอลกอฮอลG มีทั้งมาตรการดำเนินการที่อยู>ในรูปตัวบทกฎหมาย กฎระเบียบ แนวปฏิบัติ ที่อยู>ระดับ

โครงสร<างและระดับการปฏิบัติของตัวบุคคล ประกอบด<วย การลดการเข<าถึงแอลกอฮอลG การสร<าง

ความตระหนักและการใช<สื่อรณรงคG การสร<างความรู<ความเข<าใจเกี่ยวกับความรุนแรงผ>านการทำงาน

ของสถาบันต>าง ๆ ในสังคม การใช<แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางเพศ (Gender transformative) การ

ปรับเปลี่ยนค>านิยม ความเช่ือ วัฒนธรรมบางอย>างที่หนุนเสริมให<เกิดปSญหาความรุนแรงทางเพศ และ

การออกกฎหมายและการออกแบบมาตรการเพือ่ป{องกันความรุนแรงที่จะเกิดข้ึนกับผู<อื่น 

  

 5.1.2 ปฏิสัมพันธ.ของการด่ืมแอลกอฮอล.กับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความ

รุนแรงต=อผู<หญิงในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ  

  จากการเก็บรวบรวมข<อมูลด<วยการสัมภาษณGเชิงลึกกับกลุ>มเป{าหมายในการวิจัย 

ประกอบด<วย หน>วยงานภาครัฐที่ให<ความช>วยเหลือผู<ที่ได<รับผลกระทบจากการใช<ความรุนแรง 

หน>วยงานช>วยเหลือผู<หญิง และเครือข>ายองคGกรงดเหล<า ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม> จังหวัดเชียงราย 
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จังหวัดลำพูน และจังหวัดน>าน มีสาเหตุหรือปSจจัยที่นำไปสู>การใช<ความรุนแรงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืม

แอลกอฮอลG ดังน้ี 

  1. บทบาททางเพศที่ไม>เท>าเทียมกัน  บทบาททางเพศเช่ือมโยงกับบริบทของสังคม

ในภาคเหนือที่ยังคงให<ความสำคัญกับบทบาททางเพศที่เป]นผู<ชายที่มีบทบาททางสังคม เช>น ผู<นำทาง

สังคม ผู<นำชุมชน ผู<นำครอบครัวที่ต<องหารายได<เพื่อนำมาดูแลครอบครัว เป]นต<น การเข<าถึงพื้นที่ทาง

สังคมที่กล>าวถึงน้ีทำให<ผู<ชายเข<าถึงการด่ืมแอลกอฮอลGได<ง>ายกว>าผู<หญิง อย>างไรก็ตามบทบาทเพศใน

พื้นภาคเหนือระหว>างผู<ชายและผู<หญงิเริม่คลีค่ลายไปในทางที่ดีข้ึนจากการทีผู่<หญิงเริ่มได<รับการศึกษา

และทำงานนอกบ<านสามารถหารายได<มาเลี้ยงดูตนเองและสมาชิกในครอบครัวและเข<ามามีบทบาท

ทางสังคมเพิ่มข้ึน  

  2. ลักษณะการด่ืมที่ท ำไปสู> การใช<ความรุนแรง แบ> งออกเป]น 2 ประเด็น 

ประกอบด<วย การด่ืมแอลกอฮอลGเกินปริมาณ โดยมีลักษณะการด่ืมที่แตกต>างกันไป เช>น การด่ืมเข<า

สังคม การด่ืมเพื่อเป]นเกียรติแก>เจ<าภาพ การด่ืมเพื่อเป]นมารยาท และการต้ังใจด่ืม เป]นต<น การด่ืมที่

ไม>จำกัดปริมาณน้ันทำให<ผู<ด่ืมไม>สามารถควบคุมตนเอง สติ และอารมณGของตนเอง รวมทั้งการแสดง

พฤติกรรมก<าวร<าวที่ทั้งต>อคนในครอบครัวและผู<อื่น และการใช<สารเสพติดร>วมกับการด่ืมแอลกอฮอลG 

ซึ่งเป]นสิ่งกระตุ<นให<ผู<ด่ืมและใช<สารเสพติดร>วมด<วยมีแนวโน<มที่จะกระทำความรุนแรงเพิ่มข้ึน  

  3.ค>านิยมทางสังคมชายเป]นใหญ> การใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงในภาคเหนือโดยส>วน

ใหญ>อยู>ในพื้นที่ชนบทที่ยังคงให<ความสำคัญกับบทบาทของหัวหน<าครอบครัวที่เป]นผู<ชาย ซึ่งมีบทบาท

ในการแบกรับภาระค>าใช<จ>ายภายในบ<าน การให<การศึกษา ซึ่งทำให<รู<สึกว>าผู<ชายมีอำนาจเหนือกว>า

ผู<หญิง และสามารถใช<อำนาจหน<าที่น้ันในการจดักระทำกับสมาชิกในครอบครัว เช>น การใช<กำลัง หรือ

กระทำความรุนแรงกับผู<หญิง และค>านิยมเหล>าน้ียังคงส>งผ>านต้ังแต>ในระดับครอบครัวและสังคม 

  4.ความเช่ือเรื่องของการบริโภคแอลกอฮอลG ผู<ที่ ด่ืมแอลกอฮอลGมีความเช่ือว>า

แอลกอฮอลGช>วยให<เลือดสมสูบฉีดดี ทำให<ร>างกายกระชุ>มกระชวย ช>วยผ>อนคลายความตึงเครียดจาก

การทำงานหรือภาระที่ต<องรับผิดชอบ โดยเฉพาะในกลุ>มที่มีอาชีพรับจ<างทั่วไป  

  5.ความรุนแรงเป]นเรื่องภายในครอบครัว การด่ืมแอลกอฮอลGจนนำไปสู>การใช<ความ

รุนแรงในครอบครัว ผู<หญิงที่ประสบกับการใช<ความรุนแรงส>วนหน่ึงไม>กล<าที่จะบอกเล>าเรื่องภายใน

ครอบครัวของตนเองโดยเฉพาะความรุนแรงที่ต<องประสบพบเจอ ขณะเดียวกันคนในชุมชนหรือสังคม

ยังมองว>าความรุนแรงเป]นเรื่องคนคนภายในครอบครัวซึ่งไม>ควรเข<าไปเกี่ยวข<อง 

  6.การได<รับทราบและพบเห็นการด่ืมแอลกอฮอลGมาต้ังแต>วัยเยาวG ภาพของการด่ืม

แอลกอฮอลGที่สามารถพบเห็นได<ทั่วไปในชุมชน หรือภายในครอบครัว รวมไปถึงสภาพแวดล<อมอย>าง

สื่อ โฆษณาที่นำเสนอผลิตภัณฑGเกี่ยวกับแอลกอฮอลGที่สามารถเข<าถึงได<ง>าย และการใช<ความรุนแรง



 88 

หลังจากการด่ืมแอลกอฮอลG เด็ก เยาวชน หรือสมาชิกในครอบครัวอาจเกิดการซึมซับและเห็นว>า

พฤติกรรม หรือการแสดงออกที่เกิดข้ึนน้ันเป]นเรื่องทั่วไปและสามารถทำได< 

  7.มุมมองและความรุนแรงที่เกิดข้ึนจากแอลกอฮอลG มุมมองหน่ึงกล>าวถึงว>าความ

รุนแรงที่เกดิข้ึนต>อผู<หญิงน้ันมาจากการการด่ืมแอลกอฮอลG ซึ่งแอลกอฮอลGเป]นตัวกระตุ<นให<ผู<กระทำ

ความรุนแรงแสดงพฤติกรรมก<าวร<าวออกไป ขณะเดียวกันการที่ผู<ที่กระทำความรุนแรงเลือกใช<การด่ืม

แอลกอฮอลGแล<วกระทำความรุนแรงน้ัน ผู<ที่ด่ืมอาจมีสาเหตุที่จะต<องด่ืม เช>น ปSญหาเรื่องของเศรษฐกิจ 

การใช<ยาเสพติด ความหึงหวง เป]นต<น  

  8.เศรษฐกิจ/รายได< ความไม>เพียงพอของค>าใช<จ>ายที่เกิดข้ึน การไม>มีงานทำ ราคา

พืชผลทางการเกษตรไม>ดี หน้ีสิน หรือความรับผิดชอบที่เกี่ยวข<องกับการใช<เงิน มีความสัมพันธGกับการ

ด่ืมแอลกอฮอลGเพราะเช่ือว>าเป]นทางออกของปSญหา ในทางกลับกันกับก>อให<เกิดปSญหาที่เพิ่มมากข้ึน 

เช>น การทะเลาะเบาะแว<งกับคนในครอบครัว การใช<ความรุนแรงต>อภรรยา การทำร<ายผู<อื่น เป]นต<น 

  9.การสื่อสารภายในครอบครัว การสื่อสารในครอบครัวมีทั้งการสื่อสารทางบวกและ

ทางลบ ก>อนหน<าที่จะด่ืมแอลกอฮอลG ขณะเดียวกนัเมื่อด่ืมแอลกอฮอลGการสื่อสารที่เกิดข้ึนส>วนใหญ>มี

แนวโน<มที่จะสื่อสารกันทางลบและอาจนำไปสู>การใช<ความรุนแรง เน่ืองมาจากผู<ที่ด่ืมแอลแอลกอฮอลG

ไม>สามารถควบคุมสติ อารมณG และขาดความยับย้ังช>างใจ 

  10.ทัศนคติ/ลักษณะของความเป]นผู<หญิง บุคลิกภาพลักษณะของความเป]นผู<หญิงที่

มีนิสัยจู<จี้ จุกจิก บ>นด>า ต>อว>าสามีหลังจากที่ด่ืมแอลกอฮอลGมีส>วนที่ให<ให<สามี หรือผู<ชายกระทำความ

รุนแรง  

  11.การเสพข>าวสาร เน้ือหาข>าวที่นำเสนอผ>านสื่อสาธารณะ สื่อโชเซียวมีเดีย มีส>วน

ในการสนับสนุน หรือส>งเสริมให<ผู<ที่เสพมีพฤติกรรมเลียนแบบว>าจะเป]นการด่ืมแอลกอฮอลG หรือการ

กระทำความรุนแรง  

  12.การยอมรับต>อการใช<ความรุนแรง ผู<หญิงยินยอมที่จะยอมรับความรุนแรงเมื่อถูก

ผู<ชาย หรือสามีตนเองเป]นผู<กระทำหลังจากด่ืมแอลกอฮอลG โดยให<เหตุผลของการยอมรับความรุนแรง

ว>าเป]นเพราะฤทธ์ิของสุรา/แอลกอฮอลGที่ทำให<แสดงพฤติกรรมที่ไม>ดีออกมา หรือกระทำความรุนแรง 

และอีกเหตุผลหน่ึงคือความรัก ความห>วงใยที่ยังคงมีต>อผู<กระทำความรุนแรง โดยเฉพาะในคู>สมรสที่มี

การครองคู>ต้ังแต> 15 ปTข้ึนไป   

  13.การท>องเที่ยวและการเป]นเจ<าของร<านจำหน>ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGที่มีอายุน<อย 

การเป]นเมืองท>องเที่ยวได<เปXดโอกาสให<มีการเข<าถึงการด่ืมแอลกอฮอลGมากย่ิงข้ึน จากการที่มีสถานที่

จำหน>ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGที่มีจำนวนมาก ขณะเดียวกันคนในพื้นที่บางส>วนโดยเฉพาะกลุ>มคนรุ>น

ใหม>มีความต<องการเป]นเจ<าของกิจการร<านจำหน>ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG ส>วนหน่ึงมาจาก

ประสบการณGที่ได<จากการเข<าไปสัมผัสและใช<บริการร<านจำหน>ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG ผับ บารG 
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ในช>วงของการเป]นนักศึกษา และการมีร<านจำหน>ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGที่สามารถเข<าถึงได<ง>าย 

ผนวกกับผู<จำหน>ายแอลกอฮอลGที่เป]นเจ<าของกิจการมีอายุยังน<อยอาจส>งผลให<ผู<ที่ต<องการด่ืมหาซื้อได<

อย>างสะดวก  

  14.การด่ืมแอลกอฮอลGสามารถด่ืมได<ทุกเพศ การด่ืมแอลกอฮอลGทุกเพศสามารถ

เข<าถึงและด่ืมได<เท>ากัน ซึ่งเมื่อก>อนการด่ืมแอลกอฮอลGส>วนมากจะอยู>ในกลุ>มของผู<ที่เป]นเพศชาย 

ขณะเดียวกันในสังคมปSจจุบันผู<หญิงก็หันมาด่ืมแอลกอฮอลGเพิ่มมากข้ึน และบริบทของการบริโภค

แอลกอฮอลGเปลี่ยนไป สิ่งที่ตามมาคือความสัมพันธGเชิงอำนาจก็เปลี่ยนไปด<วย ทำให<อำนาจระหว>าง

ผู<ชายและผู<หญิงมีโอกาสเท>ากัน ขณะเดียวกันก็อาจนำไปสู>การใช<ความรุนแรงที่ต>างฝ�ายต>างใช<ความ

รุนแรงแก>กันที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG  

    

 5.1.3 ข<อเสนอเชิงนโยบายในประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต=อ

ผู<หญิงท่ีเก่ียวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอล.ในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศ

ภาวะ 

 ข<อเสนอแนะเชิงนโยบายในประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงทางเพศต>อ

ผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ 

จากการทบทวนวรรณกรรมและการสัมภาษณG มีข<อเสนอแนะเชิงนโยบาย เพื่อที่จะนำไปสู>การวาง

แผนการปฏิบัติในเรื่องของการควบคุมพฤติกรรมการใช<และการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิง โดยเฉพาะ

ประเด็นความรุนแรงที่มาจากการด่ืมแอลกอฮอลG แบ>งเป]น 3 ระดับ ดังน้ี 

 ข<อเสนอแนะเชิงนโยบายในระดับปฐมภูมิ เป]นข<อเสนอเพื่อป{องกันการเกิดปSญหาการใช<ความ

รุนแรงต>อผู<หญิง ด<วยการลดปSจจัยเสี่ยงที่จะเป]นเหตุให<เกิดการใช<ความรุนแรงหลังจากการด่ืม

แอลกอฮอลG ในระดับบุคคลและครอบครัว ได<แก> การเคารพสิทธิเสรภีาพของผู<อื่น หรือบุคคลอื่น การ

ให<ความรู<เกี่ยวกับการใช<ความรุนแรง การปรับ หรือลดพฤติกรรมที่ไม>เหมาะสมของผู<ชาย หรือผู<หญิง  

ในระดับสังคมคม ได<แก> การเปลี่ยนแปลงทัศนคติการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงว>าเป]นเรื่องส>วนบุคคล 

หรือเรื่องภายในครอบครัวให<กลายมาเป]นเรือ่งที่ทุกคนที่เป]นสมาชิกของสังคม การให<ความรู<เกี่ยวกับ

โทษ พิษภัยของการด่ืมแอลกอฮอลG และการกระทำที่ผิดกฎหมายเมื่อด่ืมแอลกอฮอลG 

  ข<อเสนอแนะเชิงนโยบายในระดับทุติยภูมิ เป]นข<อเสนอเพื่อดำเนินการป{องกันไม>ให<ผู<ที่มีการ

ใช<ความรุนแรงจากการด่ืมแอลกอฮอลGใช<ความรุนแรงที่เพิ่มข้ึน และควบคุมพฤติกรรมการใช<ความ

รุนแรง ในระดับบุคคลและครอบครัว ได<แก> การลดการเข<าถึงการด่ืมแอลกอฮอลGและสิ่งกระตุ<น เพื่อ

จำกัดการเข<าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGตลอดจนสารเสพติดที่เข<ามาเกี่ยวข<อง และเน<นการสื่อสารใน

ทางบวก ลดการสื่อสารในทางลบ ในระดับสังคม ได<แก> การสร<างค>านิยมการด่ืมแอลกอฮอลGอย>าง

รับผิดชอบ การให<ความช>วยเหลือผู<ที่ได<รับผลกระทบจากการใช<ความรุนแรงอย>างทันท>วงที และการ
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สร<างความตระหนักร>วมกันของคนในสังคมเกี่ยวกับเรื่องของความรุนแรง ผ>านการทำงานของสถาบัน

ต>าง ๆ ในสังคม  

 ระดับตติยภูมิ เป]นข<อเสนอเพื่อป{องกันการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิง การกลับไปกระทำความ

รุนแรงซ้ำ และช>วยให<สังคมมีความตระหนักและต่ืนตัวความรุนแรงในผู<หญิงเพิ่มข้ึน ตลอดจนเป]น

แนวทางในการป{องกันการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงอย>างย่ังยืน ได<แก> การจัดเวทีเพื่อการเปXดโอกาสให<

ผู<ที่เคยกระทำความรุนแรง หรือเคยใช<ความรุนแรงในผู<หญิงที่มีสาเหตุมาจากการด่ืมแอลกอฮอลGได<มี

โอกาสมาบอกเล>าเรื่องราวของตนเองให<กับสังคมได<รับฟSง การปรับเปลี่ยนค>านิยมทางสังคมเกี่ยวกับ

บทบาททางเพศที่ไม>มีฝ�ายหน่ึงฝ�ายใดเป]นผู<มีอำนาจเหนือกว>า และการสร<างความตระหนักเกี่ยวกับ

ความเท>าเทียมทางเพศ 

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 ปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิง

ในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ จากการทบทวนวรรณกรรมและการ

สัมภาษณGผู<ให<ข<อมูลสำคัญพบว>า มีประเด็นร>วมและประเด็นทีแ่ตกต>างกันเกี่ยวกับปฏิสัมพันธGของการ

ด่ืมแอลกอฮอลGกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงในภาคเหนือภายใต<แนว

ทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ โดยมีประเด็นร>วมที่คล<ายคลึงกันเป]นส>วนใหญ> ประกอบด<วย 

บทบาททางเพศที่ไม>เท>าเทยีมกัน ลักษณะการด่ืมที่นำไปสู>การใช<ความรุนแรง (ปรมิาณการด่ืมและการ

ใช<สารเสพติด) ค>านิยมทางสังคม ความเช่ือเรื่องการด่ืมแอลกอฮอลG ความรุนแรงเป]นเรื่องภายใน

ครอบครัว การได<รับทราบและพบเห็นการด่ืมแอลกอฮอลGมาต้ังแต>วัยเยาวG มุมมองและความรุนแรงที่

เกิดจากแอลกอฮอลG เศรษฐกิจและรายได< การสื่อสารภายในครอบครัว ทัศนคติ/ลักษณะของความ

เป]นผู<หญิง การเสพข>าวสาร การยอมรับต>อการใช<ความรุนแรง ในส>วนประเด็นที่มีความแตกต>างกัน

ได<แก> การท>องเที่ยวและการเป]นเจ<าของร<านจำหน>ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGที่มีอายุน<อย การด่ืม

แอลกอฮอลGสามารถด่ืมได<ทุกเพศ โดยมีประเด็นที่สามารถอภิปรายกับเอกสารที่ได<จากการทบทวน

วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข<องได<ดังน้ี 

 ปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับการการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงในภาคเหนือ บทบาท

ที่ไม>เท>าเทียมทางเพศระหว>างผู<ชายและผู<หญิงยังคงเป]นประเด็นสำคัญที่ทำให<ผู<ชายยังคงแสดง

พฤติกรรมก<าวร<าวและใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิง เน่ืองจากสังคมในภาคเหนือโดยเฉพาะอย>างย่ิงใน

พื้นที่ชนบทยังคงให<อำนาจกับผู<ชายเป]นผู<รับผิดชอบความอยู>ดีมีสุขของสมาชิกในครอบครัวและชุมชน 

ผู<ชายมีบทบาทหน<าที่ในการเป]นผู<นำครอบครัว และผู<นำชุมชน ซึ่งต<องหารายได<มาเลี้ยงดูสมาชิกใน

ครอบครัว เป]นผู<มีอำนาจในการตัดสินใจ ขณะที่ผู<หญิงที่เป]นภรรยาก็ต<องทำตามคำสั่งของผู<ชายและ

ครอบดูแลความเรียบร<อยภายในบ<าน แสดงให<เห็นว>าบริบท หรือปSจจัยทางวัฒนธรรมของสังคม
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ภาคเหนือมีส>วนในการกำหนดบทบาทให<กับผู<ชายและผู<หญิง ทำให<ผู<ชายมีอำนาจเหนือกว>าผู<หญิง 

หรือระบบที่เรียกว>าชายเป]นใหญ> (Patriarchy) ซึ่งระบบที่แสดงให<เห็นว>าผู<ชายมีอำนาจ เป]นเพศแห>ง

การควบคุม ขณะที่ผู<หญิงเป]นชนช้ันรอง อ>อนแอ และไร<ศักยภาพต<องพึ่งพาผู<ชาย (เพ็ญประภา ภัทรา

นุกรม, 2559) ขณะเดียวกันบริบททางสงัคมก็มกีระบวนการเรยีนรู<ขัดเกลาในเรือ่งเพศให<กบัสมาชิกใน

สังคม และกำหนดความหมายที่มีความเฉพาะในโครงสร<างทางสังคมทำให<ความสัมพันธGระหว>างเพศที่

ยังคงยกย>องเพศใดเพศหน่ึงยังคงดำเนินต>อไป และในงานวิจัยของสชุาดา ทวีสิทธ์ิ (2550) และกฤตยา 

อาชวินจกุล (2558) ยังกล>าวถึง ศาสนาว>าเป]นส>วนหน่ึงในการปลกูฝSงระบบชายเป]นใหญ> ที่ผู<หญิงต<อง

มีบทบาทตามบรรทัดฐานที่สังคมกำหนด เช>น ความเรียบร<อย อ>อนแอ เป]นผู<ตามที่ดี เป]นเมียและแม>

ที่ดี เป]นต<น และหากผู<หญิงมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากน้ีก็จะได<กลายเป]นผู<หญิงที่ไม>ดีและการตก

เป]นเหย่ือของการใช<ความรุนแรงทางเพศก็เป]นผลมาจากที่เธอไม>ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม 

ด<วยเหตุน้ีปSญหาการใช<ความรุนแรงจึงยังคงเกิดข้ึนมาอย>างต>อเน่ือง 

 ในประเด็นที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG ผู<ชายสามารถด่ืมแอลกอฮอลGได<อย>างเปXดเผย 

สังคมทั่วไปให<การยอมรับ ผิดกับผู<หญิงที่เมื่อด่ืมแอลกอฮอลGก็ต<องแอบด่ืม และมองว>าการด่ืม

แอลกอฮอลGของผู<หญิงถือว>าเป]นการประพฤติที่ไม>เหมาะสม เป]นผู<หญิงไม>ควรด่ืมเหล<า และหาก

เปรียบเทียบการด่ืมแอลกอฮอลGของผู<หญิงกับการขัดเกลาทางเพศกจ็ะเห็นว>าผู<ชายสามารถเรียนรู<และ

มีประสบการณGทางเพศได<อย>างอิสระ ผู<หญิงต<องรักนวลสงวนตัว ไม>แสดงกิริยาที่ส>อไปในทางย่ัว

อารมรณGทางเพศ และหากปฏิบัติเช>นน้ันก็จะถูกตีตราหรือมองว>าเป]นผู<หญิงที่ไม>ดี (สุขุมา อรุณจิต, 

2562) วิธีคิดและมุมมองต>อการด่ืมแอลกอฮอลGที่แยกระหว>างผู<ชายกับผู<หญิงถูกหย่ังรากฝSงลึกเรื่อยมา

จนถึงปSจจุบัน ส>วนหน่ึงเกิดจากบรรทัดฐานทางสังคมที่มอบอำนาจและความเป]นใหญ>ให<แก>ผู<ชาย 

ผู<หญิง หรือเด็ก ถือเป]นเพียงสมบัติอย>างหน่ึงที่ผู<ชายกระทำอะไรก็ได< (ปรีชา อุปโยคิน, 2538) ขณะที่

ความรุนแรงที่เกิดข้ึนจากการด่ืมแอลกอฮอลGยังเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมที่สัมพันธGกับเพศสภาพและ

ระบบการให<คุณค>าแก>ชายเป]นใหญ> (สำนักงานสนับสนุนการสร<างเสริมสุขภาพ, 2560) ดังงานวิจัย

ของ Pitpitan et al.(2013a) พบว>า ในแอฟริกาใต<การด่ืมแอลกอฮอลGมีความสัมพันธGกับความรุนแรง

ทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผู<หญิงอาจเสี่ยงต>อการถูกทารุณกรรมทางร>างกายของคู>รักที่

ใกล<ชิดเป]นพิเศษและมีความเสี่ยงทางเพศสูงกว>าผู<ที่ที่ไม>ด่ืมแอลกอฮอลG  และงานวิจัยของอรทัย วลี

วงศG (2020) พบว>า ความรุนแรงต>อผู<หญิงน้ันเป]นผลมาจากความเช่ือของสังคม ความเป]นใหญ>และ

บุคลิกภาพการควบคุมของเพศชายที่เช่ือว>าเพศชายย่ิงใหญ>กว>า สำคัญกว>า และแข็งแรงกว>าผู<หญิง 

และปSญหาการด่ืมหนักของผู<ชายก็เป]นปSจจัยกระตุ<นให<เกิดปSญหาและมีความถ่ี ความรุนแรงที่เพิ่มข้ึน  

 แม<ว>าการด่ืมแอลกอฮอลGในทุกวันน้ีไม>ว>าจะเป]นเพศใดก็สามารถด่ืมได<อย>างเปXดเผย 

โดยเฉพาะการด่ืมแอลกอฮอลGของผู<หญิงที่ เริ่มมีการด่ืมมีเพิ่มมากข้ึน จากการที่ผู<หญิงในพื้นที่

ภาคเหนือเริ่มก<าวเข<ามามีบทบาททางสังคม เช>น การเป]นผู<นำชุมชน การเป]นแกนนำกลุ>มสตรี การ
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ทำงานเพื่อสังคม และผู<หญิงมีโอกาสในการเข<าถึงการศึกษาและมีรายได<ที่เพิ่มข้ึน การด่ืมแอลกอฮอลG

ที่เกิดข้ึนในกลุ>มผู<หญิงอาจเป]นปฏิบัติการอย>างหน่ึงเพื่อสร<างความเท>าเทียมว>าด<วยเรื่องของเพศกับ

การด่ืม ซึ่งในงานวิจัยของพุฒิพงศG นวกิจบำรุง (2559) กล>าวถึงการด่ืมแอลกอฮอลG หรือสุรา ถูกใช<

เป]นเครื่องมือหน่ึงในการปฏิบัติการของผู<หญิงที่พยายามแย>งชิงพื้นที่ที่ว>าการด่ืมสุราเป]นพื้นที่ของ

ผู<ชาย ผู<ชายได<รับอภิสิทธ์ิให<สามารถด่ืมสุราได< การด่ืมสุราของผู<ชายเป]นเรื่องปกติธรรมดา และ

งานวิจัยของพูนสุข ขันธาโรจนG (2559) พยายามช้ีให<เห็นเรื่องของการด่ืมแอลกอฮอลGของผู<หญิงใน

ฐานะปฏิบัติผ>านความเป]นแม>กับการด่ืมแอลกอฮอลGว>า การด่ืมสุราเปรียบได<กับการเปXดพื้นที่แห>ง

ความเท>าเทียมให<เกิดข้ึนในชีวิตของพวกเธอ แม<ในสังคมวัฒนธรรมจะมีการให<คุณค>า“ผู<หญิงที่ดี” 

“เมียหรือแม>ที่ดี”ว>าต<องไม>ด่ืมสุรายาเมา ไม>แสดงกิริยาอาการที่ไม>สุภาพในที่สาธารณะ แต>การด่ืมสุรา

น้ันไม>ใช>เรื่องเสียหายสำหรับผู<หญิง เมื่อผู<ชายด่ืมสุราได<ผู<หญิงก็ย>อมด่ืมได<เสมอกัน ไม>ควรมีการให<

คุณค>าหรือบรรทัดฐานใด ๆ มาตัดสิน  

 การด่ืมสุราของผู<หญิงเปรียบได<กับการแสดงออกในด<านความมั่นใจ ความเข<มแข็ง ความกล<า

หาญ กล<าคิดกล<าแสดงออกได<อย>าเท>าเทียมกับผู<ชาย ซึ่งเป]นการแหกกฎ เพื่อเปXดพื้นที่ที่สังคม

กำหนดให<เป]นที่ของผู<ชาย อาจกล>าวได<ว>าพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลGของผู<หญงิที่เริ่มปรากฏมากข้ึน 

จากการที่ผู<หญิงมีการศึกษา มีอาชีพ มีรายได< และก<าวเข<ามามีบทบาททางสังคมเพิ่มมากข้ึน ทำให<

ผู<หญิงได<ปลดโซ>ตรวนที่อยู>ภายใต<อำนาจของผู<ชายมาเป]นผู<กระทำการ (Agency) ตามที่ตนต<องการ 

ดังน้ันหากมีการส>งเสริมให<ผู<หญิงได<รับการศึกษา มีอาชีพและรายได<ที่สามารถพึ่งพาตนเองได< ก็อาจ

ช>วยเพิ่มขีดความสามารถให<กับผู<หญิงซึ่งสอดคล<องกับแนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ 

(Gender transformative approach) ซึ่งเป]นกรอบคิดในการกระตุ<นให<เกิดความตระหนักที่สำคัญ

ในกลุ>มผู<ชายและผู<หญิงเกี่ยวกับบทบาททางเพศและบรรทัดฐาน ส>งเสริมตำแหน>งให<กับผู<หญิง ท<า

ทายการกระจายทรัพยากรและการแบ>งหน<าที่ระหว>างผู<ชายและผู<หญิง และ/หรือความสัมพันธGเชิง

อำนาจระหว>างผู<หญิงกับคนอื่น ๆ  ในชุมชน โดยมีจุดมุ>งหมายเพื่อก<าวข<ามการพัฒนาตนเองของผู<หญิง

แต>ละคนไปสู>การเปลี่ยนแปลงพลวัตและโครงสร<างทางอำนาจที่ทำหน<าที่เสริมสร<างความไม>เท>าเทียม

กันทางเพศ (Rottach et al., 2009) เพื่อนำไปสู>ความเท>าเทียมทางเพศอย>างย่ังยืนคือ ทุกประเทศ

ต<องยุติการกระทำที่ก>อให<เกิดการเลือกปฏิบัติที่ไม>เป]นธรรมต>อผู<หญิง การใช<ความรุนแรงทั้งทาง

ร>างกายและจิตใจ และการล>วงละเมิดทางเพศ ส>งเสริมการเคารพศักด์ิศรีความเป]นมนุษยGของเพศหญงิ

ให<มีสิทธิในการเลือกคู>ครองตามวัยที่เหมาะสม รวมทั้งมีสิทธิที่จะพัฒนาศักยภาพตนเองและเข<าถึง

องคGความรู<ต>างๆ นอกจากน้ี ยังให<ความสำคัญกับการมีบทบาททางการเมืองและการทำงานของเพศ

หญิงอย>างเท>าเทียม (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห>งชาติ, 2564)  

 ลักษณะส>วนบุคคลของผู<ด่ืมแอลกอฮอลG เป]นปSจจัยว>าด<วยคุณลักษณะส>วนบุคคล ซึ่งมีหลาย

ปSจจัยที่เข<ามาเกี่ยวข<อง เช>น เป]นผู<ที่มีนิสัยชอบใช<ความรุนแรง มีประวัติถูกกระทำความรุนแรง และมี
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ปSญหาสุขภาพจิตหรือสุขภาพกาย (กรมควบคุมโรค, 2563; WHO, 2010) อาศัยอยู>ในครอบครัวที่มี

การใช<ความรุนแรง การได<รับทราบและพบเห็นการด่ืมแอลกอฮอลGมาต้ังแต>วัยเยาวG การได<รับการหล>อ

หลอม มาจากครอบครัว การเรียนรู<พฤติกรรมหรือถูกกระทําความรุนแรงในวัยเด็กทําให<ไม>สามารถ

จัดการความเครียดและปSญหาต>าง ๆ โดยไม>ใช<ความรุนแรง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห>งชาติ, 2555) ปSจจัยเหล>าน้ีมีส>วนให<บุคคลเหล>าน้ันมีพฤติกรรมใช<ความรุนแรง

และมองเห็นว>าความรุนแรงที่เกิดข้ึนเป]นเรื่องปกติ เน่ืองจากเคยพบเห็นและมีประสบการณGเกี่ยวกับ

การใช<ความรุนแรงมาก>อน ดังงานวิจัยของณัฏฐณิชา เลอฟXลิแบรGต (2557) พบว>า ครอบครัวที่มี

ผู<ปกครองด่ืมสุรามีโอกาสเกิดความรุนแรงในครอบครัว คิดเป]น 3.84 เท>า ของครอบครัวที่ไม>มีการด่ืม 

และรายงานของสำนักงานสนับสนุนการสร<างเสริมสุขภาพ (2560) พบว>า ครอบครัวที่มีสมาชิกสูบ

บุหรี่ หรือด่ืมสุรา มีโอกาสเกิดความรุนแรงมากกว>าครอบครัวที่ไม>มีการใช<สารเสพติดเหล>าน้ี ผลจาก

การใช<สารเสพติดมีผลกับการเปลี่ยนแปลงอารมณGและกระบวนการคิด จึงมีแนวโน<มเกิดความรุนแรง

ได<มากกว>า  

 ความรุนแรงเป]นเรื่องภายในครอบครัว ความรุนแรงที่ เกิดข้ึนที่ เกี่ยวข<องกับการด่ืม

แอลกอฮอลGและนำมาสู>การใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เป]นภรรยา เมื่อเกิดเหตุการณGการใช<ความ

รุนแรงเกิดข้ึนคนส>วนใหญ>ในพื้นที่ยังคงเหน็ว>าเป]นเรื่องภายในครอบครวั ไม>ควรเข<าไปยุ>งเกี่ยว เพิกเฉย

กับเหตุการณGที่เกิด หรือหากจะเข<าไปยุ>งเกี่ยวก็ให<ผู<ที่มีอำนาจในการจัดการ เช>น ผู<นำชุมชน ตำรวจ 

หรือหน>วยงานภาครัฐที่สามารถให<การช>วยเหลือได< ส>วนหน่ึงหากเข<าไปยุ>งเกี่ยวกับเรื่องที่เกิดข้ึนก็กลัว

ว>าบุคคลน้ันจะหันมาทำร<ายตนเอง หรือสมาชิกในครอบครัวของตนเอง และคิดว>าบุคคลที่กระทำ

ความรุนแรงน้ันมีญาติพี่น<องที่จะเข<าไปช>วยเหลือได< ซึ่งบางครั้งความคิดที่ว>าความรุนแรงเป]นเรื่อง

ภายในครอบครัวอาจจะส>งผลกับผู<ที่ถูกกระทำความรุนแรง หรือผู<ที่อาศัยอยู>ใกล<เคียง อย>างไรก็ตาม

การให<ความช>วยเหลือผู<หยิงที่ถูกระทำความรุนแรง ประเทศไทยมีกฎหมายและพระราชบัญญัติที่

ออกมาคุ<มครองและให<ความช>วยเหลือ เช>น พระราชบัญญัติคุ<มครองผู<ถูกกระทําด<วยความรุนแรงใน

ครอบครัว พ.ศ. 2550 พระราชบัญญั ติส>งเสริมความเท>าเทียมระหว>างเพศ พ.ศ.2558 และ

พระราชบัญญัติส>งเสริมการพัฒนาและคุ<มครองสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2562 เป]นต<น การมีทัศนคติ

ต>อความรุนแรงในครอบครัวว>าเป]นปSญหาส>วนตัว และเป]นเรื่องธรรมดาเหมือนลิ้นกับฟSน ทำให<

ผู<กระทำความรุนแรงไม>สำนึกผิด และยังเป]นการทำลายระบบกลไกคุ<มครองทางสังคม เน่ืองจาก

ผู<กระทำผิดมิได<รับการลงโทษใด ๆ  ทำให<ความรุนแรงในครอบครัว หรืออาชญากรรมในครอบครัวเป]น

ปSญหาที่ยากต>อการแก<ไข (สำนักงานสนับสนุนการสร<างเสริมสุขภาพ, 2560) 

 ความเช่ือเรื่องการด่ืมแอลกอฮอลG คนในพื้นที่ยังเช่ือว>าการด่ืมแอลกอฮอลGจะช>วยให<นอนหลับ

พักผ>อนดี คลายกล<ามเน้ือ เลือดสูบฉีดดี ช>วยให<คลายความรู<สึกวิตกกังวล ความเครียด ขณะเดียวกัน

การด่ืมแอลกอฮอลGเป]นช>วยกระชับความสัมพันธGกับกลุ>มเพื่อน กลุ>มทางสังคมที่มีอยู>ในพื้นที่ การด่ืม
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แอลกอฮอลGมักมาพร<อมกับโอกาส หรือวาระพิเศษ และการด่ืมปริมาณที่ไม>มากนัก หรือปานกลาง 

ช>วยเพิ่มบรรยากาศในการสนทนา ช>วยให<คู>สนทนามีอารมณGร>วมในการพูดคุย รู<สึกผ>อนคลายมากข้ึน 

(Sudhinaraset, Wigglesworth and Takeuchi, 2016) การด่ืมแอลกอฮอลGสามารถพบเห็นได<ทั่วไป 

เช>น การด่ืมแอลกอฮอลGของผู<ที่ประกอบอาชีพรับจ<างทั่วไป หลังจากที่เสร็จจากงานก็มีการต้ังวงด่ืม

แอลกอฮอลGกับกลุ>มเพื่อนที่ทำงานด<วยกัน หลังจากน้ันก็พักผ>อน รุ>งเช<าก็ต่ืนไปทำงาน เป]นต<น 

ขณะเดียวกันแอลกอฮอลG หรือสุรายังเป]นเครื่องประกอบในพิธีกรรรมของคนในพื้นที่ต้ังแต>เกิด

จนกระทั่งเสียชีวิตและพิธีกรรมอื่น ๆ เช>น ข้ึนบ<านใหม> งานมงคลต>างๆ การเซ>นไหว<ผี เป]นต<น เป]นไป

ในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยของอุเทน ลาพิงและคณะ (2562) ณัฐธิดา จุมปาและคณะ (2560) 

พบว>า การด่ืมแอลกอฮอลGเป]นเรื่องปกติในชีวิต มิใช>เรื่องแปลกใหม>หรือแม<แต>งานบุญที่ถือเป]นปSจจัย

ด<านวัฒนธรรม/ประเพณี ที่เป]นงานบุคคลโดยส>วนใหญ>มีการด่ืมแอลกอฮอลG ในส>วนของพิธีกรรมมี

การด่ืมแอลกอฮอลGพอเป]นพิ ธีเท>าน้ัน ในทางกลับกันการใช<ความรุนแรงที่ เกิดข้ึนจากการด่ืม

แอลกอฮอลGที่ผนวกกับความเช่ือน้ันมาจากปริมาณการด่ืมที่มากเกินไปหรือไม>จำกัดปริมาณการด่ืม 

เช>น เคยด่ืมสุราขาวครึ่งขวดเป]นประจำทุกวันเพื่อผ>อนคลายจากการทำงาน แต>กลับด่ืมเป]น 2 ขวด 

เป]นต<น เมื่อปริมาณการด่ืมที่มากเกินกว>าการด่ืมปกติ ส>งผลให<ผู<ด่ืมไม>สามารถควบคุมอารมณGของ

ตนเอง ทำให<บุคคลขาดความยับย้ังช>างใจ (Clark and Foy, 2000; Johnson, 2001; Miller, 

Wilsnack and Cunradi, 2000) จนนำไปสู>การก>อให<เกิดความรุนแรง หรือปSญหาสังคม เช>น ความ

รุนแรงในครอบครัวที่มีผู<ด่ืมสุรา ก>อเหตุทะเลาะวิวาท เกิดอุบติัเหตุ อาชญากรรม (กองสุขศึกษา กรม

สนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2558) เศรษฐกิจ การทำลายภูมิคุ<มกัน (The 

Standard, 2564) ขณะที่งานวัยของอังคณา ช>วยค้ำชู (2555) พบว>า ปSจจัยเรื่องการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลGถือเป]นปSจจัยที่พบมากที่สุดต>อการกระทําความรุนแรงในครอบครัว เน่ืองจากการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลGจะทำให<ขาดสติสัมปชัญญะ เช>นเดียวกับงานวิจัยของอัคริมา สุขดีและธัญญ

ลักษณG บังชะฎา (2565) พบว>า การด่ืมแอลกอฮอลGส>งผลให<พฤติกรรมของผู<ด่ืมมีความก<าวร<าวและ

ขาดความยับย้ังช่ังใจในการใช<ความรุนแรงมากข้ึน  

 การด่ืมแอลกอฮอลGยังมีส>วนที่ก>อให<เกิดผลกระทบต>อบุคคลอื่น ๆ รวมไปถึงบุคคลใน

ครอบครัว ซึ่งเป]นลักษณะของความสัมพันธGระหว>างผู<ด่ืมกับผู<ที่ได<รับผลกระทบกรณีดีผู<ด่ืมเป]นสมาชิก

ในครอบครัว ญาติพี่น<อง เพื่อน เพื่อนร>วมงาน หรือคนแปลกหน<า ผลกระทบที่เกิดข้ึนมีหลายระดับ 

ต้ังแต>ระความรุนแรงในระดับเล็กน<อย ไม>ว>าจะเป]นการรู<สึกรำคาญใจ จนจึงผลกระทบที่รุนแรงมาก

อย>างการถูกทำร<ายเสียชีวิต นอกจากน้ันยังมีภาวะคุกคามชีวิตและความรุนแรง เช>น ทำร<ายร>างกาย

และวาจา ทำลายข<าวของ เป]นต<น เป]นมิติความสัมพันธGทางสังคม ได<แก> ปSญหาการเงิน ผลกระทบ

ด<านจิตใจ เป]นต<น และผลต>อชีวิตการทำงาน รวมถึงการใช<ชีวิตในชุมชน สังคมในเรื่องความไม>

ปลอดภัยในชุมชน เป]นต<น ทำให<เด็กและคนในครอบครัวเป]นผู<ได<รับผลกระทบมากที่สุด อีกทั้งยังมี



 95 

ความซับซ<อนของปSญหา เช>น การทำร<ายร>างกาย การคุกคามทางเพศ เป]นต<น (อรทัย วลีวงศG ทักษพล 

ธรรมรังสี และจินตนา จันทรGโคตรแก<ว ,2557) 

 เศรษฐกิจและรายได< เรื่องเศรฐกิจและรายได<เป]นสิ่งหน่ึงที่กระตุ<นให<บุคคลหันหน<ามาพึ่งการ

ด่ืมแอลกอฮอลG ผู<ที่มีสถานทางสังคมเศรษฐกิจที่ต่ำเป]นปSจจัยที่ส>งเสริมให<ด่ืมแอลกอฮอลGและเกิด

ปSญหาการใช<ความรุนแรงได<ง>ายกว>าผู<ที่มีสถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจที่ดีกว>า เน่ืองจากรายได<ที่มี

จำกัด ความยากจน ไม>มีงานทำ ข<อจำกัดทางการศึกษา ขาดความยับย้ังช่ังใจหลังจากด่ืมแอลกอฮอลG

และแสดงออกถึงการใช<ความรุนแรงได< ขณะเดียวกันการใช<ความรุนแรงจากการด่ืมแอลกอฮอลG ส>วน

หน่ึงมาจากการเข<าถึงได<ง>าย มีหลายระดับราคาให<เลือกซื้อ (อัคริมา สุขดีและธัญญลักษณG บังชะฎา, 

2565; กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2558) ขณะที่งานวิจัยของ

พนูสุข ขันธาโรจนG (2559) พบว>า การด่ืมแอลกอฮอลGส>วนหน่ึงมาจากปSจจยัทางสภาพแวดล<อมที่มีการ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม การขยายตัวของความเป]นเมือง การไร<ที่ดินของผู<คนอันเป]นผลมา

จากการพัฒนาของรัฐและนโยบายการส>งเสรมิการค<าสุรา ทำให<เกิดการขยายตัวของธุรกิจสุรา สภาวะ

แรงกดดันที่เกิดข้ึนภายในครอบครัว ส>งผลให<เกิดปรากฏการณGและความรุนแรงเพิ่มมากข้ึนโดยเฉพาะ

ในกลุ>มผู<หญิงและเด็ก ขณะที่งานวิจัยของศิริปรียา ศิริสุนทรและธนัสถา โรจนตระกูล (2565) ก็เน<น

ย้ำในประเด็นเรื่องการด่ืมแอลกอฮอลGว>าเกิดจากปSญญาที่เกี่ยวข<องกับเศรษฐกิจของครัวเรือน ซึ่งอาจ

ก>อให<เกิดความรุนแรงต>อผู<หญิง เด็ก และบุคคลในครอบครัว เช>นเดียวกับรายงานรายงานผลการ

สำรวจระดับประเทศความรุนแรงในครอบครัวไทยต>อผู<หญิงและบุคคล สำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสร<างเสริมสุขภาพ (2560) พบว>า ครอบครัวที่มีรายได<ไม>เพียงพอ มีสัดส>วนการใช<ความรุนแรง

มากกว>าครอบครัวที่มีรายได<พอใช< เน่ืองจากรายได<ที่ไม>เพียงพอกับรายจ>ายอาจนำไปสู>ภาวะเครียด 

และมีแนวโน<มการเกิดความรุนแรง  

  ผู<ที่ด่ืมแอลกอฮอลGเช่ือว>าแอลกอฮอลGจะช>วยให<ความกังวลเรื่องรายได<ลดลง ซึ่งก>อนหน<าน้ีมี

โฆษณาเกี่ยวกับการรณรงคGการงดเหล<าที่ว>าด<วย “จน เครียด กินเหล<า” เป]นตัวสะท<อนให<เห็นว>าเมื่อ

บุคคลประสบสบกับปSญหาการขาดรายได< นำไปสู>ความเครียดและทางออกของการจัดการปSญหาน่ัน

คือการด่ืมเหล<า อย>างไรก็ตามปSญหาเรือ่งเศรษฐกิจและรายได<ยังเช่ือมโยงกบัเรื่องของบทบาททางเพศ

และการใช<ความรุนแรง กล>าวคือบทบาทในการหารายได<เลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวส>วนใหญ>จะเป]น

บทบาทของผู<ชายและมีอำนาจในการใช<จ>ายรวมถึงการใช<ความรุนแรง ขณะเดียวกันบทบาทของ

ผู<หญิงคือการรับผิดชอบงานภายในบ<านและดูแลสมาชิกในครอบครัว ซึ่งทำให<ผู<หญิงเป]นผู<ที่ไม>

สามารถสร<างรายได<ให<กับตนเองทำให<ต<องตกอยู>ในอำนาจของผู<ชายที่เป]นฝ�ายหาเงินมาเลี้ยงดู 

สอดคล<องกับงานวิจัยของพุฒิพงศG นวกิจบำรุง (2559) พบว>า ผู<หญิงเป]นฝ�ายได<รับผลกระทบจากการ

ด่ืมแอลกอฮอลGของผู<ชายที่เป]นหัวหน<าครัวเรือน หากหัวหน<าครัวเรือนน้ันป�วยด<วยโรคติดสุรา ผู<หญิง

อาจต<องเผชิญกับความรุนแรงทางสขุภาพจิต และเสี่ยงที่จะเป]นโรคซึมเศร<า เพราะหัวหน<าครัวเรือนไม>
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สามารถปฏิบัติหน<าที่ได< บางครั้งมีการใช<ความรุนแรงในการแก<ปSญหา จนก>อให<เกิดการทำร<ายร>างกาย 

ความบอบซ้ำทางจิตใจ และนำไปสู>การหย>าร<างในที่สุด แม<ว>าปSจจุบันผู<หญิงเริ่มมีบทบาททาง

เศรษฐกิจและรายได<ที่เพิ่มมากข้ึนทำให<ผู<หญิงมีอำนาจเพิ่มข้ึนด<วย รวมทั้งความสามารถในการ

ออกแบบและจัดการชีวิตของตนเองหากได<รับการใช<ความรุนแรง เช>น การเลือกที่จะหย>าร<างเพื่อให<

รอดพ<นจากการใช<ความรุนแรงในชีวิตสมรส หรือการฟ{องร<องดำเนินคดีกับผู<ชายที่กระทำความรุนแรง 

เป]นต<น ซึ่งเป]นไปในทิศทางของแนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะที่ต<องการการเสริมอำนาจ

ให<กับผู<หญิง และสร<างความยุติธรรมทางสังคมไปสู>ความเท>าเทียมทางเพศ (Martinez and Wu 

2009; Morgan 2014) 

 การสื่อสารภายในครอบครัว ปฏิสัมพันธGภายในครอบครัวว>าด<วยเรื่องของการสื่อสารมีส>วน

สำคัญในการสร<างสัมพันธภาพในครอบครวัขณะเดียวกันก็มีส>วนที่ทำให<เกิดความเสี่ยงที่จะนำไปสู>การ

ใช<ความรุนแรง ความรุนแรงที่มีสาเหตุมาจากผู<ที่ก>อความรุนแรงด่ืมแอลกอฮอลGโดยเฉพาะอย>างย่ิงใน

คู>สมรสในประเด็นการสื่อสารส>วนใหญ>เกิดจากการพูดจากันในทางลบ เช>น การดุด>าว>ากล>าว การด>า

ทอ การพูดจากเสียดสี จนทำให<อีกฝ�ายไม>พึงพอใจและลงมือใช<ความรุนแรง เป]นไปในทิศทางเดียวกัน

กับงานวิจัยของบุหงา ตโนภาส (2562) พบว>า ครอบครัวที่มีการโต<เถียงกันบ>อยครั้ง โดยเฉพาะอย>าง

ย่ิงในคู>สมรสมีแนวโน<มที่จะก>อให<เกิดความรนุแรงในครอบครัว และหากการโต<เถียงน้ันฝ�ายใดฝ�ายหน่ึง

มีการด่ืมแอลกอฮอลGก็จะไปสู>การใช<ความรนุแรง เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอลG ทำให<ผู<ด่ืมขาดความ

ยับย้ังช่ังใจ ขาดสติสัมปชัญญะที่น<อยลง การพูดจาเปลี่ยนแปลงไป ก>อให<เกิดความรุนแรงทางวาจาได<

ง>าย  

 ทัศนคติ/ลักษณะของความเป]นผู<หญิง เป]นคุณลักษณะว>าด<วยความเป]นผู<หญิงที่มีวิธีการคิด 

ลักษณะนิสัย ซึ่งแตกต>างไปจากผู<ชาย เช>น การเป]นคนเจ<าระเบียบ จู<จี้จุกจิก ชอบบ>น หรือให<อารมณG

ในการพูด เป]นต<น และเมื่อพบว>าผู<ชายหรือสามีด่ืมแอลกอฮอลGก็จะใช<ลักษณะการพูดจากประชด

ประชัน หรือการบ>นกับพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจนนำมาสู>การใช<ความรุนแรงในที่สุด ลักษณะความเป]น

ผู<หญิงที่กล>าวถึงน้ีหากพิจารณาตามแนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะอาจให<ความจำเพาะกับ

ความเป]นผู<หญิงที่ถูกประกอบสร<างมาจากสังคมแบบชายเป]นใหญ> ขณะที่ลักษณะความเป]นผู<หญิง

อาจต<องมีการพิจารณาความทับซ<อนทางอัตลักษณG (Intersectionality) ที่ทำให<ผู<หญิงมีลักษณะนิสัย

ที่ต>างจากผู<ชาย ความเจ<าระเบียบอาจมาจากการเลี้ยงดูจากครอบครัวที่มีระเบียบวินัย ขณะเดียวกัน

ลักษณะความเป]นผู<หญิงที่ถูกสอนว>าสิ่งใดควรปฏิบัติสิ่งใดไม>ควรปฏิบัติก็มาจากกรอบที่สังคมกำหนด 

เป]นต<น จึงทำให<ผู<หญิงแต>ละคนได<รับความไม>เป]นธรรมที่ไม>เท>ากัน และเกิดการได<รับการเลือกปฏิบัติ

หรือถูกกดข่ีบนฐานของการมีอัตลักษณGชายขอบมากกว>าหน่ึงอัตลักษณGในลักษณะที่ซ้ำซ<อนและลึก

กว>าที่คนในกระแสหลักเผชิญ (Multiple oppression) ดังงานวิจัยของ Dean et al.(2017) ที่

ช้ีให<เห็นว>าอำนาจที่ไม>เท>ากันของของผู<ชายและผู<หญิงในสังคมอินเดียไม>ใช>เพียงปSจจัยทางเพศเท>าน้ัน 



 97 

แต>ยังมีปSจจัยเรื่องเศรษฐกิจและถ่ินที่อยู>ด<วย ผู<หญิงอินเดียที่พิการแต>มีสถานะทางสังคมที่สูงกว>าจะ

โอกาสในการตัดสินใจและต>อรองในเพศวิถีและการเข<าถึงบริการอนามัยเจริญพันธุGมากกว>าผู<หญิงที่มี

ฐานะทางสังคมต่ำกว>า ความทับซ<อนทางอัตลักษณGที่ส>งผลให<ผู<หญิงอินเดียที่พิการตระหนักและเข<าถึง

สิทธิด<านเพศวิถีและอนามัยเจริญพันธุGไม>เท>ากันคือ สถานะทางเศรษฐกิจและถ่ินที่อยู> ซึ่งเป]นปSจจัยที่

นอกเหนือไปจากเพศภาวะ 

 การเสพข>าวสาร การนำเสนอภาพการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงผ>านสื่อ โซเชียวมีเดีย ฉาก

ละคร ดูเหมือนเป]นสิ่งปกติในสังคม แม<ว>าจะมีการระบุคำแนะนำในการรับชม การนำเสนอภาพข>าว

และเน้ือหาเกี่ยวกับการใช<ความรุนแรงทำให<ผู<ที่รับชมมองเห็นภาพของการใช<ความรุนแรงและอาจ

ก>อให<เกิดพฤติกรรมเลียนแบบและนำมาก>อเหตุการใช<ความรุนแรง หรือปSญหาจากการผลิตซ้ำความ

รุนแรงทางเพศผ>านฉากในละคร (อัคริมา สุขดีและธัญญลักษณG บังชะฎา, 2565) สื่อโฆษณาเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลG (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2558) ซึ่งงานวิจัย

ของจรียG ศรีสวัสด์ิ (2564) ได<ทำการรวบรวมข>าวความรุนแรงในครอบครัวในรอบครึ่งปT 2563 โดย

การรวบรวมข>าวจากหนังสือพิมพG 10 ฉบับ ต้ังแต>เดือนมกราคม – มิถุนายน 2563 และพบว>า ในช>วง

เวลาที่เก็บข<อมมูลจากข>าวน้ันมีการนำเสนอข>าวความรุนแรงในครอบครัวสูงถึง 350 ข>าว ในจำนวนน้ี

มีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGเป]นปSจจัยกระตุ<นแบ>งเป]นข>าวการฆ>ากันตาย 201 ข>าว คิดเป]นร<อยละ 57.4 

 การยอมรับต>อการใช<ความรุนแรง แม<ว>าการใช<ความรุนแรงเป]นสิ่งที่คนในสังคมและคนใน

พื้นที่ไม>ต<องการเกิดข้ึน โดยเฉพาะความรุนแรงที่เกิดข้ึนจากการด่ืมแอลกอฮอลG ซึ่งสร<างความเสียหาย

ทั้งต>อผู<ด่ืมและบุคคลอื่น ผู<หญิงที่ได<ถูกกระทำความรุนแรงน้ันได<รับการกระทำความรุนแรงหลาย

ลักษณะ ได<แก> ความรุนแรงทางร>างกาย เป]นความรุนแรงที่สามารถพบเห็นได<มากที่สุด เช>น การทำ

ร<ายร>างกายโดยใช<อวัยวะ ทุบ ตี เตะ ต>อย และการใช<อาวุธในการทำร<าย เช>นเดียวกับงานวิจัยของ     

สุกัญญา สดศร ี(2561) พบว>า ความรุนแรงทางกายเป]นการทำให<บาดเจ็บ โดยผู<กระทําความรุนแรง

ในรูปแบบการตบตี เตะ ต>อย และการที่บุคคลหน่ึงใช<อาวุธ หรือสิ่งใดสิ่งหน่ึงทําร<ายร>างกายอีกบุคคล

หน่ึงให<ได<รับบาดเจ็บ พิการหรือเสียชีวิต และข<อมูลจากศูนยGปฏิบัติการกรมกิจการสตรีและสถาบัน

ครอบครัว กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวประจำปTงบประมาณ 2564 (ต.ค.2563-ก.ย.2564)  

พบว>า ความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับผู<ประสบเหตุส>วนใหญ>เป]นความรนุแรงทางร>างกาย ร<อยละ 64.0 (กรม

กิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2564) การได<รับความความรุนแรงทางจิตใจ ส>วนใหญ>ไปการใช<

วาจาดุด>าว>ากล>าว การประชดประชันเพื่อให<เกิดความอับอายต>อผู<อื่น เช>นเดียวกับงานวิจัยของ         

สุกัญญา สดศร ี(2561) และปพิชญา สุนทรพิทักษGและกิติพัฒนG นนทปSทมะดุล (2562) พบว>า ความ

รุนแรงทางจิตใจเป]นความรุนแรงที่เกิดจากการควบคุมบังคับอย>างไม>มีเหตุผล ทําให<ได<รับความอับอาย 

การด<อยค>าหรือลดคุณค>าความเป]นมนุษยG เช>น การด>าทอ พูดส>อเสียด ทําให<ผู<ถูกกระทําขาดความ

เช่ือมั่น  อับอาย หรือการปล>อยปละละเลย ไม> ดูแล เอาใจใส>  ทํ าให<บุ คคล น้ันได< รับความ
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กระทบกระเทือนทางด<าน จิตใจ และความรุนแรงที่ผู<หญิงในพื้นการวิจัยได<รับคือ ความรุนแรงทาง

สังคม จากการกักขังหน>วงเหน่ียว ไม>ยอมให<ผู<หญิงออกไปพบเจอคนภายนอก ซึ่งสอดคล<องกับ

งานวิจัยของกัญญา สดศรี (2561) และปพิชญา สุนทรพิทักษGและกิติพัฒนG นนทปSทมะดุล (2562) ที่

พบว>า ความรุนแรงทางสังคมที่ผู<หญงิต<องประสบคือ การกักขังหน>วงเหน่ียว ไม>ยอมให<พบปะกับเพื่อน

หรือญาติ พี่น<อง การจํากัดค>าใช<จ>าย ควบคุมทรัพยGสินหรือไม>รับผิดชอบต>อค>าใช<จ>ายของครอบครัว 

เป]นต<น  

 ผู<กระกระทำความรุนแรงบางส>วนยังมองว>าความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับตนเองน้ันเป]นสิ่งที่

สามารถยอมรับได< และให<เหตุผลกับความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับตนเองว>าเป]นเวรกรรม เป]นสิ่งที่สมควร

ได<รับ และเหตุผลในเรื่องของความรัก ความห>วงใยที่ยังคงมีให<อยู>กับผู<ที่กระทำความรุนแรง ผู<หญิง

จำนวนมากยังยินยอมถูกระทำความรุนแรง เพื่อรักษาความเป]นครอบครัว โดยเฉพาะการทำเพื่อลูก 

หรือรักษาช่ือเสียงของวงศGตระกูล (สำนักงานสนับสนุนการสร<างเสริมสุขภาพ, 2560) ขณะเดียวกัน

ผู<หญิงบางรายรู<สึกว>าการที่ต<องยุติความสัมพันธGกับผู<กระทำความรุนแรงจะทำให<ตนเองไม>มีที่อยู> 

เน่ืองจากว>าแต>งงานเข<ามาอยู>กับผู<ที่กระทำความรุนแรง ไม>รู<จะไปพึ่งพาผู<ใดและไม>มีงานทำ ไม>มี

รายได<  เป]นต<น จึงเลือกที่จะยอมรบัความรุนแรงที่เกิดข้ึน ขณะที่งานวิจัยของสุสัณหา ย้ิมแย<ม สุจิตรา 

เทียนสวัสด์ิ และสุจิตรา ชัยวุฒ ิ(2554) พบว>า ความรุนแรงทางเพศในครอบครัวเป]นความเสื่อมเสีย 

ความล<มเหลว นำมาซึ่งความอับอายทั้งตัวเองและครอบครัว เมื่อเกิดความรุนแรงในครอบครัวข้ึน 

ผู<หญิงจะไม>บอกใครเพราะถูกสอนไว<ว>า“ไฟในอย>านำออก ไฟนอกอย>านำเข<า” ความทุกขGความ

เดือดร<อนปSญหาต>าง ๆ ในครอบครัวไม>ควรนำไปเล>าให<ใครฟSง และผู<หญิงหลายคนยอมรับว>าสามีมี

สิทธิตีภรรยาได< จึงไม>ไปบอกใครเพราะอาย กลัวสังคมจะตำหนิ เช>นเดียวกับกับงานวิจัยของ 

VicHealth (2006) และ Salrrpol (2022) พบว>า บุคคลภายนอกที่อยู>ในเหตุการณGความรุนแรงมักจะ

ไม>สนใจและรีบเข<าไปช>วยเหลือ เพราะมองว>าเป]นเรื่องภายในครอบครัว ไม>ควรเข<าไปยุ>ง เห็นว>าความ

รุนแรงในครอบครัวเป]นเรื่องส>วนตัว  

 การด่ืมแอลกอฮอลGทีส่ามารถเข<าถึงได<ทุกเพศ จากการที่สังคมเริ่มปรบัเปลี่ยนค>านิยมเกี่ยวกับ

การด่ืมแอลกอฮอลGที่ไม>ว>าจะเป]นผู<ชาย หรือผู<หญิงก็สามารถด่ืมแอลกอฮอลGได<และไม>ได<มองว>าการด่ืม

แอลกอฮอลGของผู<หญิงเป]นสิ่งที่ไม>เหมาะสม เมื่อทั้งผู<ชายและผู<หญิงสามารถเข<าถึงแอลกอฮอลGได<สิ่งที่

ที่อาจจะเกิดข้ึนต>อไปน่ันคือการใช<ความรุนแรงที่เกิดจากการไม>สามารถควบคุมสติและอารมณG

หลังจากด่ืมแอลกอฮอลGที่มีโอกาสเกิดข้ึนจากทั้งสองฝ�าย ในประเด็นน้ีการทำความเข<าใจเรื่องเพศ

ภาวะกับการด่ืมแอลกอฮอลGอาจไม>ใช>ประเด็นหลักในการทำความเข<าใจและหามาตรการในการ

แก<ปSญหา ซึ่งวิธีการการจัดการควบคุมการด่ืมแอลกอฮอลGที่ต้ังอยู>บนความเสมอภาคทางเพศอาจ

ปรับเปลี่ยนเป]นการให<ความรู<เพื่อสร<างความเข<าใจในการด่ืมแอลกอฮอลGอย>างปลอดภัย หรือด่ืม

แอลกอฮอลGอย>างรับผิดชอบแทน หรือมาตรการทางกฎหมายที่เข<มข<นกับผู<ที่ ด่ืมแอลกอฮอลG ดัง
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งานวิจัยของกันยปริณ ทองสามสีและอิสระ ทองสามสี (2561) ได<เสนอการลดการเข<าถึงการด่ืม

แอลกอฮอลGด<วยการบังคับใช<กฎหมายอย>างจริงจังและเข<มงวดรวมถึงทบทวนและปรับเพิ่มบทลงโทษ

สำหรับผู<กระความผิดตามกฎหมายที่เกี่ยวข<องกับการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG 

 

 5.1.4 ข<อเสนอแนะเชิงนโยบายในประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรง

ทางเพศต=อผู<หญิงท่ีเก่ียวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอล.ในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศภาวะ มีประเด็นท่ีสามารถอภิปรายผล ดังน้ี 

 ข<อเสนอแนะเชิงนโยบายในระดับปฐมภูมิ การดำเนินงานในระดับบุคคลและครอบครัว ได<แก> 

การเคารพสิทธิเสรีภาพของผู<อื่น หรือบุคคลอื่น การให<ความรู<เกี่ยวกับการใช<ความรุนแรง การปรับ 

หรือลดพฤติกรรมที่ไม>เหมาะสมของผู<ชาย หรือผู<หญิง ผ>านการให<ความรู<ของสถาบันต>าง ๆ ในสังคม 

เช>น  สถาบันครอบครัวต<องให<การอบรมสั่งสอน ขัดเกลา ให<สมาชิกในครอบครัวมีค>านิยม ความเช่ือ 

ทัศนคติในเรื่องความเท>าเทียมทางเพศ ละทิ้ งค>านิยม ความเช่ือเก>าที่กดข่ี กดทับทางเพศ 

สถาบันการศึกษามีการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศที่รอบด<านอย>างถูกต<องและเหมาะสม ใน

ลักษณะของการยอมรับความเท>าเทียมกันในความเป]นมนุษยG สถาบันสื่อมวลชนผลักดันให<มีการ

ตรวจสอบสื่อที่แฝงความรุนแรงทางเพศอย>างเข<มงวด ปรับมุมมองเรื่องเพศ นำเสนอเน้ือหาเกี่ยวกับ

ความเท>าเทียมทางเพศ (สุขุมา อรุณจิต, 2562) ในระดับสังคม ได<แก> การเปลี่ยนแปลงทัศนคติการใช<

ความรุนแรงต>อผู<หญิงว>าเป]นเรื่องส>วนบุคคล หรือเรื่องภายในครอบครัวให<กลายมาเป]นเรื่องที่ทุกคนที่

เป]นสมาชิกของสังคม การให<ความรู<เกี่ยวกับโทษ พิษภัยของการด่ืมแอลกอฮอลG และการกระทำที่ผิด

กฎหมายเมื่อด่ืมแอลกอฮอลG เพื่อนำมาสู>พฤติกรรมในการลดละเลกิการด่ืมแอลกอฮอลG (จะเด็ด เชาวนG

วิไล, 2551) 

  ข<อเสนอแนะเชิงนโยบายในระดับทุติยภูมิ ในระดับบุคคลและครอบครัว ได<แก> การลดการ

เข<าถึงการด่ืมแอลกอฮอลGและสิ่งกระตุ<น เพื่อจำกัดการเข<าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGตลอดจนสารเสพ

ติดที่เข<ามาเกี่ยวข<อง และเน<นการสื่อสารในทางบวก ลดการสื่อสารในทางลบ อาจดำเนินด<วยการลด

การเข<าถึงและการด่ืมแอลกอฮอลG ด<วยการรณรงคGให<ลดการบริโภคแอลกอฮอลG การปรับราคา 

มาตรการทางภาษีเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลGด<วยการเก็บภาษีที่เพิ่มสูงข้ึน การจำกัดอายุในการ

เข<าถึง การกำหนดพื้นที่ปลอดการจำหน>ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลG การจัดช>วงเวลาในการโฆษณา (นารี

รัตนG บุญเนตรและหทัยชนก เผ>าวิระยะ, 2561; อุดมศักด์ิ แซ>โง<ว, 2564)  

 ในระดับสังคม ได<แก> การสร<างค>านิยมการด่ืมแอลกอฮอลGอย>างรับผิดชอบ การให<ความ

ช>วยเหลือผู<ที่ได<รับผลกระทบจากการใช<ความรุนแรงอย>างทันท>วงที และการสร<างความตระหนัก

ร>วมกันของคนในสังคมเกี่ยวกับเรื่องของความรุนแรง ผ>านการทำงานของสถาบันต>าง ๆ ในสังคม เช>น 

การให<ความรู<เกี่ยวกับเรื่องความรุนแรงในครอบครัวต้ังแต>วัยเด็ก (รัฐวิชญG อริยพัชญGพล และพ
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ภัสสรณG วรภัทรGถิระกุล, 2563) การปรับเปลี่ยนค>านิยม ความเช่ือ วัฒนธรรมบางอย>างที่หนุนเสริมให<

เกิดปSญหาความรุนแรงทางเพศ (สุขุมา อรุณจิต, 2565) หรือในข<อเสนอของจะเด็จ เชาวนGวิไล (2564) 

ที่ว>ากระทรวงศึกษาธิการต<องเร>งบรรจุเป]นหลักสูตรการเรียนการสอน เรื่องความเท>าเทียมทางเพศ ที่

สำคัญหากเกิดความรุนแรง ผู<หญิงที่เป]นเหย่ือต<องแจ<งความ หรือขอความช>วยเหลือหน>วยงานที่

เกี่ยวข<อง เพื่อยุติความรุนแรงน้ัน รวมถึงเพื่อนบ<านหรือคนที่พบเหตุการณGต<องอย>าน่ิงเฉยแล<วมองว>า

เป]นเรื่องส>วนตัว 

 ระดับตติยภูมิ ได<แก> การจัดเวทีเพื่อการเปXดโอกาสให<ผู<ที่เคยกระทำความรุนแรง หรือเคยใช<

ความรุนแรงในผู<หญิงที่มีสาเหตุมาจากการด่ืมแอลกอฮอลGได<มีโอกาสมาบอกเล>าเรื่องราวของตนเอง

ให<กับสังคมได<รับฟSง หรือมีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนในเรื่องของความเสมอภาคทางเพศ           

(เพ็ญประภา ภัทรานุกรม, 2558) การปรับเปลี่ยนค>านิยมทางทางสังคมเกีย่วกับบทบาททางเพศที่ไม>มี

ฝ�ายหน่ึงฝ�ายใดเป]นผู<มีอำนาจเหนือกว>า เช>น การใช<ทฤษฎีสตรีนิยมเพื่อลบล<างมายาคติที่เกิดจาก

ระบบสองเพศ เสนอให<มองการแสดงออกทางเพศในมิติทางสังคมและวัฒนธรรม รวมทั้งช้ีให<เห็นว>ามี

อำนาจทางสังคมบางประการเข<ามากำหนดและควบคุมความเข<าใจเกี่ยวกับเพศสภาพและเพศวิถีของ

มนุษยGและมีความจำเป]นต<องทำความเข<าใจและรื้อทำลายอำนาจเหล>าน้ันเพื่อจะไม>ทำให<เกิดการ

แบ>งแยกกีดกันและสร<างอคติให<กับกลุ>มคนที่มีอตัลักษณGทางเพศต>างไปจากบรรทัดฐานทีส่งัคมกำหนด 

นอกจากน้ันยังต<องใช<แนวทางการวิจัยแบบสตรนิียมเป]นเครื่องมอืในการสร<างความรู<ให<กับผู<หญงิ หรือ

สร<างทฤษฎีต>าง ๆ ที่มีพื้นฐานอยู>บนประสบการณGจริงและภาษาของผู<หญิง (Actual experiences 

and language of women) โดยการศึกษาตรวจสอบชีวิตของผู<หญิงและประสบการณGของพวกเธอ

ในข<อกําหนด หรือเงื่อนไขต>าง ๆ  ของพวกเธอเอง (ฉลาดชาย รมิตานนทG, 2559) หรือการทำความเข<า

ใจความ ไม> เสมอภาคทางเพศโดยใช< แนวท างการ เป ลี่ ยนแปลงท าง เพศภาวะ (Gender 

transformative approach) โดยอาศัยหน>วยงานส>วนบุคคลผ>านการวิเคราะหGเชิงวิพากษGและการ

ตระหนักว>าความไม>เท>าเทียมกันทางอำนาจส>งผลต>อความสัมพันธGและโอกาสอย>างไร การสร<าง

เครือข>ายเพื่อกระชับความสัมพันธGและการจัดระเบียบเพื่อให<เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร<าง 

(Miller et al., 2006; World Bank, 2555) การปรับเปลี่ยนทัศคติแบบชายเป]นใหญ>ให<ลดลง (อุดม

ศักด์ิ แซ>โง<ว, 2564) และการสร<างความตระหนักเกี่ยวกับความเท>าเทียมทางเพศ ซึ่งประเทศไทยได<ให<

ความสำคัญในการกระหนักเกี่ยวกับความเท>าเทียมทางเพศ เห็นได<จากมีการกำหนดไว<เป]นใน

รัฐธรรมนูญแห>งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 การออกกฎหมายที่เกี่ยวข<อง รวมทั้งกำหนดไว<ใน

แผนพัฒนาประเทศทุกระดับ เช>น ยุทธศาสตรGชาติด<านการสร<างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห>งชาติ ฉบับที่ 12 ในยุทธศาสตรGการสร<างความเป]นธรรมและลด

ความเหลื่อมล้ำในสังคม และแผนปฏิบัติการตามยุทธศาสตรGการพัฒนาสตรี พ.ศ.2560-2564 ซึ่ง

กำหนดให<ภาครัฐและองคGการปกครองส>วนท<องถ่ินทุกแห>งต<องดำเนินการจัดสรรงบประมาณและสร<าง
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นโยบายที่คำนึงถึงความต<องการและความแตกต>างทางเพศ (Gender Responsive Budgeting) 

เพิ่มข้ึน เพื่อลดความเหลื่อมล้ำทางสังคมและส>งเสริมความเสมอภาคระหว>างเพศ และเป{าหมายที่ 5 

ในการพัฒนาที่ย่ังยืน (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห>งชาติ, 2564) 

 

5.3 ข<อเสนอแนะในการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง ปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความ

รุนแรงต>อผู<หญิงในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ มีข<อเสนอแนะใน

ภาพรวม ดังน้ี 

  1) ปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความ

รุนแรงต>อผู<หญิงในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ ไม>ได<มีเพียงปSจจัยทาง

เพศภาวะเท>าน้ันที่มีปฏิสัมพันธGกับการด่ืมแอลกอฮอลGจนนำไปสู>การใช<ความรุนแรง ดังน้ันในการ

แก<ปSญหาความรุนแรงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลGอาจต<องพิจารณาสาเหตุในแต>ละสาเหตุที่

เกิดข้ึน แล<วจึงหาแนวทางการป{องกับเพื่อไม>ให<เกิดปSญหา  

  2) การด่ืมแอลกอฮอลGกับพฤติกรรมการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงบทบาททางเพศที่

ไม>เท>าเทียมกันยังคงเป]นปSจจัยที่ก>อให<เกิดปSญหาความไม>รุนแรงทางเพศ บทบาททางเพศที่ไม>เท>า

เทียมที่เกิดข้ึนมาน้ีหย่ังรากฝSงลึกในสังคมมาอย>างยาวนาน แม<ว>าในปSจจุบันน้ีบทบาททางเพศของ

ผู<ชายและผู<หญิงเริ่มมีความเท>าเทียมกันมากข้ึน ดังน้ันการส>งเสริมให<ผู<หญิงมีบทบาททางเพศที่

ใกล<เคียงกับผู<ชาย ไม>ว>าจะเป]นการทำงาน ตำแหน>งหน<าทีท่างสังคม การศึกษา ความสามารถในการ

หารายได<เพื่อเลี้ยงดูตนเอง เป]นวิธีการหน่ึงที่จะช>วยให<ผู<หญิงมีบทบาทที่เพิ่มมากข้ึนและสามารถ

พึ่งตนเองได< ขณะเดียวกันก็ควรมีการส>งเสริมให<บุคคลตระหนักในเรื่องของความเท>าเทียมทางเพศ  

   3) ความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับผู<หญิงโดยมีสาเหตุของความรุนแรงมาจากการด่ืม

แอลกอฮอลG สังคมส>วนใหญ>ยังมองว>าเป]นเรื่องที่เกิดข้ึนเป]นเรื่องส>วนบุคคล ไม>ควรเข<าไปไปเกี่ยวข<อง 

และอาจได<รับผลกระทบหากเข<าไปยุ>งเกี่ยว วิธีการคิดในลักษณะน้ีมีส>วนให<ผู<หญิงที่ได<รับผลกระทบ

จากความรุนแรงยังคงได<รับความรุนแรงอย>างต>อเน่ือง หรือต<องเผชิญกับความรุนแรงต>อไป ดังน้ันผู<ที่

อาศัยอยู>ใกล<เคียงกับปSญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนอาจต<องให<การช>วยเหลือ ไม>คิดว>าความรุนแรงที่

เกิดข้ึนเป]นเรื่องของบุคคลน้ัน ๆ  แต>อาจเป]นสิ่งที่กระทบกับคนในชุมชนได< หรือควรประสานให<

หน>วยงานที่เกี่ยวข<องให<การช>วยเหลือ 

  4) การด่ืมแอลกอฮอลGและการใช<ความรุนแรงไม>ใช>เพียงแต>สาเหตุที่มาจากบทบาท

ทางเพศที่ไม>เท>าเทียมกัน แต>ปSญหาของการด่ืมแอลกอฮอลGจนนำมาสู>การใช<ความรุนแรงยังเกี่ยวข<อง

กับปSจจัยส>วนบุคคล ครอบครัว สภาพแวดล<อมด<วย  เช>น ปSญหาเรื่องของเศรษฐกิจรายได<ที่ไม>

เพียงพอจนทำให<บุคคลน้ันหันมาด่ืมแอลกอฮอลGและเมื่อด่ืมเข<าไปในปริมาณจำนวนมากก็นำไปสู>การ
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ใช<ความรุนแรงเป]นต<น ดังน้ันการสร<างหลักประกันทางรายได<ที่เพียงพอต>อการใช<จ>ายของแต>ละ

ครอบครัว หรือบุคคลเพื่อให<เพียงพอต>อรายได< หรือการมีอาชีพ มีรายได<ที่ดี ก็อาจช>วยให<การด่ืม

แอลกอฮอลGที่เกิดข้ึนไม>ส>งผลกระทบต>อผู<อื่น 

  5) การด่ืมแอลกอฮอลGเป]นปSจจัยกระตุ<นที่ทำให<บุคคลแสดงพฤติกรรมก<าวร<าว การ

ใช<กำลัง การใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงและต>อบุคคลอืน่ ด้ังน้ันการควบคุมพฤติกรรมการใช<ความรุนแรง

จึงต<องเริ่มมีการควบคุมต้ังแต>ในระดับบุคลและครอบครัว เช>น การให<ความรู< การลดการเข<าถึง ใน

ระดับชุมชน คือการสร<างค>านิยมเกี่ยวกับการด่ืมสุราอย>างรับผิดชอบ เป]นต<น เพื่อป{องกันและความ

คุมการใช<ความรุนแรงที่มีสาเหตุมาจากการด่ืมแอลกอฮอลG  

  6) การศึกษาปฏิสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกบัการควบคุมพฤติกรรมและการใช<

ความรุนแรงต>อผู<หญิงอาจมีการศึกษาเชิงปริมาณโดยการสกัดตัวแปรที่ค<นพบจากศึกษาน้ี หรือ

การศึกษาที่ผ>านมาแล<วนำมาพัฒนาเป]นเครื่องเมือเพื่อเก็บรวบรวมข<อมูลเชิงปริมาณเพื่อทดสอบ

ปSจจัยที่มีความสัมพันธGของการด่ืมแอลกอฮอลGกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อ

ผู<หญิง  
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แนวคำถามในการสัมภาษณ.เชิงลึก 

การวิจัยเร่ือง  การควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงท่ีเก่ียวข<องกับการด่ืม

แอลกอฮอล.ในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลีย่นแปลงทางเพศภาวะ 

 

1.ข<อมูลท่ัวไปของผู<ให<สัมภาษณ. 

 -เพศ อายุ วัน/เดือน/ปT ทีส่ัมภาษณG 

 -ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการทำงาน  

 -ตำแหน>ง/ความรับผิดชอบในหน>วยงาน และหน>วยงาน 

 -ประสบการณGในการทำงาน 

 

2. ข<อคำถามเก่ียวกับการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต=อผู<หญิงท่ีเก่ียวข<องกับการด่ืม

แอลกอฮอล.ในภาคเหนือภายใต<แนวทางการเปลี่ยนแปลงทางเพศภาวะ 

 1.พฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญงิทีเ่กี่ยวข<องกบัการด่ืมแอลกอฮอลGที่ท>านมี

ประสบการณG หรือพบเห็นจากการดำเนินงานมีเรื่องอะไรบ<าง 

 2.สถานการณGและความรุนแรงต>อผู<หญงิทีเ่กี่ยวข<องกบัการด่ืมแอลกอฮอลGในพืน้ที่ทีท่>าน

ดำเนินงานเป]นอย>างไร 

 3.จากประสบการณGการทำงานทีผ่>านมาของท>าน ผู<ทีก่>อเหตุความรุนแรงกบัผู<ประสบเหตุ

ความรุนแรง มีมมุมองต>อการด่ืมแอลกอฮอลGอย>างไร  

 4.ท>านเห็นว>ามปีSจจัย หรือเงื่อนไขอะไรบ<างทีม่ีส>วนในการก>อให<เกิดพฤติกรรมและการใช<

ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่เกี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG (ปรมิาณการด่ืม บทบาททางเพศ ค>านิยมทาง

เพศ ความคาดหวังทางสงัคม) 

 5.ผู<ที่ก>อเหตุกับผู<ประสบเหตุความรุนแรง มลีักษณะส>วนบุคคล หรืออัตลักษณGตัวตนอย>างไร 

 6.การควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญงิทีเ่กี่ยวข<องกับการด่ืมแอลกอฮอลG

ควรเป]นอย>างไร 

 7.หน>วยงานของท>าน ได<ให<การช>วยเหลือ หรือส>งเสรมิในเรื่องการควบคุมพฤติกรรมและการ

ใช<ความรุนแรงต>อผู<หญงิทีเ่กี่ยวข<องกบัการด่ืมแอลกอฮอลGอย>างไรบ<าง 

 8.ท>านมีข<อเสนอแนะในประเด็นการควบคุมพฤติกรรมและการใช<ความรุนแรงต>อผู<หญิงที่

เกีย่วข<องกบัการด่ืมแอลกอฮอลGอย>างไร 

 

.................................................................................. 
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