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  บทคัดยอ 

 

 การวิจัยช้ินนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาแบบแผนและบรรทัดฐานของการด่ืมแอลกอฮอล์ ของผู้ท่ีระบุว่า

ตนเองเป�น “นักด่ืมท่ีไม่เป�นป�ญหา” รวมถึงศึกษามุมมองและข้อเสนอแนะท่ีนักด่ืมกลุ่มนี้มีต่อมาตรการควบคุม

การเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีใช้กันอยู่ในป�จจุบัน ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกคนรุ่น

ใหม่วัยทำงานตอนต้นที่มีอายุระหว่าง 20-29 ป� จากพื้นที่เขตเมืองในกรุงเทพมหานคร นครราชสีมา และ

เชียงใหม่ จำนวน 37 คน 

 จากผลการศึกษา พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มคนรุ่นใหม่วัยทำงานมีหน้าที่ทางสังคม

อย่างชัดเจน ต้ังแต่การสร้างโอกาสในการพบปะกับคนท่ีสนิทสนมไปจนถึงการสร้างความคุ้นเคยหรือเครือข่าย

ทางหน้าที่การงาน ทั้งยังเป�นสัญลักษณ์ของความเป�นส่วนตัวและผ่อนคลายหลังจากการทำงาน การมี

สุนทรียภาพ มีรสนิยม และชนชั้นทางสังคม คนรุ่นใหม่จึงมีบรรทัดฐานการดื่มของตนเองที่กำหนดแบบ

แผนการดื่มไปตามบริบทบุคคลและบริบทสิ่งแวดล้อมและสังคม อัตลักษณ์นักดื่มของคนรุ่นใหม่วัยทำงานจึง

เป�นการมีเสรีภาพในการด่ืม การรู้จักข้อจำกัดและสามารถควบคุมตนเอง และการไม่สร้างผลกระทบทางลบต่อ

ตนเองและผู้อื่น ท้ังนี้ นักด่ืมท่ีไม่เป�นป�ญหาใช้ “ภาพลักษณ์” ของตนเองเป�นเครื่องมือกำกับพฤติกรรมการด่ืม 

โดยมองว่าการด่ืมอย่างเป�นป�ญหาคือการด่ืมแล้วมีผลกระทบต่อตนเองหรือผู้อื่น เช่น การด่ืมหนักจนส่งผลลบ

ต่อหน้าที่การงานและสุขภาพ การขาดสติจนเป�นภาระให้ผู้อื ่นดูแล การมีพฤติกรรมก้าวร้าวหรือน่าอับอาย 

และการเมาแล้วขับ ซึ่งนักด่ืมกลุ่มนี้จะไม่ยอมให้เกิดข้ึนเพราะต้องการรักษาภาพลักษณ์ของตนเอง  

 ในแง่ของมุมมองต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คนรุ่นใหม่ให้ความสำคัญกับ 

“ความเป�นสากล” “ความสมเหตุสมผล” และ “การปฏิบัติได้จริง” โดยจะยอมรับมาตรการท่ีมีเจตนารมณ์ใน

การป้องกนัป�ญหาท่ีเกิดจากการด่ืมและเป�นไปเพื่อปกป้องประชาชน และไม่เห็นด้วยกับมาตรการท่ีมีลักษณะ

ของการควบคุมหรือทำให้รู้สึกว่าเสรีภาพของตนถูกคุกคาม  

 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา ได้แก่ การลดการใช้สารท่ีแสดงการตีตรานักด่ืมในรูปแบบเดิม รวมถึง

ปรับรูปแบบข้อความหรือสารท่ีใช้ในการรณรงค์ท่ีแสดงถึงความเข้าใจบทบาทของแอลกอฮอล์ในวิถีชีวิตของคน

รุ่นใหม่และเสรีภาพในการบริโภค เพิ่มการส่ือสารท่ีนำเสนอเจตจำนงของมาตรการต่าง ๆ เพื่อสร้างความเข้าใจ

และยอมรับในกติกาทางสังคมร่วมกัน พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานท่ีสอดรับกับมาตรการสำคัญท่ีคนส่วนใหญ่เห็น

พ้องอยู่แล้ว เพิ่มโทษและเพิ่มการตีตราผู้ท่ีสร้างความเสียหาย ก่อความรุนแรง หรือสร้างผลกระทบต่อผู้อื่นอัน

เป�นผลจากการดื่มจนขาดสติ และกำหนดให้ทุกภาคส่วนทั้งฝ่ายนโยบาย ผู้ผลิต ผู ้ขาย ผู ้ประกอบการ

ร้านอาหาร และผับบาร์ ต้องแสดงความรับผิดชอบร่วมกันในการป้องกันไม่ให้มีการดื่มจนเกินพอดี โดยไม่ให้

เป�นความรับผิดชอบชองผู้ด่ืมเพียงฝ่ายเดียว  
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  Abstract 

 This qualitative research aims to explore the patterns and norms of alcohol 

consumption among individuals who identify themselves as “non-problematic drinkers,”  as 

well as to study their perspectives and suggestions on the current measures to control access 

to alcoholic beverages.  The in-depth interviews involve 37 young working adults aged 20-29 

from urban areas in Bangkok, Nakhon Ratchasima, and Chiang Mai.  

 The study found that alcohol consumption among young working adults serves clear 

social functions, such as creating opportunities for socializing and building work networks.  It 

also symbolizes privacy, relaxation, aesthetics, taste, and social class.  Consequently, young 

adults have established their own drinking norms, which are shaped by personal and 

environmental contexts.  Their identity as drinkers is characterized by the freedom to drink 

within limits, self-control, and avoiding negative impacts on themselves and others.  Non-

problematic drinkers use their “ image”  as a tool to guide their drinking behavior, avoiding 

problematic drinking that could affect their work, health, or social behavior.  They are 

particularly cautious of behaviors like heavy drinking, intoxication to the point of dependency, 

aggressive or embarrassing behavior, and drunk driving, as these can tarnish their image. 

Regarding measures to control access to alcoholic beverages, young adults prioritize 

“ universality,”  “ reasonableness,”  and “ practicality. ”  They support measures aimed at 

preventing problems related to drinking and protecting public safety.  However, they oppose 

measures that are overly controlling or that they perceive as threatening their freedom. 

 The study suggests several measures:  reducing the traditional use of labeling that 

blames drinkers; adjusting the format or content of campaign messages to reflect the role of 

alcohol in young adults’  lifestyles and their freedom to consume; enhancing communication 

to present the intentions of control measures and promote understanding and acceptance of 

social rules; developing infrastructure for measures that have majority support; increasing 

penalties and labeling for those who cause damage, violence, or impact others due to 

problematic drinking; and calling for joint responsibility across all sectors, including 

policymakers, producers, sellers, and pub and restaurant operators, to prevent excessive 

drinking without placing the responsibility solely on the drinkers. 



3 

 

  

   

กิตติกรรมประกาศ 

 

  การวิจัยเรื ่อง บรรทัดฐานการดื่ม อัตลักษณ์นักดื ่ม และมุมมองที่มีต่อมาตรการควบคุมการด่ืม

แอลกอฮอล์ในกลุ่มนักดื่มคนรุ่นใหม่วัยทำงาน ประสบผลสำเร็จได้จากการสนับสนุนของศูนย์วิจัยป�ญหาสุรา 

(ศวส.) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และภาควิชาสังคมและสุขภาพ คณะ

สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  

 คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ท่ีเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะผู้เข้าร่วมวิจัยนักด่ืมคนรุ่นใหม่วัยทำงานจากท้ังสาม

พื้นที่ศึกษาที่สละเวลาให้ข้อมูลสำหรับโครงการวิจัย และการสนับสนุนจาก ผศ.ดร. ดรุณี ภู ่ขาว หัวหน้า

ภาควิชาสังคมและสุขภาพ จนดำเนินการสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

 คณะผู้วิจัยหวังเป�นอย่างยิ่งว่างานวิจัยช้ินนี้จะเป�นประโยชน์ต่อท้ังทางผู้กำหนดนโยบายและผู้ส่ือสาร

รณรงค์ป้องกันป�ญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หากมีข้อบกพร่องประการใด คณะผู้วิจัยยินดีน้อมรับ

เพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไขต่อไป  

 

คณะผู้วิจัย  
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ช่ือโครงการภาษาไทย   

บรรทัดฐานการด่ืม อัตลักษณ์นักด่ืม และมุมมองท่ีมีต่อมาตรการควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์ใน

กลุ่มนักด่ืมคนรุ่นใหม่วัยทำงาน 

ช่ือโครงการภาษาอังกฤษ  

Drinking Norms, Self- identification, and Perspectives on Alcohol Control 

Measures among Non-problematic Young Working-age Drinkers 
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ความเปนมา หลักการและเหตุผล 

 ในแต่ละป� มีผู้เสียชีวิตจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์กว่า 3 ล้านคนท่ัวโลก รวมถึงยังมีอีกหลาย

ล้านคนที่ต้องเจ็บป่วยหรือพิการ โดยภาพรวม การดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์อย ่างเป �นอ ันตราย (harmful use of alcohol) 

ก่อให้เกิดความสูญเสียทางสุขภาพเท่ากับร้อยละ 5.1 ของภาระ

โรคท่ัวโลก ท้ังยังเป�นป�จจัยเส่ียงอันดับต้น ๆ ของการเสียชีวิตก่อนเวลาอันควรและของความพิการในกลุ่มผู้ท่ีมี

อายุระหว่าง 15 – 19 ป� (World Health Organization, 2022)  

 สำหรับประเทศไทย   มีรายงานการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนจาก 7.85 ลิตรต่อคนต่อป� เมื่อป� 

พ.ศ. 2537 เป�น 8.47 ลิตรต่อคนต่อป�ในป� พ.ศ. 2547 (ศิตาพร ยังคงและคณะ, 2551) และแม้ว่าอัตราการด่ืม

จะค่อนข้างคงที่ ที่เฉลี่ย 7.2 ลิตร ในป� พ.ศ. 2560 แต่ก็ยังนับว่าเป�นปริมาณที่สูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ

ประเทศอื่น ๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ นอกจากนี้ ในด้านของผลกระทบจากการดื่ม มีรายงานว่า

ร้อยละ 82 ของประชากรไทยระบุว่าเคยถูกทำร้ายจากผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ (Waleewong et al., 2017) การ

ดื่มแอลกอฮอล์ยังเพิ่มโอกาสท่ีจะเกิดความรุนแรงในครอบครัวขึ้นถึงสี่เท่า และสองในห้าของอาชญากรรมท่ี

เกิดข้ึนโดยเยาวชนไทย มีการด่ืมแอลกอฮอล์เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย (Department of Child and Adolescent 

Correction and Protection, 2008) การบริโภคแอลกอฮอล์จึงเป�นประเด็นที่นักวิชาการหลายแขนงให้

ความสำคัญ เนื่องจากมีผลกระทบท้ังในระดับป�จเจกและระดับสังคม 

 เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป�นส่วนหนึ่งของภูมิทัศน์ทางสังคม (Social landscape) ของประชากรในแทบ

ทุกพื้นท่ีท่ัวโลก ท้ังในแง่ของประวัติศาสตร์ของการผลิตเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อใช้สำหรับประกอบพิธีกรรม

ทางศาสนาและพิธีกรรมทางสังคมต่าง ๆ มาต้ังแต่โบราณกาล และยังเป�นเครื่องด่ืมท่ีถูกใช้สำหรับงานเทศกาล

ต่าง ๆ ทั้งในวัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังมีบทบาททางสังคมในฐานะที่เป�น

เครื่องมือสำหรับสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกัน ท้ังยังเป�นสัญลักษณ์ของความผ่อนคลายและการรวมกลุ่มเพื่อ

มิตรภาพและการเฉลิมฉลองอีกด้วย ท้ังนี้ แต่ละสังคมมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ ส่งต่อความคิดความเช่ือ และ

ขัดเกลาแบบแผนพฤติกรรมในการผลิตและบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์มาอย่างยาวนาน กอปรกับ

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการส่ือสารท่ียิ่งเอื้อให้ผู้คนได้มองเห็น รับรู้ เรียนรู้ และแลกเปล่ียนข้อมูลเกี่ยวกับ

เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ผ่านการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันผ่านส่ือช่องทางต่าง ๆ จากท้ังภายในและต่างประเทศ ทำ

ให้เครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์มีบทบาทอยู่ในชีวิตประจำวันของผู้คน ความคุ้นเคยต่อการมีอยู ่ของเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล์ในป�จจุบัน อาจทำให้ความรุนแรงหรืออันตรายท้ังต่อตนเอง บุคคลรอบตัว และสังคม ท่ีอาจเกิดข้ึน

จากการด่ืมแอลกอฮอล์นั้นถูกมองข้ามไป (World Health Organization, 2022)   

  มีงานวิจัยมากมายที่พยายามทำความเข้าใจพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ทั้งในมิติบุคคลและในมิติ

สังคมวัฒนธรรม เพื่อให้สามารถหาวิธีการท่ีจะป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตท้ังในระดับป�จเจก
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และในระดับประชากร อย่างไรก็ตาม ที่ผ่านมา งานวิจัยส่วนใหญ่ใน

ประเทศไทยมักมุ่งเป้าไปท่ีการสำรวจการบริโภคแอลกอฮอล์เพื่อระบุ

กลุ่มเส่ียง และการศึกษาเพื่อวัดผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อ

แสดงสถานการณ์ความรุนแรงของป�ญหา (อรทัย วลีวงศ์ และคณะ, 

2557) รวมถึงการศึกษาเพื่อระบุป�จจัยที่ทำให้คนเสพติดเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล์ ซึ่งแนวทางเหล่านี้ถือเป�นกรอบคิดหลักท่ีใช้ศึกษาป�ญหา

แอลกอฮอล์มาต้ังแต่อดีตจนถึงป�จจุบัน (สิทธิโชค ชาวไร่เงิน, ม.ป.ป.) และนำไปสู่นโยบายเชิงควบคุมการเข้าถึง

และการบริโภคแอลกอฮอล์ทั ้งทางตรงและทางอ้อมเพื่อป้องกันผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ที ่เป�น

อันตราย  

 อย่างไรก็ตาม การศึกษาโดยมองว่าแอลกอฮอล์นั ้นเป�นป�ญหา หรือ

การศึกษาท่ีมุ่งเน้นไปยังป�ญหาท่ีสัมพันธ์กับแอลกอฮอล์ (Problem-oriented 

approach) นั้นถูกวิพากษ์ว่าไม่สามารถอธิบายครอบคลุมปรากฏการณ์ทาง

สังคมของการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเกิดข้ึนได้ท้ังหมด เพราะงานวิจัยโดยมากนิยม

มุ่งไปที่ตัวผู้ที่มีป�ญหาจากการดื่ม (Problematic drinkers) โดยเฉพาะผู้ด่ืม

อายุน้อย หรือผู้ด่ืมหนัก (Binge drinkers) เป�นหลัก ในขณะท่ีอาจมีผู้ด่ืมกลุ่ม

ท่ีไม่ได้มีป�ญหา (Non-problematic drinkers) อยู่ด้วยเช่นกัน (Muhlack et al., 2018, สิทธิโชค ชาวไร่เงิน, 

ม.ป.ป.) การทำความเข้าใจบทบาทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แบบแผน และบรรทัดฐานของการเป�น “ผู้ด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” กลุ่มนี้ จึงน่าจะมีประโยชน์ในแง่ของการทำความเข้าใจวิถีการดื่มที่ “ไม่เป�นป�ญหา” 

และนำไปสู่การออกแบบกลยุทธ์หรือมาตรการเชิงสังคม ที่จะสามารถป้องกันไม่ให้ผู ้ดื ่มที ่ไม่เป�นป�ญหา 

กลายเป�นผู้ท่ีมีป�ญหาจากการด่ืมแอลกอฮอล์ในอนาคต หรือป้องกันไม่ให้เกิดผู้ด่ืมท่ียังไม่อยู่ในวัยท่ีพร้อมได้  

 จากงานวิจัยสถานการณ์การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในประเทศไทย ระบุว่า แม้ในภาพรวม ความ

ชุกของการดื่มแอลกอฮอล์ในประชากรไทยอายุ 15 ป�ขึ้นไปนั้นลดลงจากร้อยละ 31.5 ในป� พ.ศ. 2554 เป�น

ร้อยละ 28.4 ในป� พ.ศ. 2560 แต่เมื ่อพิจารณาเฉพาะกลุ ่มผู ้ที ่มีอายุระหว่าง 15-19 ป� กลับไม่พบความ

เปล่ียนแปลง ยิ่งไปกว่านั้น สัดส่วนของนักด่ืมหนัก หรือด่ืมแล้วขับข่ียานพาหนะกลับเพิ่มข้ึน ในขณะท่ีสัดส่วน

นักดื่มประจำค่อนข้างคงที่ ซึ่งอาจสะท้อนให้เห็นว่าการรณรงค์การเลิกดื่มและมาตการต่าง ๆ  อาจไม่ได้ส่งผล

ต่อผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบเส่ียงมากนัก (อธิบ ตันอารีย์ และ พลเทพ วิจิตรคุณากร, 2562) และยัง

อาจไม่เกี่ยวข้องกับผู้ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์เป�นประจำ แต่ไม่มองว่าแอลกอฮอล์นั้นเป�นป�ญหาด้วย จึงเป�นท่ีน่าสนใจ

ว่านักดื่มที่ไม่มีป�ญหาเหล่านี้มีมุมมองและปฏิสัมพันธ์กับมาตรการควบคุมการเข้าถึงแอลกอฮอล์ที ่ผ่านมา

อย่างไร และมีแนวคิดเกี่ยวกับการป้องกันป�ญหาจากการด่ืมแอลกอฮอล์อย่างไร  

 งานวิจัยช้ินนี้ จึงต้องการค้นหาแบบแผนการด่ืม และบรรทัดฐานการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ของผู้ท่ี

ระบุว่าตนเองอยู่ในกลุ่ม “นักด่ืมท่ีไม่มีป�ญหา” (Non-problematic drinkers) และมุมมองท่ีนักด่ืมกลุ่มนี้มีต่อ
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มาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ท่ี

ปรากฏอยู่ในป�จจุบัน โดยเน้นศึกษาในกลุ่มคนรุ่นใหม่วัย

ทำงานที ่ม ีกำลังซื ้อ และมีอิสระในการตัดสินใจซื้อ

เครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ด ้วยตนเอง นอกจากนี ้ย ังได้

ทบทวนวรรณกรรมอย่างมีขอบเขต ที่มุ่งศึกษางานวิจัย 

ที่พยายามอธิบายการดื่มแอลกอฮอล์ในมิติทางสังคม

วัฒนธรรม รวมถึงบรรทัดฐานการดื่มของคนรุ่นใหม่วัย

ทำงานในประเทศต่าง ๆ ผลการศึกษาจะสามารถใช้เป�น

หลักฐานเชิงประจักษ์ในการออกแบบมาตรการทางสังคมให้เป�นที่เข้าใจและยอมรับได้ง่ายขึ้นสำหรับผู ้ ด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกกลุ่ม เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการด่ืมอย่างเป�นอันตราย หรือป้องกันไม่ให้เกิดนักด่ืมท่ียัง

ไม่อยู่ในวัยท่ีพร้อมได้  
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การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 สถานการณการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทย 

จากรายงาน Global Status Report on Alcohol and Health ขององค์การอนามัยโลกระบุ

ว่า ในป� 2016 คนไทยด่ืมแอลกอฮอล์เฉล่ีย 8.3 ลิตรต่อคนต่อป� ซึ่งสูงกว่าสถิติของภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ (4.5 ลิตร ต่อคนต่อป�) โดยกลุ่มประชากรชายมีปริมาณการดื่มมากกว่า

ประชากรหญิง (14.3 ลิตร และ 2.5 ลิตร ตามลำดับ) โดยร้อยละ 69 เป�นการด่ืมสุรา ร้อยละ 28 

เป�นการดื่มเบียร์ และร้อยละ 3 เป�นการดื่มไวน์และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดอื่น ๆ (World 

Health Organization, 2018)  

อธิบ ตันอารีย์ และ พลเทพ วิจิตรคุณาการ (2562) ได้นำเสนอสถานการณ์แอลกอฮอล์ของแต่ละจังหวัดเพื่อ

ประเมินความเสี่ยงต่อป�ญหาแอลกอฮอล์ พบว่าภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความชุกของนักด่ืม

ทั้งในกลุ่มผู้ใหญ่และกลุ่มวัยรุ่นสูงกว่าภูมิภาคอื่น ในขณะที่ภาคกลางและภาคใต้มีสัดส่วนของการดื่มประจำ

และดื่มหนักสูงกว่าภูมิภาคอื่น ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของพฤติกรรมการดื่มและประเด็นป�ญหา

เกี่ยวกับการด่ืมในแต่ละพื้นท่ี  

 

นักด่ืมท่ีไมเปนปญหา (Non-problematic drinkers) 

งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับนักดื่มที่ไม่เป�นป�ญหา หรือ non-problematic drinkers  

มีจำนวนไม่มากนัก โดยส่วนใหญ่เป�นการศึกษาในต่างประเทศ และมีข้อค้นพบท่ี

ใกล้เคียงกัน กล่าวคือ การระบุว่าตนเองเป�นนักด่ืมท่ีไม่เป�นป�ญหานั้น ข้ึนอยู่กับการ

รับรู้บรรทัดฐานของการดื่ม และการให้ความหมายว่าลักษณะการดื่มอย่างไรจึงจะ

ถือว่าเป�นการดื่มที่ “ยอมรับได้” (Acceptable drinking) ซึ่งบรรทัดฐานดังกล่าวถูกประกอบสร้างผ่านวาท

กรรม (Discourse) เกี่ยวกับอัตลักษณ์และเพศภาวะของผู้ดื่ม และนำไปสู่การสร้างอัตลักษณ์ของการเป�นนัก

ดื่มของตนเอง โดยนักดื่มกลุ่มนี้จะมีการคงไว้ซึ่งสถานะการเป�นนักดื่มที่ไม่มีป�ญหา (หรือมีความรับผิดชอบ – 

responsible drinkers) ด้วยการกำหนดขอบเขตของพฤติกรรมการด่ืมของตน ซึ่งใช้เป�นบรรทัดฐานในการด่ืม

ในฐานะ non-problematic drinkers (Muhlack et al., 2018)  

การนิยามตนเองว่าเป�นนักดื่มที่ไม่เป�นป�ญหา ในแง่หนึ่งอาจถือเป�นแรงขับที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเอง

เพื่อคงไว้ซึ่งอัตลักษณ์นั้น แต่ในอีกแง่หนึ่งก็อาจทำให้คนกลุ่มนี้เชื ่อว่าตนเองสามารถดื่มแอลกอฮอล์ได้ใน

ปริมาณท่ีมากข้ึน ตราบเท่าท่ีนักด่ืมยังเช่ือว่าตนมี “ความรับผิดชอบ” มากกว่าคนอื่น ๆ (Sedgeworth, 2019) 

และทำให้การดื่มนั ้นเป�นเรื่องปกติ (Normalization of alcohol use) หากยังอยู่ในการควบคุมของตนเอง 

(Ling, 2014) ซึ่งอาจนำไปสู่การด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเป�นป�ญหาในท่ีสุด (Muhlack et al., 2018)  
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นอกจากนี้ งานศึกษาท่ีผ่านมายังพบว่า กลุ่มนักด่ืมท่ีไม่เป�นป�ญหาไม่ได้สนใจผลกระทบทางสุขภาพของการด่ืม

แอลกอฮอล์เท่าที่ควร เพราะการดื่มของคนกลุ่มนี้เป�นการดื่มเพื่อการผ่อนคลายซึ่งเป�นพฤติกรรมตามบรรทัด

ฐานที่ตนได้เรียนรู้มา (Muhlack et al., 2018) และการกำหนดปริมาณการดื่มที่ “เหมาะสม” นั้นก็เป�นการ

กำหนดจากความคิดความเชื่อของตนเอง (Ling, 2014; Sedgeworth, 2019) จึงส่งผลให้มาตรการหรือการ

รณรงค์เกี่ยวกับการด่ืมแอลกอฮอล์ใช้ไม่ได้ผลนั่นเอง ดังนั้น การศึกษาการให้ความหมายของการด่ืมแบบไม่เป�น

ป�ญหา และการควบคุมตนเองเพื่อให้ยังคงสถานะการเป�นนักด่ืมท่ีมีความรับผิดชอบ รวมถึงพฤติกรรมการด่ืม 

และมุมมองท่ีคนกลุ่มนี้มีต่อนโยบายควบคุมการเข้าถึงการด่ืมแอลกอฮอล์จึงเป�นประเด็นท่ีน่าสนใจ และยังไม่มี

ผู้ศึกษาในประเทศไทย 

 

 การยอมรับมาตรการควบคุมการเขาถึงการด่ืมแอลกอฮอล 

พรบ. ควบคุมเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ได้กำหนดข้อปฏิบัติเพื ่อลดการเข้าถึง

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท้ังทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ การห้ามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน

ช่วงเวลากลางวันและหลังเที่ยงคืน การห้ามขายให้แก่บุคคลเฉพาะเช่น เยาวชนอายุต่ำ

กว่า 20 ป� และผู้ที่มีอาการมึนเมา การห้ามขายในสถานที่ห้ามขาย อันได้แก่ ป��มน้ำมัน 

สถานีบริการเชื้อเพลิง หอพัก สวนสาธารณะ สถานที่สำหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา สถานศึกษา สถาน

บริการสาธารณสุข สถานท่ีราชการ พื้นท่ีอุทยานแห่งชาติ และพื้นท่ีประกอบกิจการโรงงาน การห้ามขายในวัน

สำคัญทางศาสนา การห้ามดื่มในสถานที่ห้ามดื่ม โดยเฉพาะในพื้นที่สาธารณะ และการจำกัดการโฆษณาและ

กิจกรรมทางการตลาดของธุรกิจเครื่องด่ืม เป�นต้น 

จากการศึกษาการยอมรับมาตรการควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์และการรับรู้นโยบายควบคุมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ ในจังหวัดขอนแก่น พบว่ากลุ่มตัวอย่างนิยมด่ืมในโอกาสช่วงเทศกาล และสามารถเข้าถึงเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ได้ง่าย ใช้เวลาเดินทางส้ัน ท้ังยังเคยพบเห็นการฝ่าฝ�นข้อปฏิบัติท่ีจำกัดการเข้าถึงท้ังในแง่ของการ

ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์นอกเวลาท่ีกำหนด การขายให้ผู้ท่ีมีอาการมึนเมา การขายให้เยาวชน เป�นต้น และมี

พฤติกรรมการดื่มในสถานที่ห้ามดื่ม โดยเฉพาะในสถานที่สาธารณะ แต่การควบคุมการขายเครื่องดื่มในพื้นท่ี

ห้ามขายค่อนข้างมีประสิทธิผล และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่สนับสนุนให้มีการจัดงานประเพณีท่ีปลอดเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ มีชุมชนและบุคคลต้นแบบในการลด ละ เลิก เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ (ศิราณี ศรีหาภาค และคณะ, 

2563) จากผลการศึกษาดังกล่าวอาจมีนัยยะถึงการขาดประสิทธิผลของนโยบายควบคุมหรือจำกัดการเข้าถึง

เครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ในป�จจุบัน และความสำคัญของมาตรการเชิงบรรทัดฐาน ที่อาจเป�นที่ยอมรับของ

ประชาชนในท้องถ่ินเดียวกันได้มากกว่า 
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แนวคิด ทฤษฎีท่ีใช 

การวิจัยช้ินนี้ได้ประยุกต์ใช้ 2 แนวคิด (Concepts) ได้แก่  

Construction of Alcohol Consumption และ  

Proscriptive vs. Prescriptive Morality 

แนวคิด Construction of Alcohol Consumption  

เป�นการอธิบายการประกอบสร้างการดื่มแอลกอฮอล์ จากความคิด ความเชื่อ และ  

การให้ความหมายทางสังคมของนักด่ืม ซึ่งนำไปสู่ส่ิงท่ีนักด่ืมเช่ือว่าเป�น “การด่ืมตาม

บรรทัดฐาน” (Normative drinking) ที่เหมาะสม ในที่นี้การดื่มตามบรรทัดฐาน จะ

ถูกใช้เพื่ออธิบายว่าปฏิบัติการ (หรือพฤติกรรม) การดื่มแบบไหนที่ถูกนิยามว่าเป�น

การดื่มแบบที่ “ยอมรับได้” (acceptable) หรือ“ยอมรับไม่ได้” (unacceptable) 

จากข้อสรุปของงานวรรณกรรมปริทัศน์ โดย (Muhlack et al., 2018) ความหมายของพฤติกรรมการดื่มท่ี

ยอมรับได้ซึ่งปรากฏในงานวิจัยที่ผ่านมานั้นประกอบด้วยหลายแง่มุมด้วยกัน อาทิ พฤติกรรมของนักดื่มในท่ี

สาธารณะ ผลกระทบหรือผลเสียท่ีเกิดข้ึนต่อนักด่ืมหรือผู้อื่น หรือ ความเหมาะสม กับวัยวุฒิ และความสามารถ

ในการทำสิ่งที ่ตนต้องรับผิดชอบ เป�นต้น และนักดื่มที่แสดงอาการว่าได้รับผลกระทบจากแอลกอฮอล์และ

ควบคุมตนเองไม่ได้ (เช่น พูดอ้อแอ้ไม่ชัดเจน เดินไม่ตรง อาเจียน หรือเมาค้างในวันรุ่งข้ึน) ด่ืมแล้วขับ เมาจน

ไม่สามารถดูแลลูกได้ หรือเป�นผู้ท่ีอายุน้อยหรืออายุมากท่ีเส่ียงต่อป�ญหาสุขภาพหากด่ืมในปริมาณมาก มักจะ

ถูกตีตราว่าเป�นการด่ืมท่ียอมรับไม่ได้ (อาทิ Ling et al., 2012; Emslie et al., 2012, as cited in Muhlack 

et al., 2018)  

 การดื่มตามบรรทัดฐานนั้นถูกประกอบสร้างผ่านอัตลักษณ์ (Identity) ของนักดื่ม ทั้งในแง่ของอัต

ลักษณ์ของการด่ืมท่ียอมรับได้ หรือการเป�นนักด่ืมท่ีมีความรับผิดชอบ ท่ีนักด่ืมนิยามให้แก่ตนเอง หรือถูกนิยาม

โดยพฤติกรรมการดื่มของตนเอง และในแง่ของการเป�นสัญลักษณ์ของการก้าวผ่านจากตัวตนเดิมสู่ตัวตนใหม่ 

เช่น การเติบโตเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ท่ีมีวุฒิภาวะ เป�นต้น นอกจากนี้ยังถูกประกอบสร้างผ่านวาทกรรมเรื่องเพศภาวะ 

(Gender) เพราะรูปแบบการดื่มมักถูกใช้เป�นเครื่องมือในการแสดงออกถึงบรรทัดฐานทางเพศ หรือการก้าว

ข้ามบรรทัดฐานทางเพศ และย่อมส่งผลถึงความคาดหวังทางสังคมและการให้ตัดสินความยอมรับได้ หรือ

ยอมรับไม่ได้ ของพฤติกรรมการด่ืมด้วย เช่น แม้ว่าผู้หญิงท่ีด่ืมจะได้รับการยอมรับไม่ต่างจากผู้ชาย แต่ผู้คนอาจ

รู้สึกไม่สะดวกใจท่ีจะเห็นผู้หญิงด่ืมหรือเมาอยู่ตามสถานบันเทิงมากกว่าเมื่อเทียบกับผู้ชาย (Holloway et al., 

2008, as cited in Muhlack et al., 2018) 

 แอลกอฮอล์มักถูกมองเป�นเครื่องกำหนดเส้นแบ่งให้แก่การทำงานหรือความรับผิดชอบในหน้าที่การ

งาน การด่ืมเป�นเสมือนการประกาศว่าผู้ด่ืมได้ปฏิบัติหน้าท่ีเสร็จส้ินสมบูรณ์แล้ว และถึงเวลาผ่อนคลายหลังเลิก

งาน บรรทัดฐานในการดื่มในบริบททางสังคมยังถูกมองว่าเป�นความสัมพันธ์ระหว่างเจ้าภาพและแขก เป�น

มารยาทในการต้อนรับขับสู้ ซึ ่งทำให้แม้แต่ผู ้ที ่ไม่ได้เป�นนักดื่มอย่างจริงจังก็ต้องมีเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์
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หลากหลายแบบเก็บไว้ท่ีบ้านของตน ในขณะท่ีแขกก็ต้องรับน้ำใจจากเจ้าภาพด้วยการด่ืม การด่ืมตามมารยาท

เช่นนี้ นัยหนึ่งถูกมองว่าเป�นการดื่มที่ “ยอมรับได้” แต่หากเจ้าภาพกระตุ้นให้แขกดื่มจนเกินพอดี และเมาใน

พื้นที่ของบ้านเจ้าภาพ การดื่มนั้นก็จะกลายเป�นการดื่มที่ “ยอมรับไม่ได้” ได้เช่นกัน ฉะนั้นการประกอบสรา้ง

การดื่มตามบรรทัดฐานจึงเกิดขึ้นผ่านการกำหนดสัญลักษณ์ว่าการดื่มเป�นเครื่องมือเพื่อความผ่อนคลายจาก

หน้าท่ีการงานหรือเพื่อการเล่นสนุก (Play) ด้วย และท้ายท่ีสุด การด่ืมตามบรรทัดฐานนั้นเป�นส่ิงท่ีผู้คนเรียนรู้

ทั ้งจากครอบครัวและวัฒนธรรมตนเอง (Learning to drink) ตลอดจนจากความชอบส่วนตัว และผลของ

แอลกอฮอล์ท่ีมีต่อตนเอง ท้ังนี้ ยังรวมถึงการเรียนรู้ทักษะของ “นักด่ืมท่ีไม่มีป�ญหา” ความรู้เท่าทันแอลกอฮอล์ 

และการแสดงออกถึงความรู้ที่ตนมีในฐานะที่เป�นส่วนหนึ่งของพฤติกรรม “การดื่มที่มีบรรทัดฐาน” ด้วย 

(Muhlack et al., 2018) 

 โดยสรุป อัตลักษณ์ เพศภาวะ การละเล่น และการเรียนรู้ท่ีจะด่ืม เป�นส่ิงท่ีกำหนดนิยามการด่ืมอย่างมี

บรรทัดฐาน และส่ีองค์ประกอบนี้ทำงานร่วมกันในการสร้างภาพท่ีซับซ้อนยิ่งข้ึนของธรรมชาติของบรรทัดฐาน

การด่ืม ซึ่งงานวิจัยช้ินนี้ต้องการทำความเข้าใจส่ิงท่ีอยู่เบ้ืองหลังพฤติกรรม (หรือปฏิบัติการ) การด่ืมของนักด่ืม

ท่ีนิยามตนเอง (Self-identification) ว่าเป�นนักด่ืมท่ีไม่มีป�ญหา (Non-problematic drinkers) และแนวทาง

การคงไว้ซึ ่งสถานะนั้น แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องการประเมินความเสี ่ยงทางอ้อมที่อาจทำให้คนกลุ่มนี้ด่ืม

แอลกอฮอล์ในปริมาณท่ีมากเกินไปจนเป�นอันตรายด้วยเช่นกัน 

 

แนวคิด Prescriptive vs. Proscriptive Morality  

ในบางครั้งถูกนำมาใช้อภิปรายในทฤษฎีที ่เกี ่ยวกับแรงจูงใจ ในแง่ของการตอบสนองเชิง

พฤติกรรมต่อข้อแนะนำทางสุขภาพ โดยเป�นการเปรียบเทียบระหว่างการให้ข้อแนะนำสอง

รูปแบบ คือ 1) ข้อแนะนำที่บอกว่าควรทำอย่างไร (เช่น ท่านควรดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณท่ี

เหมาะสม) กับ 2) ข้อแนะนำที่บอกว่าไม่ควรทำอย่างไร (เช่น ท่านไม่ควรดื่มแอลกอฮอล์เกิน

ปริมาณที่เหมาะสม) ว่าจะส่งผลต่อการตอบสนองเชิงแรงจูงใจและพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 

โดยข้อแนะนำที่บอกว่าควรทำอย่างไร เป�นข้อแนะนำที่ตั ้งอยู ่บนฐานของ Prescriptive 

morality และข้อแนะนำที่บอกว่าไม่ควรทำอย่างไร เป�นข้อแนะนำที ่ตั ้งอยู ่บนฐานของ 

Proscriptive morality นั่นเอง 

 ในการกำหนดกฎเกณฑ์ ข้อบังคับ ท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์ การใช้สาร (messages) ท่ีโน้ม

เอียงไปทางการส่งเสริม สนับสนุน กระตุ้น ด้วยถ้อยคำที่เป�นเชิงบวก มักจะมีความสัมพันธ์กับ Prescriptive 

moral rules หรือเกณฑ์ทางศีลธรรมในแง่ท่ีว่า “ควร” จะทำอะไร ในขณะท่ีสารท่ีโน้มเอียงไปทางการป้องกัน 

หลีกเลี่ยงปกป้อง ด้วยถ้อยคำที่เป�นเชิงลบ มักจะมีความสัมพันธ์กับ Proscriptive moral rules (Pavey et 

al., 2018) ดังนั้น ในการสื่อสารเกี่ยวกับสุขภาพจึงต้องพิจารณาถึงลักษณะของการใช้สาร (หรือถ้อยคำ) ว่า
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กระตุ้นให้เกิดการตอบสนองทางแรงจูงใจและพฤติกรรมไปในทางใด โดยท่ัวไป แม้ว่าการส่ือสารด้วยข้อมูลหรือ

ถ้อยคำแบบห้ามปราม หรือ Proscriptive จะดึงดูดความสนใจและกระตุ้นเตือนได้มากกว่า แต่ในทางกลับกัน

อาจทำให้เกิดการตอบสนองแบบต้ังรับหรือต่อต้านมากกว่า โดยเฉพาะเมื่อผู้รับสารรู้สึกว่าเสรีภาพส่วนบุคคล

ของตนถูกคุกคาม และอาจนำไปสู่พฤติกรรมตรงกันข้ามได้ และทำให้การสื่อสารข้อมูลสุขภาพนั้นไม่เกิดผล

ตามท่ีประสงค์  

 จากการศึกษาของ (Pavey et al., 2018) พบว่า ข้อความที ่สื ่อสารเพื ่อแนะนำเกี ่ยวกับการด่ืม

แอลกอฮอล์แบบ Proscriptive สามารถเพิ่มบรรทัดฐานทางศีลธรรมเกี่ยวกับการด่ืมแอลกอฮอล์ นำไปสู่การมี

ทัศนคติท่ีดี และเจตจำนงท่ีจะด่ืมแอลกอฮอล์ในปริมาณท่ีเหมาะสมได้จริง ทว่าในเชิงพฤติกรรม กลุ่มตัวอย่าง 

ที่เป�นเพศชายกลับยิ่งดื่มในปริมาณมากขึ้น ทั้งนี้ การกำหนดมาตรการควบคุม

การด ื ่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยม ีแนวโน ้มไปทางการส ื ่อสารแบบ 

Proscriptive กล่าวคือ เป�นการกำหนด“ข้อห้าม” การจำหน่ายแอลกอฮอล์   

ในแต่ละวาระโอกาสและสถานที่ ซึ่งเป�นข้อกำหนดที่บังคับใช้ตรงไปยังผู้ขาย 

และส่งผลทางอ้อมต่อการกำหนดพฤติกรรมผู้บริโภคไม่ให้สามารถซื้อหรือ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในวาระและโอกาสนั้น ๆ การศึกษาทัศนคติท่ีนักด่ืม

มีต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะนักด่ืมท่ีไม่คิด

ว่าตนเองด่ืมแอลกอฮอล์จนเป�นป�ญหา น่าจะทำให้เข้าใจถึงการตอบสนองต่อมาตรการดังกล่าว และนำไปสู่การ

พัฒนามาตรการหรือนโยบายและแนวทางการสื่อสารทางสุขภาพเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ที่มีประสิทธิผล

มากข้ึน 

กรอบแนวคิดการศึกษา 

 การศึกษาชิ้นนี้ต้องการทำความเข้าใจการประกอบสร้างการดื ่มแอลกอฮอล์ (Construction of 

alcohol consumption) จากความคิด ความเช่ือ และการให้ความหมายทางสังคมของการด่ืมแอลกอฮอล์ใน

กลุ่ม“นักดื่มที่ไม่เป�นป�ญหา” ซึ่งกลายเป�นบรรทัดฐานการดื่ม (Drinking norms) ของนักดื่มกลุ่มนี ้ โดย

คณะผู้วิจัยมีสมมุติฐานเบื้องต้นว่า อัตลักษณ์ความเป�นนักดื่ม (Drinking identity) ที่นักดื่มแต่ละคนนิยาม

ให้แก่ตนเอง (Self-identification) เป�นผลมาจากประสบการณ์ทางสังคมท่ีนักด่ืมส่ังสมมา ซึ่งเป�นส่ิงท่ีกำหนด

วิธีคิดและความเช่ือเกี่ยวกับการด่ืม และกำกับรูปแบบและพฤติกรรมการด่ืม (Drinking practices)  ในระดับ

ป�จเจก ส่งผลต่อทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรมของบุคคลอื่น ๆ ตลอดจนทัศนคติที่มีต่อนโยบายหรือมาตรการ

ควบคุมในระดับสังคม รวมถึงพฤติกรรมท่ีตอบสนองต่อนโยบายนั้น ๆ โดยสามารถแสดงเป�นภาพกรอบแนวคิด

การศึกษาได้ดังนี้  
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นิยามคําศัพท  

นักดื่ม (Drinkers) หมายถึงผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์เป�นประจำ (Regular drinker) ที่ดื่มแอลกอฮอล์ชนิดใดก็ได้

อย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์ (อธิป ตันอารีย์ และ พลเทพ วิจิตรคุณาการ, 2562) 

นักด่ืมท่ีไม่เป�นป�ญหา (Non-problematic drinkers)  หมายถึง นักด่ืมท่ีไม่มีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล์ครั้ง

ละมากๆ (Binge drinking) ไม่ดื่มแล้วขับ ไม่ดื่มหลังจากถูกวินิจฉัยว่ามีสภาวะทางการแพทย์ที่ไม่สามารถด่ืม

แอลกอฮอล์ได้ (เช่นโรคทางภูมิคุ้มกัน หรือโรคตับ) และไม่มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับการใช้สาร

เสพติด (Muhlack et al., 2018) อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาครั้งนี้ จะให้ผู้เข้าร่วมศึกษาให้นิยามด้วยตนเอง

ก่อน ว่า “นักดื่มที ่ไม่เป�นป�ญหา” มีลักษณะอย่างไร จากนั้นผู ้วิจัยจะนำนิยามของผู้เข้าร่วมศึกษามา

เปรียบเทียบกับนิยามจากวรรณกรรมท่ีอ้างอิง 
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ภาพท่ี 1. กรอบแนวคิดการศึกษา 
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บรรทัดฐานการด่ืม (Drinking norms) หมายถึง การกำหนดนิยามของการด่ืมแอลกอฮอล์ ว่าการด่ืมแบบใด

เป �นการด ื ่มท ี ่ยอมร ับได ้  (Acceptable drinking) และการด ื ่มแบบใดเป �นการด ื ่มท ี ่ยอมร ับไม ่ ไ ด้  

(Unacceptable drinking) ในมุมมองของผู้ท่ีนิยามตนเองว่าเป�นนักด่ืมไม่เป�นป�ญหา  

อัตลักษณ์นักดื่ม (Drinking identity) หมายถึง นิยามของตัวตนแบบที่นักดื่มรับรู้และกำหนดขึ้นในฐานะท่ี

ตนเองเป�นผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือการระบุบทบาทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่าเป�นส่วนหนึ่งของวถีิ

ชีวิต ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม หรือภาพลักษณ์ส่วนบุคคลของตนเอง ซึ่งมีอิทธิพลต่อรูปแบบการด่ืม ทัศนคติท่ีมีต่อ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการตอบสนองต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งถือเป�นการ

ประกอบสร้างทางจิตวิทยาและสังคมที่ประกอบด้วยการรับรู ้ตนเอง อัตลักษณ์ทางสังคม และแนวโน้ม

พฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้แอลกอฮอล์ 

มาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื ่องดื่มแอลกอฮอล์ (Alcohol control measures) หมายถึง มาตรการ

ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับการควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ประกอบด้วยการกำหนดสถานท่ีและเวลาท่ีห้ามขายหรือห้ามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
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วัตถุประสงคการศึกษา 

 

1. เพื่ออธิบายความหมายของแอลกอฮอล์และการด่ืมแอลกอฮอล์ในมิติทางสังคมวัฒนธรรม ผ่านการ

ทบทวนวรรณกรรมอย่างมีขอบเขต (Systematic scoping review) 

2. เพื่อค้นหาแบบแผน และบรรทัดฐานการด่ืมแอลกอฮอล์ ของผู้ท่ีระบุว่าตนอยู่ในกลุ่ม “นักด่ืมท่ีไม่มี

ป�ญหา” (non-problematic drinkers) 

3. เพื ่อศึกษามุมมองและข้อเสนอแนะที่นักดื ่มกลุ่มนี ้มีต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล์ของประเทศไทยท่ีใช้ในป�จจุบัน 
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วิธีการวิจัย 

รูปแบบการศึกษา  

 เป�นการศึกษาเชิงพรรณนาเชิงสำรวจ (Exploratory descriptive study) 

เพื่อสืบค้นรูปแบบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และวิธีคิดที่อยู่เบื้องหลังการดื่มของ

คนรุ่นใหม่วัยทำงานที่นิยามตนเองว่าเป�นนักดื่มที่ไม่เป�นป�ญหา ใช้วิธีการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative method)  

 

พื้นท่ีศึกษา ประชากร และกลุมตัวอยาง 

 กำหนดพื้นที่ศึกษาจาก 3 ภูมิภาคของประเทศไทยซึ่งเป�นภูมิภาคที ่ถูก

ประเมินว่ามีความเส่ียงด้านแอลกอฮอล์ (มีอัตราการด่ืมแอลกอฮอล์ หรือมีป�ญหาท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล์) 

สูงท่ีสุด (อธิบ ตันอารีย์ และ พลเทพ วิจิตรคุณากร, 2562) ได้แก่ กรุงเทพมหานคร (ภาคกลาง) นครราชสีมา 

(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) และเชียงใหม่ (ภาคเหนือ) (อธิบ ตันอารีย์ และ พลเทพ วิจิตรคุณากร, 2562) โดย

ในข้ันแรกได้คัดเลือกผู้ให้ข้อมูล (informants) จังหวัดละ 10 คน รวมท้ังส้ิน 30 คน มีเกณฑ์การคัดเลือกได้แก ่

(1) เป�นบุคคลวัยทำงานตอนต้น มีอายุระหว่าง 20-29 ป� 

(2) ทำงานและ/หรืออยู่อาศัยในเขตเมือง (อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ หรือ

กรุงเทพมหานคร)  

(3) เป�นนักด่ืมท่ีด่ืมเป�นประจำ (regular drinker) ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ชนิดใด ปริมาณใดก็ได้ อย่างน้อย 1 ครั้งต่อ

สัปดาห์ 

(4) นิยามตนเองว่าเป�น “นักด่ืมท่ีไม่มีป�ญหา”  

(5) สามารถส่ือสารภาษาไทยหรือภาษาท้องถ่ินไทย (อีสาน และเหนือ) ได้ 

 นอกจากนี้ มีผู้ให้ข้อมูลอีก 6 รายในเขตกรุงเทพมหานครที่ถูกแนะนำให้เข้าร่วมโครงการจากผู้ให้

ข้อมูลคนก่อนหน้าตามวิธีการเลือกตัวอย่างแบบสโนวบอล โดยระบุว่าเป�นนักด่ืมท่ีด่ืมเป�นประจำ แต่หลังจาก

สัมภาษณ์แล้วพบว่า ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มดังกล่าวไม่ได้ด่ืมอย่างสม่ำเสมอทุกสัปดาห์ แต่ด่ืมในปริมาณมากในแต่ละ

ครั้ง และเนื่องจากผู้ให้ข้อมูลไม่ได้มีคุณสมบัติตรงตามนิยามที่กำหนด ในขณะที่งานวิจัยต้องการมุ่งทำความ

เข้าใจแบบแผนการดื่ม และอัตลักษณ์ของผู้ที่ดื่มอย่างสม่ำเสมอจนเป�นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต คณะผู้วิจัยจึงใช้

ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล 6 รายนี้เฉพาะส่วนท่ีแสดงข้อมูลท่ัวไป ประสบการณ์การด่ืม และมุมมองท่ีมีต่อมาตรการ

ควบคุมการด่ืมเท่านั้น 
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เคร่ืองมือท่ีใชสําหรับเก็บขอมูล 

 ใช้แนวคำถามสำหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก (ดูภาคผนวก ข) ซึ่งเป�นแนวคำถามปลายเป�ด เพื่อให้ทราบ

ถึงรูปแบบและพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของผู ้ให้ข้อมูล สาเหตุที ่ดื ่ม ประสบการณ์การดื ่ม การให้

ความหมายต่อการด่ืม การนิยามตนเองในฐานะนักด่ืม บรรทัดฐานในการด่ืม มุมมองและการให้นิยามการด่ืมท่ี

เป�นป�ญหา/ยอมรับไม่ได้ และไม่เป�นป�ญหา/ยอมรับได้ เทคนิคหรือเงื่อนไขในการคงไว้ซึ่งสถานะนักด่ืมท่ีมีความ

รับผิดชอบ การเข้าถึงเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติและข้อเสนอแนะที่มีต่อมาตรการควบคุมการเข้าถึง

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และข้อเสนอแนะต่อการป้องกันป�ญหาอันเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล์  

 เครื่องมือที่ใช้สำหรับการเก็บข้อมูลได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง อุปกรณ์สำหรับ

บันทึกเสียง อุปกรณ์สำหรับจดบันทึกด้วยมือ และตัวนักวิจัยที่เข้าไปปฏิสัมพันธ์กับผู้ให้ขอ้มูล 

และเป�นผู้ตีความข้อมูลท่ีได้จากการศึกษา  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยท่ีได้รับการอบรมเกี่ยวกับโครงการวิจัย เข้าถึงกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง (purposive sampling) โดยเริ่มจากการแนะนำของคนใกล้ชิดที่รู้จักผู้ที ่เป�นนักดื่มที่ตรงตาม

เกณฑ์การคัดเลือก จากนั้นจึงค้นหาผู้ให้ข้อมูลรายถัดไปด้วยวิธีการสุ่มแบบสโนวบอล (snowball sampling) 

จนกว่าจะได้จำนวนผู้ให้ข้อมูลครบถ้วนตามที่ต้องการ ผู้ให้สัมภาษณ์แต่ละคนจะได้รับคำอธิบายรายละเอียด

เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย และลักษณะข้อมูลที่ต้องการ ก่อนจะลงนามยินยอมเข้าร่วมการวจัิย 

(informed consent) แล้วจึงทำการสัมภาษณ์แบบเผชิญหน้า (face-to-face) ด้วยการพบปะกันทางกายภาพ

หรือผ่านช่องทางออนไลน์ (ผ่านโปรแกรมการประชุมด้วยวิดีโอ) ตามความสะดวกของผู้ให้ข้อมูล การสัมภาษณ์

เชิงลึกจะใช้เวลาประมาณ 45 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง ท้ังนี้ ผู้ให้สัมภาษณ์ได้รับค่าตอบแทนภายหลังจากเสร็จส้ินการ

สัมภาษณ์เป�นเงินจำนวน 500 บาทต่อราย    

การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา (content analysis) แบ่งเป�น 2 ส่วน ได้แก่ 

(1) ข้อมูลลักษณะของผู้ให้สัมภาษณ์ เป�นการวิเคราะห์ข้อมูลเบื ้องต้นเกี ่ยวกับลักษณะส่วน

บุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้ ชีวิตประจำวัน และลักษณะการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ (ปริมาณและความถ่ี)  

(2) ข้อมูลหมวดหมู่คำตอบตามกรอบแนวคิดการศึกษา โดยจำแนกข้อมูลตามหมวดหมู่ที่กำหนดไว้เบื้องต้น 

ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป แบบแผนการดื่ม ความหมายของการดื่ม มุมมองที่มีต่อสถานะบุคคลและสถานะ

สังคมกับการดื่ม การนิยามการดื่มที่เป�นป�ญหา และมุมมองและการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมการเข้าถึง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากนั้นจึงพิจารณาเพิ่มหมวดหมู่หลักและหมวดหมู่ย่อยหากพบ emerging themes 

อื่นๆ ท่ีได้จากการเก็บข้อมูลภาคสนาม  
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การดูแลและพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

 ในด้านการรักษาความลับ (Confidentiality) ชื ่อของผู้ให้ข้อมูลจะถูกปกป�ดเป�นความลับ ในการ

นำเสนอผลการวิจัย ผู้วิจัยจะกำหนดชื่อของผู้ให้ข้อมูลขึ้นมาใหม่ โดยชื่อจริงจะไม่สามารถนำมาเชื่อมโยงกับ

ข้อมูลที่เก็บไว้ได้ ข้อมูลที่บันทึกแบบเสียงสนทนาและข้อมูลจากการถอดบันทึกเป�นข้อความจะถูกเก็บไว้ใน

คอมพิวเตอร์ ปกป้องด้วยรหัสการเข้าถึงท่ีมีเพียงนักวิจัยและผู้ช่วยวิจัยหลักเท่านั้นท่ีจะสามารถเข้าถึงได้ และ

ในด้านการรักษาความเป�นส่วนตัว (Privacy) นักวิจัยจะทำการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเมื่อ

ผู้ให้ข้อมูลพร้อมให้สัมภาษณ์ ในสถานท่ีท่ีเป�นส่วนตัวหรือสถานท่ีท่ีผู้ให้ข้อมูลสะดวกใจ 

ท้ังนี้ ผู้วิจัยจะอัดเสียงสนทนาเมื่อได้รับอนุญาตจากผู้ให้ข้อมูลก่อนทุกครั้ง 

โครงการวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคนจากคณะสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล รหัสโครงการ 203/041.1303 

 

ระยะเวลาดําเนินงาน 

 16 เดือน เริ่มต้ังแต่ 1 ธันวาคม 2565 ถึง 31 มีนาคม 2567 
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การทบทวนวรรณกรรมแบบจํากัดขอบเขต 

การทบทวนวรรณกรรมแบบจำกัดขอบเขต (Scoping review) มีว ัตถุประสงค์เพื ่อสืบค้น

งานวิจัยที่ศึกษาความเชื่อมโยงระหว่างบรรทัดฐานทางสังคมวัฒนธรรมเกี่ยวกับการดื่ม ว่าถูก

นำมาอธิบายการรับรู้และพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของคนรุ่นใหม่วัยทำงานอย่างไร  

วิธีการสืบคน (Search strategy) 

 คณะผู้วิจัยได้กำหนดคำสืบค้น (Search terms) แบบกว้างโดยครอบคุลมประชากร (Population) 

เป้าหมายได้แก่ผู้ใหญ่ตอนต้น และคนรุ่นใหม่วัยทำงาน โดยวรรณกรรมต้องใช้มโนทัศน์ (Concept) ที่ระบุถึง

การประกอบสร้างทางสังคม วัฒนธรรม อัตลักษณ์ และบรรทัดฐาน ซึ่งสัมพันธ์กับผลลัพธ์ (Outcome) คือ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความเชื่อ ทัศนคติ และการรับรู้เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ คำค้น

ท้ังหมดกำหนดเป�นภาษาอังกฤษ ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 คำสืบค้น (Search terms) 

Population Concept Outcome 

Young adults,  

young working adults,  

young people 

Social construction, culture,  

cultural influence,  

self-identification, identity,  

norm, normalization, 

normative 

drinking, drinking behavior,  

drink pattern, alcohol use,  

alcohol consumption,  

belief, attitudes, perception 

 

 คณะผู้วิจัยได้ทำการสืบค้นอย่างเป�นระบบ (Systematic search) จากฐานข้อมูลระดับนานาชาติ 2 

ฐานข้อมูลได้แก่ PubMed และ Embase โดยกำหนดเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) ได้แก่ (1) เป�น

บทความวิจัยหรือบทความทบทวนวรรณกรรมปริทัศน์ (2) เป�นบทความท่ีใช้มุมมองทางสังคมวัฒนธรรมในการ

อธิบายการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (3) เป�นบทความที่เผยแพร่นับตั้งแต่ ค.ศ. 2000 จนถึงป�จจุบัน (4) 

เป�นบทความภาษาอังกฤษ และ (5) ผู้วิจัยสามารถเข้าถึงบทความฉบับเต็ม (Full-text) ได้  

 ในเบ้ืองต้น จำนวนบทความท่ีพบจากการสืบค้นจากฐานข้อมูล 2 แหล่ง มีท้ังหมด 1,793 เรื่อง โดยมา

จากฐานข้อมูล PubMed 728 เรื่อง และฐานข้อมูล Embase จำนวน 1,065 เรื่อง ทำการสืบค้นเมื่อวันที่ 7 
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มิถุนายน 2566 มีรายละเอียดของผลการสืบค้นวรรณกรรมเบ้ืองต้น และเงื่อนไขคำค้นท่ีใช้ในแต่ละฐานข้อมูล 

ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ผลการสืบค้นเบื้องต้น และเง่ือนไขคำค้นท่ีใช้ในแต่ละฐานข้อมูล 

No. Database Date Search strategy Results 

(2000-2023) 

1 Pubmed 7/6/20

23 

(‘Young adults’[Title/Abstract] OR ‘Young working 

adults’[Title/Abstract] OR ‘Young people’[Title/Abstract]) 

AND(‘Social construction’[Title/Abstract] OR 'culture 

'[Title/Abstract] OR ' cultural influence '[Title/Abstract] OR 

‘self-identification’[Title/Abstract] OR ' identity 

'[Title/Abstract] OR ‘norm’ [Title/Abstract] OR 

‘normalization’ [Title/Abstract] OR 

‘normative’[Title/Abstract]) AND (drinking 

[Title/Abstract]  OR ‘drinking behavior’[Title/Abstract]  OR 

‘drink pattern’ [Title/Abstract] OR ‘alcohol use’ 

[Title/Abstract] OR ‘alcohol 

consumption’[Title/Abstract]  OR ‘belief’ [Title/Abstract] OR 

‘attitudes’[Title/Abstract]  OR ‘perception’[Title/Abstract]) 

728 

2 Embase 7/6/20

23 

(young AND adults:ab,ti OR 'young working adults':ab,ti OR 

'young people':ab,ti) AND ('social construction':ab,ti OR 

culture:ab,ti OR 'cultural influence':ab,ti OR 'self-

identification':ab,ti OR 'identity':ab,ti OR normalization:ab,ti 

OR normative:ab,ti) AND (drinking:ab,ti OR 'drinking 

behavior':ab,ti OR 'drink pattern':ab,ti OR 'alcohol use':ab,ti 

OR 'alcohol consumption':ab,ti OR belief:ab,ti OR 

attitudes:ab,ti OR perception:ab,ti) 

1,065 

 Total   1,793 
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ผลการคัดเลือกบทความท่ีเขาเกณฑ (Search results) 

จากบทความต้นฉบับ (Original articles) ที่เข้าเกณฑ์คำสืบค้นจำนวน 1,793 เรื่อง 

คณะผู ้ว ิจัยได้ตรวจสอบความซ้ำซ้อนของบทความระหว่างฐานข้อมูล และตัด

บทความที่ซ้ำซ้อนจำนวน 478 เรื่องออกไป เมื่อพิจารณาชื่อเรื่องและบทคัดย่อของ

บทความที่ไม่ซ้ำซ้อนกัน พบบทความที่ไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ต้องการศึกษาซึ่ง

ต้องคัดออกจากรายการวรรณกรรมอีกจำนวน 1,287 เรื่อง และพบว่ามีบทความอีก 

3 เรื่องท่ีไม่สามารถเข้าถึงฉบับเต็มได้  

 จากนั้นคณะผู้วิจัยได้อ่านบทความฉบับเต็มที่น่าจะเข้าเกณฑ์จำนวน 25 เรื่อง ในการคัดกรองข้ัน

สุดท้าย ได้คัดบทความอีก 12 เรื่องออกจากรายการวรรณกรรมเนื่องจาก  

 (1) เนื้อหาของบทความจำนวน 4 เรื่อง (W. K. Cook, J. Bond, K. Karriker-Jaffe, & S. Zemore, 

2013; Demant & Saliba, 2020; Groefsema & Kuntsche, 2019b; Piumatti, Aresi, & Marta, 2023) ไม่

เกี่ยวข้องกับบรรทัดฐานการดื่ม อัตลักษณ์การดื่ม หรือความเชื่อเกี่ยวกับการดื่ม หรือมีการกล่าวถึงมโนทัศน์ 

(concept) เหล่านี้ แต่ไม่มีการนิยามหรือนำไปใช้อธิบายพฤติกรรมการด่ืมหรือทัศนคติท่ีกลุ่มตัวอย่างมีต่อการ

ด่ืมอย่างชัดเจน  

 (2) กลุ่มตัวอย่างในบทความจำนวน 7 เรื่องเป�นเยาวชน ไม่ใช่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (Herring, Bayley, & 

Hurcombe, 2014; Klima, Skinner, Haggerty, Crutchfield, & Catalano, 2014; Macarthur, Hickman, 

& Campbell, 2020; Plant et al., 2007; Townshend, 2013; Walker et al., 2020; Yoon, Lam, Sham, 

& Lam, 2015) และ  

 (3) กลุ่มตัวอย่างในบทความจำนวน 1 เรื่อง เป�นกลุ่มตัวอย่างที่เฉพาะเจาะจงมากเกินไป (ทหารผ่าน

ศึกท่ีอยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น) (Young, Pedersen, Pearson, & Neighbors, 2018) ซึ่งมีลักษณะแตกต่างจาก

กลุ่มประชากรที่งานชิ้นนี้ต้องการศึกษา ทำให้มีบทความที่เข้าเกณฑ์สำหรับการสกัดข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์

ข้อมูลทั้งสิ ้นจำนวน 13 เรื ่องโดยรายละเอียดแสดงในแผนภาพ PRISMA แสดงผลการสืบค้นและคัดกรอง

บทความ (ภาพท่ี 2) 
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ภาพท่ี 2 PRISMA Flowchart 

 

การสกัดขอมูล (Data extraction) 

 คณะผู้วิจัยสกัดข้อมูลด้วยการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลในตารางที่พัฒนาขึ้นตามวัตถุประสงค์หลักของ

การทบทวนวรรณกรรม โดยเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะของบทความ (ช่ือผู้แต่ง ป�ท่ีตีพิมพ์ ประเทศท่ีศึกษา วิธี

วิทยาท่ีใช้ กลุ่มตัวอย่าง) มโนทัศน์ (concepts) หรือคำศัพท์ (terms) ท่ีใช้อธิบายเกี่ยวกับการด่ืมแอลกอฮอล์

ในมุมมองเชิงสังคมวัฒนธรรม และข้อค้นพบหลักจากการศึกษา จากนั้นจึงนำข้อมูลท่ีแจกแจงได้มาสังเคราะห์

เป�นข้อค้นพบของการทบทวนวรรณกรรมในครั้งนี้     
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ผลการทบทวนวรรณกรรมแบบจํากัดขอบเขต 

ตารางท่ี 3 แสดงรายการบทความท้ังหมดท่ีถูกคัดเลือก (n=13) และองค์ประกอบของการศึกษา ประกอบด้วย 

กลุ่มตัวอย่าง พื้นท่ีศึกษา การออกแบบการวิจัย วิธีการเก็บข้อมูล มโนทัศน์หรือคำศัพท์หลักท่ีใช้ และข้อค้นพบ

โดยย่อ 
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ตารางท่ี 3 รายการบทความท้ังหมดท่ีถูกคัดเลือกและองค์ประกอบของการศึกษา 

ที่ ช่ือผู้แต่ง ช่ือบทความ ป�ที่แต่ง กลุ่มตัวอย่าง พื้นที่ศึกษา การออกแบบ

การวิจัย 

วิธีการเก็บข้อมูล มโนทัศน์หรือ

คำศัพท์หลักที่ใช้ 

ข้อค้นพบโดยย่อ 

1.  Bærndt, M. F., & 

Kolind, T. 

Drinking and 

partying among 

young Muslim 

women: Exclusion in 

the context of a 

normalized youth 

drinking culture 

2021 25 Ethnic 

Muslim 

young 

woman 

partygoers 

Denmark Qualitative in-depth 

interviews & 

group 

interviews 

Intersectionality Danish youth drinking culture = very 

high alc consumption & party. But, 

Muslim Danish are often excluded 

due to their religious and cultural 

roots (e.g., gendered social control; 

prejudiced religious identity) 

regardless of whether they drink or 

not. 

2.  Beccaria, F., 

Rolando, S., & 

Ascani, P. 

Alcohol 

consumption and 

quality of life 

among young 

adults: A 

comparison among 

three European 

countries 

2012 4,841 adults 

aged 25-34 

Italy, 

Netherlands, 

France 

Quantitative Telephone 

interviews 

Drinking culture Drinking patterns differ across cultures 

and lifesytles of each population sub-

group (e.g., young Italian adults seem 

to be attached to traditional culture, 

which is more restrictive about 

intoxication); Home/restaurant 

drinkers are more responsible or 

socially integrated as compared to 

bar drinkers. 
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ที่ ช่ือผู้แต่ง ช่ือบทความ ป�ที่แต่ง กลุ่มตัวอย่าง พื้นที่ศึกษา การออกแบบ

การวิจัย 

วิธีการเก็บข้อมูล มโนทัศน์หรือ

คำศัพท์หลักที่ใช้ 

ข้อค้นพบโดยย่อ 

3.  Blevins, C. E., 

Abrantes, A. M., 

Anderson, B. J., 

Caviness, C. M., 

Herman, D. S., & 

Stein, M. D. 

A longitudinal 

evaluation of the 

role of alcohol self-

concept in alcohol 

use, motives, 

negative affect, and 

alcohol-related 

problems among 

emerging adults 

2009 226 

community-

recruited 

participants 

in health 

behaviors 

study 

USA Quantitative Face-to-face 

interviews 

Alcohol self-

concept (AKA: 

drinking 

identity); 

Internalization 

Self-concept, rates of use, and 

problems decreased over the course 

of time. Decreases in motives for 

alcohol use (including coping and 

enhancement motives) were related 

to subsequent decreases in alcohol 

self-concept, which in turn were 

associated with decreases in use and 

use-related problems. Alcohol self-

concept mediated the longitudinal 

relationship between coping motives 

and use as well as use-related 

problems 

4.  Daykin, N. 

Irwin, R. 

Kimberlee, R. 

Orme, J. 

Plant, M. 

Alcohol, young 

people and the 

media: a study of 

radio output in six 

radio stations in 

England 

2009 N/A UK-England Mixed-

method 

Screening 1200 

hours of 

weekend 

output from six 

radio stations in 

England, 

focusing on 

media output 

might be part 

of a developing 

culture of 

excessive 

drinking 

This study on alcohol representation 

in English radio among young people 

found varying volumes of alcohol-

related comments, mostly initiated by 

presenters. These comments 

contribute to program identity and 

audience connections, often without 
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McCarron, L. 

Rahbari, M. 

periods when 

references to 

alcohol would 

be expected 

e.g.  the 

Christmas 

period. 

challenging the assumption that 

alcohol is essential for a good time. 

This research underscores the 

importance of further examining 

alcohol references in media targeting 

young people in the UK. 

5.  Greene KM, Murphy 

ST, Rossheim ME 

Context and 

culture: Reasons 

young adults drink 

and drive in rural 

America 

2018 18–25 years 

old (72 

young 

adults) 

USA Qualitative Focus group 

discussions 

social 

ecological 

perspectives 

The study's findings highlight that 

several factors contribute to drinking 

and driving behavior in rural areas. 

These factors include social 

influences such as peer pressure and 

parental modeling, cultural values 

like independence, stoicism, and 

social cohesion specific to rural 

communities, as well as the legal and 

physical environment, including the 

lack of a strong police presence, low 

population density, and limited 

transportation alternatives. 
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6.  Ho, K. Y., Lam, K. 

K., Wu, C. S., Tong, 

M. N., Tang, L. N., & 

Mak, Y. W. 

Exploring 

Contributing Factors 

of Solitary Drinking 

among Hong Kong 

Chinese 

Adolescents and 

Young Adults: A 

Descriptive 

Phenomenology 

2022 10–24 years 

old 

Hong Kong Qualitative Interview N/A Factors contributing to the initiation 

and continuation of solitary drinking 

in this population include 

enhancement and coping drinking 

motives, social discomfort, reduced 

self-control, automatic mental 

processes, and using solitary drinking 

as a desperate response to stressors. 

7.  Jiang, H., Xiang, X., 

Hao, W., Room, R., 

Zhang, X., & Wang, 

X. 

Measuring and 

preventing alcohol 

use and related 

harm among young 

people in Asian 

countries: a 

thematic review 

2018 young 

women aged 

15–29 year 

Asian  

countries 

Qualitative Review cultural 

differences, 

policies, and 

regional 

variations . 

Drinking patterns and behaviors vary 

across eight selected Asian countries 

due to culture, policies and regional 

variations.  

 

8.  Kim, S. Y., & Kim, H. 

J. 

Trends in alcohol 

consumption for 

Korean adults from 

2021 7,623 adults 

aged 19 

Korea Quantitative Secondary data Socioeconomic 

factors 

The increasing trend in alcohol 

consumption was more pronounced 
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1998 to 2018: Korea 

national health and 

nutritional 

examination survey 

years or 

above 

among individuals with high 

socioeconomic factors. 

A significant increase in alcohol 

consumption was found in Korea over 

the study period, with variations 

based on gender, age, socioeconomic 

factors, and alcoholic beverage types. 

9.  Kuendig, H., Plant, 

M. A., Plant, M. L., 

Miller, P., Kuntsche, 

S., & Gmel, G. 

Alcohol-related 

adverse 

consequences: 

Cross-cultural 

variations in 

attribution process 

among young adults 

2008 young adults 

aged 

between 18 

and 24 years. 

Eight 

European 

countries: 

Finland, 

Sweden, 

Iceland, the 

Isle of Man, 

the 

Netherlands, 

Czech 

Republic, 

Hungary, and 

Switzerland 

Quantitative Survey Cultural norms 

(concept of 

"wetness" and 

"dryness") 

The study revealed notable 

differences in associations between 

countries and alcohol-related adverse 

effects, particularly distinguishing 

between Nordic and other European 

nations. Cultural norms significantly 

influenced the reporting of these 

consequences, with respondents in 

countries known for "dry" or "binge" 

drinking cultures more likely to 

attribute adverse effects to their 

alcohol consumption, especially 
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those related to episodic heavy 

drinking. 

10.  Kuntsche, E., 

Knibbe, R., Gmel, 

G., & Engels, R. 

Who drinks and 

why? A review of 

socio-demographic, 

personality, and 

contextual issues 

behind the drinking 

motives in young 

people 

2006 young 

people (10- 

to 25-year 

olds) who 

have specific 

motives for 

drinking 

N/A Qualitative Review Contextual 

factors 

Drinking motives in youth (aged 10 to 

25) are shaped by socio-demographic, 

personality, and contextual factors. As 

they age, motives evolve from 

general to gender-specific. Personality 

traits like extraversion and sensation-

seeking correlate with enhancement 

motives, while neuroticism and 

anxiety are associated with coping 

motives. Contextual influences, 

including cultural differences between 

countries, affect drinking motives, 

with minimal variation observed 

among ethnic groups within the same 

culture. 

11.  M. Plant, P. Miller, 

M. Plant, S. 

Kuntsche, G. Gmel, 

Marriage, 

cohabitation and 

alcohol 

2008 24–32-year-

old people 

10 European 

countries. 

Quantitative Survey 'Gender, 

Alcohol and 

Culture: An 

This study investigates drinking habits 

among married or cohabiting young 

adults aged 24-32 in 10 European 
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with S. Ahlström, A. 

Allamani, F. Beck, 

K. Bergmark, K. 

Bloomfield, L. 

Csémy, Z. Elekes, 

R. Knibbe, L. Kraus, 

H. Ólafsdóttir, I. 

Rossow & A. Vidal 

consumption in 

young adults: An 

international 

exploration 

within each 

of the ten 

countries 

The 

countries 

included in 

the study 

were 

Sweden, 

Spain, the 

United 

Kingdom, the 

Czech 

Republic, 

Norway, 

Germany, 

Finland, 

Denmark, 

Iceland, and 

Hungary. 

International 

Study 

(GENACIS)' 

project, which 

suggests that 

cultural factors 

are being 

explored in 

relation to 

alcohol 

consumption 

countries. Although both married and 

cohabiting individuals had similar 

yearly frequencies of alcohol intake, 

married individuals consumed less 

per occasion and had lower annual 

volumes. These distinctions varied by 

country, notably in Sweden, Spain, 

the United Kingdom, the Czech 

Republic, and Norway, and were not 

influenced by gender, presence of 

children, women's empowerment, age 

at first marriage, or per capita alcohol 

consumption. This suggests that 

cultural factors may play a role in the 

differences observed in alcohol 

consumption patterns. 

12.  Seaman P, Edgar F, 

Ikegwuonu T 

The role of alcohol 

price in young adult 

2013 130 

participants 

aged 16-30 . 

UK-Scotland Qualitative interviews, 

focus groups, 

and visual 

Cultural factor Cultural factors encompass the 

societal, historical, and environmental 

influences molding the beliefs, 
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drinking cultures in 

Scotland 

methods such 

as graphical 

elicitation. 

values, norms, and behaviors of a 

specific group or society. In Scotland, 

these cultural factors play a crucial 

role in shaping attitudes and 

behaviors regarding alcohol 

consumption among young adults. 

13.  Sinkinson, M. Having a good time: 

Young people talk 

about risk and fun 

when combining 

alcohol 

consumption and 

water activities 

2014 A total of 17 

young 

people, aged 

between 17 

and 24 years, 

New Zealand Qualitative Focus group 

interviews 

situational 

context 

‘kiwi youth 

culture’ 

Alcohol consumption is prevalent in 

recreational aquatic activities among 

young people in New Zealand, and 

there is a cultural acceptance of 

voluntary risk-taking within the 'kiwi 

youth culture' context.  

This underscores the importance of 

educational and intervention efforts 

to address the balance between risk 

and enjoyment without stigmatizing 

high-risk activities. 
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ลักษณะของวรรณกรรมท่ีสบืคน 

 บทความที่ศึกษาเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ของคนรุ่นใหม่วัยทำงานหรือวัยผู้ใหญ่ตอนต้นในมิติทาง

สังคมวัฒนธรรมมีจำนวนเพิ่มมากข้ึนในช่วงไม่กี่ป�ท่ีผ่านมา โดยเกือบร้อยละ 50 เป�นบทความท่ีตีพิมพ์ในช่วงป� 

2018-2022 หรือ 6 เรื่องจาก 13 เรื่อง (ร้อยละ 46.1) ใน 5 ป�ที่ผ่านมา เมื่อ

จำแนกตามพื้นท่ีศึกษา พบว่าการศึกษาในประเทศภูมิภาคยุโรปมีจำนวนมาก

ท่ีสุด (ร้อยละ 30.7) รองลงมาคือภูมิภาคเอเชีย (ร้อยละ 23.1) สหรัฐอเมริกา 

(ร้อยละ 15.4) สหราชอาณาจักร (ร้อยละ 15.4) และออสเตรเลีย/นิวซีแลนด์ 

(ร้อยละ 7.7) และเป�นบทความปริทัศน์ท่ีไม่จำกัดพื้นท่ีศึกษา (ร้อยละ 7.7)   

ซึ่งจะเห็นได้ว่าประเทศฝ��งตะวันตกมีการศึกษาในประเด็นดังกล่าวมากกว่า

ประเทศในฝ��งเอเชีย/แปซิฟ�กอย่างชัดเจน โดยมีทั้งที่เป�นการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างจากหลาย

ประเทศ และศึกษาในพื้นที่ประเทศเดียว ในขณะที่ในเอเชียมีการศึกษาประเด็นนี้เพียง 2 ประเทศเท่านั้นคือ 

ฮ่องกง และเกาหลีใต้   

 

 ในด้านวิธีการวิจัย มีทั้งการวิจัยที่เป�นการศึกษาเชิงคุณภาพ (ร้อยละ 38.4) การศึกษาเชิงปริมาณ 

(ร้อยละ 38.4) การศึกษาแบบผสมผสานทั ้งเชิงคุณภาพและปริมาณ (ร้อยละ 7.7) และเป�นบทความ

วรรณกรรมปริทัศน์ (ร ้อยละ 15.4) ทั ้งนี ้ งานวิจัยเชิงคุณภาพมักเป�นงานที ่ให้

ความสำคัญกับบริบททางสังคมวัฒนธรรมที่มีความเฉพาะของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

การศึกษาประสบการณ์ของหญิงมุสลิมในสังคมท่ีมีคนผิวขาวเป�นส่วนใหญ่เกี่ยวกับการ

ถูกกีดกันไม่ให้ร่วมปาร์ต้ีท่ีมีการด่ืมแอลกอฮอล์ (Bærndt & Kolind, 2021) การศึกษา

การดื่มแล้วขับในกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีอาศัยอยู่ในเขตชนบทซึ่งมีความเป�นป�จเจก

น้อย และสิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพและสังคมวัฒนธรรมมีส่วนสำคัญในการกำหนดพฤติกรรมการด่ืม 

(Greene, Murphy, & Rossheim, 2018) การศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology) ของการด่ืม

คนเดียวในวัยรุ ่นจีนฮ่องกง (Ho et al., 2022) การดื ่มและการละเล่นทางน้ำในวัฒนธรรมคนหนุ ่มสาว

นิวซีแลนด์(Sinkinson, 2014) และการศึกษาบทบาทของกลไกราคาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์กับวัฒนธรรมการด่ืม

ของผู้ท่ีอยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นในสกอตแลนด์ (Seaman, Edgar, & Ikegwuonu, 2013)  

 

ส่วนงานวิจัยเชิงปริมาณมีท้ังท่ีอยู่ในรูปแบบการใช้ข้อมูลทุติยภูมิขนาดใหญ่ (Kim & Kim, 2021) 

และการเก็บข้อมูลปฐมภูมิจากการสำรวจกลุ่มตัวอย่าง (survey) โดยมุ่งหาความสัมพันธ์ระหว่าง

ป�จจัยที่เกี่ยวข้องกับบรรทัดฐานทางสังคมหรือวัฒนธรรมกับพฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล์  

(i.e., (Beccaria, Rolando, & Ascani, 2012; Blevins et al., 2018; Kuendig et al., 2008; Plant et al., 
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2008) ในกลุ่มนี้มีงานที่เป�นการวิจัยระยะยาว (longitudinal study) อยู่หนึ่งเรื่อง ซึ่งเป�นการติดตามการให้

นิยามเกี่ยวกับตนเอง (self-concept) แรงขับในการด่ืม และพฤติกรรมการด่ืมท่ีเป�นป�ญหาของกลุ่มตัวอย่างใน

แต่ละช่วงอายุ (Blevins et al., 2018) สำหรับงานวิจัยแบบผสมผสาน เป�นการเก็บข้อมูลโดย

คำนวณสัดส่วนและจัดหมวดหมู่ข้อความเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ที่ส่งเข้ามาทางสถานีวทิยุ

หลาย ๆ แห่งในช่วงเทศกาลต่าง ๆ (Daykin et al., 2009) ส่วนงานวรรณกรรมปริทัศน์ เป�น

การประมวลข้อค้นพบจากการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบแรงขับในการด่ืมหรือพฤติกรรมการด่ืมในแต่ละพื้นท่ี แล้ว

นำมาอนุมานถึงความสัมพันธ์ของการดื่มกับบริบททางนโยบาย สังคม วัฒนธรรม (i.e.(Jiang et al., 2018; 

Kuntsche, Knibbe, Gmel, & Engels, 2006) 

 

มโนทัศนและคําศัพทท่ีถูกใชอธิบายการด่ืมแอลกอฮอลในบริบททางสังคมวัฒนธรรม 

 มโนทัศน์ (concepts) หลักท่ีมักถูกใช้อธิบายบริบททางสังคมวัฒนธรรมเพื่อทำความเข้าใจการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบทความที่คัดเลือกได้แก่ (1) วัฒนธรรมการดื่ม (Drinking culture) (2) บรรทัดฐาน

การดื่ม (Drinking norms) และความเชื่อเชิงบรรทัดฐาน (Normative beliefs) (3) อัต

ลักษณ์การดื่ม (Drinking identity) หรือมุมมองต่อตนเองในฐานะผู้ดื ่ม (Alcohol self-

concept) และ (4) การตัดกันของอัตลักษณ์ทางสังคม (Intersectionality) ซึ ่งมโนทัศน์

เหล่านี้มีความเช่ือมโยงกันแต่มีจุดเน้นท่ีแตกต่างกัน กล่าวคือ  

 1) วัฒนธรรมการดื่ม (Drinking culture) เป�นพฤติกรรม ทัศนคติ และค่านิยมเกี่ยวกับการด่ืม

แอลกอฮอล์ภายในกลุ่มสังคมหนึ่ง ๆ ซึ่งจะเป�นตัวกำหนดว่าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์นั้นถูกรับรู้

และใช้อย่างไรในแต่ละวาระและโอกาสของสังคมนั้น ๆ งานศึกษาท่ีกล่าวถึงวัฒนธรรมการด่ืม

หลายช้ินจึงมักมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบแบบแผนการด่ืมระหว่างประชากรกลุ่มย่อย ๆ 

ที่อยู่ในวัฒนธรรมที่แตกต่างกันหรือมีรูปแบบการใช้ชีวิตแตกต่างกัน (อาทิ Kuendig et al., 

2008 และ Beccaria et al., 2012)) ท่ีเปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้นใน

ประเทศต่าง ๆ ในยุโรป หรือเพื่อให้คำอธิบายที่เฉพาะต่อบริบทของประเทศนั้น ๆ (เช่น Seaman et al., 

2013) ท่ีพบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมองการด่ืมแอลกอฮอล์ในฐานะอัตลักษณ์แห่งชาติ ทำให้การด่ืม

เป�นสัญลักษณ์หนึ่งของการก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ของชาวสกอตแลนด์  

 2) บรรทัดฐานการดื่ม (Drinking norms) และความเชื ่อเชิงบรรทัดฐาน (Normative beliefs) 

บรรทัดฐานการด่ืม เป�นเกณฑ์หรือแนวทางการปฏิบัติร่วม (shared standards) ท่ีสร้างข้ึนภายในกลุ่มหรือใน

สังคมวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ เกี่ยวกับปริมาณการด่ืม วาระและโอกาสในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีถือว่ายอมรับ

ได้ ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมในชุมชนหรือในกลุ่มสังคมนั้น ๆ ในขณะท่ีความเช่ือเชิงบรรทัดฐาน เป�นความ

เชื ่อของบุคคล (individual’s beliefs) เชิงการตัดสินว่าพฤติกรรมอย่างไรนับว่าเป�นพฤติกรรมที่เป�นปกติ 
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(normal) หร ือยอมร ับได้ (acceptable) ในกลุ ่มสังคมหนึ ่ง ๆ ในบร ิบทของการด่ืม

แอลกอฮอล์ ความเชื่อเชิงบรรทัดฐานนี้จะเป�นตัวกำหนดมุมมองว่าพฤติกรรมการดื่มแบบใด

จึงเป�นการดื่มที่ปกติหรือควรจะเป�นตามที่บุคคลคิดว่ากลุ่มหรือในสังคมนั้น ๆ คาดหวัง ซึ่ง

สองมโนทัศน์นี ้มีความเชื ่อมโยงกัน ยกตัวอย่างเช่น งานของ Sinkinson (2014) ที่พบว่าคนหนุ่มสาวใน

นิวซีแลนด์มีการยอมรับทางวัฒนธรรมในการทำกิจกรรมที่เสี่ยงอันตรายโดยเฉพาะการดื่มให้มึนเมาแล้วทำ

กิจกรรมทางน้ำ ซึ ่งมักเป�นสิ ่งที ่ต้องห้ามในประเทศอื่น ๆ แต่เป�นความคาดหวังทางสังคมเฉพาะกลุ่ม

วัฒนธรรมกีวี เป�นต้น  

 3) อัตลักษณ์การดื ่ม (Drinking identity) หรือมุมมองต่อตนเองในฐานะผู ้ ด่ืม 

(Alcohol self-concept) เป�นการอธิบายเกี่ยวกับการรับรู ้ของป�จเจกต่อพฤติกรรมการด่ืม

ของตนเองในฐานะที่เป�นส่วนหนึ่งของอัตลักษณ์หรือบุคลิกของตน ซึ่งการกำหนดอัตลักษณ์

ของความเป�นนักดื่มนี้ถูกพบว่ามีความสัมพันธ์กับการใช้แอลกอฮอล์โดยเฉพาะในรูปแบบการดื่มที่เป�นป�ญหา 

(problematic patters) (Daykin et al., 2009) ได้วิเคราะห์ข้อความเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ที่ถูกส่งเข้า

มาในรายการวิทยุต่าง ๆ ในประเทศอังกฤษ และพบว่าข้อความทั้งจากการแสดงความคิดเห็น ผู้จัดรายการ 

และผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มนั้นมีส่วนสำคัญในการสร้างวัฒนธรรมการดื่มเกินขนาด (excessive drinking) และ

การสร้างอัตลักษณ์ความเป�นนักด่ืมและบรรทัดฐานการด่ืมให้กับคนหนุ่มสาว อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาระยะ

ยาวโดย(Blevins et al., 2018) พบว่าอัตลักษณ์การด่ืมนั้นสามารถเปล่ียนไปในแต่ละช่วงชีวิต โดยเมื่อบุคคลมี

อายุมากข้ึน ความเข้มข้นของอัตลักษณ์นักด่ืมมีแนวโน้มท่ีจะลดลง และนำไปสู่แรงขับในการด่ืม รวมถึงปริมาณ

การด่ืมและป�ญหาจากการด่ืมท่ีลดลงไปด้วย  

 ท้ังนี้ คำศัพท์ของวัฒนธรรมการด่ืมท่ีส่งผลต่อบรรทัดฐานการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีพบได้บ่อยโดยเฉพาะใน  

งานศึกษาจากประเทศแถบยุโรปได้แก่คำว่า วัฒนธรรมแบบเป�ยก (Wet culture) ซึ ่งหมายถึงสังคมหรือ

วัฒนธรรมที่การดื่มแอลกอฮอล์เป�นเรื ่องปกติพบเห็นได้ทั ่วไปและเป�นที่ยอมรับในวงกว้าง หรือมีการด่ืม

แอลกอฮอล์ในชีวิตประจำวัน และวัฒนธรรมแบบแห้ง (Dry culture) ซึ่งหมายถึงสังคมหรือวัฒนธรรมที่ไม่มี

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือมีการดื่มอย่างจำกัด ไม่บ่อยครั้ง แต่อาจเป�นการดื่มครั้งละมาก ๆ ซึ่งย่อม

ส่งผลต่อมุมมองต่อการดื่ม และการกำหนดบรรทัดฐานการดื่ม เช่น  (Kuendig et al., 2008) ที่ศึกษาความ

แตกต่างระหว่างแต่ละวัฒนธรรมในการด่ืมของผู้ใหญ่ตอนต้นและผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่ากลุ่ม

ประเทศนอร์ดิกกับกลุ่มประเทศยุโรปมีป�ญหาผลกระทบจากการดื่มแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งสามารถ

อธิบายเชื ่อมโยงกับบรรทัดฐานการดื่มแบบแห้ง (dryness) ของชาวนอร์ดิก (เช่น เดนมาร์ก ฟ�นแลนด์ 

ไอซ์แลนด์ นอร์เวย์) ท่ีไม่ได้ด่ืมแอลกอฮอล์บ่อยครั้งแต่มีวัฒนธรรมของการด่ืมครั้งละมาก ๆ ทำให้มีความเส่ียง

ท่ีจะเกิดผลเสียจากการด่ืม เช่น การเมามายหมดสติและการบาดเจ็บได้มากกว่าประเทศอื่น ๆ ในแถบยุโรปท่ีมี

บรรทัดฐานการดื่มแบบเป�ยก (wetness) นอกจากนี้ (Beccaria et al., 2012) ได้เปรียบเทียบคุณภาพชีวิต

ของกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นในประเทศอิตาลี เนเธอร์แลนด์ และฝรั่งเศส และพบว่ารูปแบบการ
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ดื่มของคนกลุ่มนี้แตกต่างไปตามแต่ละประเทศ เช่น ผู ้ที ่อยู ่ในอิตาลีมีแนวโน้มที่จะมี

พฤติกรรมแบบอนุรักษ์นิยมมากกว่า โดยจะไม่ด่ืมจนมึนเมาเกินไป จะเห็นได้ว่าวัฒนธรรม

การด่ืมนั้นเช่ือมโยงกับบรรทัดฐานการด่ืมอย่างชัดเจน 

 4) การบรรจบกันของอัตลักษณ์ทางสังคม (Intersectionality) เป�นมโนทัศน์ท่ีใช้

ทำความเข้าใจว่าการจัดกลุ่มทางสังคม ที่เป�นส่วนหนึ่งของอัตลักษณ์ของบุคคลในแง่ต่าง ๆ 

อาทิ เชื้อชาติ ชนชั้น เพศ ฯลฯ นั้นต่างร่วมกันส่งผลต่อประสบการณ์ของแต่ละบุคคล งาน

ศึกษาของ (Bærndt & Kolind, 2021) ใช้มโนทัศน์นี้ในการอธิบายการกีดกันหรือการละเลยไม่ให้หญิงสาวชาว

เดนมาร์กที่นับถือศาสนาอิสลามมีโอกาสเข้าร่วมการสังสรรค์ในหมู่เพื่อนฝูงเพราะข้อจำกัดทางศาสนาที่ไม่ให้

ผู้หญิงดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์และอยู่นอกบ้านยามวิกาล ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การเป�นส่วนหนึ่งของชุมชนที่มี

ชาติพันธุ์และศาสนาหนึ่ง ๆ นั้นก่อร่างตัวตนหรืออัตลักษณ์การดื่ม (หรือการไม่ดื่ม) และนำไปสู่ประสบการณ์

ของการไม่สามารถเป�นส่วนหนึ่งหรือถูกละเลยโดยสังคมนั้น ๆ ในบางวาระโอกาส โดยเฉพาะในสังคมที่ให้

ความหมายต่อการด่ืมในฐานะท่ีเป�นการสร้างมิตรภาพและประสบการณ์ทางเพศ รวมถึงรูปแบบการด่ืมท่ีเน้น

ให้เกิดความมึนเมา  

 นอกจากนี้ ยังมีงานศึกษาที่ไม่ได้กล่าวถึงแนวคิด Intersectionality แต่มีคำอธิบายที่ใกล้เคียงกัน 

ได้แก่การศึกษารูปแบบการดื่มของผู้หญิงในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีสถานะสมรส และที่ไม่มีสถานะสมรสแต่อยู่

ร่วมกันกับคู่รักในยุโรป 10 ประเทศ (Plant et al., 2008) ซึ่งพบว่าทั้งสองกลุ่มมีความถี่ในการดื่มไม่แตกตา่ง

กัน แต่ผู้หญิงที่มีสถานะสมรสจะดื่มในปริมาณที่น้อยกว่าในแต่ละครั้ง นอกจากนี้ปริมาณการดื่มต่อครั้งของ

ผู้หญิงท่ีมีสถานะสมรสหรืออยู่ร่วมกันกับคู่รักยังแตกต่างกันไปในแต่ละประเทศอีกด้วย ซึ่งอาจมีนัยถึงบรรทัด

ฐานการดื่มและความเชื่อเชิงบรรทัดฐานที่เป�นผลมาจากความเป�นผู้หญิงและสถานภาพการสมรสในแต่ละ

วัฒนธรรม  

 นอกจากนี้ยังมีงานศึกษาที่ใช้มุมมองอื่น ๆ ที่กว้างขึ้นในการอธิบายการดื่มแอลกอฮอล์กับบริบททาง

สังคมและวัฒนธรรม เช่น (Kim & Kim, 2021) ท่ีกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม 

รวมถึงแนวโน้มค่านิยมทางสังคมกับการเลือกประเภทและปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ของคนหนุ่มสาวชาว

เกาหลีใต้ และ (Greene et al., 2018) ที่ใช้มุมมองนิเวศวิทยาสังคมอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างบริบททาง

กายภาพ สังคม วัฒนธรรม กับการดื่มแล้วขับในพื้นที่ชนบทของสหรัฐอเมริกา รวมถึง (Ho et al., 2022) ท่ี

ศึกษาการด่ืมคนเดียวซึ่งถือเป�นพฤติกรรมท่ีแตกต่างจากการด่ืมของคนในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมักด่ืมในกิจกรรม

ทางสังคม และพบว่าเป�นการดื่มเพื่อคลายเครียดและเพื่อหลีกหนีจากความไม่สะดวกใจที่พบเจอในสังคมใน

ชีวิตประจำวัน  
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ขอสรุปและอภิปรายเบื้องตนจากการทบทวนวรรณกรรมแบบจํากัดขอบเขต 

คณะผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นร่วมในการศึกษาเกี่ยวกับป�จจัยทางสังคมวัฒนธรรม

และการด่ืมแอลกอฮอล์ จากบทความท่ีคัดเลือกมาศึกษาเบ้ืองต้นได้ดังนี้ 

 1) บทความที่คัดเลือกมาศึกษาในครั้งนี ้ มุ ่งเน้นที่จะอธิบายการดื่มแอลกอฮอล์

ภายใต้บริบททางสังคมวัฒนธรรม และช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่างประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ค่านิยม ใน

ระดับสังคมที่ส่งผลถึงมุมมอง ความคิดความเชื ่อ ความคาดหวังร่วม ซึ ่งนำไปสู่การกำกับแบบแผนและ

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับป�จเจก โดยแต่ละพื้นท่ีศึกษานั้นมีบริบทท่ีแตกต่างกัน ซึ่งย่อมทำให้แบบ

แผนการด่ืมแอลกอฮอล์ของคนในกลุ่มสังคมแต่ละกลุ่ม แตกต่างกันไปด้วย 

 2) การด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้น มักเป�นการด่ืมเพื่อแสดงการเปล่ียนผ่านจากวัยรุ่นสู่ความ

เป�นวัยผู้ใหญ่ โดยเป�นช่วงวัยท่ีบุคคลได้ออกสู่โลกของการทำงานและเป�ดรับค่านิยมทางสังคม จึงมีการเรียนรู้ท่ี

จะมีแบบแผนการดื่มเพื่อแสดงออกถึงตัวตนในแง่ต่าง ๆ ได้แก่ การเป�นผู้มีความทันสมัยต่อกระแสนิยม หรือ

เป�นสถานะทางสังคม เช่น เลือกด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีโฆษณาว่าดีต่อสุขภาพ (Kim & Kim, 2021) การได้

เป�นสมาชิกของสังคมในภาพกว้าง เช่น การด่ืมเพื่อแสดงออกถึงอัตลักษณ์ของชาติสกอตแลนด์ท่ีมีเครื่องด่ืมท่ีมี

ชื่อเสียง (Seaman et al., 2013) หรืออัตลักษณ์ของชาวกีวีที่กล้าหาญ (Sinkinson, 2014) และการดื่มแล้ว

ขับในชนบทสหรัฐอเมริกาเพื่อแสดงออกถึงเสรีภาพในวัยผู้ใหญ่ (Greene et al., 2018) หรือแม้กระท่ังการใช้

การดื่มแอลกอฮอล์เป�นเครื่องมือเพื่อหลีกหนีสภาวะที่ไม่พึงประสงค์จากการเริ่มต้นชีวิตในวัยผู้ใหญ่ (Ho et 

al., 2022) แสดงให้เห็นว่านอกจากการดื่มแอลกอฮอล์จะเป�นไปเพื่อการสังสรรค์และความบันเทิงแล้ว ยังมี

ความหมายทางสังคมและยังถูกใช้เป�นสัญลักษณ์แสดงตัวตนของบุคคลในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นด้วย ทั้งนี้ แบบ

แผนการด่ืมเหล่านี้อาจเปล่ียนแปลงไปเมื่อผู้ด่ืมเข้าสู่วัยอื่น ๆ ของแต่ละช่วงชีวิต (Blevins et al., 2018)  

 3) การด่ืมแอลกอฮอล์ในแง่หนึ่งถือเป�นการด่ืมตามบรรทัดฐาน (normative) ทางสังคมวัฒนธรรมของ

แต่ละพื้นที่ ทั้งที่มีวัฒนธรรมการดื่มเป�นปกติในชีวิตประจำวัน และดื่มเฉพาะบางโอกาสแต่ในปริมาณมากจน

เกินขนาด (Beccaria et al., 2012; Kuendig et al., 2008) รวมถึงการด่ืมตามส่ือท่ีส่งเสริมวัฒนธรรมการด่ืม

หนักในกลุ่มคนรุ่นใหม่ (Daykin et al., 2009) แต่ในอีกแง่หนึ่งก็ถือได้ว่าเป�นการดื่มแบบมีเหตุผลกำกับ 

(rational) เพื่อให้ได้รับการยอมรับหรือเพื่อเป�นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Bærndt & Kolind, 2021; Sinkinson, 

2014) หรือเลือกดื่มตามเงื่อนไขทางนโยบาย (Jiang et al., 2018; Kuntsche et al., 2006) หรือเศรษฐกิจ 

(เช่น การกำหนดราคาขายในสกอตแลนด์) มากำกับ (Seaman et al., 2013).  

 4) การศึกษาการลดปริมาณการดื่ม การถูกกีดกันทางสังคมเพราะการไม่ดื ่ม เช่น การศึกษาแบบ

แผนการด่ืมของหญิงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีลดหรือจำกัดการด่ืมแอลกอฮอล์ของตนเองเมื่อมีสถานะสมรส (Plant 

et al., 2007) และการที่หญิงชาวมุสลิมในเดนมาร์กถูกละเลยไม่ได้รับเชิญให้เข้าร่วมการสังสรรค์กับเพื่อน ๆ 
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(Bærndt & Kolind, 2021) แสดงให้เห็นถึงความคาดหวังรวมถึงการตัดสินที่สังคมมีต่อสถานะทางเพศ 

บทบาทเพศ และศาสนา ต่อการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  

แนวทางการนําขอคนพบไปใชในการศึกษา 

 ในด้านการกำหนดประชากรที่ศึกษา แม้จะมีงานวิจัยที่พยายามทำความเข้าใจพฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอล์ในมิติทางสังคมวัฒนธรรมอยู่จำนวนมาก แต่งานที่มุ่งศึกษาเฉพาะกลุ่มคนวัยทำงานซึ่งเป�นคนรุ่น

ใหม่กลับมีค่อนข้างจำกัด ส่วนใหญ่ (ซึ่งรวมถึงบทความที่คัดเลือกมาทบทวนวรรณกรรมในครั้งนี้) จะมีกลุ่ม

ตัวอย่างเป�นวัยรุ่น (Adolescents) หรือผู้ใหญ่ที่ยังอายุน้อย (Young adults) การกำหนดนิยามของวยัผู้ใหญ่

ตอนต้นในแต่ละการศึกษานั้นมีความแตกต่างกัน ซึ่งส่งผลต่อช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา โดยในบางเรื่อง

กำหนดช่วงอายุที่ 15-29 ป� บางเรื่องกำหนดที่ 25-34 ป� หรือบางเรื่องทำการปริทัศน์วรรณกรรมที่ใช้กลุ่ม

ตัวอย่างท่ีครอบคลุมต้ังแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (10-25 ป�) (Kuntsche et al., 2006) ซึ่งแสดงให้เห็น

ว่าการศึกษาท่ีระบุกลุ่มตัวอย่างเป�นวัยผู้ใหญ่ตอนต้นให้ความสำคัญกับบริบทการเปล่ียนผ่านสถานะทางวัยวุฒิ 

(transition) จากวัยรุ่นสู่วัยผู้ใหญ่เป�นหลัก โดยอาจไม่ได้มุ่งพิจารณาบริบทของความเป�นคนรุ่นใหม่วัยทำงานท่ี

ให้ความสำคัญกับรูปแบบการใช้ชีวิต (lifestyle) และการมีอำนาจในตนต่อการตัดสินใจ (autonomy) รวมถึง

การมีกำลังซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ด้วยตนเองมากนัก ดังวัตถุประสงค์

ของการวิจัยชิ ้นนี ้ที ่ดำเน ินการใน

ลำดับถัดไป 

 

 ในด้านการนิยามมโนทัศน์เกี่ยวกับป�จจัยทางสังคมวัฒนธรรมของการดื่มแอลกอฮอล์ มีบทความท่ี

คัดเลือกมาทบทวนวรรณกรรมเพียงบางชิ้นเท่านั้น ที่ให้นิยามเกี่ยวกับบทบาทของวัฒนธรรมการดื่ม บรรทัด

ฐานการด่ืม และอัตลักษณ์การด่ืม รวมถึงอธิบายความสัมพันธ์กับการด่ืมอย่างชัดเจน (Beccaria et al., 2012; 

Seaman et al., 2013; Sinkinson, 2014) โดยสองในสามช้ินท่ีกล่าวมาข้างต้นใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

นอกจากนี้ ในขั้นตอนของการคัดเลือกบทความ มีหลายบทความที่กล่าวถึงบรรทัดฐานการดื่ม แต่ถูกคัดออก

เนื่องจากบทความเหล่านั้นไม่ได้ให้คำนิยามที่ชัดเจนของความเชื่อเชิงบรรทัดฐาน หรือใช้การวัดค่าเฉลี่ยของ

ปริมาณการด่ืมเป�นตัวแทน (proxy) ของบรรทัดฐานการด่ืม โดยไม่ได้อภิปรายว่าในแต่ละสังคมหรือวัฒนธรรม

ของกลุ่มตัวอย่างกำหนดบรรทัดฐานการดื่มไว้ว่าอย่างไร หรือมีความเชื่อเชิงบรรทัดฐานอย่างไร (e.g.,(W. K. 

Cook, J.  Bond, K.  J.  Karriker- Jaffe, & S.  Zemore, 2013; Demant & Saliba, 2020; Groefsema & 

Kuntsche, 2019a; Piumatti et al. , 2023) การศึกษาในขั ้นถัดไป คณะผู ้ว ิจ ัยจึงให้ผ ู ้ เข้าร่วมวิจ ัยให้

ความหมายต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ ให้นิยามตนเองในฐานะนักด่ืม ระบุแบบแผนการด่ืม และสอบถามถึงมุมมอง
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ท่ีมีต่อการด่ืมของตัวเองและบุคคลท่ีมีสถานะทางสังคมต่าง ๆ กัน เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ของเงื่อนไขเหล่านี้ท่ี

มีต่อแบบแผนการด่ืมได้ชัดเจนข้ึน 

 ในด้านของการออกแบบและกำหนดพื้นท่ีศึกษา การศึกษาท่ีผ่านมามีท้ังในรูปแบบการศึกษาในพื้นท่ี

เดียว (single-site study) และการศึกษาในหลายพื้นท่ี (multiple-site studies) โดยท้ังสองรูปแบบมีจุดเด่น

และข้อท้าทายต่างกัน กล่าวคือ การศึกษาในพื้นท่ีเดียวจะช่วยให้สามารถ

ทำความเข้าใจบริบททางสังคมวัฒนธรรมของพื้นที่ศึกษาได้ลึกซึ ้งข้ึน     

แต่อาจไม่สามารถเปรียบเทียบมุมมอง และพฤติกรรมของนักด่ืมในบริบท

ที่แตกต่างกันได้ ในทางกลับกัน การศึกษาในหลายพื้นที่จะเอื้อให้ผู้วิจัย

เห็นความสัมพันธ์ระหว ่างบริบทที ่แตกต่างก ันก ับแบบแผนการด่ืม

แอลกอฮอล์ที่แตกต่างกันได้ชัดเจนกว่า แต่ในการศึกษาที่ผ่านมามักเป�น

การนำเสนอในภาพกว้าง (ส่วนใหญ่เป�นบริบทเชิงสังคมวัฒนธรรม

ระดับประเทศ) ทำให้อาจมองข้ามความหลากหลายภายในพื้นที่ศึกษาไป 

คณะผู ้ว ิจ ัยได้พ ิจารณาถึงข ้อจำก ัดของการศ ึกษาทั ้งสองร ูปแบบ                                 

จึงทำการศึกษาในหลายพื้นท่ีในประเทศเดียวกัน  

  

 
 



42 

 

นักด่ืมท่ีไมเปนปญหา: 

บรรทัดฐานการด่ืม แบบแผนการด่ืม อัตลักษณนักด่ืม 

ลักษณะของผูใหขอมูล  

 จากผู้ให้ข้อมูล (informants) จำนวนท้ังส้ิน 37 ราย เป�นผู้ให้ข้อมูลท่ี

อาศัย หรือทำงานในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 17 ราย จังหวัดเชียงใหม่ 

10 ราย และจังหวัดนครราชสีมา 10 ราย มีอายุระหว่าง 20-29 ป� เป�นเพศ

ชาย 20 ราย (ร้อยละ 54) เพศหญิง 17 ราย (ร้อยละ 46) ร้อยละ 78 ของผู้ให้

ข้อมูลเริ่มด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนอายุ 18 ป� เป�นการเชิญชวนให้ด่ืมโดย

สมาชิกในครอบครัวร้อยละ 13.5 และโดยเพื่อนร้อยละ 73 อายุน้อยท่ีสุดท่ีเริ่มด่ืมคือ 11-12 ป� ผู้ให้ข้อมูลร้อย

ละ 81 ทำงานเต็มเวลาทั้งที่เป�นเจ้าของกิจการ เจ้าหน้าที่ของรัฐ และพนักงานบริษัทเอกชน และร้อยละ 19 

ทำงานแบบไม่เต็มเวลา (part-time) โดยเป�นพนักงานเสิร์ฟในร้านอาหารหรือผับ/บาร์ และเป�นผู้ช่วยวิจัยใน

มหาวิทยาลัย จากข้อมูลเกี่ยวกับความถี่ในการดื่ม พบว่า ผู้ให้ข้อมูลที่ทำงานในร้านอาหาร ร้านกาแฟ ร้าน

เหล้า หรือสถานบันเทิงส่วนใหญ่ ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกวันหรือเกือบทุกวัน  

 

ตารางท่ี 4 ลักษณะของผู้ให้ข้อมูล  

รหัสผู้ให้สัมภาษณ์ อาย ุ อาชีพ 
รายได้

โดยประมาณ 

ด่ืมครั้ง

แรก 
ผู้ชักชวน 

ความถ่ีในการด่ืม 

ป�จจุบัน 

กทม. ชาย 1 26 พนักงานมหาวิทยาลัย 20,000 ม. ปลาย  ไม่ระบุ 1 วัน/สัปดาห ์

กทม. ชาย 2 22 นักดนตรีอิสระ 27,000 16-17 ป� เพ่ือน เกือบทุกวัน 

กทม. ชาย 3 29 ครูสอนแบตมินตัน 60,000 ม. ต้น พ่อ 5-6 วัน/สัปดาห ์

กทม. ชาย 4 29 พนักงานบริษัทเอกชน 40,000 ม. ต้น เพ่ือน 1 วัน/สัปดาห ์

กทม. ชาย 5 29 เจ ้าหน้าที ่ควบคุมจราจร

ทางอากาศ 

60,000 ม. ต้น ครอบครัว 1-3 วัน/สัปดาห ์

กทม. ชาย 6 29 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 50,000 15-16 ป� ครอบครัว 2-3 ครั้ง/เดือน* 

กทม. ชาย 7 29 พนักงานรัฐวิสาหกิจ  50,000 18-19 ป� เพ่ือน 1-2 ครั้ง/เดือน* 

กทม. หญิง 1 29 กราฟ�ก/ครีเอทีฟ ไม่ระบุ 17 ป� เพ่ือน 3 วัน/สัปดาห ์

กทม. หญิง 2 23 นักไลฟ์ 20,000 ม. 4  เพ่ือน 2-3 วัน/สัปดาห์ 

กทม. หญิง 3 22 พนักงานบริษัท 20,000 ม. 6 เพ่ือน 4-5 วัน/สัปดาห์ 

กทม. หญิง 4 29 พนักงานบริษัท 100,000 ม. 6 เพ่ือน 2-3 วัน/สัปดาห์ 
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รหัสผู้ให้สัมภาษณ์ อาย ุ อาชีพ 
รายได้

โดยประมาณ 

ด่ืมครั้ง

แรก 
ผู้ชักชวน 

ความถ่ีในการด่ืม 

ป�จจุบัน 

กทม. หญิง 5 22 ธุรกิจของท่ีบ้าน 15,000 ม. 4  เพ่ือน 3-5 วัน/สัปดาห์ 

กทม. หญิง 6 27 พนักงานบัญชี 30,000 17-18 ปี แม่ 2-3 ครั้ง/เดือน* 

กทม. หญิง 7 28 นักจิตวิทยา 25,000 15-16 ปี เพ่ือน 1 ครั้ง/2 เดือน* 

กทม. หญิง 8 27 พนักงานบริษัทท่ัวไป 70,000 15 ปี  ไม่ระบุ 1-2 ครั้ง/เดือน* 

กทม. หญิง 9 28 รับราชการ 18,000 19 ปี เพ่ือน 1 ครั้ง/เดือน* 

เชียงใหม่ ชาย 1 29 เซลล์คราฟเบียร์ 21,000  11-12 ปี พ่อ เกือบทุกวัน 

เชียงใหม่ ชาย 2 22 เสิร์ฟร้านเหล้า (part 

time) 

400/วนั ม. ปลาย  เพ่ือน 4 วัน/สัปดาห์  

เชียงใหม่ ชาย 3 24 บาริสต้า (part time) 40/ชม. 16-17 ปี  เพ่ือน ทุกวัน 

เชียงใหม่ ชาย 4 29 เจ้าของร้านเหล้า 30,000 15 ปี  ไม่ระบุ เกือบทุกวัน 

เชียงใหม่ ชาย 5 29 วิศวกร 21,000 15 ปี เพ่ือน 2-3 วัน/สัปดาห์  

เชียงใหม่ ชาย 6 23 รองผจก. ร้านเหล้า 20,000 ม.1 เพ่ือน เกือบทุกวัน 

เชียงใหม่ ชาย 7 28 เชฟเบเกอรี่โรงแรม 30,000 21 ปี  ไม่ระบุ 2 วัน/สัปดาห์  

เชียงใหม่ หญิง 1 26 เสิร์ฟร้านเหล้า 14,000 17-18 ปี  เพ่ือน เกือบทุกวัน 

เชียงใหม่ หญิง 2 23 เสิร์ฟร้านเหล้า (part 

time) 

400/วนั 14 ปี เพ่ือน ทุกวัน 

เชียงใหม่ หญิง 3 21 เสิร์ฟร้านเหล้า (part 

time) 

420/วนั ป� 1 เพ่ือน 3-4 วัน/สัปดาห์  

นครราชสีมา ชาย 1 28 ผู้ช่วยวิจัย (part time) 17,000 ม. ต้น เพ่ือน 1 วัน/สัปดาห์ 

นครราชสีมา ชาย 2 25 ผู้ช่วยวิจัย (part time) 18,000 ป� 1 เพ่ือน 2 วัน/สัปดาห์ 

นครราชสีมา ชาย 3 28 ครูโรงเรียนมัธยม 22,000 ม. ปลาย เพ่ือน 2-3 วัน/สัปดาห์ 

นครราชสีมา ชาย 4 27 ผู้ช่วยวิจัย (part time) 20,000 ม. ปลาย เพ่ือน 4 วัน/สัปดาห์ 

นครราชสีมา ชาย 5 28 ผู้ช่วยเชฟท่ัวไป 9000 18 ปี เพ่ื่ือน 2 วัน/สัปดาห์ 

นครราชสีมา หญิง 1 26 เจ้าหน้าท่ีบริหารงานท่ัวไป 17,400 19 ปี เพ่ือน 1 วัน/สัปดาห์ 

นครราชสีมา หญิง 2 26 เจ้าหน้าท่ีโครงการวิจัย 30,000 17-18 ปี ครอบครัว 3-4 วัน/สัปดาห์ 

นครราชสีมา หญิง 3 27 พนักงานเสิร์ฟร้านอาหาร 9,000 20 ปี เพ่ือน 1 วัน/สัปดาห์ 
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รหัสผู้ให้สัมภาษณ์ อาย ุ อาชีพ 
รายได้

โดยประมาณ 

ด่ืมครั้ง

แรก 
ผู้ชักชวน 

ความถ่ีในการด่ืม 

ป�จจุบัน 

นครราชสีมา หญิง 4 20 พนักงานเสิร์ฟร้านอาหาร 12,000 15 ปี เพ่ือน 2-3 วัน/สัปดาห์ 

นครราชสีมา หญิง 5 28 พนักงานมหาวิทยาลัย 18,000 20 ปี เพ่ือน 3-4 วัน/สัปดาห์ 

*ผู้ให้ข้อมูลท่ีระบุว่าตนเป�นนักด่ืมท่ีด่ืมเป�นประจำ (Regular drinkers) แต่ไม่ได้ด่ืมสม่ำเสมอทุกสัปดาห ์

 
ประสบการณการด่ืม  

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ด่ืมครั้งแรกกับเพื่อนในโอกาสพิเศษ เช่น เมื่อมี

กิจกรรมของโรงเรียนหรือมีการสังสรรค์ เช่น ด่ืมท่ีบ้านหรือหอพัก

เพื่อน/รุ่นพี่ ด่ืมเมื่อไปทัศนศึกษาหรือท่องเท่ียว ด่ืมในงานเล้ียงจบ

การศึกษา และดื่มในค่ายเก็บตัวนักกีฬา ส่วนผู้ที่ดื่มครั้งแรกจาก

การชักชวนของสมาชิกในครอบครัว จะเป�นการดื่มที่บ้าน ด้วยเหตุผลว่าพ่อ หรือ แม่ อยากให้ได้ลองรสชาติ

ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หรือเช่ือว่าการฝ�กให้ด่ืมครั้งแรกกับคนในครอบครัวจะเป�นการสอนให้ลูกหลานรู้จัก

ระมัดระมัดระวังและดูแลตนเองได้หากอยู่ในสถานการณ์ท่ีต้องด่ืมและมีความเส่ียง โดยเฉพาะสำหรับผู้หญิง 

“ท่ีบ้านพาด่ืม ฝ�กเข้าวงการนี้จะได้รู้ตัว แล้วก็จะได้รู้ทันคนอื่นด้วย”   

นครราชสีมา หญิง 2 

“แม่บอกว่าเหมือนแบบเวลาไปข้างนอกจะได้ไม่โดนมอมอะไรเงี้ยค่ะ เหมือนแบบไปเจอสังคมข้างนอกจะได้

แบบรู้ว่ารสชาติเป�นยังไงอะไรเงี้ยค่ะประมาณนี้”  

กทม. หญิง 6* 

ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผู้ให้ข้อมูลดื ่มครั้งแรกมักจะเป�นเครื่องดื่มที่มีรสชาติเบา ดื่มง่าย หรือเป�น

เครื่องด่ืมผสม เช่น วิสกี้, รัมผสม, ไวน์อัดก๊าซ เป�นต้น ในขณะท่ีป�จจุบันผู้ให้ข้อมูลเกือบท้ังหมดระบุว่าด่ืมเบียร์

เป�นหลัก โดยมีทั้งเบียร์ที่มีขายตามร้านสะดวกซื้อทั่วไป และคราฟต์เบียร์ รวมถึงเหล้า (วิสกี้) ค็อกเทล โซจู 

เหล้าบ๊วย และไวน์ ซึ่งมีรสชาติหลากหลายและราคาค่อนข้างสูง และน่าจะสัมพันธ์กับกำลังทรัพย์ท่ีเพิ่มมากข้ึน

เมื่อผู้ให้ข้อมูลเริ่มทำงานและมีรายได้เป�นของตนเอง  

“มันน่าจะเป�นคนละฟ�ลกันมากกว่า เพราะว่าตอนเรียนเนี่ยคือมีเงินจำกัด แต่พอมาทำงานแล้วมาอยู่บ้านค่าหอ

มันไม่ต้องจ่าย รายเดือนท่ีได้รับต่อเดือนมันมากกว่าเดิม มันก็สามารถซื้อได้บ่อยข้ึน”  

กทม. ชาย 1 

 นอกจากนี้ พฤติกรรมการดื่ม ทัศนคติเมื่อดื่ม และวัตถุประสงค์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

ผู้ให้ข้อมูลจะเปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณ์ในแต่ละช่วงอายุของตน ส่วนปริมาณที่ดื่มแต่ละครั้งขึ้นอยู่กับ
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วาระและโอกาสในการดื่ม อย่างไรก็ตาม รูปแบบการดื่มเมื ่อเข้าสู ่วัยทำงานจะเป�นการดื่มในความถี่และ

ปริมาณท่ีลดลง รวมถึงด่ืมเฉพาะวันหยุดและไม่ได้มีเป้าหมายเพื่อความมึนเมา 

“ช่วงแรก ๆ ท่ีด่ืมมันก็จะด่ืมได้ไม่เยอะเนอะความ Tolerance มันก็ไม่ได้สูงมากกินได้ไม่เยอะเท่าไหร่แต่ก็ไม่ถึง

ข้ันเมาหัวราน้ำอะไร แต่ก็จะเป�นกินอยู่กับญาติ ๆ มากกว่าเค้าก็ให้กินพอถึงจุด ๆ นึงแล้วเค้าก็ไม่ให้กินต่อแล้ว

ก็หยุดแค่ตรงนั้น แต่พอเข้ามามหาลัยช่วงป� 1 ป� 2 ป� 3 ป� 4 ตอน ป� 1 ป� 2  ก็จะค่อนข้างหนักอยู่เหมือนกัน

ช่วงนั้น แต่ก็ลิมิตนะประมาณ 2-3 ครั้งต่อป� จะกินเฉพาะช่วงท่ีสอบเสร็จเท่านั้นก็เต็มท่ีเมาเป�นเมาเละเป�นเละ 

พอเรียนป.โทก็จะไม่ค่อย ตกป�ครั้งสองครั้งเองมั้ง”  

กทม. ชาย 8* 

“พอวัยทำงานมาก็ด่ืมเฉพาะวันหยุดครับ เด๋ียวนี้ก็จะประมาณรอบละ 3 แก้ว หรือ 3 รสชาติ  

คือสมมติว่าเราวันนี้เราจงใจเพื่อไปกินคราฟต์เบียร์เราก็จะเลือกแค่ 3 ตัวเพื่อชิมรสชาติ  

หรือว่าเป�นกระป๋องตามร้านคราฟต์เบียร์”  

เชียงใหม่ ชาย 7 

“ถ้าเข้ามหาลัยก็จะบ่อยใครชวนก็ไปถ้าเป�นช่วงมหาลัย ก็เป�นช่วงกำลังห้าวเนอะวัยรุ่นฟ�ต ๆ อ่ะหนอ่ยก็ด่ืมได้

หลายขวดหน่อย 5-6 ขวดข้ึนไปก็มี ผมชอบพูดกับเพื่อนนะว่าโตแล้วไม่ได้ต้องด่ืมเพื่อชนะใครด่ืมเพื่อสังสรรค์ 

ก็เลยแค่นี้แหละด่ืมพอกรึ่ม ๆ ก็พอ”  

กทม. ชาย 7* 

“ช่วงป�จจุบันนี้ต้ังแต่ผมเรียนจบมาทำงานแล้วก็แบบค่อนข้างท่ีจะด่ืมแทบทุกวัน แต่มันจะหนักช่วงศุกร์เสาร์

มากกว่าเพราะว่ามันเจอลูกค้าค่อนข้างท่ีจะเยอะ ลูกค้าก็จะแบบเฮ้ยด่ืมกับพี่หน่อยเราก็จะมีวิธีท่ีแบบพลิกตัว

ออกมาแบบพี่ ๆ แป๊ปนึงนะเด๋ียวผมต้องไปนูน่ไปนี่ก่อนไปเสิร์ฟอาหารหรือไปอะไรเราจะค่อนข้างท่ีจะแบบไม่

กินในช่วงเวลางานซักเท่าไหร่ต้ังแต่แบบเริ่มมีอายุเริ่มคิดได้อย่างเงี้ย”  

เชียงใหม่ ชาย 6 

“หลังจากท่ีทำงานปุ๊ปหนูก็รู้สึกว่า หนูเริ่มลดปริมาณลง กินน้อยลงด้วย แต่แบบ

เวลาเพื่อนชวนออกอย่างเงี้ยก็ออก แต่ก็จะไม่ค่อยแบบด่ืมเยอะมากแบบใส่สุด

เหมือนตอนท่ีเรียน หนูว่ามันเป�นช่วงวัยด้วยตอนเรียนเนอะมนัมีเพื่อนต่างคนก็

แบบไป ๆ ต่างคนมันก็แบบใส่สุดเงี้ยค่ะ แต่พอโตอย่างหนูเงี้ยหนูกับเพื่อนบาง

คนก็มีงานทำแล้วก็ต้องมีส่ิงท่ีต้องรับผิดชอบในวันต่อไปก็จะไม่ค่อย ส่วนมากก็

จะออกไปแบบแค่โอเค have fun แล้วก็แยกย้ายกันกลับ”  

กทม. หญิง 2 
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แบบแผนการด่ืมของคนรุนใหมวัยทํางาน 

 คนรุ่นใหม่วัยทำงานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพราะช่ืนชอบในรสชาติ และมีเป้าประสงค์เฉพาะในการ

การด่ืมแต่ละครั้ง ซึ่งไม่ใช่การด่ืมเพื่อความมึนเมาเพียงอย่างเดียว โดยแบบแผนการด่ืมของผู้ให้ข้อมูลสามารถ

จำแนกได้ตาม 2 บริบทหลักได้แก่ แบบแผนการด่ืมในบริบทบุคคล และแบบแผนการด่ืมในบริบทส่ิงแวดล้อม

และสังคม  

 แบบแผนการด่ืมในบริบทบุคคล    

แบบแผนการด่ืมในบริบทบุคคล ในท่ีนี้เป�นความต้องการด่ืมและพฤติกรรมการ

ด่ืมท่ีกำหนดโดยตัวผู้ด่ืมเอง โดยไม่ได้มีความสัมพันธ์โดยตรงกับส่ิงแวดล้อม มัก

เป�นการด่ืมเพื่อตนเองและอาจไม่จำเป�นต้องมีผู้ร่วมด่ืมด้วย ซึ่งแบ่งเป�น  

 (1) การด่ืมคนเดียว (Solo drinking) โดยมากมีวัตถุประสงค์เพื่อผ่อนคลาย

ความเครียดหรือความเหนื่อยล้าจากการทำงาน โดยการด่ืมเป�นสัญลักษณ์ของ

การได้ใช้เวลาพักผ่อนทำตามใจตนเองในพื้นท่ีส่วนตัว และเป�นเครื่องมือช่วยให้

รู้สึกผ่อนคลาย ส่วนใหญ่เป�นการด่ืมท่ีบ้านตัวเองหลังเลิกงาน 

“ด่ืมเพื่อให้หลับได้ง่าย หลับได้ไว” 

นครราชสีมา ชาย 1 

“ผ่อนคลายมากกว่า แบบเราเครียดจากงาน เครียดจากสังคมอะไรเยอะแยะ สังคมมันไม่ได้ด่ังใจเรา” 

นครราชสีมา ชาย 4 

“ถ้าแบบกินเพื่อผ่อนคลายเพื่อคลายเครียดอะไรเงี้ยครับ อย่างวันไหนมีเรื่องให้เครียด เอออยากกินว่ะ สมมติ

ถ้าเรื่องค่าใช้จ่ายวันนี้เรามีตังค์แค่ 300 เรายอมเสีย 200 เพราะวันนี้เราเครียดเราอยากกิน”  

เชียงใหม่ ชาย 3 

 (2) การด่ืมตามโอกาสและอารมณ์  (Occasional and mood-dependent drinking)  

 ผู้ให้ข้อมูลบางรายระบุว่าประเภทของเครื่องดื่มและการตัดสินใจดื่มนั้นขึ้นอยู่กับสภาวะอารมณ์ของ

ตนเองในเวลานั้น ๆ ซึ่งรวมถึงสถานที่ดื่มและประเภทของเครื่องดื่มในแต่ละครั้งด้วย หรือมีการใช้เครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ในการสร้างบรรยากาศหรืออารมณ์ในเวลาพักผ่อน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงรสนิยมหรือความชอบของแต่

ละบุคคลด้วย  

“ชอบกินเบียร์ค่ะ คือใจอ่ะชอบเบียร์สดกับเบียร์คราฟต์ แต่ถ้าไม่มีตังค์ก็จะเหลือแค่เบียร์สดกับเบียร์กระป๋อง

ค่ะ ก็จะมีถ้าวันไหนเป�นโอกาสพิเศษ อย่าง คราฟต์เบียร์ต้องเข้าวันท่ีป�ดจ๊อป เงินออกประมาณนี้ค่ะ มันก็จะได้

อรรถรสในการด่ืมด่ำมากข้ึน แบบเราอยากให้รางวัลตัวเองหน่อยเงี้ยค่ะ”  

กทม. หญิง 1 
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“พอเรากลับไปหลังจากเลิกงานอย่างเงี้ยครับ คือผมชอบดูหนังฟ�งเพลงอะไรเงี้ยแล้วถ้า mood มันไม่ได้ อยาก

ดูหนังสนุกอยากฟ�งเพลงเพราะอะไรเงี้ยก็กนิคนเดียวได้”  

นครราชสีมา ชาย 4 

 (3) การด่ืมเป�นประจำและเป�นนิสัย (Routine and habitual drinking) ผู้ให้ข้อมูลบางรายอธิบายว่าการ

ด่ืมเป�นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวันของตน ไม่ว่าจะเป�นเพราะอาชีพของตนเอง (เช่น ผู้ท่ีมีอาชีพทดสอบคราฟต์

เบียร์) หรือด่ืมประจำจนเป�นนิสัย ด่ืมเพื่อเพิ่มรสชาติของอาหาร หรือด่ืมทดแทนเครื่องด่ืมอื่นๆ  

“กินไปดู Netflix ไปครับ ก็พร้อมกับข้าวเย็น”  

กทม. ชาย 4 

“แบบเลิกงานเสร็จก็เหนื่อยแล้วก่อนนอนก็กนิเบียร์ซักขวดสองขวด กินข้าวดูทีวีแล้วก็นอน กินกับข้าวเลยครับ 

เรากินข้าวก่อนนอนกก็ินเบียร์แทนน้ำอะไรเงี้ย ให้มันรู้สึกแบบสดช่ืนหน่อยเพราะว่าผมสอนท้ังวันเหงื่อออกท้ัง

วันมันเพลียท้ังวันเงี้ยครับ”  

กทม. ชาย 3 

“ก็ด่ืมเรื่อย ๆ ครับ แต่จะมาหนักช่วง 2 ป�ท่ีจะมาเป�ดร้าน ถ้าช่วงอื่น ๆ ก็จะประมาณ เหมือนด่ืมเกือบทุกวัน

บ้าง ก็เหมือนนักดนตรีท่ัว ๆ ไปอ่ะครับ แต่พอเป�ดร้านเองอยู่ร้านก็เลยด่ืมทุกวันครับ”  

เชียงใหม่ ชาย 4 

 

  แบบแผนการด่ืมในบริบทสิ่งแวดลอมและสังคม   

แบบแผนการด่ืมในบริบทส่ิงแวดล้อมและสังคม ในท่ีนี้เป�นแบบแผนการด่ืม

ที่มีอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพและทางสังคมเป�นตัวกำกับ

ลักษณะการดื่ม ประเภทของเครื่องดื่ม และพฤติกรรมอื่น ๆ  ที่เกี่ยวขอ้งกับ

การดื่ม โดยการดื่มนั้นมีหน้าที่ทางสังคมตั้งแต่การรวมกลุ่มพบปะกันจนถึง

การสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ทางหน้าท่ีการงาน แบ่งเป�น  

(1) การดื ่มตามกิจกรรมและสิ ่งแวดล้อมที ่ม ีล ักษณะเฉพาะ (Activity and environment specific 

drinking) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมและกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืม เช่น การ

ดื่มในสถานที่แตกต่างกัน (ดื่มที่ผับ/บาร์ ดื่มที่บ้านพักของเพื่อน) การดื่มในช่วงที่มีกิจกรรมพิเศษต่าง ๆ เช่น 

ดื่มกับกลุ่มเพื่อนที่ขับรถบิ๊กไบค์ด้วยกัน หรือการด่ืมเมื่อมีการแนะนำเพื่อนใหม่ รวมถึงการเลือกดื่มในชว่งวัน

หรือเวลาเฉพาะ เช่นเจาะจงด่ืมเฉพาะช่วงวันหยุดหรือสุดสัปดาห์ และช่วงเวลาท่ีด่ืม 

“แถวนี้มันไม่มกีิจกรรมอะไรให้ทำนอกจากไปร้านเหล้า”  

นครราชสีมา ชาย 2 
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“ไปคนเดียวค่ะ ไม่เหงา แบบชีวิตหนูไปคนเดียว ส่วนใหญ่ไปก็คือเราก็เจอคนรู้จักท่ีร้านอยู่แล้ว มันเป�นแหล่งท่ี

แบบเราไปกับเพื่อนมาก่อน รู้จักคนนั้นคนนี้ก็ไปบังเอิญมาเจอกันอยู่ดีอย่างเงี้ยค่ะ”  

เชียงใหม่ หญิง 1 

“มันก็จะมีสังคมอีกแบบนึงเนอะท่ีไม่ใช่ทำงานแต่คือเป�นคนท่ีเท่ียวกันอ่ะ ผมก็จะแบบอยากรู้จักคนให้มากก็

เลยต้องไปร้านนู้นร้านนี้ร้านนัน้อ่ะ แล้วก็จะได้รู้จักรุ่นพี่มั่งเป�นทอด ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ ก็ไปคนเดียวบ้าง  

ไปกับแฟนบ้างครับ”  

เชียงใหม่ ชาย 6 

(2) การด่ืมในบริบทของการรวมกลุ่มทางสังคม (Social context drinking)  

 พฤติกรรมการด่ืมของผู้ให้ข้อมูลจะแตกต่างกันไปตามกลุ่มคนท่ีตนเองด่ืมด้วย เช่น การด่ืมกับเพื่อนใน

ฐานะที่เป�นกิจกรรมทางสังคมทั้งในการพบปะกันตามปกติ ทานอาหารเย็นร่วมกัน และในโอกาสพิเศษต่าง ๆ  

ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป�นส่วนหนึ่งของการรวมตัวกันและทำกิจกรรมร่วมกันในหมู่เพื่อนฝูง 

ส่วนการด่ืมกับสมาชิกในครอบครัว เช่น พ่อ หรือคนรักท่ีอาศัยอยู่ด้วยกัน ก็แสดงให้เห็นว่าการด่ืมเป�นส่วนหนึ่ง

ในการปฏิสัมพันธ์กันภายในครอบครัวด้วย นอกจากนี้ ยังมีการดื่มกับเพื่อนร่วมงานหรือลูกค้าภายหลังจาก

เวลางาน เป�นการดื่มเพื่อเป้าประสงค์เกี่ยวกับการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ที่อยู่ในเครือข่ายหน้าที่การงานอีก

ด้วย  

 “ด่ืมกับพ่อและพี่ชาย ท่ีบ้าน ถ้าด่ืมคนเดียวจะด่ืมเบียร์ ถ้าเป�นเหล้าจะด่ืมกับพ่อ”  

กทม. ชาย 1 

“บางทีก็ด่ืมกับเพื่อนคนสองคนชิล ๆ ไปร้านเหล้าแบบหนักเลยกับเพื่อนก็เดือนละ 3-5 ครั้ง แล้วแต่ช่วง” 

นครราชสีมา ชาย 4 

“ช่วงนั้นเป�นช่วงท่ีเราเข้าสังคมมาในกลุ่มรถแล้วอะไรเงี้ยครับทำให้เรารู้จักการกินมากข้ึนจนทำให้แบบกินไป

นาน ๆ มันรู้ว่าการกินมนัคือการเข้าสังคมการละลายพฤติกรรมอะไรบางอย่างของคนแต่ละคนท่ีเข้ามารู้จักกัน

อะไรเงี้ยก็เลยกินไปเรื่อย ๆ จนรู้สึกว่าเริ่มกินทุกวันครับ”  

เชียงใหม่ ชาย 3 

“ด่ืมท่ีบ้านบ้างตามร้านบ้าง แล้วก็ด่ืมกับลูกค้า หรือเพื่อนเซลล์ด้วยกัน”  

เชียงใหม่ ชาย 1 

(3) การดื่มตามเหตุการณ์ (Event-driven drinking) เป�นการดื่มตามโอกาสสำคัญหรือโอกาสพิเศษต่าง ๆ 

เช่น ปาร์ต้ีวันเกิดเพื่อน หรือการไปเท่ียวด้วยกันกับเพื่อน โดยใช้เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป�นตัวสร้างบรรยากาศ

ของความสนุกสนานให้เกิดข้ึน การด่ืมโดยมีเหตุการณ์หรือโอกาสพิเศษเป�นตัวขับเช่นนี้ มักเป�นการด่ืมท่ีไม่ได้

เกดิข้ึนเป�นประจำ แต่ผู้ด่ืมจะด่ืมในปริมาณมาก ซึ่งจะพบพฤติกรรมดังกล่าวได้กับท้ังผู้ให้ข้อมูลท่ีระบุว่าตนเป�น
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นักดื่มประจำ (regular drinker) ที่ดื่มแอลกอฮอล์อยู่แล้วเป�นปกติอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง และผู้ให้ข้อมูลท่ี

ไม่ได้เป�นนักด่ืมประจำ แต่จะด่ืมทุกครั้งเมื่อมีโอกาสพิเศษและด่ืมในปริมาณมาก  

“ก็ถ้าสมมติเวลาไปบาร์หรือว่าไปอะไรท่ีแบบเค้ามีอะไรท่ีแบบดนตรีหรือแบบเป�นบาร์ท่ีคนเค้าไม่ได้ไปเต้น

กันอ่ะค่ะอย่างนั้นอะ่ก็จะเน้นไปทางค๊อกเทล ไวน์อะไรเงี้ยค่ะ แต่ถ้าเราไปเท่ียวท่ีเป�นพวกผับหรือร้านเหล้าท่ีมี

ดนตรีสดอย่างเงี้ยค่ะอันนี้ก็จะกินไปทางท่ีเป�นเหล้าหรือไม่ก็เป�นพวกโซจูอย่างเงี้ยค่ะ”  

กทม. หญิง 8* 

“ส่วนใหญ่จะไปด่ืมวันศุกร์ เสาร์ ท่ีต่ืนสายได้ก็จะรันยาวต้ังแต่ 2 ทุ่มถึงตี 2”  

นครราชสีมา หญิง 2 

บรรทัดฐานการด่ืม และอัตลักษณนักด่ืม 

  นิยามคําวา “นักด่ืม” ในมุมมองของผูใหขอมูล 

 แม้คำว่า “นักด่ืม” ในการศึกษาช้ินนี้จะถูกนิยามไว้ว่าหมายถึงผู้ท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป�นประจำ 

(regular drinkers) และถูกใช้เป�นเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล แต่เมื ่อถามถึงมุมมองที่ผู้ให้ข้อมูลมีต่อ

ตนเองในฐานะนักดื่ม กลับพบว่าผู้ให้ข้อมูลบางส่วนไม่เห็นด้วยที่ตนเองจะถูกเรียกว่า “นักดื่ม” และได้มีการ

นิยามคำว่า “นักด่ืม” ในมุมมองของผู้ท่ีด่ืมเป�นประจำซึ่งแบ่งได้เป�น 5 ลักษณะด้วยกัน ได้แก่  

 (1) การนิยามตามความรู้เฉพาะทางหรือการเป�นมืออาชีพ  

ในท่ีนี้ คำว่า “นักด่ืม” ถูกมองว่าเป�นวิชาชีพท่ีต้องอาศัยความรู้เฉพาะทางอย่าง

เป�นทางการ การด่ืมของนักด่ืมในนิยามนี้จึงเป�นการด่ืมโดยอาชีพ ซึ่งเป�นการด่ืม

เพื่อทดลอง ทดสอบรสชาติของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดต่าง ๆ หรือเป�นการ

ดื่มแบบไม่เป�นทางการเพื ่อเพิ ่มเติมขอบเขตของความรู้เกี ่ยวกับเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล์ นอกจากนี้ แม้จะไม่ใช่เป�นผู้มีวิชาชีพเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่มีการศึกษาด้วยตนเอง 

และมีความรู้อย่างลึกซึ ้ง สามารถอธิบายเกี่ยวกับกรรมวิธีการผลิต หรือประวัติของเครื่องดื่มนั้น ๆ ได้ ก็

สามารถถูกเรียกว่า “นักด่ืม” ได้เช่นกัน  

“ผมคิดว่าเค้าจะต้องเป�นคนมีความรู้เกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์สามารถบ่งบอกได้ แบบเค้าศึกษามาว่า

อันเนี้ยทำมาจากกรรมวิธีอะไร แบบนี้กับแบบนี้ต่างกันยังไง มีท่ีมาท่ีไปแบบไหนอะไรอย่างงัน้อ่ะครับ” 

กทม. ชาย 3 

“"นักด่ืม" เป�นพวกเลือกสรรในการด่ืม มีความรู้ หรือทำเป�นอาชีพ "ด่ืมประจำ" คือด่ืมเกือบทุกวัน”  

กทม. หญิง 2 

 “อย่างนักด่ืมผมกับเพื่อน ๆ ท่ีศึกษาเรื่องแอลกอฮอล์เงี้ยมันก็มีสาระ” 

เชียงใหม่ ชาย 4 
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“หนูคิดว่าน่าจะเป�นพวกท่ีด่ืมเก่ง หมายถึงว่า นั่นดิหนูก็ไม่รู้ หนูว่านักด่ืมน่าจะเป�นคนท่ีรู้เรื่องเหล้าเยอะ

หมายถึงว่า เค้าด่ืมแล้วเค้ารู้รสชาติ หรือว่าเค้ารู้ว่าเหล้าแบบนี้ๆเป�นแบบไหนอะไรแบบนี้นะ คือหนูคิดว่าคน

ท่ัวไปกินอ่ะไม่รู้หรอกว่าเหล้าอ่ะมาจากไหนมาจากอะไรก็คือกนิไปเพราะเพื่อนกินหรือกนิเพราะราคาถูกอะไร

เงี้ย แต่แบบบางคนนักด่ืมน่าจะเป�นสายคล้าย ๆ สายค๊อกเทลงี้มั้ยท่ีแบบรู้ว่าเหล้าแบบนี้ ๆ ๆ เป�นแบบไหนท่ี

แบบผสมอะไรอร่อย หนูว่านักด่ืมน่าจะเป�นแบบนัน้มากกว่า”  

เชียงใหม่ หญิง 1 

 (2) การนิยามตามความสนใจช่ืนชอบในรสชาติ “อย่างจริงจัง”  

ผู้ให้ข้อมูลอีกส่วนหนึ่งมองว่า “นักด่ืม” คือผู้ท่ีมีความสนใจในรสชาติ (รวมถึงกล่ิน และ

รสสัมผัส) ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดต่างๆ และรู้สึกเพลิดเพลินกับการได้ลองด่ืม

เครื ่องดื ่มอย่างหลากหลาย นอกจากนี้ยังเป�นผู้ที ่ดื ่มเพื ่อสุนทรียภาพ เพื่อชื ่นชม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยไม่ต้องด่ืมในปริมาณมากหรือด่ืมจนเมา  

 “นักด่ืมนี่ มีการด่ืมเพื่อรสชาติไม่ได้ด่ืมเพื่อเมา ด่ืมศึกษาตัวใหม่ ๆ ศึกษาคาแรกเตอร์ 

แล้วเป�นพวกคอลเลกช่ันก็จะเป�นเก็บสะสมด้วย”  

เชียงใหม่ ชาย 7 

“นักด่ืมก็คงเป�นแบบว่าไปหาด่ืมหรือว่ามีความสนใจหรือช่ืนชอบหรือตามหาเครื่องด่ืมท่ีมัน 

เอ่อตามหารสชาติตามหาอะไรต่าง ๆ”  

นครราชสีมา ชาย 3 

 (3) การนิยามตามความถ่ี ปริมาณและ “ความทนทาน” ต่อความเมา 

“นักดื่ม” ถูกมองในอีกแง่หนึ่งว่า หมายถึง ผู ้ที ่มีความทนทานต่อเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล์ โดยต้องด่ืมในปริมาณมาก ๆ ในแต่ละครั้ง ด่ืมบ่อย และใช้เวลาด่ืม

ยาวนาน 

“คอแข็ง พวกกินแล้วไม่ค่อยเมา นักด่ืมน่าจะกินได้เยอะกว่าคนท่ีด่ืมเป�นประจำ”  

เชียงใหม่ ชาย 1 

 “นักด่ืมของผมก็คือ ยึดตามรุ่นพี่คนนึงก็แล้วกันครับ รุ่นพี่คนนั้นก็คือหนัก หนกัมากเลยกินหนักก็คือแบบแทบ

ทุกวัน แล้วก็คือกินครั้งนึงผมว่าเค้าคนเดียวก็ไม่น่าต่ำกว่าครึ่งลังอะไรประมาณเนี้ย  

ถ้าผมมองว่า type นั้นเป�นนักด่ืมก็คือขาดเบียร์ไม่ได้”  

นครราชสีมา ชาย 2 
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 (4) การนิยามตาม “ความรับผิดชอบ” ต่อตนเองและคนรอบข้าง  

ผู้ให้ข้อมูลบางรายระบุถึงความสามารถในการควบคุมตนเอง ไม่สร้างความเดือดร้อน

ให้แก่ผู้อื่น หรือเป�นผู้ท่ีด่ืมอย่างมีความรับผิดชอบ ซึ่งเป�นการนิยามในเชิงบวก 

 “คำว่านักด่ืมต้องรับผิดชอบตัวเองได้  ด่ืมแล้วไม่สร้างความเดือดร้อนนะครับ อันนี้

คือมุมมองคำว่านักด่ืมของผมนะครับก็คือนั่นแหละครับด่ืมแล้วรับผิดชอบตัวเองได้ ไม่สร้างความเดือดร้อน”  

นครราชสีมา ชาย 5 

 (5) การนิยามตามพฤติกรรมการด่ืมหนักจนควบคุมไม่ได้  

นอกจากนี้ ยังมีการนิยาม “นักด่ืม” ในเชิงลบ ซึ่งคำดังกล่าวทำให้ผู้ให้ข้อมูลนึกถึงผู้ท่ี

ต้องด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป�นประจำทุกวัน ขาดไม่ได้ และเป�นการด่ืมหนักจนขาด

สติ ไม่สามารถควบคุมตนเองได้  

 “ทุกวัน ขาดไม่ได้ ถ้าไม่กินจะมีอาการเหมือนลงแดง มือส่ัน ปากส่ันอะไรเงี้ย” 

 นครราชสีมา ชาย 1 

“นักด่ืมนี่ด่ืมจัดรึป่าว ด่ืมเกือบจะทุกวัน ปริมาณก็อาจจะเกี่ยว เพราะว่ามีเพื่อนคนนึงอ่ะมนัด่ืมทุกวันเลยแล้วก็

ด่ืมเยอะด่ืมจนแบบเมาหัวราน้ำอย่างเงี้ย”  

นครราชสีมา หญิง 3  
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 ปริมาณการด่ืมท่ียอมรับได  

เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลเป�นผู้ที่นิยามตนเองว่าเป�น “นักดื่ม (หรือผู้ดื่ม) ที่ไม่เป�นป�ญหา”  

การกำหนดบรรทัดฐานการด่ืม และมุมมองต่อตนเองในฐานะผู้ด่ืม และพฤติกรรมการด่ืม 

(อัตลักษณ์นักด่ืม) ของตนเองจึงเป�นไปในรูปแบบใกล้เคียงกัน   

ในแง่ของปริมาณการดื่มที่ยอมรับได้ หรือเหมาะสม ผู้ให้ข้อมูลเกือบทั้งหมดเห็นตรงกัน

ว่าการดื่มเป�นประจำไม่ใช่การดื่มทุกวัน อาจจะมีความถี่ได้ถึงสัปดาห์ละ 3-4 วัน ส่วน

การดื่มทุกวันนั้นถือว่าบ่อยเกินไป เว้นแต่เป�นผู้ที่ประกอบอาชีพที่ต้องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น นักทำ

คราฟต์เบียร์ หรือพนักงานเสิร์ฟในร้านอาหารท่ีขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หรือผับ/บาร์ ท่ีต้องมีการด่ืมร่วมกับ

ลูกค้า โดยในการด่ืมแต่ละครั้ง ผู้ให้ข้อมูลมีการกำหนดปริมาณท่ีเหมาะสมสำหรับตนเองท้ังในเชิงวัตถุวิสัย (นับ

ปริมาตรของเครื่องด่ืม) และอัตวิสัย (สังเกตอาการของตนเอง) เพื่อควบคุมให้ตนเองไม่ด่ืมมากเกินไป อย่างไรก็

ตาม การกำหนดปริมาณที่เหมาะสมหรือยอมรับได้นั้น ไม่ใช่การกำหนดปริมาณโดยอ้างอิงจากข้อแนะนำทาง

สุขภาพ แต่เป�นการกำหนดปริมาณจากประสบการณ์ของตนเอง  

“สำหรับหนูตอนนี้รับได้ท่ี 2 ขวดคนเดียว ส่วนคนอื่นคิดว่าแต่ละคนรับได้ไม่เท่ากัน ความถ่ีท่ีคิดว่าถ้า 3 วันก็

ยังปกติอยู่ แต่ถ้าทุกวันเนี่ยเยอะเกินไป”  

นครราชสีมา หญิง 1 

“มันน่าจะอยู่ท่ีร่างกายในการรับแอลกอฮอล์ จุดท่ีพอดีหรอของเราก็ไม่เคยสังเกตแต่อย่างก็คือถ้าจะเทียบเป�น

เบียร์ก็ 2-3 ขวดเนี่ยแหละค่ะท่ีคิดว่ามันโอเคมันเป�นเหมือนจุดท่ีมันแบบเป�นการคลายเครียดระดับนึง” 

นครราชสีมา หญิง 2 

“สำหรับผมความพอดีสำหรับคนด่ืมประจำเนอะ ถ้าสำหรับผมเองอาทิตย์นึงน่าจะตก 3-4 ครั้งพอดี ก็ลิมิตของ

ผมเลย 5 ขวดเบียร์ มากกว่านี้คือเมาแล้ว”  

เชียงใหม่ ชาย 3 

“พอดีของผมมันหมายถึงปริมาณมากกว่าความถ่ีในแต่ละสัปดาห์ ถ้าเกิดว่าเค้ากินทุกวันแต่ว่าวันละ 1 ขวดผม

ว่ามันก็ไม่ได้เยอะ แต่ว่าถ้าเค้ากิน 2-3 วันแต่ละวันเมาแฮ้งก์ต่ืนมาทำงานไม่ได้เลยอันนี้ก็เรียกว่าเยอะ”  

กทม. ชาย 3 

“ถ้าโดยตัวปริมาณจริง ๆ มันอาจจะต้องแบ่งตามประเภทของเครื่องด่ืมอ่ะค่ะ แต่คิดว่าถ้าเป�นเบียร์ถ้าเกิดว่า

เกิน 3 ขวด ถ้าไซส์ท่ีพอเทียบได้ก็คือเกิน 3 ขวดนี่ก็น่าจะเริ่มขาดสติแล้ว เริ่มไม่ดีแล้ว 

คือจริง ๆ ความถ่ีไม่ค่อยมีผลนะคะถ้าในแต่ละครั้งเค้ากินในปริมาณท่ีครึ่งแก้วหรืออะไรก็ตามท่ี หนึ่ง ถ้าใน

ปริมาณท่ีเค้า control ได้ สองคือ เค้าสามารถห้ามตัวเองให้ไม่กินได้ ก็คืออันนี้ต่อให้กินทุกวันแล้วพรุ่งนี้มงีาน

ไม่กินก็ถือว่ายังปกติ มองท่ีความสามารถในการควบคุมมากกว่าค่ะ”  

กทม. หญิง 5 
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  การด่ืมท่ี “เปนปญหา”: ความหมายและประสบการณ 

 ผู้ให้ข้อมูลให้ความหมายการดื่มที่เป�นป�ญหา ว่าเป�นการดื่มที่ส่งผลกระทบ

ทางลบต่อตนเองหรือผู้อื่น ซึ่งประมวลได้จากการสังเกตพฤติกรรมของคนรอบ

ข้าง หรือประสบการณ์การดื่มจนเป�นป�ญหาของตนเองในอดีต โดยพฤติกรรมท่ี

เป�นป�ญหาหรือสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่นมีหลายระดับ ต้ังแต่การไม่สามารถ

ควบคุมตนเองได้จนเป�นภาระของเพื่อนฝูง การส่งเสียงดังรบกวนหรือสร้างความ

รำคาญให้ผู้อื่น คุกคามผู้อื่นทางร่างกาย ทำให้สถานท่ีสกปรก ทำข้าวของเสียหาย         

ลักขโมยของ ทะเลาะวิวาท จนถึงเมาแล้วขับจนเกิดอุบัติเหตุ 

“ด่ืมแล้วเมาอาละวาด ด่ืมแล้วทะเลาะวิวาท ด่ืมแล้วทำให้ครอบครัวมีป�ญหาอะไรอย่างงี้อ่ะครับ”  

กทม. ชาย 3 

 “บางครั้งลูกค้าก็มีเรื่องกันก็มีครับ ส่วนใหญ่จะเป�นต่างชาติครับ ผมไม่รู้ว่าเค้าด่ืมไปเท่าไหร่แล้วเค้าเคย

ลวนลามลูกค้าผู้หญิงเงี้ยครับ เราก็เลยไม่ค่อยโอเคเท่าไหร่ ผมก็ต้องเชิญออกครับ ออกร้านไปเลยเพื่อให้ลูกค้า

คนอื่นเค้าสบายใจอ่ะครับ”  

เชียงใหม่ ชาย 4 

“ถ้าสำหรับหนูนะทำภาระให้คนอื่น อันนี้หนูเห็นคนอื่นเค้าท่ีในร้านอย่างเงี้ย พอเริ่มแบบด่ืมเยอะใช่มั้ยคะ ก็

แบบไปเป�นภาระให้คนอื่น เหมือนแบบวันนั้นท่ีหนูไปอ่ะ อยู่ ๆ เค้าก็เดินมาหยิบโทรศัพท์หนูไปเลยอ่ะ หนูยัง

ถือเล่นอยู่เลยนะ”  

นครราชสีมา หญิง 4  

“การด่ืมท่ีมีป�ญหาคือท่ีเราส่งผลกระทบต่อคนอื่นหมายถึงภาพลักษณ์หรืออะไรท่ี อย่างโต๊ะเลอะแล้วอ้วก แก้ว

แตกจะไปกระเด็นโดนคนอื่นมั้ยเนี้ยค่ะ” นครราชสีมา หญิง 1 

“เมาแล้วขับ ผมก็เคยประสบอุบัติเหตุท่ีแบบเราไม่เกี่ยวอะไรเลย เราซื้อของอยู่ข้างทางแต่ว่ามีคนเมาขับรถมา

ชนเราเงี้ยครับ นิ้วยังดามเหล็กอยู่ทุกวันนี้”  

นครราชสีมา ชาย 5 

“การด่ืมท่ีรบกวนคนอื่นครับ อีกอย่างนึงท่ีผมไม่ชอบเลยก็คือ ถ้าเป�นในเมืองมากเราจะไม่เจอ แต่ว่าถ้าเป�น

อย่างบ้านผมมันจะไม่ได้อยู่ตัวเมืองใช่มั้ยมันก็จะมต้ัีงวงกินเหล้ากันแล้วก็เป�ดเพลงเสียงดังส่งเสียงรบกวน

อันเนี้ยก็จะเป�นป�ญหา”  

นครราชสีมา ชาย 2 

“เริ่มมีพฤติกรรมท่ีจะลักเล็กขโมยน้อยเพื่อไปซื้ออะไรเงี้ยมนัเริ่มมีความต้องการมากเกินไป”  

นครราชสีมา ชาย 1 
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 ส่วนการดื่มที่ถูกมองว่าเป�นป�ญหาเพราะสร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง 

ส่วนใหญ่ จะมาจากประสบการณ์ตรงของผู้ให้ข้อมูล ส่วนใหญ่จะเป�นอาการทาง

ร่างกายหลัง จากการดื่มหนักเกินไป เช่น ปวดหัว เวียนหัว อาเจียน หมดสติ เมา

ค้าง ไม่สามารถรับผิดชอบงานในวันรุ่งข้ึนได้  

“ปกติหนูชอบกินเบียร์ใช่มั้ยค่ะ หนูไปกินเหล้าก็คือแบบว่าเคยมีป�ญหาแบบว่ามันแฮ้งก์มาก ๆ  

จนทำอะไรไมไ่ด้เลยแล้วก็อ้วกอย่างเงี้ยค่ะ คือแฮ้งค์หนักทำอะไรใช้ชีวิตประจำวันไม่ได้ 

คือต้องนอน ๆ ท้ังวันอย่างเงี้ย”  

เชียงใหม่ หญิง 3 

“เคยแค่เกือบจะอาเจียนแต่ไม่ถึงกับอาเจียน พอกินเสร็จไปอาบน้ำแล้วมานอน  

อันนั้นอะ่ เวียนหัวแบบจะอาเจียนเลยแต่ว่าก็ไม่ได้อาเจียน อันนั้นคือหนักท่ีสุดนะครับ” กทม. ชาย 1 

“ของผมนี่ไม่ถึงข้ันท่ีจำไม่ได้ครับ แต่อาจจะแบบว่าอ้วกก่อนนอนหรือว่ากลางดึกต่ืนข้ึนมาอ้วกอะไรเงี้ยครับ 

แล้วก็เลอะเทอะบ้านอะไรเงี้ยครับประมาณนั้นครับ เราก็ต้องมานั่งรับผิดชอบทำความสะอาดเองตอนเช้า” 

กทม. ชาย 4 

“ก็เคยมีภาพตัดเลยครับ ก็คือน่าจะของแรงอยู่เหมือนกับครับแก้วเดียวไม่ถึง 5 นาทีก็คือล้มไปเลย” 

นครราชสีมา ชาย 1 

 เมื ่อถามถึงผลเสียของแอลกอฮอล์ต่อตนเอง ผู ้ให้ข้อมูลต่างเห็นพ้องว่าการด่ืม

แอลกอฮอล์เป�นประจำน่าจะมีผลเสียต่อสุขภาพ โดยเฉพาะเมื่อดื่มในปริมาณมากต่อเนื่อง

เป�นเวลายาวนาน หรือเมื่อมีภาวะเจ็บป่วยอื่น ๆ ร่วมด้วย โดยผลเสียต่อสุขภาพท่ีผู้ให้ข้อมูล

ระบุกันมากที่สุดได้แก่ น้ำหนักเพิ่ม/ลงพุง และความพร้อมทางร่างกายหรือความคิด/

ความสามารถในการตัดสินใจลดลง ซึ่งผู้ให้ข้อมูลเชื่อว่าภาวะเหล่านี้จะหายไปในช่วงที่พัก

จากการด่ืมแอลกอฮอล์ ป�ญหาทางสุขภาพท่ีผู้ให้ข้อมูลประสบด้วยตนเองได้แก่ โรคกรดใน

กระเพาะอาหาร โรคเกาต์เทียม ซึ่งทำให้ต้องควบคุมปริมาณหรือลดการด่ืมลง  

“ผลเสียถ้าตอนเนี้ยยังไม่เจอแต่ว่าภายในร่างกายก็ยังไม่รู้เหมือนกนัว่าเกิดอะไรข้ึน  

ก็จะมีปวดหัว เวียนหัว แฮงก์บ้างครับหลังจากต่ืน”  

นครราชสีมา ชาย 2 

“ผลเสียต่อสุขภาพเคยเจ็บหน้าอก เจ็บปอด เจ็บอะไรพวกนีไ้ปหมดนะครับ แล้วก็ตอนนัน้ต้องกินยา  

รักษานาน หมอก็คือให้งดหมดเลย แล้วมันไม่ใช่งดแค่เหล้าครับมันลามไปถึง ชา กาแฟ บุหรี่  

อะไรพวกนี้ด้วยนะครับ เพราะว่าเป�นกรดไหลย้อนครับ”  

นครราชสีมา ชาย 5 
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“คืออ้วน ตอนแรกหนูอ้วนหนักมาก ตอนแรกน้ำหนักหนูข้ึนมาเพราะว่าหนูกนิเบียร์บ่อยมาก ๆ แล้วเบียร์ท่ีหนู

กินมันจะเป�นแบบเบียร์ช้างซึ่งมันก็อ้วนมากค่ะ ส่งผลกับร่างกายคือมันอ้วนแล้วมันก็ขับถ่าย  

สำหรับหนูมันขับถ่ายไม่ค่อยปกติ”  

เชียงใหม่ หญิง 3 

“ก็มีบ้างครับอย่างพออายุเริ่มมากก็จะมีภาวะโรคเกาต์เทียม หลังจากด่ืมแอลกอฮอล์ถ้าในปริมาณท่ีมันมาก 

เหมือนขับออกไม่หมดก็สะสมเป�นเกาต์เทียมครับเคยปรึกษาหมออยู่ ปวดเข่าปวดข้อ”  

กทม. ชาย 6* 

“ส่วนข้อเสียมันก็อาจจะ ข้อเสียก็อาจจะทำให้ performance ในการเล่นกีฬาของเราลดลงครับ แต่ก็คือมันก็

ไม่ได้ลดแล้วลดเลย อย่างพอเราหยุดกินไป 2-3 วันมันก็กลับมาเหมือนเดิม”  

กทม. ชาย 3 

  ลักษณะของ “นักด่ืมท่ีไมเปนปญหา” 

  ผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนมุมมองต่อตนเองในฐานะ “นักดื่มที่ไม่เป�น

ป�ญหา” ซึ่งเช่ือมโยง ไปถึงวิธีคิดเกี่ยวกับการด่ืม ส่ิงท่ีต้องพิจารณาเมื่อด่ืม และ

พฤติกรรมการดื ่มของตน    ซ ึ ่งเช ื ่อมโยงกับบริบทแวดล้อมทางสังคม 

วัฒนธรรม รวมถึงการมีความรับผิดชอบ ต่อตนเองและผู้อื่น โดยจำแนกได้เป�น 

5 หลักการ ได้แก่ การใช้อัตวิสัยในการประเมินความเหมาะสมตามบริบทของ

การดื ่ม การมีว ิน ัยและควบคุมตนเอง การกำหนดความถี ่และปริมาณท่ี

เหมาะสมในการด่ืม การตระหนักถึงบริบททางวัฒนธรรมของการด่ืม และการ

มีความรับผิดชอบต่อสุขภาพและความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น 

(1)  การใช ้ อ ั ตว ิ ส ั ย ในการประ เม ินความเหมาะสมของพฤต ิกรรมตามบร ิบทของการ ด่ืม 

(Subjectivity and contextual nature of drinking)  

 ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ประเมินพฤติกรรมการดื ่มที่เหมาะสมแบบอัตว ิสัย 

กล่าวคือ แต่ละบุคคลมีความสามารถในการต้านทานฤทธิ์แอลกอฮอล์ไม่

เท่ากัน การมองปริมาณการดื่มที่ “เหมาะสม” จึงแตกต่างไปตาม  แต่ละ

บุคคลและบริบทในขณะนั้น เช่น ปริมาณการดื่มที่เหมาะสมสำหรับผู้ที่ตอ้ง

หรือไม่ต้องขับขี่ยานพาหนะด้วยตนเอง ปริมาณการดื่มที่เหมาะสมเมื่อผู้ด่ืม

ต้องการพบปะพูดคุยกับกลุ่มคนท่ีมีความสัมพันธ์ ต่าง ๆ กัน ปริมาณการด่ืมท่ีเหมาะสมสำหรับการด่ืมเพื่อผ่อน

คลายความเครียด ในบ้านของตนเองกับในสถานที่สาธารณะ เป�นต้น ฉะนั้น การกำหนดปริมาณการดื่มจึงไม่

ควรมีมาตรฐานเดียว และนักด่ืมท่ีมีความรับผิดชอบควรพิจารณาถึงบริบทและวัตถุประสงค์การด่ืมของตนเอง

ในเวลานั้น ๆ ด้วย  
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“คือจุดประสงค์ท่ีผมด่ืมผมก็ให้แค่มึนแล้วก็นอนหลับได้อะไรเงี้ยครับ  

แต่ว่าถ้าคนท่ีเค้าด่ืมเพื่อสังสรรค์ก็เอ่อเอาแค่แบบว่าควบคุมตัวเองได้ แล้วก็ไม่ขับยานพาหนะ” 

นครราชสีมา ชาย 1 

“ผมว่าปริมาณมันไม่ได้เกี่ยว ผมว่ามันอยู่ท่ีเวลาแบบบางทีมันดึกไป  

พรุ่งนี้มีทำงานมีประชุมอะไรเงี้ยครับ ตรงนี้จะเป�นตัวกำหนด”  

เชียงใหม่ ชาย 5 

“ก็ถ้าไปด่ืมท่ีร้านข้างนอกหรือว่าไปท่ี ๆ ไม่ใช่ท่ีของตัวเองก็นัง่แท็กซี่ดีกว่า  

แล้วถ้าเป�นไปได้ก็รู้ลิมิตการกินประมาณไหนถึงจะพอไม่สนุกมากเกินไปมีสติไรงี้ครับ”  

กทม. ชาย 3 

 

 (2) การมีวินัยและควบคุมตนเอง (Self-regulation and control)  

 ความสามารถในการควบคุมตนเอง เป�นประเด็นที่นักดื่มที่ไม่เป�น

ป�ญหาเน้นย้ำมากท่ีสุด เพราะเป�นการรู้ข้อจำกัดของตนเองในการด่ืม การ

ดื่มอย่างเป�นป�ญหาถูกมองว่าเกิดจากการขาดความยับยั้งชั่งใจ แม้ว่าจะรู้

ข้อจำกัดของตนเองแต่ ไม่สามารถควบคุมตนเองให้หยุดดื่มก่อนที่จะเกิด 

ป�ญหาได้ และนำไปสู่การสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น และป�ญหาทาง

สุขภาพของตนเอง หากรู้ตัวว่าไม่สามารถควบคุมตนเองได้ดี อาจให้เพื่อนหรือคนรู้จักช่วยตักเตือนหรือควบคุม

ด้วย 

“มีครับก็คือถ้าไปร้านกับคนอื่นอย่างเงี้ยแล้วรู้สึกตัวว่าตัวเองจะอ้วกแล้วอย่างเงี้ยจะนิง่ก่อนเลยคือจะพอก่อน

แล้วเพราะว่าคิดอยู่ในใจเลยว่าไม่อยากเป�นภาระใคร แต่ถ้ากินอยู่ห้องคนเดียวอ่ะครับอ้วกก็อ้วกไม่เป�นไร  

ถ้าอยู่บ้านถ้าวันนั้นเราอยากจะกินก็ปล่อยอยู่ครับ แต่ว่าถ้าไปท่ีอื่นหรือว่าอยู่บ้านเพื่อนอะไรท่ีแบบจะเป�นภาระ

คนอื่นเนี่ยก็จะยับยั้งได้ ก็กนิน้ำอย่างงี้ครับหรือนัง่อยู่เฉย ๆ ฟ�งเพลง 

แล้วก็แบบรอให้โอเคข้ึนอะไรประมาณนี้แล้วก็แบบกินต่อได้”  

นครราชสีมา ชาย 4 

“เราต้ังบรรทัดฐานเลยว่าถ้าเมื่อไหร่ท่ีเรารู้สึกแบบเนี้ย ในปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีเราได้รับประมาณเนี้ยเรา

รู้สึกตัวเองเลยว่าถ้าตอนนี้เราเป�นแบบนี้แล้ว ถ้ามากกว่านี้ควรเบาลงหรือไม่ก็ไม่กินเลย”  

เชียงใหม่ ชาย 3 
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 “หนูรู้สึกว่าจริง ๆ แล้วการด่ืมอ่ะมันด่ืมได้ หมายถึงว่ามันจะมีจุดหนึ่งท่ีเราต้องรู้อยู่แล้วว่าฉันไม่ไหวแล้วแบบ

ถ้ากินเยอะกว่านี้คือกูไปแล้ว แต่ก็ยังกินอันนี้คือจะไม่ชอบเพราะรู้สึกว่าทำไมอ่ะ เค้าเรียกว่าไง แบบสมมุติเมา

กันหมดเลยอ่ะ ก็คือตาย แล้วถ้าสมมติมีรอด 1 คน อี 1 คนนั้นก็ตายเหมือนกันอะไรเงี้ยก็เลยรู้สึกว่าไม่ชอบคน

ท่ีกินง่าว กินง่าว หมายถึงว่า ฉันรู้แล้วว่าฉันเริ่มเมาแต่ฉันจะไม่หยุดแบบเหมือนฟ�ลแบบฉันเก่งไรเงี้ย” 

เชียงใหม่ หญิง 1 

 

(3) การกำหนดความถ่ีและปริมาณการด่ืมท่ีเหมาะสม (Appropriate frequency and quantity)  

จากการสัมภาษณ์นักดื่มที่ไม่เป�นป�ญหา สามารถตีความได้ว่าผู้ให้ข้อมูลอยู่

ภายใต้บรรทัดฐานการดื่มที่คล้ายคลึงกัน โดยเฉพาะในแง่ของการกำหนด

ปริมาณการดื่ม (2-3 ขวดหรือกระป๋องเบียร์ต่อครั้ง) และความถี่ในการด่ืม 

(ไม่เกิน 3-4 วันต่อสัปดาห์) ที ่ยอมรับได้ ซึ ่งสามารถใช้แนวทางนี้ในการ

กำหนดข้อจำกัดของตนเองเพื่อไม่ให้เป�นนักด่ืมท่ีเป�นป�ญหาได้เช่นกัน 

“หาลิมิตตัวเองให้เจอครับ เวลาจะด่ืมก็ควรสังเกตตัวเองว่าจุดไหนควรพอได้แล้ว”  

กทม. ชาย 1 

“กำหนดปรมิาณ ถ้าเป�นคราฟต์เบียร์จะไม่เกิน 3 แก้ว เพราะแอลกอฮอล์ค่อนข้างสูง แต่ถ้าเกิดว่าเป�น สุราเป�น

เหล้าเนี่ยก็จะ 1 แบน เพราะเวลาผมด่ืมเหล้าจะมีผสมโซดาผสมโค้ก แต่ถ้าเป�นเบียร์ไม่ได้ผสมอะไร”  

นครราชสีมา ชาย 5 

 

(4) การตระหนักถึงบริบททางวัฒนธรรมของการด่ืม (Cultural awareness)  

 ผู้ให้ข้อมูลบางรายระบุว่านักดื่มควรเข้าใจถึงบริบท เชิงวัฒนธรรม

การดื่ม เพื่อจะสามารถเลือกประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เหมาะสมตาม

วัตถุประสงค์ของการดื่ม หรือโอกาสของการดื่ม ควบคู่ไปกับการรู้เท่าทัน

ข้อจำกัดของตนเองเพื่อไม่ให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมกับกาละเทศะ  

“ส่วนตัวคือสมมุติไปไหนกับลูกค้าท่ีลูกค้าชวนไปต่อแล้วเค้าให้เรายกชอตให้

เรายกวิ เราจะแบบไม่เอาคือไม่เอาไม่กิน กินเป�นแก้วผสมอะไรเงี้ยกินได้แต่จะให้มายกวิคือไม่เอา อย่างวันนัน้

หนูหนีกลับบ้านไปเลย เพราะหนูรู้สึกว่าไม่เอาอ่ะทำไมต้องกินโง่ขนาดนั้นด้วยอะ่ ก็ปฏิเสธก็คือไม่กินดีกว่าค่ะ” 

เชียงใหม่ หญิง 1 

“สมมติว่าไปกับเพื่อนท่ีทำงานเค้าก็จะไม่ได้กินหนกัเท่าเพื่อนเท่ียวใช่มั้ยคะ เค้าก็จะกินแค่แบบกินไวน์ กินเหล้า

บ๊วย กินโซจูแค่เนี้ย คือเราก็จะรู้อยู่แล้วว่าไปกับเซ็ทนี้จะกินประมาณนี้ แต่ว่าถ้าเป�นเพื่อนมหาลัยหรือมัธยมอ่ะ 
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ก็จะข้ึนอยู่กับว่าไปกับเพื่อนแก๊งไหน เช่นถ้าเป�นเพื่อนท่ีเป�นแก๊งสนิทอย่างเงี้ยค่ะก็จะไปกนิไวน์หรือว่าค๊อกเทล 

แต่ว่าถ้าเพื่อนอีกแก๊งท่ีแบบเท่ียวหนัก ๆ อ่ะก็จะกินวิสกี้เลย”  

กทม. หญิง 8* 

 

(5) ความรับผิดชอบต่อสุขภาพและความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น (Adverse impacts and 

responsibility) 

 ผู้ให้ข้อมูลมองว่าพฤติกรรมการดื่มที่เป�นป�ญหาที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง

และผู้อื่น เช่น อาเจียนต่อหน้าเพื่อนหรือคนท่ีไม่รู้จัก ทำข้าวของเสียหาย การไม่

มีสติควบคุมตนเองจนก่อความเดือดร้อนให้สถานบริการ สถานท่ีสาธารณะ หรือ

แก่เพื่อนของตนเอง และการไม่สามารถทำงานหรือภารกิจในชีวิตประจำวันได้

หลังจากคืนที่ดื่มหนัก เป�นพฤติกรรมที่น่าอายและขาดความรับผิดชอบ และยัง

ทำให้ผู้ดื่มมีภาพลักษณ์ที่ไม่ดีอีกด้วย การดื่มที่ไม่เป�นป�ญหาในมุมมองของผู้ให้

ข้อมูล ก็คือ “การด่ืมอย่างมีความรับผิดชอบ” (responsible drinking) นั่นเอง 

 

“ก็คงจะบอกแค่ว่า เออถ้าเวลาเค้าเมาอ่ะอย่าลืมให้เพื่อนเค้าถ่ายคลิปนะแล้วตอนมีสติอ่ะให้กลับมานั่งดูแล้ว

เราจะได้รู้ว่าตัวเองทำอะไรลงไปแล้วมันจะลำบากอะไรคนอืน่ เรารู้สึกว่ากระบวนการเนี้ยให้เค้าเห็นกับตัวเอง

อ่ะมันจะรู้สึกผิดมากกว่าเราไปเตือนเค้าอ่ะค่ะ ใช่ แบบว่าขอถ่ายคลิปนะตอนเมานะไรงี้”  

กทม. หญิง 1 

“เออมันแค่มีความรับผิดชอบต่อสังคมแล้วก็ต่อตัวเองเหมือนทุกอย่างท่ีเราทำด้วยอ่ะอย่างขับรถยนต์ขับมอไซค์

เงี้ยเราก็ต้องเป�ดไฟเล้ียวเพื่อให้คนข้างหลังดูทางเลยใช่มั้ยคะ มันก็เป�นการรับผิดชอบในการใช้พื้นท่ีร่วมกัน 

เพราะว่าถ้ากินท่ีบ้านแล้วจะเมาตัวเหลวนั่นก็เป�นสิทธิของคุณ แต่ถ้าคุณมาอยู่ในพื้นท่ีท่ีมันไม่ได้สาธารณะ

ขนาดนั้นแต่ว่ามันเป�นท่ีท่ีคนเข้าได้อ่ะ เราก็ควรรู้ว่าเราด่ืมได้แค่นี้ประมาณนี้นะ”  

เชียงใหม่ หญิง 2 

 

 กลยุทธการควบคุมตนเองของนักด่ืมท่ีไมเปนปญหา 

 ผู้ให้ข้อมูลได้ระบุวิธีการควบคุมหรือกำหนดปริมาณการด่ืมของตนเอง ไม่ให้ด่ืมหนักจนเกินไป หรือด่ืม

จนขาดสติและก่อให้เกิดป�ญหา ซึ่งมีทั้งการควบคุมการดื่มด้วยตนเอง ด้วยความช่วยเหลือของผู้อื่น และด้วย

สถานการณ์ดังนี ้
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(1) สังเกตปฏิกิริยาของร่างกายและพฤติกรรมที ่เปลี ่ยนไปเมื ่อดื ่มแอลกอฮอล์ 

(Physical and behavioral awareness) ผู ้ให้ข้อมูลหลายรายให้ความสำคัญกับการ

สังเกตการตอบสนองของร่างกายต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น รู้สึกเหมือนอิ่มเครื่องด่ืม 

ความสามารถในการได้ยินเปล่ียนไป ควบคุมสติยากข้ึน หรือเริ่มเสียการทรงตัว รวมถึงการสังเกตพฤติกรรมท่ี

ไม่ปกติของตนเอง เช่น กล้าทำในส่ิงท่ีไม่เคยทำมาก่อน หรือมีความรู้สึกสนุกสนานเกินปกติ  

“มันเป�นลิมิตท่ีตัวเองรู้อยู่แล้วครับ อย่างสมมุติว่า 3-4 ขวดเนี่ยจะเริ่มรู้สึก.. มันจะมีอาการบอกอยู่ครับ ถ้าเกิน 

2 ขวดมันก็จะมึนๆ นิดหน่อย รู้สึกมึนเดินไปเข้าห้องน้ำอะไรอย่างงี้ 3 ขวดจะเริ่มหน้าชา 

รู้แล้วว่าเริ่มเมาถ้า 4 ขวดเวียนหัว มันเหมือนแบบจะอ้วกอะครับ ก็เรียนรู้ว่าถ้าเติมอีกขวดเนี่ย เรียบร้อย

แน่นอน เมา แต่ก็ไม่เคยไปถึงข้ันนั้น”  

นครราชสีมา ชาย 1 

“ถ้าให้ผมจะสังเกตตัวเองผมจะแบบเหมือนกินน้ำธรรมดาครับคนเราก็คงไม่ได้กินน้ำได้ 10 ลิตร 

ประมาณนั้นอ่ะมันก็จะเริ่มจุกถ้าให้ผมมองตัวเองก็คงจะเป�นเริ่มจุก” 

นครราชสีมา ชาย 2 

“รู้ตัวนะอย่างเคสล่าสุดเนี่ยเมาแล้วหยุดเลยคือ มันจะมึนแล้วมันแบบว่า 

พอเมาแล้วมันอยากเต้นอยากอะไรนู่นนั่นนี่”  

นครราชสีมา หญิง 2 

“มีครับหูจะดับหูจะเริ่มไม่ได้ยิน ถ้าเป�นอีกข้ันนึงกหู็จะไวต่อเสียงอ่ะ ใครพูดอะไรมาก็เงี้ยอะ่” 

เชียงใหม่ ชาย 3 

 

(2) กำหนดข้อจำกัดของตนเอง (Setting personal limits) ประเด็นที่ผู้ให้ข้อมูลเห็น

ร่วมกันคือ นักดื่มจะต้อง “รู้ลิมิต” หรือข้อจำกัดของตนเองและสามารถควบคุมหรือหยุด

ดื่มได้เมื่อถึงข้อจำกัดนั้น รวมถึงมีวิธีการกำหนดข้อจำกัดที่ไม่ใช้ความรู้สึกช่วยตัดสิน เช่น 

กำหนดปริมาณท่ีด่ืม โดยเฉพาะเมื่ออยู่คนเดียว หรือกำหนดงบประมาณท่ีใช้ซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

“ถ้าด่ืมคนเดียวอยู่ท่ีห้องงี้ก็จะจำกัดต้ังแต่ซื้อมาแล้วครับก็แค่กระป๋องเดียวพออะไรเงี้ย”  

นครราชสีมา ชาย 3 

“สมมติไวน์ เราทำงานเรารู้สึกว่าราคามันแรงเราก็จะแบบงั้นไม่เอาดีกว่างั้นกินแบบเบียร์ก็พอ แต่ถ้าวันนี้อยาก

กินไวน์จริง ๆ ถึงจะส่ัง เวลาซื้อทีมันก็ 300+ ก็จะแบบอยู่ท่ีเงินมันก็มีส่วนในการเลือกซื้อเลือกกิน”  

กทม. หญิง 6* 
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“เราด่ืมเรารู้ว่าเราด่ืมได้แค่ไหนอ่ะ แบบถ้าสมมติ max ของเรา 8 ขวดเงี้ยเกิน 8 ขวดมาอีกอึกเดียวก็คือ

เรียบร้อยแล้ว ทีนี้เราก็รู้แล้วว่าอาการประมาณเนี้ยกรึ่ม ๆ แล้ว”  

เชียงใหม่ หญิง 2 

 

(3) ปรับพฤติกรรมการดื่มให้เหมาะกับบริบท (Context-dependent drinking) ผู้ให้

ข้อมูลกล่าวถึงการมีพฤติกรรมการดื่มแตกต่างกันไปตามสถานที่ วาระ และโอกาส เช่น 

เมื่อดื่มที่บ้านจะดื่มได้อย่างอิสระ ในขณะที่ถ้าดื่มนอกบ้าน หรือตามสถานที่สาธารณะ 

ต้องมีความระมัดระวังเป�นพิเศษ เพื่อไม่ให้ดื่มมากเกินไปจนขาดสติและเป�นภาระให้แก่

ผู้อื่น นอกจากนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลายรายจำกัดการดื่มของตนเพราะต้องรับผิดชอบงานใน

วันรุ่งขึ้น และเมื่อต้องดื่มร่วมกับบุคคลที่ไม่สนิทสนมโดยเฉพาะดื่มกับผู้อาวุโสกว่าหรือลูกค้า รวมถึงการลด

ความเร็วในการด่ืมเมื่อใกล้ถึงข้อจำกัดของตนเพื่อให้ยังสามารถด่ืมต่อได้และไม่ทำลายบรรยากาศของคนรอบ

ข้าง 

“ถ้าไปร้านกับคนอื่นอย่างเงี้ยแล้วรู้สึกตัวว่าตัวเองจะอ้วกแล้วอย่างเงี้ยจะนิ่งก่อนเลยคือจะพอก่อนแล้ว

เพราะว่าคิดอยู่ในใจเลยว่าไม่อยากเป�นภาระใคร แต่ถ้ากินอยู่ห้องคนเดียวอ่ะครับอ้วกก็อ้วกไม่เป�นไร 

ถ้าอยู่บ้านถ้าวันนั้นเราอยากจะกินก็ปล่อยอยู่ครับ แต่ว่าถ้าไปท่ีอื่นหรือว่าอยู่บ้านเพื่อน 

อะไรท่ีแบบจะเป�นภาระคนอื่นเนี่ยก็จะยับยัง้ได้”  

นครราชสีมา ชาย 4 

“ก็คือพอเริ่มถึงระดับนงึก็จะเว้น คือไมไ่ด้หยุดด่ืมไปเลยไม่ได้ทำให้บรรยากาศในโต๊ะมันแย่ 

แต่ว่าจะเว้นแบบพยายามด่ืมให้ช้าลง โอเคเรารู้ว่าเรามีสติอยู่” 

กทม. หญิง 8* 

 

(4) คำนึงถึงความปลอดภัย (Safety considerations) การดื่มแล้วไม่ขับ เป�นกฎสำคัญ

ของนักดื่มที่ไม่เป�นป�ญหา นอกจากนี้ยังมีเงื ่อนไขเชิงสุขภาพ เช่นประสบการณ์ภูมิแพ้

แอลกอฮอล์ หรือปฏิกิริยาของแอลกอฮอล์ต่อยารักษาโรคประจำตัว ซึ ่งทำให้ดื ่มอย่าง

ระมัดระวังมากข้ึน  

“แต่ว่าก็คือรู้ตัวเองว่าต้องขับรถ แต่ว่าถ้าจะขับรถมันจะไม่ไหวแล้วแน่ ๆ แต่คือมันก็ไม่ได้มนึจนถึงข้ันควบคุม

ตัวเองไม่ได้ แต่คือรู้ตัวว่าตัวเองเนี่ยไม่เป�นปกติ ก็คือเริ่มมึนแล้วก็เลยหยุด”  

นครราชสีมา หญิง 2 
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“อันนี้คือมันคุมด้วยค่ะเพราะว่าหมอเค้าก็บอกให้คุมปริมาณแอลกอฮอล์ด้วยเงี้ยค่ะ  

คือไปหาหมอมาค่ะ คือมันตีกับยา (โรคซึมเศร้า) ด้วย กินเกินมันก็จะมีป�ญหากับยาท่ีกินไรเงี้ย  

เค้าก็บอกว่าคือรู้ว่ายังเลิกขาดไม่ได้แต่ก็ให้ลดปริมาณ”  

เชียงใหม่ หญิง 2 

 

(5) เรียนรู ้จากประสบการณ์ที ่ผ่านมา (Learning from experience) โดยเฉพาะ

ประสบการณ์เชิงลบอันเป�นผลมาจากการดื่มหนัก เช่นดื่มจนอาเจียน เมาค้าง หมดสติ 

หรือการปรับนิสัยการดื่ม เช่น ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ตอนท้องว่างเพื่อป้องกันไม่ให้เมาง่าย

เกินไป 

“เคยกินหนัก ๆ เลยค่ะแล้วเหมือนต่ืนเช้ามาเราก็จะทำอะไรไมไ่หวเลยเลือกท่ีจะลดปริมาณการกินลงเพื่อให้

มันแบบว่าพอให้ได้กินพอให้ได้มีแรงอะไรแบบนี้อะ่พี่.. ก็เริ่มลดลงแบบกำหนดตัวเอง พอลดลงเราก็รู้สึกว่ามันก็

ไม่ได้หนักอะไรเราก็มาทำงานได้ปกติ อีกอย่างนงึเราด่ืมเรากำหนดตัวเองว่าด่ืมแค่เนี้ย 

มันไม่ได้เมาจนมาทำงานไม่ไหว ก็จะซื้อมาแค่นั้น”  

นครราชสีมา หญิง 3 

“คือเป�นคนเมาท่ีถ้าเมาสุด ๆ เลยนะคะจะตัวเหลวเลยค่ะนั่งแบบเนี้ยพาไปหน่อย แต่เรารู้สึกว่าพอเราเป�น

ผู้หญิงอ่ะเราทำแบบนั้นไม่ได้เพราะว่าไม่มีใครเซฟเราได้ดีเท่าเราเซฟตัวเอง ก็เคยเกิดเหตุการณ์แบบนี้ข้ึน

ครั้งนึงก็เลยฝ�งใจไปเลยว่ากินถึงแค่นี้แหละเอาตัวเองกลับบ้านให้ไหว”  

เชียงใหม่ หญิง 2 

 

(6) ใช้กลยุทธทางจิตใจ (Mental strategies) ผู้ให้ข้อมูลบางรายใช้วิธีคอยตักเตือนตนเอง 

และพยายามนึกถึงประสบการณ์ที่ไม่ดีเกี่ยวกับการดื่มก่อนหน้านี้ หรือตั้งเงื่อนไขกับตนเอง

อย่างเข้มงวดและไม่สามารถต่อรองได้ว่าจะต้องหยุดด่ืมเมื่อใด 

“พอก็คือพอจบก็คือจบ” นครราชสีมา ชาย 2 

“ควบคุมหรอครับ พอคือพอเลยครับผมว่าแค่นี้ คือแบบจะไม่มีการมายื้อเวลาว่าแบบอีกนิดนึง  

ขออีกซัก 10 นาทีอย่างเงี้ยมันไม่ได้ครับ คือถ้าคิดจะหยุดก็คือหยุดเลยครับ” 

เชียงใหม่ ชาย 6 
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(7) พึ่งพาป�จจัยภายนอก (Dependence on external factors) ผู้ให้ข้อมูลบางราย โดยเฉพาะ

ผู้ที่มีความลำบากในการควบคุมตนเอง จะขอให้เพื่อนหรือสมาชิกครอบครัวช่วยควบคุมการด่ืม 

หรือใช้การสร้างเงื่อนไขภายในกลุ่มเพื่อนด่ืม เพื่อลดความเส่ียงต่อตนเองและคนรอบข้าง 

“ก็ยังไปกนิเบียร์ปกติยังใช้ชีวิตได้ปกติแต่เราก็บอกเพื่อนว่าเนี่ยลิมิตแล้วกินเพิ่มไม่ได้แล้วเด๋ียว

หมอด่า ทุกคนก็เข้าใจไม่มีป�ญหาอ่ะค่ะ”  

เชียงใหม่ หญิง 2 

“ก็คอยสังเกตตัวเองหรือว่าให้เพื่อนคอยเตือนเราบอกเราว่าแบบกินเท่านี้เมาเกินไปแล้วนะอะไรเงี้ย  

ก็ถ้าเกิดเราไม่รู้ตัวเองก็ต้องให้เพื่อนช่วยเตือน”  

กทม. หญิง 9* 

 เปรียบเทียบมุมมองตอการด่ืมระหวางคนรุนเกาและคนรุนใหม  

 

  ความเปล่ียนแปลงของบรรทัดฐานทางสังคมและ

วัฒนธรรม จากอิทธิพลของเทคโนโลยี สื่อ และข้อมูลด้าน

สุขภาพ ทำให้บทบาทของเครื ่องดื่มแอลกอฮอล์ที ่มีต่อวิถี

ชีวิตของคนแต่ละรุ ่นเปลี่ยนแปลงไป ในมุมมองของผู้ให้

ข้อมูลซึ ่งเป�นคนรุ่นใหม่ที่อยู ่ในวัยทำงานตอนต้น การด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระหว่างคนรุ่นเก่า กับคนรุ่นใหม่นั้น

แตกต่างกันในหลายมิติ ทั้งในแง่ของแรงขับในการดื่ม การ

ให้ความหมายของการด่ืม รูปแบบหรือลักษณะการด่ืม และมุมมองท่ีมีต่อการด่ืมของสถานะทางสังคมต่าง ๆ  

 ในแง่ของแรงขับในการดื่ม ผู้ให้ข้อมูลมองว่า นักดื่มรุ่นเก่าดื่มเพื่อใช้ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์อย่างเต็มท่ี 

กล่าวคือ ด่ืมเป�นประจำในปริมาณมาก ๆ เพื่อให้มึนเมา โดยไม่มีการควบคุมปริมาณ ในขณะท่ีนักด่ืมรุ่นใหม่ใช้

การด่ืมในฐานะกิจกรรมทางสังคม ให้ความสำคัญกับการพบปะและใช้เวลากับเพื่อนด่ืมท่ีมีรสนิยมใกล้เคียงกัน  

“ถ้าเป�นรุ่นเดียวกัน กินเอารสชาติ กินเอาสังคม ไม่ได้กินให้ตัวเองเมา แต่ถ้าเป�นคนยุคก่อนเท่าท่ีสังเกตเห็นมา

คือกินเอาเมา อันนี้ก็จะมีเจอในวงสังคมท่ีแบบไปสัมมนาไรงี้ คนแก่ ๆ เค้าก็จะกินเอาเมาฟุบคาโต๊ะก็มี” 

กทม. ชาย 1 

“ก็ถ้าเทียบง่าย ๆ ก็คือเทียบรุ่นผมกับรุ่นคุณพ่อคุณแม่เนอะ อย่างผมก็จะกินเพื่อว่ารสชาติเพราะว่ามันมีสตอรี่

มันมีเรื่องราวแบบว่าอย่างเบียร์เนี่ยครับมันมีวิธีการท่ีเค้าบ่มหรือว่าวัตถุดิบท่ีเค้าใช้มันคืออะไร 

รสชาติมันมีความวาไรต้ีอะไรเงี้ยครับ ส่วนถ้าเป�นรุ่นคุณพ่อคุณแม่เค้าก็จะมองว่า เอ่อกินเหล้าแล้วก็จะเมานะ
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มันไม่ดีนะอะไรเงี้ยครับประมาณนี้”  

กทม. ชาย 4 

“คนรุ่นเก่าชอบกินตามงานสังสรรค์สนุกสนาน แต่ไม่มีการควบคุมปริมาณท่ีเหมาะสม คนรุ่นใหม่ระวงัมากกว่า

เพราะมีการควบคุมทางสังคมผ่านแบบอย่างท่ีถูกมองแล้วว่าไม่เหมาะสม”  

กทม. หญิง 1 

“คนรุ่นเก่านี่ ยกตัวอย่างเลยนะพ่อแฟนผมนี่กินวนัละกลม วันละกลมน ะอายุแกก็เยอะแล้วพี่ กินวนัละกลม 

ผมก็ค่อนข้างท่ีจะเป�นห่วง เพราะบางทีออกไปกินข้าวกันนอกบ้านก็จะส่ังมากลมนึงเงี้ยมนัค่อนข้างท่ีจะ

อันตรายนะเพราะอายุก็เยอะแล้ว กินเยอะครับ บางทีก็แก้วประมาณนี้นะครับก็เติมครึ่งแก้ว แล้วท่ีเหลือเป�น

น้ำ มันค่อนข้างด่ืมหนักไป ด่ืมบ่อยครับทุกวันเลยวันละกลม เดือนนึงก็ 30 วัน ก็กินทุกวนัเพราะแกแบบช่วง

เย็น ๆ แกไม่ค่อยแบบไม่มีงานอะไรให้ทำ แบบอยู่บ้านอย่างเงี้ยทำสวนอะไรนิดนึงก็ด่ืม ๆ  

บางทีก็พาเพื่อนอะไรมาก็ด่ืม”  

เชียงใหม่ ขาย 7 

 

 นอกจากนี้ การดื่มของคนรุ่นเก่า ถูกมองว่าเป�นไปเพื่อ

เพิ่มกำลังวังชา หรือผ่อนคลายหลังจากการทำงานท่ีใช้แรงงานมาก 

โดยไม่ได้สนใจประเภท ปริมาณ หรือรสชาติของเครื่องด่ืม ในขณะ

ที่คนรุ ่นใหม่ให้ความสำคัญกับคุณภาพ ความหลากหลาย และ

ข้อมูลเกี ่ยวกับเครื ่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงบริบทของการดื่ม และมีความระมัดระวังปริมาณที่ตนเองด่ืม 

โดยเฉพาะเมื่อมีงานต้องรับผิดชอบในวันรุ่งข้ึน 

“มุมมองเรื่องการด่ืมหรอครับ คนรุ่นนี้กับคนรุ่นเกา่ ผมว่ามันแตกต่างกันตรงท่ีแบบเค้าอ่ะเป�นคนท่ีด่ืมหนักมา

ก่อนช่วงนัน้ เค้าก็กินแบบเนี้ยอยู่เป�นประจำอยู่แล้ว ส่วนคนรุ่นใหม่นะครับ 

ก็คิดว่าเราจะไหวการทำงานหรือว่าการใช้ชีวิตพรุ่งนี้มั้ย”  

เชียงใหม่ ชาย 6 

“ต่างครับถ้ามองไปถึงเจนก่อนหน้า สำหรับเจนก่อนหน้าท่ีบ้านผมเนอะเค้าก็จะด่ืมเพื่อให้มีแรงทำงานอะไร

อย่างงี้มากกว่าแบบทำก่อสร้างทำอะไรอย่างงี้เค้าก็จะกินแล้วก็ระหว่างวันก็กนินิดหน่อยอะไรแบบนี ้แล้วพอ

ตอนเย็นท่ีเค้ากินกันอ่ะคนแถวบ้านท่ีเค้ากินกันจนแบบเมาก็คือเค้าเหนื่อยเค้าอยากพักผ่อนเค้าอยากกินแล้ว

นอนเลยคือเค้าไม่มีอะไรทำแล้วหลังจากนั้นอะไรเงี้ย แต่รุ่นใหม่ๆเนี่ยเค้ากินเพื่อเข้าสังคมด้วยใช้เวลากับเพื่อนๆ

อะไรงี้ท่ีแบบเป�นคนสไตล์เดียวกันเป�นนักด่ืมเหมือนกัน” 

นครราชสีมา ชาย 4 
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จากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลจะเห็นคนรุ่นเก่าด่ืมในงานสังสรรค์ ของเครือญาติเพื่อนฝูง 

กล่าวคือเป�นการดื่มหนักในโอกาสพิเศษ หรือดื่มเพื่อละลายพฤติกรรม แต่

คนรุ่นใหม่สามารถด่ืมคนเดียวได้โดยไม่จำเป�นต้องมีการสังสรรค์ เป�นการด่ืม

เพื ่อผ่อนคลาย เพื ่อรสชาติ เพื ่อบรรยากาศ ดื ่มเป�นประจำได้โดยไม่

จำเป�นต้องมีเพื่อนด่ืมและไม่ได้ด่ืมเพื่อให้เมา  

“จากประสบการณ์หนูเองเวลาเราไปด่ืมอย่างเงี้ยบางทีเราแค่อยากไปเท่ียวไปสนุกกับเพื่อนไปแบบเอ่อไปเจอท่ี

สังคมใหม่ ๆ แต่ด้วยความท่ีรุ่นพ่อรุ่นแม่หนูเนี่ยอนันี้ถ้าจากพ่อแม่หนูเลยนะท่ีหนูเห็นเค้าจะออกไปด่ืมก็จะมีคน

แบบเป�นโอกาสอ่ะค่ะ มีคนบินมาหาจากต่างประเทศบางทีแบบเป�นเพื่อนหรือแบบจะส่งกลับไปเงี้ยค่ะจะไม่

ค่อยแบบอย่างวันเกิดไรเงี้ยค่ะ ก็จะไปทานข้าวปกติไม่ค่อยด่ืมไม่ค่อยอะไรกัน”  

กทม. หญิง 2 

 “ผมว่าก็น่าจะมองต่างครับ อย่างผมทำเบียร์เองครับ พ่อก็ยังไม่เข้าใจท่ีทำ พ่อก็ยังยกหมดแก้วไม่ได้จะล้ิม

รสชาติอะไร แล้วผมก็เอาเหล้าแพงๆไป ผู้ใหญ่ท่ีบ้านก็กินผสมโซดาอยู่ดี ผมก็เลยรู้สึกว่างั้นกินรีเจนซี่ไปเถอะ 

ผมก็เลยรู้สึกว่าเค้าไม่ได้จะศึกษาอะไรเท่าเรา”  

เชียงใหม่ ชาย 4 

  “หนูว่าต่างเลยนะ ถ้าเป�นเมื่อก่อนเค้าจะด่ืมกันแค่แบบเหมือนสังสรรค์กันแค่งานเล้ียงอะไรแบบนี้  

สมัยก่อนเค้าจัดงานเล้ียงกันเค้าถึงจะมีด่ืม แต่ถ้าเป�นทุกวันนี้นึกอยากจะไปก็เอ้าไปกัน นึกอยากจะด่ืมก็ไปด่ืม

ไม่จำเป�นต้องแบบมีงานมีเทศกาลหรือวันอะไร”  

นครราชสีมา หญิง 4 

 เมื่อให้ระบุถึงมุมมองของคนรุ่นเก่าและคนรุ่นใหม่ท่ีมีต่อการด่ืมซึ่ง

สัมพันธ์กับสถานะส่วนบุคคลหรือสังคม ผู้ให้ข้อมูลมองว่าคนรุ่นเก่า

ค่อนข้างมีมุมมองต่อการด่ืมแบบด้ังเดิม กล่าวคือใช้การด่ืมตามเทศกาล

หรืองานประเพณี ไม่ได้เลือกเครื่องดื่มตามฐานะทางสังคมหรือการเงนิ 

และมองการดื่มของผู้หญิงเป�นสิ่งที่ไม่เหมาะสม เห็นแล้วไม่สบายใจ มี

ความเสี่ยง ส่วนคนรุ่นใหม่จะมองว่าการดื่มเป�นสิทธิของทุกเพศ เป�นไลฟ์สไตล์ของคนยุคใหม่ โดยมีประเภท

ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป�นตัวบ่งบอกรสนิยมและสถานะทางสังคม  

“มีค่ะ เอาจริง ๆ ถ้าเกิดว่าเป�นคนท่ีเค้าไม่ได้คิดมากเรื่องเจนเดอร์เรื่องวัฒนธรรมในนั้นอะ่ ไม่ว่าจะรุน่ใหม่รุ่น

เก่ามันก็ไม่แคร์หรอกทำไมอ่ะก็จะกินอ่ะตังค์ก็ตังค์เรา ตัวก็ตัวเราอะไรเงี้ย แต่ว่าท่ีเจอมาก็จะแบบไม่อยากให้

ผู้หญิงกินเงี้ยค่ะ คือมันแบบผู้หญิงออกไปกินเหล้าทำไมทำแบบนี้ มันเป�นฟ�ลแบบยังมีเรื่องของเพศเข้ามา

เกี่ยวข้อง หู้ยเป�นผู้หญิงหรอทำไมกินเยอะ เป�นผู้หญิงจริง ๆ หรอ”  

เชียงใหม่ หญิง 2  
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 “ผมไม่รู้ว่าคนรุ่นเก่าเค้าคิดยังไงแต่จากท่ีผมสังเกตคือพ่อผมเป�นคนท่ีกินแล้วดี แต่หลัง ๆ กินแล้วแย่ลงๆๆๆ 

อะไรเงี้ย ซึง่การกนิแต่ละทีของแกรู้สึกว่าแกมีตังค์แกน่าจะกินอะไรท่ีมันดีกว่านี้หน่อย แกมีรายได้ท่ีเข้ามาเยอะ

มากแกน่าจะกินอะไรท่ีมันดี ๆ กว่านี้หน่อยแต่แกไปกินอะไรพวก low class อย่างเงี้ย  

ซึ่งอะไรท่ีแกกินมันส่งผลเสียต่อสุขภาพมาก”  

เชียงใหม่ ชาย 3 

  “เช่นอย่างถ้าไปนั่งรูฟท็อป อย่างเงี้ยก็จะกนิเป�นไวน์ แต่ถ้าไปชิล ๆ กับเพื่อนเลยก็จะกินเป�นเบียร์เป�น

อะไรอย่างงี้เพราะว่ามันก็จะถูกแล้วก็กินได้เยอะ แต่ว่าถ้าจะกินแบบเราจะเอาตัวไปอยู่ในสังคม ๆ นึงท่ีเราแบบ 

เขาเรียกอะไรแบบเหมือนเอาตัวไปเข้าสังคมเงี้ยค่ะ ก็จะเป�ดเป�นแบบมีระดับข้ึนมาหน่อยเช่นแบบมีว้อดก้า  

เจมสัน ชีวาส ประมาณเนี้ยค่ะ”  

กทม. หญิง 2 

  “การเลือกด่ืมมันก็ดูเกรดคนดูรสนิยม สำหรับผมเอาจริง ๆ อ่ะเครื่องด่ืมอย่างถ้าเป�นเบียร์อันนี้พูดถึง

ยี่ห้อนะ ก็แบบถ้าแบบอย่างร้านผมอ่ะเครื่องด่ืมมันจะราคาสูงเบียร์มันจะราคาสูง ถ้าถูกสุดมันจะเป�นพวกช้าง

พวกอะไรอย่างเงี้ยพี่ ก็แบบจะเห็นคนท่ีด่ืมว่าแบบวัยนักศึกษาถ้ามาด่ืมก็จะเลือกด่ืมช้างเพราะว่ามันถูกสุด แต่

ถ้าเป�นพวกวัยทำงานเค้าก็จะด่ืมพวกบลัดไวเซอร์ สิงห์ ไฮไนเก้น เพราะว่าเค้ามีกำลังซื้อกำลังจ่ายมากกว่า มัน

แบบดูถึงระดับแบบกำลังจ่ายของลูกค้าได้”  

เชียงใหม่ ชาย 2 

“มีอยู่แล้ว คือเราเป�นภาพจำแบบเวลาเราด่ืมอะไร หรือเวลาเราไปร้านกับเพื่อน

เราเลือกอะไรอ่ะ มันก็จะมีการโดนแซวอยู่แล้วว่า เฮ้ยคนนี้ชอบกินแบบนี้ คนนี้

ชอบกินแบบนี้ แบบ character เหมือนอะไรเงี้ย อย่างท่ีมอเงี้ย เค้าบอกว่า คน

เนี้ยชอบไปร้านลังมากเลยแล้วร้านลังอ่ะมันเป�นร้านยาดองอ่ะ มันก็ส่ือว่าเออ

เค้าเป�นคนท่ีด่ืมหนัก กินแบบเค้าจะเรียกว่าไรอ่ะ “คนคอสกปรก” กินอะไรก็ได้

อะไรเงี้ย แล้วอีกอย่างนะเหล้าขาวมันก็ชัดเพราะว่าเป�นเครื่องด่ืมท่ีแรงแต่ราคา

ถูกเข้าถึงง่ายก็จะมีการเปรียบเทียบกันอย่างนี้เสมอ” 

นครราชสีมา หญิง 2 
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มุมมองของคนรุนใหมวัยทํางานตอมาตรการ 

ควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล 

  

 จากข้อมูลที ่ ได ้จากการสัมภาษณ์ มาตรการควบคุมการด่ืม

แอลกอฮอล์ที่คนรุ่นใหม่วัยทำงานกล่าวถึงมีทั้งสิ้น 8 มาตรการด้วยกัน 

ได้แก่ การห้ามขับข่ีพาหนะขณะมึนเมา การกำหนดอายุข้ันต่ำในการซื้อ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การกำหนดพื้นที่จำหน่าย การห้ามขายเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ในช่วงวันเลือกตั้ง การห้ามขายในงานเทศกาล การห้าม

โฆษณาซื้อขาย การกำหนดช่วงเวลาซื้อขาย และการห้ามขายในวัน

สำคัญทางศาสนา  

ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล 

 เมื่อสอบถามถึงความคิดเห็นที่มีต่อมาตรการดังกล่าว ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดเห็นด้วยว่าต้องมีมาตรการ

ควบคุมการเข้าถึงเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ และเข้าใจเจตนารมณ์ของมาตรการ แต่ให้ข้อสังเกตเกี ่ยวกับ

ความสามารถในการปฏิบัติได้จริง หรือความสมเหตุสมผลของบางมาตรการ โดยมาตรการท่ีผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึง

และแสดงความเห็นดว้ยทั้งหมด ได้แก่ การห้ามขับขี่ยานพาหนะขณะมึนเมา การกำหนดอายุขั้นต่ำ และการ

กำหนดพื้นที่ขาย ส่วนมาตรการที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงและส่วนใหญ่แสดงความเห็นด้วย ได้แก่ การห้ามขายใน

งานเทศกาล และการห้ามโฆษณาซื้อขาย  

 

การหามขับข่ียานพาหนะขณะมึนเมา หรือการรณรงคเมาไมขับ  

ผู้ให้ข้อมูลเห็นพ้องกันว่าเป�นมาตรการท่ีเหมาะสม และแสดงถึงความรับผิดชอบท่ีผู้ด่ืมมีต่อ

ตนเองและสังคม แต่ตั้งข้อสังเกตถึงข้อจำกัดในการปฏิบัติตนตามมาตรการของตัวผู ้ด่ืม 

โดยเฉพาะความไม่พร้อมของระบบขนส่งมวลชน หรือการใช้รถโดยสารประเภทต่าง ๆ ใน

ยามวิกาล ซึ่งมีไม่เพียงพอ และอาจไม่ปลอดภัย 

“มันเป�นคำเตือนท่ีดีนะคะเพราะว่าคนส่วนใหญ่ก็ไม่ค่อยตระหนักถึงความปลอดภัยของตัวเอง ถึงจะไม่นึกถึง

ความปลอดภัยของตัวเองแต่ก็ไม่นึกถึงความปลอดภัยของคนอื่นด้วยก็เป�นภาระของสังคมเหมือนกนั” 

 กทม. หญิง 9* 

“คือเมามันก็ไม่ควรขับจริง ๆ เพราะคือแค่เดินก็ยังไม่ตรงแล้วอ่ะ หนวู่าโอเคหมายถึงว่ามันก็เตือนอย่างน้อยก็

เห็นว่าเออเมาอย่าขับนะมึง หนูว่าช่วยได้นะเพราะว่าอย่างน้อยคือหนูรู้สึกว่าถ้าเราไปกับเพื่อน เพื่อนก็ไม่ยอม
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ให้มึงขับอยู่แล้วอ่ะ แล้วหนูก็มีท่ีไปเท่ียวแล้วแบบมึงไม่ต้องขับกูไปส่งมงึอะไรเงี้ย”  

เชียงใหม่ หญิง 1 

“ถ้าเราอยากกินจริง ๆ อ่ะซึ่งเด็กมหาลัยหรือแถวนั้นมันกไ็ม่ได้มีแท็กซี่วิง่ตลอดมันไม่ใช่แหล่งบันเทิงแบบท่ัวไป

อ่ะมันก็รู้สึกว่ามันก็เป�นอนัตรายในการเดินทางกลับด้วย หรือว่าแบบขับรถอะไรอย่างเงี้ยท่ีมันต้องระยะไกล

กว่าเดิมมันก็เพิ่มความเส่ียง” 

กทม. หญิง 1 

“ด้วยความท่ีอย่างประเทศไทยอ่ะเราจะบอกว่าด่ืมห้ามขับอ่ะมันทำได้เฉพาะเมืองหลวงแล้วก็คนท่ีมีกำลัง

ทรัพย์มากพอเท่านั้นอย่างทุกวันนี้อย่างผมก็จะกด grab ไปด่ืมวันไหนไปด่ืมก็จะกด grab ถือว่าเป�นการ

รับผิดชอบต่อสังคมแต่ถ้าพูดเรื่องเวลาแล้วก็กำลังทรัพย์ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะกด grab อย่างเชียงใหม่ไปไหนก็ต้องมี 

200 300 500 หรือว่าถ้าไปกรุงเทพฯ grab ก็มี 100 150 ข้ึนอยู่แล้ว แต่เชียงใหม่เนี่ยด้วย grab เค้าจะหา

นักท่องเท่ียวอยู่แล้วแต่เป�นโซนเฉพาะโซนท่ีเค้าไปได้ไม่ใช่โซนท่ีลึก เพราะฉะนั้นข้อกฎหมายกำหนดไม่มีผล  

หรือว่าต่างจังหวัดท่ีไม่เจริญ grab เข้าไม่ถึงหรือว่าบ้านอยู่ไกลป�ญหานี้คือหนึ่งท่ีต้องเจอ”  

เชียงใหม่ ชาย 7 

 

การกําหนดอายุของผูซ้ือ 

 ผู้ให้ข้อมูลเห็นความสำคัญของการไม่ให้เยาวชนเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดย

มองว่าต้องมีวุฒิภาวะเพียงพอในการควบคุมตนเอง เพื่อไม่ให้เกิดป�ญหาจากการด่ืม อย่างไร

ก็ตาม การบังคับใช้อาจกระทำได้ยาก โดยเฉพาะในร้านค้าชุมชน สถานบันเทิง และ

ร้านอาหารท่ีจำหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เพราะยังสามารถพบเห็นเยาวชนเข้าถึงเครื่องด่ืม

เหล่านี้ได้ง่าย  

“หนูว่าก็ดีนะคะ อย่างถ้าเด็กท่ีซื้อมาแล้วมันอย่างตอนท่ีหนูอายุ 15 แล้วแบบลองซื้อถ้าเราพ่อแม่ยังไม่ได้ตอน

นั้นก็แอบพ่อแม่มา (หัวเราะ) มันก็ไม่ดี”  

นครราชสีมา หญิง 4 

“คือจำกัดอายุอ่ะมองว่าโอเค วุฒิภาวะคนยิ่งอายุน้อย ๆ เค้าก็จะแบบไม่ค่อยมี เหมือนเค้าแบบยังยับยั้งตัวเอง

ไม่ได้เท่าคนท่ีโตแล้ว แล้วทุกประเทศก็จำกัดอายุมันเป�นเหมือนสากลท่ีทุกคนรู้อยุ่แล้วว่า 

เด็กอายุน้อยยังไม่ควรเข้ามายุ่งเกี่ยวกับแอลกอฮอล์อบายมุขต่างๆ”  

กทม. หญิง 8* 

“บ้านเราหรอครับอายุต่ำกว่า 20 ป่ะ ต่ำกว่า 20 คือไม่ขายให้ แต่ผมคิดว่ามันห้ามกันไม่ได้ 

เพราะเมื่อก่อนผมอายุเท่าไหร่ผมยังไปหาซื้อมาได้อ่ะ ยิ่งสมัยนี้มันไวเนอะพวก grab พวกอะไร  



68 

 

บางทีเด็กบางคนนะยังเข้าร้านเหล้าได้เลยแค่นั้นจริงๆ” 

เชียงใหม่ ชาย 6 

“เรื่อง 18 ป�เข้าผับอันนี้เฉย ๆ มากกว่าค่ะคือไม่ได้รู้สึกว่ามัน strict จริง ๆ แล้วก็ไม่ได้รู้สึกว่ามันมีผลเพราะว่า

ร้านอาหารท่ีมันขายเหล้าเบียร์ท่ัวไปท่ีมันเป�นเชิงร้านอาหารมันก็มีเด็ก ๆ เข้าไปได้ เด็กก็ส่ังได้อยู่ดีค่ะ” 

กทม. หญิง 4 

“เอาจริง ๆ แล้วพวกนักด่ืมหน้าใหม่มันไม่สนพวกคำแนะนำหรืออะไรหรอกค่ะอย่างท่ีพวกหนไูด้กินใหม่ ๆ อ่ะ

ค่ะหนูก็เน้นกินเอาเมาไปเลยอย่าไปยอมแบบว่ากินเลยกินไปเลย แบบว่ามันเป�นช่วงแรกท่ีได้กินมันเหมือนแบบ

ยังเด็กแล้วมันก็ยังเห่ออยู่อ่ะค่ะ คือเค้าก็ไม่สนหรอกค่ะว่าเค้าจะมีคำแนะนำหรือว่าคำอะไรท่ีมันพูดมาดี ๆ” 

กทม. หญิง 3 

“สำหรับผมนะผมว่าน่าจะต้องปล่อยเสรี ถ้าถามความเห็นผม เพราะผมว่าจำกัดไปมันก็ไม่มีประโยชน์อะไรอ่ะ 

สมมติเด็กอายุไม่ถึง สมมติเด็ก ป. 3 ป. 4 อยากกินอ่ะมันกก็ินได้ เหมือนอย่างท่ีผมท่ีตอนเด็กพ่อให้ลองกินก็กิน

ได้อ่ะ เรื่องนี้มนัก็ให้เด็กเค้าตัดสินใจเองว่า เค้าจะเริ่มกินตอนไหน ผมว่าเด็กสมัยนี้มันโตไวมันก็น่าจะมีความคิด

อ่ะ อย่างถ้าสมมติมันทำอะไรไปมันก็ต้องรับผิดชอบ เรียกว่าไงอ่ะรับผิดชอบกับส่ิงท่ีตัวเองทำไป”  

กทม. ชาย 5 

 

การหามโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 ผู้ให้ข้อมูลหลายรายระบุว่า การห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสื่อต่างๆ นั้น 

แม้จะมีเจตนาเพื่อช่วยลดการกระตุ้นให้ประชาชนอยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่กลับ

ไม่ได้ผลจริงในทางปฏิบัติ เพราะกฎหมายกำหนดไม่ให้โฆษณาเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ แต่

ไม่ได้ห้ามการโฆษณาตราสัญลักษณ์สินค้า หรือเครื่องดื่มทั่วไปที่ใช้ตราสัญลักษณ์เดียวกัน

กับเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ซึ่งยังคงส่งผลต่อการรับรู้และระลึกถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และความมึนเมา และ

อาจถือเป�นการเชิญชวนทางอ้อมด้วย ยิ ่งไปกว่านั้น มาตรการดังกล่าวยังอาจช่วยให้บริษัทผลิตเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ขนาดใหญ่เป�นผู้ได้เปรียบทางการตลาด เพราะสามารถนำเสนอสินค้าอื่น ๆ ด้วยตราสัญลักษณ์

เดียวกันกับเครื่องดื่มแบบมีแอลกอฮอล์ที่บริษัทของตนเป�นเจ้าของได้ ในขณะที่ป�ดกั้นโอกาสในการโฆษณา

ผลิตภัณฑ์ของบริษัทที่มีทุนขนาดเล็กกว่า นอกจากนี้ยังมีผู้ให้ข้อมูลที่ต้องการให้อนุญาตให้มีการโฆษณา

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เพื่อให้ความรู้และสร้างทางเลือกในการบริโภค 

“อย่างไม่โฆษณาถามหน่อยท่ีคุณเห็นโฆษณาท่ีอยู่ในทีวีเปล่ียนจากเบียร์เป�นโซดาอย่างเงี้ย  

คิดว่าเค้าไม่รู้หรอว่าคุณโปรโมทอะไรอยู่”  

กทม. ชาย 7* 
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“ห้ามโฆษณาเบียร์ก็เลยโฆษณาเป�นโซดาสิงห์แทน ส่วนตัวผมเรียกว่าไม่เห็นด้วยแล้วกันมันไม่รู้จะห้ามไป

ทำไมอ่ะเนอะเพราะสุดท้ายแล้วก็รู้อยู่ดีอ่ะมันก็รู้อยู่แล้ว ซึ่งอย่างโซดาสิงห์โฆษณาไปมันก็รู้อยู่แล้วว่าโฆษณา

โปรดักส์แอลกอฮอล์สิงห์บุญรอดอย่างเงี้ยนะคือจริง ๆ มันควรจะเป�นเสรีภาพท่ีจะเค้าเรียกว่าไงอย่างการ

โฆษณาใช่มั้ยมันก็ควรท่ีจะให้โฆษณาได้อ่ะ ผมว่ามันก็น่าจะต้องเปล่ียนแปลงนะ”  

กทม. ชาย 5 

“แบรนด์เปล่ียนเป�นรูปแบบใหม่ก็คือดูดีหน่อยเป�นแอลกอฮอล์ 0% แต่ถ้าเกิด มันก็เป�นการชักจูงนักด่ืมหน้า

ใหม่อ่ะท่ีเห็นแล้วก็รู้สึกสนใจสิถ้าแบบสวยดีลองชิมแบบไม่มีแอลกอฮอล์ก็อร่อยดีนิ ถ้าอยากลองเป�น

แอลกอฮอล์จริงก็ทำไงอ่ะ เนี่ยมันก็เป�นการชักจูงด้วย”  

กทม. หญิง 1 

“ผมว่าการห้ามโฆษณามันไม่แฟร์ครับ เจ้าเล็กกับเจ้าใหญ่ เพราะฉะนั้นก็ควรให้โฆษณาได้ไม่ว่าจะเป�นวิธีไหน

ครับ ผมไม่ได้มองว่าความสำคัญของการโฆษณามันจะทำให้เราไม่อยากกินหรืออยากกินเพิ่มข้ึนอย่างเงี้ย 

เพราะว่าถ้าเราอยากกินไม่ต้องเห็นโฆษณาเราก็กินอยู่แล้วอ่ะ”  

เชียงใหม่ ชาย 4 

“ท่ีอยากให้เลิกคือ เลิกห้ามโฆษณาแอลกอฮอล์ เราอยากรู้ว่าโลกเราเนี่ยมันมีแอลกอฮอล์อะไรท่ีมันน่าด่ืมบ้าง 

รู้จากส่ือออนไลน์เท่านั้นท่ีคนรีวิว มันไม่มีโฆษณาให้เห็น”  

กทม. ชาย 1 

การกําหนดชวงเวลาขาย  

 มาตรการกำหนดช่วงเวลาขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ มีการตอบรับท่ีแตกต่างกัน โดย

มีท้ังผู้ท่ีเห็นด้วย เพราะทำให้สามารถจำกัดปริมาณการด่ืมและเวลาท่ีจะด่ืมได้ และผู้ท่ีไม่

เห็นด้วย เพราะไม่เห็นผลในทางปฏิบัติ ผู้ที่ต้องการซื้อยังคงสามารถหาซื้อได้ในเวลาอื่น 

กักตุนได้ หรือซื้อจากร้านขายของชำได้ ส่วนผู้ท่ีเห็นด้วย จะมองว่าการจำกัดเวลาซื้อขาย 

ช่วยให้ผู้ท่ีควบคุมการด่ืมของตนเองไม่ได้ เข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ยากข้ึน  

“ก็เห็นด้วยนะถ้าจะซื้อตลอดเวลามันก็น่าจะเกินไปท่ีแบบ เหมือนแบบไม่มีการควบคุมการจำหน่ายท่ีมันมาก

เกินไปสำหรับคนท่ีอาจจะเสพติดการด่ืมอะไรเงี้ยค่ะ”  

กทม. หญิง 9* 

“คือมันก็ครึ่ง ๆ นะ มันก็ดีส่วนนึง ไม่ดีส่วนนึง ก็ดีก็คือแบบอย่างผมมันวัยทำงานก็คือแบบตรงนี้มันเป�นช่วง

ทำงานมันก็จะได้เป�นตัวกำหนดพวกนี้ด้วยให้แบบยังไม่ต้องกนิ พอเลิกงานค่อยแบบค่อยกินอะไรแบบนี้ก็ได้

เพราะว่ามันเป�นช่วงเวลาทำงาน อย่างผมทำงานอยู่ไซด์งานก่อสรา้งอย่างเงี้ยถ้าเกิดเราไปกินช่วงเวลานั้นอ่ะพอ

ขาดสติแล้วเมาหรือว่ายังไงอ่ะครับ คือสติมันจะลดลงเวลาท่ีเรากินมันอาจจะมีผลทำให้เกิดอุบัติเหตุก็ได้”  

เชียงใหม่ ชาย 5 

  
24-11 

14-17 
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“ผมไม่แน่ใจว่าท่ีเค้ากำหนดช่วงเวลาซื้อใช่มั้ยครับ 11.00-14.00 แล้วก็ 17.00-24.00 ผมก็ไม่เห็นด้วย

เหมือนกันเพราะว่าถ้าคนมันจะกินมนัก็ไม่ต้องซื้อช่วงเวลานั้นก็ได้อ่ะครับ หมายถึงว่าไม่ว่าเค้าจะห้ามอะไรถ้า

คนมันจะกินมันก็หาได้อ่ะเนอะถ้าพูดตรง ๆ มันกก็ินได้อยู่ดีอ่ะก็เลยไม่รู้ว่าจะห้ามไปทำไม ผมไม่เห็นประโยชน์

จากการท่ีเค้ากำหนดเวลาตรงนี้ส่วนตัวผมนะ”  

กทม. ชาย 5 

“มองว่า 11 โมงถึงบ่ายสอง เป�นช่วงเวลาการซื้อตอนกลางวัน มองว่าเขาไม่ได้ควบคุม ให้มันปวดหัว เช่นว่าเรา

ไปตามร้านขายของชำเขาก็ยังปล่อยให้เสรีอยู่ แต่ว่าพอเป�นร้านอาหาร ร้านโชห่วยหรืออะไรพวกนี้เขาไม่ให้ซื้อ 

ผมก็เลยมองว่าอ้าวทำไมไม่ทำให้มันเหมือนกัน”  

นครราชสีมา ชาย 5 

“ไม่ make sense นะเอาจริง ๆ ไปต่างประเทศมาเค้าก็แบบซื้อได้ท้ังวันนิ คือคนจะกินจะด่ืมยังไงมนัก็แบบไป

ซื้อได้อยู่ดีถึงจะเป�นวันพระวนัเลือกต้ังเวลาหรืออะไรถ้าคนมันจะกนิมันก็กนิได้”  

กทม. หญิง 6* 

 

การหามขายในวันสําคัญทางศาสนาและวันหยุดพิเศษ 

 ผู้ให้ข้อมูลมองว่า เป�นมาตรการท่ีต้ังอยู่บนฐานของศีลห้าในศาสนาพุทธ ซึ่งเป�นเรื่อง

ของข้อห้ามเฉพาะศาสนาพุทธแต่ส่งผลกระทบต่อผู้ดื่มที่ไม่ได้นับถือศาสนาพุทธด้วย จึง

ไม่ใช่มาตรการท่ีเป�นสากล เช่นเดียวกับการห้ามขายในช่วงวันเลือกต้ัง ซึ่งผู้ให้ข้อมูลบาง

รายไม่เข้าใจเหตุผลว่าทำไมจึงห้าม การห้ามขายในวันสำคัญต่าง ๆ มักถูกมองว่าเป�น

มาตรการท่ีไม่สมเหตุสมผล และไม่ได้ลดการบริโภคแอลกอฮอล์ในวันดังกล่าว เพราะผู้ด่ืม

สามารถหาซื้อเครื่องด่ืมเตรียมไว้ก่อนได้ 

“วันพระ แต่ถ้าทุกวันพระก็คิดว่ามันก็ไมน่่าจะโอเค แต่ถ้าเป�นพวกวันนักขัตฤกษ์วันเข้าพรรษาอะไรเงี้ยคนเค้าก็

ต้องสังสรรค์กันอยู่แล้วก็โอเคนะคะ แต่มันก็มีคนกินนะอย่างเรา เราเคยทำเซเว่นมาก่อนก็จะรู้ว่าพอใกล้ถึงวันท่ี

จะไม่ขายเหล้าเบียร์อย่างเงี้ยเค้าก็จะมาซื้อตุนไว้ก่อนอย่างเงี้ยค่ะ อย่างตุนไว้ก็กินแค่นี้พอ” 

นครราชสีมา หญิง 3  

“คือรู้สึกว่าพระกับเหล้าไม่ใช่เรื่องเดียวกัน แล้วการท่ีเค้าเป�นคนดีไม่ได้หมายความว่าเค้าต้องไม่ด่ืมเหล้า คนด่ืม

เหล้าก็ไม่ได้หมายความว่าเค้าเป�นคนเลวหรือคนไม่ดีอ่ะ คือศาสนาคริสต์หรือประเทศอื่นเค้าไม่เห็นต้องมา

จำกัดเลย อย่างคริสมาต์เดย์มันคือวันของพระเจ้าก็ไม่ได้ห้ามด่ืมเหล้าเค้าก็ยัง celebrate กันได้ก็ไมเ่ข้าใจว่า

ทำไมพุทธถึงด่ืมไม่ได้ ไม่งัน้ไม่ต้องมีศาสนาก็ได้อ่ะงั้นก็จะได้ด่ืม”  

กทม. หญิง 8* 
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“วันพระวนัเลือกต้ังทุกวันท่ีไม่รู้ว่าต้องป�ดไปทำไมอ่ะครับ ผมว่าก็นั่นดิ ก็เลยอาจจะย้อนกลับไปถามว่าพวกเค้า

เป�นคนรุ่นเก่าเกินไปรึป่าว คือเราก็รู้ว่าเค้าซื้อเสียง เค้าก็ซื้อเสียงกันอยู่แล้ว” 

เชียงใหม่ ชาย 4 

“กระทบเราโดยตรงน่าจะไม่มีแต่รู้สึกว่ามันไม่แฟรก์ับคนอื่นมากกว่า อย่างเช่นการห้ามขายแอลกอฮอล์ในวัน

ทางศาสนาพุทธอย่างเงี้ย เรารู้สึกว่ามันไม่ค่อยแฟร์สำหรับคนท่ีนับถือศาสนาอื่น” 

กทม. ชาย 8* 

“สุดท้ายคนก็อาจจะตุนก่อนหน้านั้นซัก 1 วันก็ได้ เค้าอาจจะเฮ้ยพรุ่งนี้แอลกอฮอล์ไม่ขายเราไปซื้อวันนี้ดีกว่า 

สุดท้ายเค้าก็กินอยู่ดี คือห้ามไม่ได้อยู่ดี”  

เชียงใหม่ หญิง 3 
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ขอเสนอแนะตอการออกแบบมาตรการควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล 

 ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ข้อเสนอแนะต่อการออกแบบมาตรการควบคุมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และการ

รณรงค์เกี่ยวกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ดังนี้ 

 

(1) เพิ ่มความเข้มงวดของการบังคับใช้กฎหมาย และเพิ่มโทษสำหรับกรณีเมาแล้วขับ                      

ในขณะเดียวกัน ต้องมีเครื่องมือวัดปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีน่าเช่ือถือ และไม่มีการเลือกปฏิบัติ  

“แล้วด้วยความท่ีเชียงใหม่มันไม่มีรถสาธารณะไงครับก็คือผมจะพ้อยต์ไปท่ีเรื่องของการ

เดินทางก่อนเนอะ มันไมไ่ด้มีรถสาธารณะ เรามันควบคุมอะไรไม่ได้เลยอ่ะ ผมมองว่าตรงเนี้ยเราทำอะไรไม่ได้

อาจจะต้องไปแก้ท่ีกฎหมายมากกว่านะครับ อาจจะไปเพิ่มเรื่องของรถสาธารณะ หรือเพิ่มความเข้มงวดในการ

ตรวจพวกเมาแล้วขับ”   

เชียงใหม่ ชาย 1 

“ก็อาจจะต้องเป�นเรื่องค่าปรับไปเลยครับ กฎหมายอาจจะแรงเรื่องค่าปรับไปเลย อย่างเจ็ดพัน ผมว่าก็น้อยนะ 

ผมคิดว่าตอนนั้นเป�นเด็กเราก็อาจจะคิดว่าแพง พอตอนนี้มาเราก็รู้สึกว่ามันเป�นการไม่รับผิดชอบต่อสังคม

เท่าไหร่ อ่าก็ควรมีโทษมากกว่านั้น”  

เชียงใหม่ ชาย 4 

“เพิ่มความเข้มงวดข้ึนไปอ่ะ ก็คืออย่างเมาแล้วขับอย่างเงี้ยมันก็อยู่ท่ีจิตสามัญสำนึกของตำรวจด้วยถ้าเค้าไม่ถึง

จริงนี่ก็ไม่ควรไปจับเค้า ก็คือสมมติผมไม่รู้นะว่าเค้าจะมีเครื่องมือท่ี error หรืออะไรเงี้ยประมาณนั้น เพราะว่า

มันก็เคยเกิดข้ึนกับรุ่นพี่ผมอย่างเงี้ย เค้าก็กินนะแต่คือเบียร์ครึ่งกระป๋องอ่ะแล้วก็หายประมาณเกือบครึ่งช่ัวโมง 

แล้วเค้าก็บอกว่าเป่าอีกทีก็คือร้อยกว่า มันต้องไม่เกิน 50 ปกติมันก็ไม่น่าเยอะงัน้นะ ผมก็ไม่รู้ว่าตัวเครื่องมันมี 

error อะไรงี้ด้วยรึป่าวผมว่ามันก็น่าจะต้องไปเข้มงวดเรื่องพวกนี้ด้วย”  

เชียงใหม่ ชาย 5 

“คือตรงนี้มันก็ถูกนะคะคนกนิก็ควรรับผิดชอบทางเลือกของตัวเองแต่ว่าเช่นถ้าเค้าไป fix ให้ไม่เกิดการจ่ายส่วย

หรือจ่ายใต้โต๊ะหรืออะไรก็ตามเวลาเป่าแล้วเอาเงินตรงนัน้มาหมุนตรงนี้แทนหรืออะไรอย่างเงี้ยมันอาจจะทำให้

ลดการจ่ายใต้โต๊ะแล้วทำให้คนแบบ normalize ส่ิงนี้ว่าต้องดูแลตัวเองได้ ไม่ใช่แค่แบบการยอมจ่ายส่วย การ

ยอมขับท้ังท่ีเมาแล้วจ่ายส่วยไม่ใช่ทางออกเดียว”  

กทม. หญิง 4 
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(2) พัฒนาระบบขนส่งท่ีเพียงพอ ปลอดภัย และมีราคาสมเหตุสมผล เพื่อให้ผู้ด่ืมสามารถ

เดินทางได้โดยไม่ต้องเส่ียงขับรถด้วยตนเอง  

“ก็คือแบบท่ีมันเกิดเหตุเมาแล้วขับอย่างเงี้ยค่ะมันเป�นเพราะการเดินทางของคนใน

ประเทศอ่ะ คือหนูรู้สึกว่าการท่ีหนูไปกินแต่ละครั้งอ่ะหนูต้องคิดไว้เลยว่าจะกลับยังไงบางทีก็แบบต้องคุยกับพี่

ไว้เลยว่าแบบไปรับนะอะไรแบบนี้เพราะว่ามันเดินทางลำบากอ่ะ รถไฟฟ้าป�ดเร็ว แท็กซี่ไม่ปลอดภัย หายาก

แล้วก็แบบคิดแพงด้วยตอนนั้นเคยกลับแล้วแบบ 500 เหมาอะไรเงี้ยก็ไมไ่หว คือตอนนี้ขอแบบเริ่มง่ายท่ีสุดอ่ะ

อย่างพวกแท๊กซี่อ่ะต้องไม่อัพราคาต้องควบคุมตรงนี้ให้ได้แบบมิเตอร์มันราคาเท่าไหร่ก็คือควรท่ีจะเท่านั้นเรื่อง

ง่ายท่ีสุดก็คือต้องทำอันนี้ให้ได้ แล้วก็จำนวนมีมากพอแล้วก็ไม่เลือกลูกค้าค่ะ แล้วก็ท่ีแบบว่าเป�นขับให้อ่ะค่ะ 

อันนั้นคือราคามันสูงมากต่อให้เราเอารถไปแบบราคาท่ีเค้าขับท่ีจะใช้บริการส่ิงนั้นอ่ะค่ะราคามันสูงแบบสูงเกิน

ท่ีแบบคนเค้าจะเลือกใช้ 600+ได้ค่ะ แต่เวลาหนูกดทีไรก็แบบ 600-700 ไม่เคยใช้ค่ะแพงไป”  

กทม. หญิง 2 

“ข้อเสนอแนะหรอครับ ให้เค้าไม่ขับอันนี้มันน่าจะเรื่องใหญ่เลยนะ มันอาจจะแบบเป�นเรื่องของแบบร้าน

อะไรเงี้ยครับ อย่างร้านสามารถ co กับ Grab ได้ co กับอะไรได้คือเอารถมารอหน้าร้านเลย มีสถานท่ีท่ีให้รถ

มารอหน้าร้านเลยโดยท่ีมันเป�นราคากลางไม่มีการบวกเพิ่ม เป�นแบบบริษัทท่ีแบบ co กันเลยกับร้านสถาน

บันเทิงไรเงี้ยครับ คือด่ืมออกมาเสร็จก็กลับบ้านได้แน่นอน ราคาไม่โดนปล้น”  

กทม. ชาย 3 

“รัฐไม่ได้สนับสนุนเพิ่มเติมต่อการท่ีจะให้คนไม่ขับ เช่นสมมุติว่าคือมันก็เป�นไปไม่ได้อ่ะนะคะ แต่สมมุติ

ยกตัวอย่างเช่น ถ้าเรามี district สำหรับท่องเท่ียว ท่ีจะให้ BTS  ขยายเวลาไปถึง ตี 2 ตี 3 ตี 4 หรือส่วนรถค่า 

grab drive your car ให้มันไม่แพง หรือเป�ดเป�นทัวร์หรืออะไรท่ีมันอำนวยความสะดวกมากข้ึน แต่ว่าตัว

กฎหมายเห็นด้วยว่าเฮ้ยสุดท้ายมันทำเพื่อประโยชน์ของคนด่ืม จริง ๆ มันไม่มีทางเลือก อืม มันมีทางเลือกแล้ว

กันแต่ทางเลือกมันไม่ง่าย แต่ทางเลือกมันก็คือเรารู้สึกว่าเรารับผิดชอบทางเลือกนั้นคนเดียว”  

กทม. หญิง 4 

 

(3) ให้สถานประกอบการมีส่วนร่วมในการตรวจปริมาณแอลกอฮอล์ก่อนผู้ด่ืมขับรถกลับ 

“จริงๆมันน่าจะมีเครื่องวัดเนอะแบบไม่เกิน อย่าง 80 มึงเมา พอมึงไม่ไปต่อแล้วมึง

พอแล้ว เจอด่านคือมึงตายเลยนะ หนูว่าแบบมึงเมาแล้วนะไม่ต้องต่อแล้ว ด่านเค้าก็มีท่ี

วัดเนอะ จะไปเส่ียงด่านหรือว่าจะเส่ียงตรงนี้”  

เชียงใหม่ หญิง 1 
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“หนูน่าจะเป�นคนท่ี concern เรื่องการด่ืมแล้วขับพอสมควรก็เลยคิดว่า คือสมมติว่าเวลาไปร้านไหนใช่มั้ยคะก็

จะมีเอ่อท่ีจอดรถประมาณนี้หนูคิดว่าควรท่ีจะสแกนต้ังแต่ลานจอดรถเลยแบบว่าไม่ให้ขับออกมาควรจะเริ่ม

ต้ังแต่ตรงนั้นเลย เพราะว่าบางคนเงี้ยค่ะเค้า คือหนูก็เห็นเลยนะในเฟสบุ๊คมันมีแบบว่าเป�นเพจเลยแล้วก็เขียน

เลยว่าวันนี้มีด่านท่ีไหนบ้างคนมันก็จะพยายามหลีกเล่ียงเส้นทางนั้น มันสามารถท่ีจะหลีกเล่ียงกันได้สุดท้ายมัน

ก็ยังทำให้มีอยู่ หนูเลยคิดว่ามันควรจะแบบสแกนต้ังแต่ตอนออกจากร้านเลยว่าห้ามคนท่ีด่ืมขับรถออกมา” 

กทม. หญิง 2 

 

(4) ปรับรูปแบบข้อความหรือสารท่ีใช้ในการรณรงค์ โดยคำนึงถึงรสนิยมของกลุ่มเป้าหมาย 

ท่ีเป�นคนรุ่นใหม่ ลดการตีตราเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และตัดสินว่าผู้ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

เป�นกลุ่มท่ีมีป�ญหา  

“ข้อความรณรงค์หรอครับ ผมว่ามันอาจจะต้องเป�นการ เด๋ียวเค้าเรียกว่าไงนะสมัยนี้เค้าน่าจะเปล่ียนเป�นคำ

โปรยหรือการรณรงค์ให้เลิกด่ืมหรือด่ืมให้น้อยหรือด่ืมแล้วมันจะทำให้มีป�ญหาเป�นในเชิงท่ีมันจะอธิบาย

มากกว่าด่ืมแล้วมันจะเป�นยังไง หมายถึงว่าไม่ควรจะ judge ไปเลยว่าต้องเลิกด่ืมนะ เข้าใจผมนะผมก็อธิบายไม่

ถูก คือผมก็ไม่ค่อยเห็นในมุมนั้นเลยไง แต่แค่ว่าด่ืมแล้วคำโปรยหรืออะไรท่ีออกมาส่วนใหญ่มันจะเป�นเชิง 

negative ซะส่วนใหญ่เลยอ่ะ คือส่วนตัวผมว่ามันอาจจะไม่ต้องบอกข้อดีก็ได้ แต่ว่าก็ควรจะให้มันกลาง ๆ มาก

กว่าเนี้ย ไม่ใช่ไปแบบทาง negative ท้ังหมด”  

กทม. ชาย 5 

“ข้อความรณรงค์ก็จะเป�นด่ืมไม่ขับอะไรเงี้ยคะ เอาจริง ๆ หนูว่ามันไม่ค่อยได้ผลเลยค่ะหนูว่าคนด่ืมมัน คนด่ืม

แล้วขับมันมีเยอะมากท่ีเป�นข่าวอะไรเงี้ยค่ะอย่างเวลาท่ีหนูไปเท่ียวอย่างงี้แล้วเวลาท่ีถามเค้าว่ากลับยังไงเนี่ย

อะไรเงี้ยเค้าก็จะบอกว่าเค้าขับรถมาอะไรเงี้ยค่ะ”  

กทม. หญิง 3 

“มันเป�นโจ๊กมากกว่า เออให้เหล้าเท่ากับแช่งนะ ก็แค่ให้รู้ว่าเออการให้เหล้านะมันเท่ากับเราไปแช่งเค้า เป�น

การฝ�งหัว คือในสังคมไทยรู้สึกว่ามันจะมีประโยคฝ�งหัวมาต้ังแต่อดีตแล้วค่ะก็จะเป�นการรณรงค์แบบฝ�งหัวให้

ทุกคนว่านั่นแบบเป�นความจริงแต่จริง ๆ ก็เป�นแค่ประโยคท่ีคน ๆ นึงคิดข้ึนมา 

เพื่อให้คนรุ่นต่อไปต้องคิดแบบนี้ ๆ เดินเป�นเส้นตรง”  

เชียงใหม่ หญิง 2 

“ผมว่าไม่อ่ะ จากผมเลยนะผมเป�นคนท่ีแบบดูดบุหรี่ผมก็เห็นแบบพวก สสส. เค้าโปรโมทว่าแบบเอารูปน่ากลัว

รูปปอดรูปอะไรเงี้ยดำ ๆ ผมเห็นเค้าเอามาแปะกันจากท่ีแบบตัวเล็ก ๆ ก็ขยายข้ึนจนแบบเลยครึ่งซองมา ผมก็

เลยมาคิดว่าถ้าติดมาท้ังซองเงี้ยถามว่าคนปกติท่ีเค้าดูดอยู่เค้าจะเลิกดูดมั้ยเค้าก็ไม่เลิก เค้าก็เหมือนเดิม เรื่อง
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เหล้าผมก็คิดว่ามันก็ไม่ได้ผล”  

เชียงใหม่ ชาย 5 

“หนูว่าน่าจะเป�นคำท่ีมันแบบว่า เมาแล้วไปแบบคือแบบว่า เมาแล้วรับผิดชอบกับตัวเองอ่ะค่ะแบบว่าอาจจะ

เป�นประมาณอย่าไปสร้างภาระให้คนอื่นตอนเมาอย่างเงี้ยค่ะแต่ว่าหนูยังคิดคำท่ีมันคล้องจองกันไม่ออก 

เพราะว่าคือส่วนใหญ่ตอนนี้มันเป�นภาระคนอืน่มากกว่าค่ะเวลาท่ีเมาแล้วเค้าขับรถชนหรือว่าทำนู่นทำนี่ 

ท่ีมันไม่ดีอย่างนี้ค่ะ เป�นด่ืมไม่ขับกลับรถเพื่อนอย่างงี้มั้ยคะมันจะมพีูดตลก ๆ อะไรเงี้ยค่ะ ก็รู้สึกว่าอย่างน้อย

ถึงแม้ว่ายูจะเมากันหมดแต่ว่ามันก็ต้องมีคนนึงท่ีไม่เมาแล้วก็ขับรถกลับ หรือไม่ก็เป�นแบบการกลับแท๊กซี่หรือไม่

ก็แบบหาท่ีนอนอะไรเงี้ยมากกว่าก็รู้สึกว่ามันก็ใช้ได้อยู่ค่ะ”  

กทม. หญิง 3 

 

(5) สร้างค่านิยมการเป�นผู้ด่ืมท่ีมีความรับผิดชอบ เพื่อให้เกิดเป�นบรรทัดฐานการด่ืมใหม่ 

“ควรรณรงค์ด้วยข้อความท่ีส่งเสริมให้ "ด่ืมให้เป�น" "ด่ืมอย่างมีความรับผิดชอบ"  

เพิ่ม awareness ไม่ใช่ห้ามอย่างเดียว มีท้ังป้องกันและมีท้ังเชิงรุก” กทม. หญิง 1 

“ก็คืออยากให้คนไทย strict เรื่องการด่ืมท่ีตัวป�ญหามันจริง ๆ ไม่ใช่เฮ้ยไม่ขับ เพราะว่าเด๋ียวโดนจับ มันต้องไม่

ขับเพราะว่าเราอาจจะไปชนใครตายก็ได้ใครจะไปรู้ เหมือนอย่างต่างประเทศอย่างเงี้ยค่ะคือเค้าไม่ขับ คือเมา

หรือแค่ด่ืมก็คือไม่ขับเลยจริง ๆ เพราะว่าเค้าแบบตระหนักจริง ๆ ว่าผลเสียของมันคืออะไร ถ้าเราควบคุมไม่ได้

ประมาณเนี้ยค่ะ”  

กทม. หญิง 4 

“คือต้องไม่ทำให้แอลกอฮอล์รู้สึกเป�นผู้ร้ายอ่ะค่ะ ต้องเป�นการโฆษณาท่ีคุณจะด่ืมก็ได้ถ้าคุณรับผิดชอบตัวเองได้

ไม่ใช่ว่าห้ามด่ืม หรือว่าคือเหมือนไม่ได้แค่บอกว่า no แต่บอกว่า how to สมมติว่าอ่ะด่ืมห้ามขับแล้วมี option 

อะไรให้ฉันเลือกบ้าง ด่ืมห้ามขับนั่ง grab drive อะไรเงี้ย หรือด่ืมห้ามขับ นอนโรงแรมข้างๆอะไรเงีย้ค่ะ คิดว่า

คือคนถ้าเราด่ืมแล้วจริงๆตอนนั้นมันคิดไม่ค่อยออกอ่ะค่ะ คือถ้ามันเป�นข้อความท่ีท่ือ ๆ บอกมาไม่มีการตีความ

หรือไม่มี how to ต่ออ่ะเราก็จะอ่านแล้วผ่านไปเพราะมันไม่ได้ช่วยอะไรเรา เราก็ด่ืมไปแล้วห้ามขับแล้วยังไง

ล่ะก็รถอยู่ตรงนี้แล้วเราจะทำยังไงล่ะ”  

กทม. หญิง 4 

 

(6) เปลี่ยนสถานะและภาพลักษณ์ของเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ โดยนำเสนอเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอล์ในมิติเชิงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม ซึ่งจะทำให้ผู ้คนเกิดความสนใจ
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แสวงหาความรู้ ดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ด้วยสุนทรียภาพและศิลปะ ซึ่งจะทำให้แอลกอฮอล์ไม่ใช่เพียง

เครื่องด่ืมเพื่อความมึนเมาหรือเสพติด 

“การด่ืม อืมก็คงเป�นเรื่องการให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องแอลกอฮอล์มั้งครับ เป�นแนวท่ีผมชอบแล้วกันก็แบบว่า

แอลกอฮอล์มันมีกี่ประเภทแบ่งเป�นอะไรบ้าง แบบให้ความรู้ไปในแนวแบบเชิงนั้นมากกว่า ด่ืมยังไง มันมีท่ีมา

จากไหน แบบท่ีตอนนี้เค้าบูม ๆ กันก็อย่างสุราก้าวหน้าประมาณเนี้ยครับ คือสนับสนุนให้มีความรู้ อย่าง

ความคิดผมตอนนี้นะ ถ้าเรามีความรู้มากข้ึนก็อาจจะอยากลองหลายอย่าง คือจะได้ไม่ต้องโฟกัสว่าต้องกิน

อย่างเดียวให้มันเมา”  

กทม. ชาย 4 

“เราก็อาจจะสร้างจุดขายสร้างจุดเด่นมันข้ึนมาเพื่อให้การด่ืมเนี่ยมันเป�นอะไรท่ีน่าศึกษา เป�นอะไรท่ีแบบว่า 

เค้าเรียกว่าไรอ่ะ เป�นศิลปะ เป�นอะไรข้ึนมา มากกว่าท่ีจะด่ืมเพื่อให้มันเมา เหมือนคล้าย ๆ กาแฟอย่างเงี้ย  

ท่ีแบบเนี่ยอ่อกาแฟเนี้ยมาจากนี่นู่นนี่นัน่ เราก็อาจจะแบบเบียร์นี้ทำมาจากนี่นะมีรสชาติแบบนี้ 

เพราะว่ามันมาจากอะไร แบบเบียร์คราฟต์เงี้ยครับ สร้าง story ให้มัน  

อะไรมนัข้ึนมาเพื่อให้การด่ืมมันดูมีอะไรมากกว่าการเมา”  

กทม. ชาย 3 
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ตารางท่ี 5 สรุปมุมมองของคนรุนใหมวัยทํางานตอมาตรการควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล 

มาตรการท่ีถูกกลาวถึง ความเปนสากล ความสมเหตุสมผล การปฏิบัติไดจริง 

การหามขับข่ี

ยานพาหนะขณะมึนเมา 

เปนสากล เหมาะสม แสดงความ

รับผิดชอบตอตนเองและ

สังคม 

ระบบขนสงมวลชนมีไม

เพียงพอ ราคาแพง ไม

ปลอดภัย 

การกําหนดอายุของผูซื้อ เปนสากล เห็นความสําคัญ เพราะผู

ด่ืมตองมีวุฒิภาวะ

เพียงพอในการควบคุม

ตนเอง 

พบการเขาถึงเครื่องด่ืม

ของเยาวชนไดงายตาม

รานคาชุมชน สถาน

บันเทิง รานอาหารท่ัวไป  

การหามโฆษณา

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ไมมีความคิดเห็นเรื่อง

ความเปนสากล แตมี

ประเด็นเรื่องการกีดกัน

ผูผลิตรายยอย 

เขาใจไดวาตองการลด

การกระตุนใหคนอยาก

ด่ืมแอลกอฮอล  

หามเฉพาะการโฆษณา

เครื่องด่ืม แตไมหาม

โฆษณาตราสัญลักษณ

สินคาเดียวกันท่ีใชกับ

ผลิตภัณฑอื่น  

การกําหนดชวงเวลาขาย ไมเปนสากล (จากการ

รับรูเห็นวาประเทศอื่นๆ 

ไมมีการกําหนดเวลา

ขาย) 

ชวยใหสามารถจํากัด

ปริมาณการด่ืมและเวลา

ท่ีจะด่ืมได โดยเฉพาะผูท่ี

อาจควบคุมตนเองไดยาก 

สามารถหาซื้อเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลไดในเวลา

อื่น กักตุนได ไมไดทําให

ด่ืมลดลง 

การหามขายในวันสําคัญ

ทางศาสนาและวันหยุด

พิเศษ 

เปนมาตรการท่ีมีฐานอยู

บนขอหามของบาง

ศาสนา แตสงผลกระทบ

ตอผูท่ีนับถือศาสนาอื่น

ดวย 

ศาสนาและความดีไมได

เช่ือมโยงกับการด่ืม  

สามารถหาซื้อเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลไดในเวลา

อื่น กักตุนได ไมไดทําให

ด่ืมลดลง 
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สรปุผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 

  การวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อค้นหาแบบแผนและบรรทัด

ฐานของการดื่มแอลกอฮอล์ ของผู้ที ่ระบุว่าตนเองอยู่ในกลุ่ม “นักดื่มที่ไม่มี

ป�ญหา” รวมถึงศึกษามุมมองและข้อเสนอแนะที่นักดื่มกลุ่มนี้มีต่อมาตรการ

ควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไทยที่ใช้กันอยู่ในป�จจุบัน 

โดยมีการทบทวนวรรณกรรมแบบกำหนดขอบเขตเพื่อสืบค้นมโนทัศน์ที่ใช้ใน

การศึกษาการด่ืมในมิติทางสังคมวัฒนธรรมในกลุ่มวัยทำงานตอนต้น เพื่อใช้เป�น

แนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกคนรุ่นใหม่วัยทำงานตอนต้น

ท่ีมีอายุระหว่าง 20-29 ป� จากพื้นท่ีเขตเมืองในกรุงเทพมหานคร นครราชสีมา และเชียงใหม่ จำนวน 37 คน  

 

สรุปผลการศึกษา 

  จากการทบทวนวรรณกรรมแบบจำกัดขอบเขต พบว่ามีการศึกษา

เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ของคนรุ่นใหม่วัยทำงานหรือวัยผู้ใหญ่ตอนต้นใน

มิติทางสังคมวัฒนธรรมที ่ตีพิมพ์ในฐานข้อมูลนานาชาติ PubMed และ 

Embase และเผยแพร่นับต้ังแต่ป� ค.ศ. 2000 ถึง 2023 ท่ีเข้าเกณฑ์การสืบค้น

ทั้งสิ้น 13 เรื่อง โดยส่วนใหญ่เป�นการศึกษาในประเทศตะวันตก (ประเทศใน

ภูมิภาคยุโรป สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย/นิวซีแลนด์) มโนทัศน์หลักท่ีมักถูกใช้

อธิบายบริบททางสังคมวัฒนธรรมเพื่อทำความเข้าใจการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ได้แก่ (1) วัฒนธรรมการดื่ม (Drinking culture) ซึ่งหมายถึงทัศนคติ พฤติกรรม และค่านิยมการ

ด่ืมในสังคมหนึ่ง ๆ ซึ่งกำหนดว่าการด่ืมถูกรับรู้และใช้อย่างไรในแต่ละวาระและโอกาส (2) บรรทัดฐานการด่ืม 

(Drinking norms) ซึ่งหมายถึงเกณฑ์หรือแนวปฏิบัติร่วมที่สร้างขึ้นในกลุ่มหรือในวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ เกี่ยวกับ

ปริมาณการดื่ม และกาลเทศะ (3) ความเชื่อเชิงบรรทัดฐาน (Normative belief) ซึ่งหมายถึงความเชื่อของ

บุคคลซึ่งเป�นความเช่ือเชิงตัดสินว่าพฤติกรรมใดเป�นปกติ หรือยอมรับได้ และ (4) อัตลักษณ์การด่ืม (Drinking 

identity) หรือมุมมองต่อตนเองในฐานะผู้ด่ืม (Alcohol self-concept) ซึ่งอธิบายพฤติกรรมการด่ืมในฐานะท่ี

เป�นอัตลักษณ์ของป�จเจก ซึ่งนำไปสู่การเป�นนักด่ืมหนัก หรือนักด่ืมท่ีมีความรับผิดชอบ  แรงขับเชิงอัตลักษณ์นี้

สามารถเปล่ียนแปลงได้ในแต่ละช่วงชีวิตเมื่อบุคคลมีอายุมากข้ึน  

 

 คนไทยรุ่นใหม่วัยทำงานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพราะช่ืนชอบในรสชาติ เพื่อลดความเครียดจากการ

ทำงาน เพื่อสังสรรค์กับเพื่อนร่วมงานหรือเพื่อนสนิท และเป�นสัญลักษณ์ของการใช้เวลาส่วนตัวเมื่อกลับถึงบ้าน 
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โดยมีแบบแผนและประเภทของเครื่องด่ืมตามบริบทต่าง ๆ เช่น การด่ืมคนเดียว หรือการด่ืมในบริบททางสังคม 

การดื่มเพื่อผ่อนคลาย การดื่มเพื่อสังสรรค์กับคนสนิท หรือดื่มเพื่อสร้างความสัมพันธ์กับผู้ร่วมงานหรือลูกค้า 

ท้ังยังข้ึนอยู่กับสถานท่ีท่ีด่ืมด้วย อย่างไรก็ตาม ผู้ให้ข้อมูลมักไม่เห็นด้วยท่ีจะเรียกตนเองว่า “นักด่ืม” และมอง

ว่าคำดังกล่าวบ่งช้ีลักษณะของผู้ด่ืมในหลายแง่มุม อาทิ ผู้ท่ีมีความรู้หรือทำอาชีพเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ผู้ที่ต้องดื่มเป�นประจำทุกวันอย่างขาดไม่ได้ และผู้ที่สามารถดื่มได้ในปริมาณ

มากกว่าคนทั่วไป ส่ิงที่กำหนดประเภทของเครื่องดื่มและพฤติกรรมการดื่มได้

ชัดเจนท่ีสุดคือสถานะทางเศรษฐกิจซึ่งสัมพันธ์กับภาพลักษณ์ทางสังคม เพราะ

เครื่องดื่มบางชนิด เช่น ไวน์ วิสกี้ หรือคราฟต์เบียร์ มีราคาสูง ส่วนเบียร์ที่มี

จำหน่ายทั่วไปเป�นสัญลักษณ์ของการสังสรรค์ในกลุ่มคนอายุน้อย ทั้งนี้ จาก

มุมมองของผู้ให้ข้อมูล การดื่มเป�นสิทธิ ์ที่กระทำได้ทั ้งเพศหญิงและชาย แต่

ประเภทของเครื่องด่ืมท่ีผู้ด่ืมหญิงและชายช่ืนชอบอาจแตกต่างกันไป 

 

  นอกจากนี้ ผู้ให้ข้อมูลเห็นว่า วัตถุประสงค์และพฤติกรรม

การด่ืมของคนรุ่นใหม่กับคนรุ่นก่อนหน้านั้นแตกต่างกัน โดยคนรุ่น

ก่อนถูกมองว่าด่ืมเพื่อความมึนเมาเป�นหลัก ในขณะท่ีคนรุ่นใหม่ด่ืม

เพราะเป�นกิจกรรมทางสังคมโดยไม่จำเป�นต้องเมา คนรุ่นก่อนด่ืม

เพราะต้องการเสพแอลกอฮอล์ ในขณะที่คนรุ่นใหม่ดื ่มเพราะช่ืน

ชอบในกลิ่นรสของเครื ่องดื ่มและต้องการประสบการณ์ใหม่ ๆ หรือคนรุ่นก่อนดื่มเพื่อผ่อนคลาย ลดความ

เหนื่อยล้าหลังจากงานท่ีใช้แรงงาน ในขณะท่ีคนรุ่นใหม่ด่ืมในชีวิตประจำวันท่ัวไปโดยไม่จำเป�นต้องมีเหตุการณ์

พิเศษ เป�นต้น ในแง่ของการคงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของผู้ดื่ม และการควบคุมตนเองไม่ให้ดื่มอย่างเป�นป�ญหา ผู้ให้

ข้อมูลใช้การสังเกตสภาพร่างกายและปฏิกิริยาของตนเองท่ีไม่ปกติ การกำหนดเงื่อนไขกับตนเองและกับเพื่อน

ว่าผู้ท่ีด่ืมต้องไม่ขับข่ียานพาหนะ การกำหนดปริมาณการด่ืมในแต่ละครั้งจากประสบการณ์ท่ีมี และการเข้มงวด

กับข้อตกลงก่อนการดื่มของตนเองโดยไม่ต่อรอง ส่วนพฤติกรรมการดื่มที่ยอมรับไม่ได้ ได้แก่ การดื่มที่ส่งผล

กระทบต่อผู้อื่น เช่น การดื่มมากเกินไปโดยไม่ควบคุมตนเอง การใช้ความรุนแรง ทะเลาะวิวาท สร้างความ

สกปรก ขาดสติจนไม่สามารถช่วยตัวเองได้ ขับรถขณะมึนเมา เป�นต้น ทั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลเห็นด้วยกับมาตรการ

ควบคุมการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในป�จจุบัน แต่ต้ังคำถามถึงมาตรการท่ีไม่เป�นสากล เช่น การห้ามขายใน

วันสำคัญทางศาสนาพุทธ รวมถึงการบังคับใช้ท่ีอาจไม่ได้ผลในทางปฏิบัติ เช่น การกำหนดเวลาขายซึ่งกระตุ้น

ให้ผู้ซื้อกักตุนเครื่องดื่มเพื่อจะสามารถดื่มได้ตามเวลาที่ต้องการ หรือการรณรงค์เมาไม่ขับ ทั้งที่ระบบขนส่ง

สาธารณะยังไม่ปลอดภัยหรือน่าเช่ือถือเพียงพอ  
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อภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษาช้ินนี้มีข้อค้นพบสำคัญสามประการ ได้แก่  

(1) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีหน้าท่ีทางสังคมอย่างชัดเจน ต้ังแต่การสร้างโอกาสในการพบปะกับคนท่ี

สนิทสนมไปจนถึงการสร้างความคุ้นเคยหรือเครือข่ายทางอาชีพการงาน ท้ังยังเป�น

สัญลักษณ์ของความเป�นส่วนตัวและการผ่อนคลายหลังจากการทำงาน การมี

สุนทรียภาพ มีรสนิยม และชนช้ันทางสังคม 

มุมมองของคนรุ่นใหม่ที่มีต่อการดื่มนั้นได้รับอิทธิพลมาจากทั้งครอบครัว เพื่อน 

และการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการขัดเกลาทางสังคมหลังจากเข้าสู่วัยทำงาน กลุ่ม

นักด่ืมคนรุ่นใหม่วัยทำงานไม่ได้มองเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในฐานะส่ิงเสพติดมึนเมา 

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จึงเป�นไปอย่างมีเป้าประสงค์ แบบแผนการด่ืมของคนกลุ่มนี้เป�นไปตามความเช่ือ

เชิงบรรทัดฐาน (Normative belief) ในการกำหนดประเภท ปริมาณ และความถี่ ให้สอดคล้องกับวาระและ

โอกาสที่หลากหลายมากขึ้น โดยการดื่มหนักจนมึนเมานั้นจะถูกยอมรับได้ (Acceptable) ในกรณีที่เกิดข้ึน

ภายในพื้นที่ส่วนตัวเท่านั้น เพราะเป�นการดื่มในบริบทของการผ่อนคลายหรือสร้างความสนุกสนานในกลุ่ม

เพื่อนที่สนิทสนมกัน แต่จะเป�นพฤติกรรมที่ยอมรับไม่ได้ (Unacceptable) หากเกิดในพื้นที่สาธารณะ และ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในฐานะเป�นเครื่องมือเชื่อมต่อทางสังคมกับผู้อาวุโส เพื่อนร่วมงาน หรือคนสำคัญใน

อาชีพการงาน   

 ยิ่งไปกว่านั้น การดื่มแอลกอฮอล์ ประเภทของแอลกอฮอล์ และสถานที่ในการดื่ม ยังเป�นเครื่องมือ

สะท้อนอัตลักษณ์ของผู ้ดื ่มในแง่ของการมีรสนิยมและไลฟ์สไตล์ที ่ม ีกำลังทางเศรษฐกิจมากพอที่จะด่ืม

แอลกอฮอล์อย่างมีสุนทรียภาพ ทำให้คนรุ่นใหม่วัยทำงานซึ่งมีรายได้และมีอำนาจในการตัดสินใจเลือกซื้อ

เครื่องด่ืมด้วยตนเองแสวงหาเครื่องด่ืมท่ีมีความหลากหลายยิ่งข้ึน และด่ืมเพื่อแสดงออกถึงการมีประสบการณ์ 

เสรีภาพในการเลือก และความรู้ที่กว้างขวางและลึกซึ้งเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองดื่ม ทำให้การดื่มหนักโดยไม่เลือก

ประเภทเครื่องดื่มหรือไม่เลือกเวลาถูกมองว่าเป�นพฤติกรรมของ “คนรุ่นเก่า” ข้อค้นพบนี้สะท้อนให้เห็น

วัฒนธรรมการด่ืมท่ีเปล่ียนแปลงไป และวัฒนธรรมการด่ืมแบบ “คนไทยรุ่นใหม่” นั้นเช่ือมโยงกับบรรทัดฐาน

การดื่มอย่างชัดเจน เช่นเดียวกับข้อค้นพบของ (Kuendig et al., 2008)) และ (Beccaria et al., 2012) ท่ี

พบว่ารูปแบบการดื่มของคนวัยผู้ใหญ่ตอนต้นแตกต่างกันไปตามแต่ละบริบททางวัฒนธรรม โดยในการศึกษา

ช้ินนี้ ความแตกต่างของบริบททางวัฒนธรรมนั้นไม่ได้เกิดข้ึนในทางภูมิศาสตร์ประวัติศาสตร์ แต่แตกต่างกันใน

แง่ของยุคสมัยท่ีผู้คนมีการรับรู้ต่อเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เปล่ียนแปลงไป  

 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่า ผู้ให้ข้อมูลไม่ได้กล่าวเจาะจงถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผลิตโดย

ท้องถิ่นมากนัก จึงทำให้ยังไม่สามารถอธิบายการดื่มในบริบทของประเทศไทยในงานชิ้นนี้ได้อย่างชัดเจน ซึ่ง

แตกต่างจากประเทศตะวันตกที่มีประวัติศาสตร์วัฒนธรรมของการผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของตนเอง เช่น 
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(Seaman et al., 2013)) ท่ีพบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยชาวสกอตแลนด์ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมองการด่ืมแอลกอฮอล์ใน

ฐานะอัตลักษณ์แห่งชาติ ทำให้การดื่มเป�นสัญลักษณ์หนึ่งของการก้าวเข้าสู ่วัยผู ้ใหญ่ นอกจากนี้ การด่ืม

แอลกอฮอล์เพื่อแสดงออกถึงการเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ในกลุ่มผู้ให้ข้อมูล เกิดข้ึนในช่วงท่ีเรียนมหาวิทยาลัยและยังไม่ได้

เข้าสู่การทำงาน โดยใช้การดื่มแอลกอฮอล์แล้วมีพฤติกรรมเสี่ยงเพื่อแสดงออกถึงการเปลี่ยนผ่านสู่วัยผู้ใหญ่

เช่นเดียวกับที่พบในการศึกษาของ (Sinkinson, 2014)) และ Greene et al. (2018) แต่หลังจากเข้าสู ่วัย

ทำงาน พฤติกรรมเหล่านี้จะลดลงหรือไม่เกิดข้ึนอีก แสดงให้เห็นว่าอัตลักษณ์การด่ืมนั้นสามารถเปล่ียนแปลงไป

ในแต่ละช่วงชีวิต ส่งผลถึงแรงขับการดื่มที่ลดลงเมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น (Blevins et al., 2018) และเข้าสู่

บรรทัดฐานของคนวัยทำงานท่ีต้องแสดงความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงาน สังคม และสุขภาพของตน 

 แม้ในงานวิจัยที่ผ่านมาจะพบว่าการดื่มถูกประกอบสร้างผ่านวาทกรรมเรื ่องเพศภาวะ ซึ่งส่งผลถึง

ความคาดหวังทางสังคมและการตัดสินความยอมรับได้หรือยอมรับไม่ได้ของพฤติกรรมการดื่มของเพศหญิง 

(Muhlack et al., 2018) แต่ผลการศึกษาจากงานวิจัยชิ้นนี้พบว่า คนรุ่นใหม่วัยทำงานไม่มีความคิดเชื่อมโยง

ระหว่างเพศภาวะและการดื่มในชีวิตประจำวันมากนัก อย่างไรก็ตาม ในมุมมองของนักดื่มเพศหญิงเองจะมี

ความกังวลต่อความเปราะบางและความเสี่ยงของเพศหญิงในสถานการณ์ที่มีการดื่มแอลกอฮอล์มาเกี่ยวขอ้ง

ด้วย ซึ่งน่าจะเป�นเงื่อนไขกำกับไม่ให้ด่ืมจนมึนเมาในพื้นท่ีสาธารณะ หรือเมื่อต้องเดินทางกลับบ้าน ซึ่งแตกต่าง

จากข้อค้นพบของ Plant et al. (2007) และ Bærndt(Bærndt & Kolind, 2021) ที ่พบว่าสังคมมีความ

คาดหวังหรือตัดสินพฤติกรรมการด่ืมตามสถานะทางเพศ และบทบาทเพศ นำไปสู่การลดปริมาณการด่ืม หรือ

การถูกกีดกันทางสังคมเพราะการนับถือศาสนาท่ีไม่ให้ผู้หญิงด่ืม เป�นต้น 

 

(2) นักด่ืมแบบไม่มีป�ญหาใช้ “ภาพลักษณ์” และการมีวินัยของตนเอง เป�นเครื่องมือกำกับพฤติกรรมการด่ืม 

เนื่องจากการด่ืมอย่างเป�นป�ญหาในมุมมองของคนรุ่นใหม่คือการด่ืมแล้วมีผลกระทบต่อ

ตนเองหรือผู้อื่น เช่น การด่ืมหนักจนทำลายหน้าท่ีการงานหรือสุขภาพ การขาดสติจน

เป�นภาระให้ผู้อื่นต้องดูแล การมีพฤติกรรมก้าวร้าวหรือน่าอับอาย และการเมาแล้วขับ 

ซึ่งนักด่ืมกลุ่มนี้จะไม่ยอมให้เกิดข้ึนเพราะต้องการรักษาภาพลักษณ์ของตนเอง  

การดื่มตามบรรทัดฐานนั้นถูกประกอบสร้างผ่านอัตลักษณ์ (identity) ที่นักดื่มนิยาม

ให้แก่ตนเอง รวมถึงการถูกนิยามโดยพฤติกรรมการด่ืมของตนเอง โดยเฉพาะการเป�นผู้

ที่ก้าวผ่านจากตัวตนเดิมสู่ตัวตนใหม่ จากการเติบโตเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ที่มีวุฒิภาวะ (Muhlack et al., 2018) จึง

สามารถด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในฐานะ “ผู้ท่ีมีความรับผิดชอบ” ได้ งานวิจัยช้ินนี้จึงมุ่งศึกษาผู้ท่ีนิยามตนเอง

ว่าเป�น “นักดื่มที่ไม่เป�นป�ญหา” เพราะเชื่อว่าสถานะดังกล่าวเป�นวาทกรรมที่ประกอบสร้างอัตลักษณ์ของนัก

ดื่มกลุ่มนี้ และย่อมส่งผลต่อแรงขับในการควบคุมพฤติกรรมของตน ยิ่งไปกว่านั้น ในยุคที่ผู้คนใช้สื่อสังคม

ออนไลน ์(social media) เพื่อการส่ือสารอัตลักษณ์ของตนเอง ภาพและเนื้อหาท่ีแสดงพฤติกรรมการด่ืมท่ีถูก

ตัดสินว่า “เป�นป�ญหา” จะถูกเผยแพร่ไปสู่วงกว้างได้โดยง่าย ในขณะเดียวกัน วาทกรรมเกี่ยวกับการมีเสรีภาพ
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ในการด่ืมตราบเท่าท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อผู้อื่น หรือ “การด่ืมอย่างรับผิดชอบ” (responsible drinking) ท่ีส่งต่อ

กันมาในส่ือสมัยใหม่ (เช่น การปฏิเสธการด่ืมเมื่อต้องขับข่ียานพาหนะในละคร หรือการเติบโตขององค์ความรู้

เกี่ยวกับการทำคราฟต์เบียร์) อาจยิ่งทำให้ผู้ด่ืมต้องการแสดงให้เห็นทักษะของนักด่ืมท่ีไม่เป�นป�ญหา ท่ีรู้เท่าทัน

แอลกอฮอล์ และสามารถควบคุมตนเองได้ เพราะคนรุ่นใหม่ให้ความสำคัญกับการมี “ภาพลักษณ์” ที่ดีใน

ฐานะนักด่ืมในโลกเสรี  

 นอกจากนี้ นักด่ืมรุ่นใหม่วัยทำงานยังแสดงออกถึงการไม่ยอมรับการถูกนิยามในรูปแบบท่ีอาจสัมพันธ์

กับการรู ้สึกถูกตีตรา ทั้งในแง่ของการถูกเรียกว่าเป�น “นักดื่ม” และการถูกมองด้วยมุมมองแบบดั้งเดิมท่ี

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป�น “ส่ิงท่ีไม่พึงประสงค์” การนิยามคำว่า “นักด่ืม” ในผู้ให้ข้อมูลมีท้ังการนิยามเชิงบวก

ท่ีเป�นการยกระดับสถานะผู้ด่ืมท่ีมีความรู้ลึกซึ้งเกี่ยวกับเครื่องด่ืม และการนิยามเชิงลบท่ีกดสถานะผู้ด่ืมท่ีด่ืมใน

ปริมาณมากให้เป�นผู้ที ่สร้างป�ญหาหรือเป�นภาระ แต่ไม่ว่าจะเป�นการนิยามรูปแบบใด คำว่า “นักดื่ม” ใน

มุมมองของผู้ให้ข้อมูลเป�นคำท่ีอยู่นอกเหนือแบบแผนการด่ืมปกติ เพราะไม่ได้บ่งช้ีการด่ืมเพื่อสุนทรียภาพหรือ

การด่ืมเพียงเพื่อผ่อนคลายในชีวิตประจำวัน ฉะนั้น ข้อความการรณรงค์ท่ีใช้คำว่า “นักด่ืม” จึงอาจไม่สามารถ

ดึงดูดความสนใจคนกลุ่มนี้ หรือแม้กระท่ังสร้างความรู้สึกต่อต้าน เพราะขาดความเช่ีอมโยงกับแบบแผนการด่ืม

และไลฟ์สไตล์ของพวกเขา ข้อค้นพบนี้ แสดงให้เห็นว่าคนรุ่นใหม่ให้ความสำคัญกับ “ตัวตน” มั่นใจในตัวเอง 

ควบคุมตนเองได้ ต้องการเสรีภาพ ต้องการทางเลือก และต้องการอำนาจในตนในการตัดสินใจเลือกและ

กระทำ โดยไม่ชอบท่ีจะถูกผู้อื่นมากำหนดนิยามให้กับตนเอง 

 อย่างไรก็ตาม การนิยามตนเองว่าไม่ใช่ “นักด่ืม” เพราะไม่ได้สร้างป�ญหานั้นอาจทำให้คนกลุ่มนี้เช่ือว่า 

ตนเองสามารถด่ืมแอลกอฮอล์ได้ในปริมาณท่ีมากข้ึนตราบเท่าท่ีตนยังมี “ความรับผิดชอบ” มากกว่าคนอื่น ๆ 

(Sedgeworth, 2019) และทำให้การดื่มนั้นเป�นเรื่องปกติ (Normalization of alcohol use) หากยังอยู่ใน 

การควบคุมของตนเอง (Ling, 2014) ซึ่งอาจเป�ดโอกาสให้อุตสาหกรรมสุราใช้ประเด็นนี้โฆษณากระตุ้นให้คน

รุ่นใหม่ด่ืมแอลกอฮอล์กันมากยิ่งข้ึน (ทักษพล ธรรมรังสี, 2553)  

 ยิ ่งไปกว่านั ้น กลุ ่มนักดื ่มที ่ไม่เป�นป�ญหายังอาจไม่ได้สนใจผลกระทบทางสุขภาพของการด่ืม

แอลกอฮอล์เท่าท่ีควร และการกำหนดปริมาณการด่ืมท่ี “เหมาะสม” นั้นมาจากความคิด ความเช่ือของตนเอง 

ปริมาณการด่ืมของผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ยังเกินกว่าคำแนะนำปริมาณการด่ืม (drinking guideline) ไป

ค่อนข้างมาก ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบของ Ling (2014) ดังท่ีพบในผู้ให้ข้อมูลบางรายท่ีมีอาการ เจ็บป่วยแต่

ไม่สามารถหยุดดื่มได้ ทำได้เพียงลดปริมาณการดื่มลง ยิ่งไปกว่านั้น คนรุ่นใหม่ยังมองว่าการกำหนดปริมาณ

การด่ืมมาตรฐานจากหน่วยงานด้านสุขภาพ ไม่ควรถูกนำมาพิจารณาในกลุ่มผู้ด่ืม ความเมาถูกมอง เป�นอัตวิสัย 

และการควบคุมตนเองคือการรู้ให้เท่าทันข้อจำกัดของตน จึงส่งผลให้มาตรการหรือการรณรงค์ เกี่ยวกับการด่ืม

แอลกอฮอล์ใช้ไม่ได้ผลนั่นเอง 
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(3) คนรุ่นใหม่ให้ความสำคัญกับ “ความเป�นสากล” “ความสมเหตุสมผล” และ “การปฏิบัติได้จริง”                  

ของมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ส่งผลกระทบต่อผู้ดื่ม โดยจะยอมรับมาตรการที่มีเจตนารมณ์ใน

การป้องกนัป�ญหาท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล์และเป�นไปเพื่อปกป้องประชาชน เช่น การไม่ขับข่ีพาหนะขณะ

มึนเมา เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ หรือการจำกัดอายุของผู้ซื้อเพื่อไม่ให้เกิดนักด่ืมหน้าใหม่หรือนักด่ืมท่ียังมีวุฒิภาวะ

ไม่เพียงพอ  

 เนื่องจากมาตรการเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีธรรมชาติที่เป�น “การควบคุม” พฤติกรรม บุคคล 

สถานที่ และเวลา เพราะสื่อสารด้วยข้อมูลหรือถ้อยคำแบบห้ามปรามเชิงศีลธรรม (Proscriptive morality) 

หรือเป�นสารเชิงป้องกัน ซึ่งจะดึงดูดความสนใจและกระตุ้นเตือนได้มากกว่า แต่ในทางกลับกันอาจทำให้เกิด

การตอบสนองแบบตั้งรับหรือต่อต้านมากกว่า (Pavey et al., 2018) โดยเฉพาะเมื่อผู้รับสารรู้สึกว่าเสรีภาพ

ส่วนบุคคลของตนถูกคุกคาม และอาจนำไปสู่พฤติกรรมตรงกันข้ามได้ และทำให้การส่ือสารข้อมูลสุขภาพนั้นไม่

เกิดผลตามท่ีประสงค์  

 แม้บางมาตรการมีเจตจำนงที่จะส่งเสริมความเข้าใจและความรับผิดชอบของผู้ดื่ม (Prescriptive 

morality) อาทิ การกำหนดห้ามไม่ให้ขายเครื่องดื ่มแอลกอฮอล์ในวันสำคัญทางศาสนา ถือได้ว่าเป�นการ

ส่งเสริมให้เคารพกิจปฏิบัติของศาสนาอื่น ๆ หรือการกำหนดช่วงเวลาขายสามารถถูกมองเป�นการกระตุ้นให้ผู้

ดื่มมีรูปแบบการดื่มอย่างรับผิดชอบมากขึ้น แต่ในมุมมองของผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป�นคนรุ่นใหม่ มาตรการดังกล่าว

ขาดความเป�นสากล เช่น การกำหนดห้ามไม่ให้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันสำคัญทางพุทธศาสนา มีฐาน

จากศีลห้าในศาสนาพุทธในประเทศไทย จึงมีความจำเพาะต่อบริบททางศาสนาและวัฒนธรรมสูง ในขณะท่ีมีผู้

ท่ีนับถือศาสนาอื่น ผู้ท่ีไม่เคร่งครัดต่อข้อห้ามทางศาสนามากนัก หรือผู้ท่ีไม่ได้นับถือศาสนาใด ๆ ถูกควบคุมไป

ด้วย ทั้งยังขาดความสมเหตุสมผลเพราะไม่มีการสื่อสารว่าเหตุใดจึงต้องห้ามขายในวันสำคัญทางศาสนาพุทธ 

และเป�นประโยชน์ต่อผู้ท่ีนับถือหรือไม่ได้นับถือศาสนาพุทธอย่างไร จึงเป�นมาตรการท่ีถูกมองว่าไม่สมเหตุสมผล

เพราะแม้ว่าจะสามารถห้ามร้านค้าหรือร้านอาหารไม่ให้ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ ผู้ด่ืมก็สามารถซื้อหามาได้

จากร้านขายของชำหรือกักตุนไว้ล่วงหน้าเพื่อที่จะดื่มในวันที่ห้ามขายได้เช่นกัน ทั้งยังอาจส่งผลให้เกิดการ

ตอบสนองเชิงต่อต้านคือมีการกักตุนและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมากกว่าปกติ ยิ่งไปกว่านั้น วัน

สำคัญทางศาสนามักจะเป�นวันหยุดราชการ จากข้อมูลการศึกษาระบุว่าคนรุ่นใหม่วัยทำงานไม่นิยมด่ืมหากต้อง

มีภาระหน้าที่หรือต้องทำงานในวันถัดไป ฉะนั้นการดื่มในวันหยุดหรือในคืนก่อนวันหยุดจึงเป�นกิจกรรมปกติ 

ทำให้มาตรการดังกล่าวไม่เช่ือมโยงกับกลุ่มเป้าหมาย จึงไม่เห็นผลในทางปฏิบัติ เป�นต้น 

 

 นอกจากนี้ การฝ่าฝ�นหรือไม่ปฏิบัติตามมาตรการ ยังมีสาเหตุมาจากโครงสร้างพื้นฐานของการบังคับ

ใช้มาตรการท่ีอาจยังไม่สมบูรณ์เพียงพอและไม่สามารถสร้างความมั่นใจว่าหากปฏิบัติตามมาตรการแล้วจะไม่

เกิดผลเสียต่อตนเองในภายหลัง เช่น การไม่มีช่องทางการเดินทางที่ปลอดภัยหรือเข้าถึงได้ในยามวิกาล

หลังจากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความไม่เชื่อถือในอุปกรณ์วัดระดับแอลกอฮอล์ ตลอดจนความเสี่ยงต่อ
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อาชญากรรมอื่นๆ แม้ว่าผู้ด่ืมจะเห็นความสำคัญของการลดความเส่ียงอุบัติเหตุและการสร้างผลกระทบต่อผู้อื่น 

แต่ตัวผู้ด่ืมเองก็ควรได้รับการปกป้องในฐานะผู้ปฏิบัติตามมาตรการด้วย  

 แม้ว่าการศึกษาช้ินนี้ไม่ได้เจาะจงไปท่ีองค์ประกอบหรือลักษณะของ “สาร” ท่ีใช้ส่ือสารนโยบายหรือ

มาตรการควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์โดยตรง แต่จากผลการศึกษา คณะผู้วิจัยเห็นว่า การส่ือสารท่ีโน้มเอียงไป

ทางการป้องกัน หลีกเล่ียง หรือปกป้อง รวมถึงการสร้างความเข้าใจในเจตนารมณ์ของมาตรการ นอกเหนือจาก

การควบคุมหรือกำหนดข้อห้าม น่าจะสามารถเพิ่มบรรทัดฐานทางศีลธรรมเกี่ยวกับการด่ืมแอลกอฮอล์ นำไปสู่

ทัศนคติท่ีดี และเจตจำนงท่ีจะด่ืมแอลกอฮอล์ในปริมาณท่ีเหมาะสมได้ ซึ่งผู้มีส่วนในการส่ือสารนโยบายควรให้

ความสำคัญ และสามารถอ้างอิงข้อมูลจากงานวิจัยช้ินนี้ ท่ีบ่งช้ีว่าคนรุ่นใหม่วัยทำงานเป�นผู้ท่ีต้องการแสดงออก

ถึงความรับผิดชอบต่อตนเองโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่น และยินดีปฏิบัติตามมาตรการหากไม่ได้รู้สึกถูก

คุกคามเสรีภาพ หรือถูกตีตรา ฉะนั้น การออกแบบการส่ือสาร อาจพิจารณาถึงการสร้างจิตสำนึกร่วมและความ

เคารพในผู้อื่น ซึ่งเป�นอัตลักษณ์หนึ่งของคนกลุ่มนี้ด้วย  

 

 การศึกษาชิ้นนี้ได้รวมผู้ให้ข้อมูลที่ระบุว่าตนเองเป�นนักดื่มประจำ (Regular 

drinkers) แต่ไม่ได้เป�นไปตามนิยามอย่างเป�นทางการว่าต้องเป�นผู้ที ่ดื ่มอย่างน้อย

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ซึ ่งชี ้ให้เห็นเส้นแบ่งระหว่างการจำแนกกลุ่มผู ้ดื ่มตาม (1) ความ

สม่ำเสมอ (regularity) ซึ่งสอดคล้องกับนิยามการดื่มเป�นประจำในการศึกษาชิ้นนี้ คือ

ต้องมีการดื่มทุกสัปดาห์ (2) ความถี่ (frequency) ที่แม้จะถูกวัดเป�นจำนวนครั้งต่อ

ช่วงเวลาหนึ่ง ๆ แต่สามารถถูกตีความแบบอัตวิสัยได้ เช่น การดื่มสัปดาห์ละครั้ง อาจ

ถูกมองว่าไม่บ่อย กับการดื่มเดือนละ 2 ครั้งอาจจะถูกมองว่าบ่อย ขึ้นอยู่กับมุมมองของแต่ละคน และ (3) 

ปริมาณการด่ืม (amount) ท่ีวัดได้ท้ังในเชิงวัตถุวิสัย เช่น ปริมาตรเครื่องด่ืมตามประเภทของเครื่องด่ืม และอัต

วิสัย เช่น ดื่มเท่าไรจึงจะเหมาะสม ซึ่งเป�น 3 มิติที่ต้องพิจารณาไปพร้อมกัน โดยเฉพาะเมื่อต้องการประเมิน

ความเส่ียงหรือแนวโน้มการเกิดป�ญหาหรืออันตรายจากการด่ืม 

 

 การศึกษาช้ินนี้มีข้อจำกัดบางประการท่ีควรนำมาพิจารณาควบคู่กับการนำผลการศึกษาไปใช้ ได้แก่  

 (1) การศึกษาชิ้นนี้เป�นการศึกษาเชิงคุณภาพที่เก็บข้อมูลเฉพาะเขตเมือง จึงสามารถสะท้อนแบบ

แผนการด่ืมของนักด่ืมท่ีนิยามตนเองว่า “ไม่เป�นป�ญหา” ในบริบทของเมืองขนาดใหญ่ กลุ่มตัวอย่างจึงเป�นผู้ท่ีมี

โอกาสพบปะผู้คนและได้รับข้อมูลท่ีหลากหลาย และมีแนวโน้มท่ีจะมีกิจกรรมทางสังคมมากกว่า รวมถึงเป�นผู้

ประกอบอาชีพที่มีรายได้ค่อนข้างสม่ำเสมอ ส่งผลถึงเป้าประสงค์การดื่ม ทัศนคติต่อการดื่ม และพฤติกรรม

เกี่ยวกับการด่ืมท่ีอาจแตกต่างจากนักด่ืมท่ีอาศัยอยู่ในเขตชนบท  
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 (2) แม้ว่าจะมีการกำหนดพื้นที่ศึกษาโดยพิจารณาคัดเลือกจังหวัดใน 3 ภูมิภาคของประเทศไทย แต่

การใช้วิธีคัดเลือกแบบสโวบอลทำให้ผู ้ให้ข้อมูลภายในแต่ละภูมิภาคเองมีลักษณะค่อนข้างคล้ายคลึงกัน 

(homogeneity) จึงไม่สามารถสรุปได้ว่าผู ้ให้ข้อมูลสามารถแสดงภาพของภูมิวัฒนธรรมที่หลากหลายใน

ประเทศไทยได้ 

 (3) การกำหนดกรอบวิเคราะห์ของการศึกษาช้ินนี้ จำกัดอยู่เพียงการทำความเข้าใจมุมมองเชิงอัตวิสัย

ท่ีอยู่บนฐานของมโนทัศน์การวิจัยแบบตีความ และใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเน้นการได้ข้อมูลเชิงลึกเพื่อทำความ

เข้าใจผู้ให้ข้อมูลจำนวนหนึ่ง และไม่ได้นำเอามุมมองด้านสาธารณสุข ประชากร และจิตวิทยามาใช้เปรียบเทียบ

ผลการศึกษา ทำให้ข้อค้นพบที่ได้ยังไม่สามารถเป�นภาพแทนของประชากรคนไทยรุ่นใหม่วัยทำงานตอนต้น

ทั้งหมดได้ ฉะนั้น ผลการศึกษานี้จึงสะท้อนได้เฉพาะสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลเข้าใจและให้ความหมายด้วยตนเอง เช่น 

ปริมาณการดื่มที่เหมาะสม ซึ่งถูกรับรู้แบบอัตวิสัยและอาจไม่สอดคล้องกับข้อแนะนำทางสาธารณสุขเกี่ยวกับ

ปริมาณการด่ืมมาตรฐานต่อเงื่อนไขทางกายภาพของผู้ด่ืม  

 (4) แม้ว่าผู้ดื่มจะสามารถระบุถึงผลกระทบทางสุขภาพจากการดื่มของตนเองได้ แต่การศึกษาครั้งนี้

ไม่ได้ประเมินการรับรู ้ต่อความเสี ่ยงและอันตรายจากการดื่มแอลกอฮอล์ ซึ ่งจะเป�นเงื่อนไขสำคัญในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพท้ังในระยะส้ันและระยะยาว จึงไม่สามารถช้ีชัดได้ว่า

ผู้ให้ข้อมูลซึ่งนิยามตนเองว่าเป�น “นักด่ืมท่ีไม่เป�นป�ญหา” มีความตระหนักทางสุขภาพหรือไม่ 

 (5) การระบุช่องว่างทางอายุหรือการสรุปอัตลักษณ์การด่ืมแบบคนรุ่นเก่าและคนรุ่นใหม่ เป�นการระบุ

ผ่านมุมมองของคนรุ่นใหม่เพียงฝ��งเดียว แม้ว่าจะสามารถสะท้อนการจำแนกพฤติกรรมการดื่มของคนรุ่นใหม่

จากคนรุ่นเก่าได้ แต่ไม่สามารถใช้ตัดสินได้ว่าคนรุ่นเก่าท่ีแท้แล้วมีพฤติกรรมอย่างไร และมุมมองของคนรุ่นใหม่

อาจเป�นผลมาจากการสร้างวาทกรรมเกี่ยวกับการด่ืมและนักด่ืมผ่านส่ือต่างๆ ในอดีต  

 (6) เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลเป�นผู้นิยามตนเองว่าเป�น “นักดื่มที่ไม่เป�นป�ญหา” จึงอาจมีความเป�นได้ที่จะ

ตอบคำถามในเชิงบวกเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มของตนเอง ฉะนั้นเพื่อลดอคติของคำตอบ (response bias) 

โดยเฉพาะการตอบตามความคาดหวังทางสังคม (social desirability bias) สัมภาษณ์ ผู ้วิจัยได้ขอให้ผู ้ให้

ข้อมูลเล่าประสบการณ์การดื่มจนเป�นป�ญหาของตน ซึ่งต่อมาได้ถือเอาประสบการณ์นั้นมากำกับการดื่มของ

ตนเองในป�จจุบัน 

 (7) แนวคิด Prescriptive/Proscriptive Morality เป�นแนวคิดสำหรับวิเคราะห์สาร (messages) ท่ี

ใช้สื่อสารมาตรการไปสู่มวลชน ซึ่งแม้ว่าวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพจะช่วยสะท้อนมุมมองของนักดื่มต่อมาตรการ

เหล่านี้ แต่อาจไม่สามารถใช้วิเคราะห์หรือสร้างข้อสรุปเกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการส่ือสารให้เกิดประสิทธิผลได้

เท่าวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งจะสามารถใช้ลำดับความน่าสนใจ ความเข้าใจ และความสามารถในการจูงใจให้

ปฏิบัติตาม ในกลุ่มตัวอย่างท่ีขนาดใหญ่ข้ึนได้  
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ขอเสนอแนะ  

  คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 5 ประการดังนี ้

 (1) ลดการใช้สารท่ีแสดงการตีตรานักด่ืมในรูปแบบเดิมซึ่งเข้า

ไม่ถึงกลุ่มเป้าหมาย และปรับรูปแบบข้อความหรือสารที่ใช้ในการ

รณรงค์ท่ีแสดงถึงความเข้าใจบทบาทของแอลกอฮอล์ในวิถีชีวิตของคน

รุ่นใหม่และเสรีภาพในการบริโภค เพราะคนรุ่นใหม่เชื่อว่าตนเองด่ืม

อย่างมีเป้าประสงค์มากกว่าดื ่มเพื่อความมึนเมาเพียงอย่างเดียว พร้อมทั้งสร้างภาพลักษณ์การดื่มอย่าง

รับผิดชอบ ให้แอลกอฮอล์ไม่ถูกใช้ในฐานะเครื่องดื่มเพื่อความมึนเมาหรือเสพติด เพื่อให้เกิดเป�นบรรทัดฐาน

การด่ืมสำหรับคนรุ่นใหม่ 

 (2) เพิ่มการสื่อสารที่จำเสนอเจตจำนงของมาตรการต่างๆ เพื่อสร้างความเข้าใจและการยอมรับใน

กติกาทางสังคมร่วมกัน โดยเฉพาะมาตรการที่ไม่ค่อยเป�นที่กล่าวถึง หรือมาตรการที่ทำความเข้าใจได้ยาก

สำหรับคนรุ่นใหม่ เช่น การห้ามไม่ให้ซื้อขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในบางวัน เวลา และสถานท่ี รวมถึงการห้าม

ไม่ให้โฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ซึ่งควรสอดคล้องกับประโยชน์ในระดับสาธารณะ 

  (3) พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานท่ีสอดรับกับมาตรการสำคัญท่ีคนส่วนใหญ่เห็นพ้องอยู่แล้ว เช่น การห้าม

ขับขี่ขณะมึนเมา ทั้งในแง่ของระบบขนส่งมวลชน ความปลอดภัย ราคาที่เป�นธรรม รวมถึงการใช้เครื่องมือ

ตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ท่ีแม่นยำ และไม่ให้มีการเลือกปฏิบัติ 

 (4) เพิ่มโทษและเพิ่มการตีตราผู้ท่ีสร้างความเสียหาย ก่อความรุนแรง หรือสร้างผลกระทบต่อผู้อื่นอัน

เป�นผลพิสูจน์ได้ว่าเกิดจากการขาดสติเนื่องจากด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  

 (5) กำหนดให้ทุกภาคส่วนต้องแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมร่วมกัน ทั้งฝ่ายนโยบาย ผู้ผลิต ผู้ขาย 

ผู้ประกอบการร้านอาหารและผับบาร์ ในการป้องกันไม่ให้มีการดื่มแอลกอฮอล์จนเกินพอดี หรือสร้างความ

เดือดร้อนให้กับผู ้อื ่น โดยไม่ให้เป�นความรับผิดชอบของผู้ดื ่มเพียงฝ่ายเดียว เช่น ให้ผู ้ผลิตระบุปริมาณ

แอลกอฮอล์บนฉลากให้ชัดเจนอ่านง่าย เพื่อให้ผู้ด่ืมสามารถประเมินปริมาณการด่ืมท่ีเหมาะสมกับตนเองได้ ให้

ผู้ขายร้านค้าปลีกตรวจสอบอายุของผู้ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างเข้มงวด ให้ผู้ประกอบการช่วยตรวจวัด

ระดับแอลกอฮอล์ก่อนลูกค้าจะออกจากสถานบันเทิง หรือเป�นผู้จัดหาพาหนะหรือช่องทางการคมนาคมท่ี

ปลอดภัยเพื่อป้องกันการเมาแล้วขับ เป�นต้น 
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แนวการในการทําวิจัยในอนาคต 

 (1) การขยายผลไปยังกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลายขึ้น ทั ้งในเชิงภูมิศาสตร์ ความเป�นเมือง/ชนบท 

รวมถึงผู้ที่ไม่ดื่ม หรือผู้ดื่มที่เป�นป�ญหาด้วย เพื่อทำความเข้าใจปรากฏการณ์ทางสังคมวัฒนธรรมของการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของประเทศไทยในป�จจุบัน 

 (2) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มอายุ เกี่ยวกับทัศนคติ การให้ความหมาย และแบบ

แผนพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เพื่อหาวิธีการส่ือสารท่ีเหมาะกับคนแต่ละกลุ่ม 

 (3) การศึกษาการรับรู้ ความเข้าใจ และมุมมองท่ีมีต่อกฎหมาย มาตรการ และการรณรงค์ท่ีเกี่ยวข้อง

กับเครื่องดื่มและการดื่มแอลกอฮอล์โดยละเอียด เพื่อระบุมาตรการที่ประชาชนมีการรับรู้หรือมีความเข้าใจท่ี

จำกัด และนำผลการศึกษาไปใช้เพื ่อพัฒนาแนวทางการสื ่อสารนโยบายหรือมาตรการต่างๆ ให้เข้าถึง

กลุ่มเป้าหมาย  

 (4) การศึกษาระยะยาว เพื่อติดตามความเปล่ียนแปลงของบทบาทของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีแต่คน

ในแต่ละช่วงวัย นิสัยการด่ืม และประสบการณ์ชีวิต 

 (5) การศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการดำเนินการเพื่อป้องกันความเส่ียงจากการเมาแล้วขับ ร่วมกับผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสีย โดยเฉพาะผู้ประกอบการร้านอาหาร ผับ บาร์ ให้ร่วมรับผิดชอบต่อสังคมในการลดความเส่ียง

ของผู้ด่ืม 

 (6) การศึกษาความสอดคล้องกันระหว่างความเมาท่ีถูกรับรู้แบบอัตวิสัย กับการวัดความเมาแบบวัตถุ

วิสัย และประเมินประสบการณ์ของบุคคลหรืออิทธิพลทางสังคมท่ีส่งผลต่อความไม่สอดคล้องนั้น  
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