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บทที่ 1 ข้อสรุปการศึกษา “ตัวตนนักด่ืม” (Drinker persona) และผลิตสื่อ
สรา้งสรรค์ต้นแบบเพือ่การรูเ้ท่าทันธุรกิจเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรรีชั ลาภใหญ่ 

1.อารมัภบท 

ข้อมูลจาก World beer index1 ปี 2021 ระบุว่า คนไทยด่ืมเบียรเ์ป็นอนัดับหนึ่งของเอเชีย ผลวิจัยเผยว่า คน
ไทยดื่มเบียร์คนละ 142 ขวด/คน/ปี ตามมาด้วยเกาหลีใต้ 130 ขวด/คน/ปี และ จีน 127 ขวด/คน/ปี นอกจากนี้ 
ไทยยังเป็นประเทศที่จ่ายไปกับการดื่มเบียร์มากที่สุดอีกด้วย คนไทยจ่ายเงินให้ค่าเบียร์คนละ 686 ดอลลาร์
ต่อปี หรือราว 21,093 บาทต่อปี คนไทย 7% ประสบปัญหาติดแอลกอฮอล์ และมี 5 จังหวัดในประเทศไทยที่
ดื่มสม่าเสมอต่อเนื่องเกินร้อยละ 40 สอดคล้องกับข้อมูลการแถลงผลประกอบการของบริษัทไทยเบฟในปี 

25642 ที่ระบุว่า สุรามีก าไร 12,866 ล้านบาท โต 3.6% เบียรค์รึง่ปีแรกมีก าไรพุ่ง 84.2% ยอดการบรโิภคไตรมาส 
2 ขยายตัว 4.4% อยู่ที่ 498 ล้านลิตร ในภาวะโควิดและในขณะที่ธุรกิจอาหารในเครือไทยเบฟกลับขาดทุนแต่ธุรกิจ

เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์โตสวนกระแส และมีการคาดการณ์ว่า ตลาดเบียรใ์นปี 25643 จะกลับมาเติบโต 2-4% จาก
การกระตุ้นยอดขายผ่านรา้นอาหารและการเติบโตของคราฟท์เบียรร์ว่มด้วย และจะมีการท าตลาดใหม่เพื่อให้
สอดคล้องกับโครงสรา้งภาษีสรรพสามิตใหม่ คือ ปรบัขนาดบรรจุภัณฑ์ ลดปรมิาณแอลกอฮอล์ เพื่อปรบัราคาให้
ถูกลง ก าลังซ้ือจะได้เพิ่มขึ้น ในขณะเดียวกัน การโฆษณาเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ก็ปรบัทางไปสู่การสรา้ง brand 
experience อย่างเต็มที่ เช่ือมโยงทั้ง off-line และ online เข้าหากัน ยกระดับแบรนด์ไปสู่การรวีิว น าเที่ยว ชวน
ชิมอาหาร ช่วยเหลือรา้นค้า แนะน าแหล่งท่องเที่ยว เปิดเวทีคอนเสิรต์ออนไลน์ ฯลฯ สื่อสารออนไลน์ทุก
แพลตฟอรม์ ด้วยเนื้อหาที่สรา้งให้รูส้ึกว่าเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตในทุกมิติ แม้อยู่บ้านในช่วงโค
วิดระบาด ก็เป็นสิ่งที่ขาดเสียไม่ได้ ไม่นับรวมการเติบโตของคราฟท์เบียรแ์ละผลิตภัณฑ์อื่นๆอีกมาก  

ปรากฎการณ์นี้ย่อมแสดงให้เห็นว่า สังคมไทยตกอยู่ใต้อิทธิพลการตลาดและการสื่อสารจากธุรกิจ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ โครงการนี้จึงมีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษา “ตัวตนของผู้ดื่ม” หรือ drinker persona เพื่อท า
ความเข้าใจค่านิยมที่เปลี่ยนไปของผู้บรโิภคในยุคปัจจุบัน และน าเนื้อหาที่ศึกษาได้จากผู้บรโิภคมาศึกษาเพื่อผลิต
สื่อสรา้งสรรค์และเผยแพรเ่นื้อหา ข้อมูล ความรูเ้ท่าทันธุรกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อสรา้งสุขภาวะที่เหมาะสม  

 

 

 

 

 
1คนไทยคว้าอันดับ 1 ด่ืมเบียร ์สืบค้นจาก https://www.khaosod.co.th/lifestyle/news_6134914  เม่ือวันท่ี 28/02/2565 
2 เบียรช้์างไตรมาส2 โค44% สืบต้นจาก https://www.bangkokbiznews.com/business/939037 เม่ือวันท่ี 28/02/2565 
3 แนวโน้มธุรกิจอุตสาหกรรมเครือ่งด่ืม สืบค้นจาก https://www.krungsri.com/th/research/industry/industry-outlook/Food-
Beverage/Beverage/IO/io-beverage-20-th เม่ือวันท่ี 28/02/2565 

https://www.khaosod.co.th/lifestyle/news_6134914%20%20เมื่อ
https://www.bangkokbiznews.com/business/939037%20เมื่อ
https://www.krungsri.com/th/research/industry/industry-outlook/Food-Beverage/Beverage/IO/io-beverage-20-th%20เมื่อ
https://www.krungsri.com/th/research/industry/industry-outlook/Food-Beverage/Beverage/IO/io-beverage-20-th%20เมื่อ
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2.ทีม่าและความส าคัญของปญัหา 

  
 

ปจัจุบัน ธรุกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ปรบัแผนการตลาด สรา้ง BRAND REVAMP หมายถึงการ
เปล่ียนแนวทางการสื่อสารของแบรนด์อย่างมีนัยส าคัญ ปรบัแบรนดใ์ห้ทันสมัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลัง
ช่วงสังคมล็อคดาวน์ในระหว่างการระบาดของโรคโควิด-19 เปน็ต้นมาท่ีธุรกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์มีการ
ปรบัแบรนด์ไปอย่างมากมาย 

 
 การเปล่ียนแนวทางการสื่อสารแบรนด์ของธรุกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ในปจัจุบัน พบว่า ตอกย้า
การสรา้ง การเช่ือมโยงกับแบรนด์-BRAND CONNECTION กับผู้รบัสาร โดยการเปล่ียนจุดโฟกัสของการ
ส่ือสาร เปล่ียนจาก “พฤติกรรมการดืม่” อย่างตรงๆ  ไปเปน็ส่ือถึงอารมณ์ ความรูสึ้กหรอืส่ิงท่ีได้รบัจากการ
ดื่ม เปล่ียนจากการขาย “สินค้าเครือ่งดื่ม” ไปเปน็ขาย “บรรยากาศ” หรอื เปล่ียนจุดโฟกัสของผู้รบัสาร
น่ันเอง เปล่ียนจากการขายและส่ือสารผลิตภัณฑ์ (P-PRODUCT) ไปเปน็ความรูสึ้ก (E-EMOTION) เพราะ
ไม่ว่าอย่างไร ผู้รบัสารรูจั้กแบรนด์อยู่แล้ว จึงเน้นการขายส่ิงท่ีเรยีกว่า มากกว่าการเปน็สินค้าเครือ่งดื่ม-
BEYOND DRINKING    แต่เปน็ส่วนหน่ึงของชีวิตท่ีขาดไม่ได้ หรอืเปน็การขายความรูสึ้กแนวท าให้ผู้บรโิภค
รูสึ้กดีต่อแบรนด์หรอืแนว “FEEL GOOD” น่ันเอง จึงกลายเปน็จุดโฟกัสใหม่ของการส่ือสารของธุรกิจ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ในปี 2564 เปน็ต้นมา 
 
 การเปล่ียนจุดโฟกัสของการสื่อสารหรอื BRAND REVAMP ของธุรกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ ยังไป
ไกลกว่าการเปล่ียนแคผ่ลิตภัณฑ์ ไปเปน็ความรูสึ้ก แต่พบว่า ยังมีการส่ือสารอีกหลายแนวทางท่ีเปน็การ
ขาย ”ความรูสึ้ก” แนวท าให้ผู้บรโิภครูสึ้กดีต่อแบรนด์ นอกเหนือไปจากการส่ือสารแนวหลักคือ MUSIC 
MARKETING และ SPORTS MARKETING อาทิ  
 
 RELEVANT EVENT-จัดอีเวนท์ท่ีใกล้เคียงกับพฤติกรรมการดืม่หรอืไปด้วยกันได้กับการดื่ม เช่น 
พบว่า กลุ่มคราฟท์เบียร ์ นิยมการจัดมินิอีเวนท์มากที่สุด ประเด็นส าคัญในงานประเภทน้ีคือมีเวทีพูดคุย
เสวนาเรือ่งเบียรแ์ละขายเบียรไ์ปด้วยในงาน การจัดการส่ือสารลักษณะน้ี คือ ไม่เน้นการขายตรงๆ แต่แฝง 
การขายและผลิตภัณฑ์เข้าไปในเน้ือกิจกรรมอย่างแนบเนียน ให้ผลิตภัณฑ์กลายเปน็ส่วนหน่ึงของกิจกรรม 
มากกว่า เช่น กิจกรรม BEER TALK ของกลุ่มคราฟท์เบียร ์กิจกรรมล่องเรอืส าราญพรอ้มน าเสนอเบียรใ์หม่ 
เปน็ต้น 
  

FOOD TOUR  ทัวรร์า้นอาหาร ท ารายการชวนชิม แนะน ารา้นลับ ตามรอยรา้นอรอ่ย ช้ีพิกัดย่าน
อรอ่ยในแต่ละมุมเมือง ซ่ึงพบว่า บรษัิทเบียรย์ี่ห้อหน่ึงมีรายการทัวรช์วนชิมรา้นอาหารดังในสื่อออนไลน์ 
การส่ือสารแนว FOOD TOUR น้ี เปน็กลยุทธ์ที่หลายธุรกิจนิยมท า เช่น ธุรกิจยางรถยนต์MICHELIN ธุรกิจ
น้าอัดลม เปน็ต้น เพราะเปน็แนวทางท่ีคนไทยชอบและมักจะท าตาม  
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COVID-19 CSR ในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19 ธุรกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ใช้โอกาสน้ีในการ

ท ากิจกรรมและการส่ือสารแบบ CSR ด้วยการเปิด OFF-STAGE CONCERT และส่ือสารว่าได้ช่วยเหลือ
ธุรกิจบันเทิง นักรอ้งนักดนตรท่ีีตกงานไปแล้วกว่ารอ้ยชีวิต ซ่ึงพบว่า CSR ถูกน ามากลับมาใช้เปน็กลยทุธ์
ส่ือสารมากข้ึนในช่วงโรคระบาด COVID-19 น้ี ไม่ว่าจะเปน็การเปิดพื้นท่ีออนไลน์เพื่อช่วยเหลือธุรกิจ
รา้นอาหาร นักรอ้งนักดนตร ี ไปจนถึง การบรจิาคให้บุคลากรทางแพทย์   CSR ยุคใหม่ในช่วงโรคระบาดน้ี 
ไม่ได้มาแค่การแจกอาหาร น้าดื่ม บรจิาคเงินหรอือุปกรณ์เท่าน้ัน แต่ CSR ยุคใหม่มาในรูปแบบของ “ความ
ห่วงใยปากท้อง” ประชาชน มากกว่าการแจกอาหาร CSR ยุคใหม่จึงถูกยกระดบัให้กลายเปน็ สถาบัน หรอื 
คลาสเรยีนให้กับประชาชน เช่น หลักสูตรการสรา้ง ENTREPRENEUR ให้วัยท างานตอนต้นหรอืผู้จบ
การศึกษาใหม่ คลาสเรยีนเปน็เชฟคิดค้นเมนูเดลิเวอรี ่ สถาบันสรา้งอาชีพใหม่ ตลอดจนการดูแล
ส่ิงแวดล้อม เช่น ดับไฟปา่ ปอ้งกันภัยแล้ง น้าท่วม ซ่ึงย่อมสรา้งความรูสึ้กดีต่อแบรนด์และองค์กรมากกวา่
การแค่แจกข้าวของ 
  

NANO INFLUENCER หรอืบุคคลท่ัวไปในการรวีิวหรอืเอ่ยถึงสินค้าเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อท าให้
เกิดความรูสึ้กว่าไม่ใช่โฆษณาหรอืพีอารร์บัจ้าง แต่เกิดจากเรือ่งจรงิ 
  
 

GASTRONOMY ความนิยมของคนยุคใหม่อกีประการหน่ึง คือ การท าอาหาร โชว์ทักษะท าอาหาร
ลงส่ือส่วนตัว การไปรา้นคาเฟ ่ความนิยมกาแฟ ไวน์ การตามหารา้นอรอ่ย เมนเูด็ด HOME COOKING ฯลฯ 
เหล่าน้ีเปน็ไลฟส์ไตล์คนรุน่ใหม่ ท่ีธุรกิจเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ น ามาผนวกเข้ากับสินค้าเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล์เพื่อส่ือสารรว่มด้วย 
  

CAMPING ความนิยมของคนยุคใหม่อีกประการหน่ึง คือ การแคมปป้ิ์งหรอืต้ังแคมปพ์ักแรมตาม
สถานท่ีต่างๆ ซ่ึงพบว่า กลายมาเปน็เทรนดใ์หม่ท่ีคนไทยนิยมอย่างมากต้ังแต่ปี 2564 เปน็ต้นมา ท าให้
หลายธุรกิจน าเรือ่งแคมปป้ิ์งเข้ามาผนวกเปน็ส่วนหน่ึงให้เข้ากับสินค้าของตนเองเพื่อการสื่อสาร ซ่ึง
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์กลายมาเปน็สินค้าท่ีบังเอิญเข้ากับการเท่ียวแนวแคมปป้ิ์งน้ีได้เปน็อย่างดี 

 
ท่องเท่ียว นอกจากการพักแรมแคมปป้ิ์ง คนยุคใหม่ยังนิยมการท่องเท่ียวท่ีแตกต่างจากสถานที่

ท่องเท่ียวเดิมๆ เช่น ตามหาหาดลับๆ ไปเกาะห่างไกล นอนบนยอดดอยท่ีไปถึงยาก พักแรมกลางสายหมอก 
ไปถ่ายรูปฟารม์ดอกไม้ผลไม้ เปน็ต้น ซ่ึงธุรกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ก็น าเรือ่งการท่องเท่ียวเข้ามาผูกเปน็
ส่วนหน่ึงในการส่ือสารแบรนด์ 

 
วันส าคญั นอกเหนือจากวนัส าคัญแบบเดิมๆ เช่น วาเลนไทน์ ปีใหม่ สงกรานต์ ท่ีถูกผูกเข้ากับการ

ฉลองด้วยการดื่มแล้ว ยังพบว่า แนวทางการสื่อสารยุคใหม่ของธรุกิจเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ยังขยายไปยัง
วันส าคัญอื่นๆท่ีไม่เคยถูกหยิบยกมาใช้เปน็แนวทางการสื่อสารมาก่อน เช่น วันตรุษจีน โดยส่ือสารว่า วัน
เท่ียว วันจ่ายของวันตรุษจีนคือต้องฉลองด้วยการดื่มหรอืต้องจ่ายซ้ือเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ด้วยเช่นกัน 

 
LIFESTYLE MARKETING วิถีชีวิตคนยุคใหม่ก็กลายเปน็เน้ือหาในการส่ือสารของธุรกิจเครือ่งดื่ม

แอลกอฮอล์ เช่น ความนิยมงานอดิเรกใหม่ๆ กีฬาใหม่ท่ีคนนิยม เช่น สเกตบอรด์ เซิรฟ์บอรด์ การต้ังแคมป ์
การใช้เวลาวันหยุด การใช้เวลาหลังเลิกงาน สันทนาการกับเพื่อน  
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ภาพท่ี1 ตัวอย่างการส่ือสารแนวใหม่ของธุรกิจเบียรด์ว้ย LIFESTYLE คนยุคใหม่-แคมปป้ิ์ง 
ท่องเท่ียว การใช้เวลาวันหยุด การท าอาหาร กีฬาใหม่ๆท่ีคนนิยม 
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ภาพที2่ ตัวอยา่งการสื่อสารทีพ่ยายามสรา้งใหเ้กิดความคิดใหม่ (NEW MINDSET) ในกลุ่มผู้บรโิภคว่าต้อง

มีเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์อยูใ่นทกุมิติของชีวิต ไมว่่าจะเป็นการอยูท่ีท่ างาน เล่นกีฬากับเพื่อน ดูกีฬากับเพื่อน เทีย่วกับ
เพื่อน ชีวิตคู ่การท างาน หลังเลิกงาน กลับบ้าน วันเกิด ทานอาหาร วันส าคญั วันหยดุ WFH ต้องมีเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลเ์ป็นส่วนหนึ่งเสมอและเป็นเรือ่งปกติของชีวิต ลบภาพการเปน็เครือ่งดื่มมึนเมา แต่เป็นภาพของ 

RECREATIONAL DRINK ของคนยคุใหม่ทัง้หญิงและชาย 
 

 
 

ภาพที3่ ตัวอยา่งรายการของธรุกิจเบียรย์ีห่อ้หนึ่ง ทีผ่ลิตเนื้อหาทีส่อดคล้องกับความนยิมของกลุ่มเป้าหมาย มีต้ังแต่
รายการ OFF-STAGE CONCERT, รายการ FOOD TOUR  รายการสอนท าอาหาร ไปจนถึงรายการดูดวง รายการนี้
มียอดวิวรวม 225,336,222 ครัง้ ยอดวิวแต่ละเทป เฉลี่ยประมาณแสนวิว เทปคอนเสริต์จะมียอดวิวสูงทีสุ่ด 
ความถ่ีการเผยแพรพ่บว่า 2-3 เทป/สัปดาห ์เนื้อหาในช่วงเทป FOOD TOUR คือ พิธกีร (ในภาพ) จะไปตระเวนชิม
อาหารตามรา้นต่างๆ วางแกว้และขวดทีดู่เสมือนเบียรอ์ยูใ่นรายการและมเีนื้อหาทีเ่ป็น CSR สมัยใหมไ่ปพรอ้มกัน 
คือ ช่วยเหลือรา้นคา้ทีไ่มม่ีงบการตลาด ใหไ้ด้ท าการโฆษณาผ่านรายการนี ้
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ภาพที4่ ตัวอยา่งการใช้บุคคลประเภท NANO INFLUENCER ใน YOUTUBE เพื่อเผยแพรเ่นื้อหาเกี่ยวกับ

คุณสมบัตเิครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ รวีิว ชวนชิม สาธติดื่ม บรรยาย ช้ีน า ช้ีแนะรา้นจ าหนา่ย เปรยีบเทยีบ ซ่ึง 
YOUTUBE ประกาศว่า การรวีิว ไม่วา่จะเป็นสินค้ายาสูบหรอืแอลกอฮอล์ ไม่ถือว่าเปน็การ “โฆษณา” หรอืขายสนิค้า 
สามารถเผยแพรไ่ด้ใน YOUTUBE  SPEAKER ในรายการ เพียงแต่ประกาศหรอืลง DISCLAIMER ไว้ว่าตนเองไม่ได ้

“ขาย” แคร่วีิวในฐานะผู้ช่ืนชอบหรอืในฐานะผู้บรโิภค YOUTUBE จึงกลายเป็นแพลตฟอรม์ทีเ่ผยแพรเ่นื้อหา
คุณสมบัติต่างๆของเครือ่งดืม่แอลกอฮอลไ์ด้อยา่งเสรมีากทีสุ่ด  

 

                             
 
ภาพที5่ ตัวอยา่งการใช้บุคคลประเภท NANO INFLUENCER ใน YOUTUBE เพื่อเผยแพรเ่นื้อหาเกี่ยวกับ

การผลิตคราฟทเ์บียรด์ว้ยตนเอง ขายอปุกรณ์ผลิต แนะน าวิธ ีสอน สาธติ ซ่ึงพบว่ารายการและเนื้อหาแนวนีม้เีป็น
จ านวนมากใน YOUTUBE 
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ภาพที6่ ตัวอยา่งการสื่อสารทีส่นับสนุนการดืม่ โดยสื่อว่า การดื่ม “ทีด่ี” หรอื “ปลอดภยั” นั้นมีจรงิ แต่ขึ้นอยูกั่บผู้ด่ืม
และพฤติกรรมการดื่ม ไมไ่ด้ขึน้อยูกั่บเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ การดืม่เป็นพฤติกรรมปกติทีส่ามารถปรบัใหเ้หมาะสมได้
ถ้าผู้ดื่มเขา้ใจการดืม่ของตนเอง โดยบทความนี้ มลีิงค์ใหค้ลิกเช่ือมต่อไปยงัเว็บไซต์ DRINKIQ ซ่ึงสนับสนุนโดยธรุกิจ

เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ในการโปรโมทการดื่มอยา่งเหมาะสม 
 

ตัวอย่างเหล่าน้ี คือแนวทางส่ือสารของธุรกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ท่ีทุกคนพบเห็นเผยแพรผ่่านทุก
ส่ือทุกแพลตฟอรม์ เน้ือหาส่วนใหญ่ของการส่ือสารแนวน้ีคือ ผลิตภัณฑ์ต้องเปน็ตัวน า-PRODUCT FIRST
ไม่ว่าจะเปน็การรวีิว ช้ีพิกัดจุดขาย ชักจูงใจ สาธิตดื่มให้ชมแล้วบรรยายสรรพคุณ บอกคุณสมบัติ บอกราคา 
ชักชวนให้ตามหาซ้ือ บอกความเหมาะสม เช่น เหมาะกับผู้หญิง เหมาะกับวันดืม่ชิลๆอยู่หอ เปน็ต้น รวมท้ัง
การส่ือสารแนวสนับสนุนการดื่มให้คงอยู่ต่อไปแต่ผู้ดื่มต้องรูเ้ทคนิค เปน็ต้น ซ่ึงการสื่อสารเหล่าน้ี นอกจาก
โฆษณาผลิตภัณฑ์ ส่งเสรมิการขายแล้วน้ัน ยังสรา้งมายาคติ ความเช่ือผิดเก่ียวกับการดื่มในสังคมไทย
เอาไว้มากมาย เช่น ถ้ารูเ้ทคนิคแล้วจะไม่เมา ดื่มอย่างมีสติรูจั้กตนเองจะไม่อันตราย ถ้าไม่ถึงข้ันเดินเซก็ถือ
ว่าไม่เมา ถึงแม้จะเมาก็ยังรบัผิดชอบตัวเองได้ โตแล้วดื่มได้ ต้องหัดดื่มเพื่อเข้าสังคม เปน็ต้น รวมท้ังการใช้
บุคคลหลากหลายรูปแบบในฐานะผู้มีอิทธิพลทางการส่ือสาร เช่น ใช้ NANO INFLUENCER การใช้บุคคลท่ี
มีช่ือเสียง ซ่ึงการส่ือสารและมายาคติเหล่าน้ี ไม่ก่อให้เกิดผลดีในด้านใดต่อสุขภาวะไทย แต่กลับยิ่งตอกย้า
พฤติกรรมการดื่ม 
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นักดื่มปจัจุบัน ก็พบว่า มีการเปล่ียนแปลงในด้านกลุ่มวัยและเพศ กล่าวคือ วัยรุน่หญิงอายุน้อย 

กลายเปน็วัยท่ีมีการดื่มมากข้ึนต้ังแต่อายุยังน้อย แต่มีรูปแบบการดื่มและการเลือกเครือ่งดื่มที่แตกต่าง
จากกลุ่มวัยอื่นๆ คือ เลือกสินค้าเครือ่งดื่มตามกระแส โดยเฉพาะกระแสไวรลั กระแสท่ีก าลังดังในออนไลน์ 
และตามกระแสรายการละครเกาหลี เช่น ความนิยมดื่มหรอืตามล่าหา “โซจู” ตามรอยละครเกาหลี จนท า
ให้มีผู้น าเข้าเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์จากเกาหลีเข้ามาจ าหน่ายในไทยมากมาย รวมท้ังธุรกิจเบียรเ์จ้าหน่ึง
ถึงกับน าเข้าสินค้าโซจูมาจ าหน่ายด้วยเช่นกัน เพื่อตอบรบักระแสค่านิยมของวยัรุน่หญิงยุคใหม่ หรอืการ
เปล่ียนแปลงภาพลักษณ์แบรนด์ของสินค้าสุราต่างประเทศหลายยี่ห้อท่ีห่างหายจากท้องตลาดไทยไปนาน
เกินสิบปี เช่น ชีวาสรกัีล หรอื สุรายี่ห้อเจมส์สัน ตา่งก็กลับมาท าตลาดอย่างใหญ่โตในปี 2565 ด้วยการ
ปรบัเปล่ียนภาพลักษณ์และเปล่ียนกลุ่มเปา้หมายตนเองเปน็กลุ่มวัยรุน่หญิง ด้วยการใช้พรเีซ็นเตอรห์ญิง
อย่างนักรอ้งลิซ่า หรอืพรเีซ็นเตอรห์ญิงวัยรุน่ กลุ่มวัยรุน่ผ่านการตลาดดนตร ีเปน็ต้น และมีผลให้กลุ่มวัยรุน่
หญิงมองสินค้าเหล่าน้ีเปล่ียนไป รูจั้กแบรนด์มากข้ึนผ่านกระแสพรเีซ็นเตอร ์ ให้ความนิยมแบรนด์ผา่น
ภาพลักษณ์ทันสมัยของพรเีซ็นเตอร ์ และมีค่านิยมการดื่มแบบ “เบาๆ” ปารต์ี้กับเพื่อนหญิง ดื่มสุราใส่
น้าแข็งผสมน้าผลไม้รสซ่าตกแต่งด้วยท้อปป้ิงต่างๆ หรอืนิยมสูตรผสมสุราแบบต่างๆ เพราะมี YOUTUBER 
หญิงมากมายท้ังใน YOUTUBE และ TIK TOK ท่ีออกมาสอนหรอืสาธิตการดื่มสุราในรูปแบบต่างๆ เหล่าน้ี 
ยังผลให้กลุ่มเปา้หมายทางการตลาดของเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์เปล่ียนไป คือ มีกลุ่มใหม่ เพศวัยใหม่ อายุ
น้อยลง มีพฤติกรรมการดืม่แบบใหม่ และค่านิยมใหม่ท่ีรองรบัและช้ีน าด้วยส่ือออนไลน์ 

 
โครงการน้ีจึงมีวัตถุประสงค์ท่ีจะศึกษา “ตัวตนของผูด้ื่ม” หรอื DRINKER PERSONA เพื่อท าความ

เข้าใจค่านิยม ความคิด พฤติกรรม การให้ความหมายของผู้ดื่มใน 3 กลุ่ม คือ ผู้หญิง ผู้ชาย และเพศท่ีสาม 
หลังจากน้ัน จึงจะน าเน้ือหาตัวตนของผู้ดื่มน าไปสรา้งสรรค์ CONTENT ผลิต และเผยแพร ่CONTENT ท่ีมี
เน้ือหาสรา้งความรูเ้ท่าทันธุรกิจเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ เผยแพรข้่อมูลท่ีถูกต้อง ถ่ายทอดเน้ือหาท่ีคัดค้าน
มายาคติท่ีส่งเสรมิพฤติกรรมการดื่ม 
 
 
วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อศึกษา “ตัวตนของผู้ดื่ม” หรอื DRINKER PERSONA หมายถึงการศึกษาพฤติกรรม ค่านิยมส่วนตน ค่านิยม
กลุ่ม การใหค้วามหมายต่อแบรนด์ การใหค้วามหมายต่อการดื่ม ความชอบ อทิธพิลทีไ่ด้รบัจากสื่อ และความ
คาดหวังในอนาคตต่อการดืม่ เพื่อท าความเขา้ใจกับนักดืม่ในฐานะผู้บรโิภคและผู้รบัสาร 
2.เพื่อน าผลการศึกษาในข้อ 1 มาผลิตเนื้อหาสื่อสรา้งสรรคต้์นแบบ ทีม่เีนื้อหา ข้อมูล และความรูเ้ทา่ทนัธรุกิจ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ทีเ่หมาะสมกบัการเผยแพรผ่่านช่องทางออนไลน์  
3.เพื่อเผยแพรส่ื่อต้นแบบดังกล่าวในข้อที ่2 สู่สาธารณชนผ่านช่องทางสื่อต่างๆของโครงการ  
4.มุ่งหวังทีจ่ะเกดิการรบัข้อมลูข่าวสารทีถู่กต้อง ข้อเทจ็จรงิ ประโยชน์ จิตส านึกและจุดประกายความพยายามทีจ่ะ
ลดละเลิกการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์หรอืเกิดการยัง้คิด ในกลุม่ผู้รบัสารจากสื่อต้นแบบ 
5.จัดการอบรมเยาวชน ภาคีเครอืข่าย ผู้ท างานรณรงค์ด้านสุขภาพ เพื่อสรา้งนักสื่อสารทีส่ามารถผลิตสื่อ
สรา้งสรรค์ด้วยตนเองและสามารถเผยแพรผ่่านช่องทางสื่อโซเชียลของตนเอง ซ่ึงจะเป็นการกระจายช่องทางการ
สื่อสารใหม้ากขึ้นด้วยเช่นกัน 
 
 
 
 



9 
ผศ.ดร.ศรรีชั ลาภใหญ ่

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั 

1. ได้ผลงานสื่อสรา้งสรรค์ต้นแบบ ที ่สสส.สามารถน าไปขยายผลต่อเนื่องได ้
2. มีชุดข้อมูลต้นแบบทีเ่ผยแพรผ่่านสื่อเป็นระยะ อยา่งต่อเนือ่ง และเป็น social voice ทีค่ัดค้านการสื่อสารธรุกิจ

เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์และช่วยลบเลือนมายาคติทีต่อกย้าการดื่ม 
3. เข้าถึงกลุม่เป้าหมายและกลุม่เสี่ยงต่าง ๆ ผ่านสื่อ social media platform ของทางโครงการ 
4. สรา้งสังคมแหง่ความรูเ้ทา่ทนั สรา้งแรงต้านแรงค้านผ่านการสื่อสารแบบสวนทางกับการสื่อสารจูงใจจากธรุกิจ

เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ เผยแพรข่้อมูลทีถู่กต้อง เป็นประโยชน์ เผยแพรข่้อเทจ็จรงิทีธ่รุกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์
พยายามเบี่ยงประเด็น เช่น เมาไม่ขบั การดื่มอยา่งไม่อนัตรายมีอยูจ่รงิ เป็นต้น 

5. เป็นชุดข้อมลูทีส่นบัสนนุการรณรงค์งดดื่ม สนับสนุนการเคลื่อนและผลักดันนโยบาย มาตรการเกี่ยวกับการ
ควบคุมธรุกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ 

6. สรา้งกลุ่มนักสื่อสารรุน่ใหม่ ทีผ่ลิตสื่อสรา้งสรรค์ทีม่เีนื้อหาคัดค้านการสื่อสารธรุกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอลไ์ด้และ
ช่วยเผยแพรผ่่านช่องทางสื่อสารของตนเอง เป็นการเพิ่มปรมิาณทัง้เนื้อหาและช่องทางการสื่อสารใหม้ีมากขึ้น 
และกระจายการสื่อสารออกไปใหห้ลายทศิทางมากขึ้น 

 

นิยามศัพท ์

1.สื่อสรา้งสรรค์ หมายถึง สื่อและเนื้อหาทีเ่กิดจากการคิด ประดิษฐ ์น าเสนอ ต่อยอด ผลิตขึ้นมาใหม่ โดยมเีนื้อหาที่
มุ่งหวังใหเ้กิดประโยชน์ต่อกลุ่มเป้าหมายและเกิดการขบัเคลื่อนสิ่งใหม่ตามมา หรอืแก้ไขสิ่งเก่าเช่น เกิดค่านิยมใหม ่
แกไ้ขพฤติกรรมเดิม  

2.ความรูเ้ทา่ทนั ตามความหมายของราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง การรูจ้รงิ ในโครงการนี้ ความรูเ้ทา่ทนั หมายถึง 
ความรูเ้ทา่ทนัสื่อ เทา่ทนัเนื้อหาสาร เข้าใจวัตถุประสงค์ เข้าใจเจตนาแฝงจากสารของธรุกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์
และสามารถสรา้งเนื้อหาตอบโต้ได ้

3.ธรุกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ในทีน่ี ้หมายถึง ผู้ผลิตเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ทกุประเภทและทกุระดับ  

 

นิยามศพัท์ปฏิบัตกิาร 

ธรุกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ทีจ่ะศึกษาในโครงการนี้ หมายรวมถึงสินค้าดังต่อไปนี ้

1) เบียรใ์นประเทศ  

2) สุราสีผลิตในประเทศ ส่วนสุราสีผลิตในต่างประเทศนั้นจะศึกษากลุม่สินค้าทีท่ าการตลาดในประเทศไทยด้วย
ภาษาไทย หรอืใช้ผู้มีช่ือเสียงคนไทย 

3) เครือ่งดื่มพรอ้มดื่ม หรอืกลุ่มสินค้า alcopop ทีม่ีจ าหนา่ยตามรา้นสะดวกซ้ือและรา้นทัว่ไป ทีผ่ลิตในประเทศ ส่วน
เครือ่งดื่มทีผ่ลิตต่างประเทศ จะศึกษากลุม่ทีท่ าการตลาดในประเทศไทยด้วยภาษาไทย   

4) คราฟทเ์บียรท์ัง้รายใหญ่และรายยอ่ยทีท่ าการสื่อสารการขายอยา่งเป็นทางการในช่องทางออนไลน์  

5) สุราหรอืเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ผลิตเองในระดับชุมชนหรอื homemade แต่น าออกจ าหน่ายอยา่งเป็นทางการใน
ช่องทางออนไลน์ มีตราสินค้าและท าการตลาด เช่น สรุากลั่นผลิตเองยีห่อ้ “หมาใจด า” ของจังหวัดเชียงใหม ่  คอกเท
ลบรรจุขวดส าเรจ็รูปผลิตเองยีห่อ้ “มินิบาร”์ เป็นต้น 

ทัง้นี้ การศึกษาในโครงการนี ้ไม่รวมผู้ผลิตหรอืผู้น าเข้าไวน ์ แชมเปญ บรัน่ดี เหล้าลิเคียว วอดก้า และสุราขาว  
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3.ทบทวนวรรณกรรม 
 
3.1 “ตัวตนผู้ด่ืม” หรอื DRINKER PERSONA  
 
 การศึกษาตัวตนนักดืม่ มาจากแนวคิดการศึกษาตัวตนผูบ้รโิภค หรอื CONSUMER PERSONA ซ่ึงเป็น
วิธกีารทางการตลาดสมัยใหม่ในการท าความเข้าใจกับลูกค้าสมัยใหม่ทีม่คีวามแตกต่างกันไปในแต่ละกลุ่มวัย เพศ 
 

BUYER PERSONA หรอื CUSTOMER PERSONA หรือ MARKETING PERSONA คือ การจ าลองกลุ่มลูกค้า

สมมต ิเพื่อใหน้ักการตลาดสามารถทราบได้ว่า ลูกค้าเป็นใคร อาย ุเพศ ฐานะ การศึกษา บุคลิกและความชอบส่วนตวั 
สามารถเข้าใจบุคลิก ความต้องการ และความแตกต่างของลูกค้าแต่ละกลุ่มวัยหรอืกลุ่มเพศ  เมื่อนักการตลาดทราบ
ว่าลูกค้าเป็นใคร และต้องการอะไรแล้ว นักการตลาดกส็ามารถน าข้อมลูการรูจ้ักลูกค้ามาผลิตสินคา้ ปรบัปรุงสนิคา้
หรอืบรกิาร สรา้งแนวทางหรอืวางกลยทุธก์ารตลาดและการสื่อสาร คิด CONTENT เพื่อตอบโจทยก์ลุ่มลูกคา้
ดังกล่าวได ้(REVELLA,2015) 

 
CONSUMER PERSONA คือ การศึกษาทีร่วบรวมคุณลักษณะ (KEY ATTRIBUTE) ของผู้บรโิภคเขา้ไว้

ด้วยกัน เพื่อเป็นข้อมลูใหน้ักการตลาดท าความเข้าใจกับผู้บรโิภคของตนเอง โดยแบ่งผู้บรโิภคออกเป็นแต่ละ 
SEGMENT เพื่อทีจ่ะวางแผนการตลาด พัฒนาสินค้า ปรบัปรุงการบรกิาร วางกลยทุธก์ารสื่อสาร เลือกช่องทางและ
แนวทางการสื่อสารทีเ่ข้าถึงใจของผู้ซ้ือนั่นเอง โดยให ้ PERSONA ทีจ่ัดท าขึ้นเป็นเสมือนตัวแทนของผู้ซ้ือนั่นเอง 
(ALBEE,2020) 

 
ลักษณะการท า CONSUMER PERSONA นั้น จะสามารถศึกษาได้ด้วยวิธกีารศึกษาทัง้เชิงคุณภาพและเชิง

ปรมิาณ ในการศึกษาเชิงคุณภาพนั้น จะใช้วิธกีารสมัภาษณ์เชิงลึก (IN-DEPTH INTERVIEW) การสัมภาษณ์กลุ่ม 
และวิธกีาร CONTENT ANALYSIS เปน็หลัก และในการศกึษาเชิงปรมิาณนั้น จะใช้แบบส ารวจหรอืแบบสอบถามเปน็
เครือ่งมือศึกษาและกับกลุ่มตวัอยา่งทีม่ีจ านวนมาก การจัดท าข้อมูล CONSUMER PERSONA นั้น จะจัดท าสรุปและ
สังเคราะหข์้อมูลออกมาในลกัษณะตารางพรอ้มข้อความ ชารท์ หรอืภาพประกอบข้อความ หรอืเทมเพลต 
(TEMPLATE)  โดยแบ่งข้อมลูออกเปน็หลายส่วน โดยรวม การสรปุข้อมูล CONSUMER PERSONA TAMPLATE นั้น 
จะมีองค์ประกอบหลัก 15 ส่วน ดังนี ้

 
1.PROFILE/BIO ข้อมลูส่วนบุคคลหรอืข้อมลูเชิงประชากรศาสตร ์เช่น อาย ุเพศ อาชีพ การศึกษา 
2.MOTIVATION/DECISION แรงจูงใจส่วนบุคคลและการตัดสินใจ 
3.GOAL เปา้หมายในชีวิตหรอืเป้าหมายเกี่ยวกับสินคา้ เช่น ปัจจุบันดืม่เบียร ์X อนาคตอยากลองสุรา Y 
4.FRUSTATION/PAIN POINT ความไมพ่ึงใจ ณ ปัจจบุันหรอืเกี่ยวกับสนิค้า เช่น อยากได้สินค้า X แต่ 

การเงนิยงัไม่ดีพอ 
5.TECHNOLOGY สื่อและเทคโนโลยสีื่อสารทีใ่ช้และเข้าถงึ 
6.BRANDS แบรนด์ทีช่อบ ไม่ชอบ ต้องการ ไม่อยากได้ ใฝฝ่นั หรอืใช้อยู ่ณ ปัจจุบนั 
8.WISH ความปรารถนา อยากได ้
9.MONEY การเงนิ รายได ้การใช้จ่าย หนีส้ิน เครดิต 
10.FEEL อารมณ์ ความรูส้ึก 
11.PERSONALITY บุคลิกภาพ 
12.INFLUENCE อทิธพิลทีไ่ดร้บั หรอืแหล่งอทิธพิลต่อตนเอง 
13.SUCCESS ความส าเรจ็ 
14.BARRIER อปุสรรค 
15.CONSUMER JOURNEY การพบเจอสินค้า  
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ภาพที ่7 ตัวอยา่งการท า CONSUMER PERSONA TEMPLATE 
ท่ีมาภาพ  STEPS ACADEMY HTTPS://STEPSTRAINING.CO/CONTENT/CUSTOMER-PERSONAS สืบค้นเม่ือ 31/05/65 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://stepstraining.co/content/customer-personas%20สืบค้น
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กล่าวโดยสรุปว่า CONSUMER PERSONA คือ การใช้ข้อมลูการวิจัยทางการตลาดและการเก็บข้อมลู
พฤติกรรม เพื่อน ามาก าหนดบุคลิก และน ามาวเิคราะหแ์ละอธบิายลักษณะลูกค้าเป็นบุคคลทีม่ีตัวตนจรงิๆ ด้วยการ
ท าความเข้าใจลูกคา้ด้วยข้อมูลเชิงคุณภาพ (QUALITATIVE) เพื่อเป็นตัวแทนกลุม่เป้าหมาย หรอืลูกค้าในอดุมคติ ท า
ใหน้ักการตลาดเหน็ภาพ เหน็ชีวิต การตัดสินใจของลูกคา้ และพฤติกรรมต่างๆ มองเหน็ภาพกลุ่มเป้าหมายได้อยา่ง
ชัดเจน แตกต่างจากการวิเคราะหผู้์บรโิภคแบบแบ่ง SEGMENT ตรงทีก่ารแบ่งตาม SEGMENT นัน้ท าการแบ่งกลุม่
แบบภาพรวม แต่ CONSUMER PERSONA แตกต่างจากการเก็บข้อมลูแบบทัว่ไป เพราะเปน็การ “จ าลองตัวตน”-
PERSONA ทีร่า่งขึน้มาจากข้อมูลเบื้องต้นของผู้บรโิภคนั้นใหด้เูป็นตัวตนจรงิ และทดสอบว่าแบรนด์ตอบสนองต่อ
ความต้องการของลูกค้าจ าลองเหล่านี้หรอืไม่ ประโยชน์ของการท า CUSTOMER PERSONA คือเป็นพื้นฐานในการ
ท า CONTENT MARKETING   ก าหนดแนวทางการสื่อสาร วางแผนการตลาด วางแผนงานสื่อสาร 

 
 การประยกุต์ใช้ CONSUMER PERSONA กับการศึกษาพฤติกรรมผู้ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อท าความ
เข้าใจหรอืเหน็ภาพตัวตนผู้ด่ืม เหน็บุคลิกลักษณะ ความตอ้งการในใจ อาชีพ การใช้จ่าย ความปรารถนาต่อการดืม่ใน
อนาคต ความรูส้ึกทีม่ีต่อการดื่ม อทิธพิลต่อการดื่มทีไ่ดร้บั การดื่มทีช่อบ ปญัหาและอปุสรรคในการดืม่ ทศันคติต่อ
การเลกิด่ืม เหตุผลทีจ่ะงดดืม่ ในทีน่ี ้ เรยีกว่า DRINKER PERSONA หรอืตัวตนนักดื่ม ก็จะใช้ CONSUMER 
PERSONA TEMPLATE ทีป่ระยกุต์มา มีองค์ประกอบ 8 ส่วน ดังนี ้
 
 1.PROFILE/BIO ข้อมลูของผู้ดื่ม อาย ุเพศ อาชีพ 
 2.DRINKING PROFILE ประวัติการดื่มและพฤติกรรมการดื่ม ณ ปัจจบุัน 
 3.PURCHASE CRITERIA เกณฑ์การเลือกซ้ือเครือ่งดื่ม เลือกเครือ่งดื่มอยา่งไร 
 4.FEELING ความรูส้ึก ความพึงพอใจ สิ่งทีต่นเองได้รบัจากการดื่ม 
 5.WISH AND WHAT’S HOT การด่ืมทีต้่องการ สิ่งทีร่อคอย เครือ่งดื่มทีอ่ยากได้ เทรนดก์ารดื่ม 
 6.PAIN POINT สิ่งทีท่ าไม่ได้ อปุสรรคต่อการดืม่ เช่น เงนิ สุขภาพ อาย ุ
 7.INTEREST สิ่งทีส่นใจ เครือ่งดื่มทีน่่าสนใจ พฤติกรรมการดื่มทีน่่าสนใจ 
 8.REASON ทศันคติ เหตุผลทีด่ื่มและเหตุผลทีไ่มเ่ลกิด่ืม 
 
 โดยสามารถแสดงเป็น DRINKER PERSONA TEMPLATE ได้ดังนี ้
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 การท า DRINKER PERSONA TEMPLATE จะมีประโยชนใ์นด้านการท าความเขา้ใจผู้ดื่มในด้านเหตุผล 
อารมณ์ ความรูส้ึกนึกคิดทีม่ีต่อการดื่ม พฤติกรรมการดื่ม แยกตามกลุม่วัยและเพศ การเลือกสินค้าทีด่ืม่พรอ้ม
เหตุผลในการเลือก ค่าใช้จ่าย ความคาดหวังในอนาคต เช่น จะดืม่ต่อไปเรือ่ยๆ หรอืจะเปลี่ยนเป็นสุราเมื่อโตขึน้ 
ปัญหาอปุสรรคต่อการดืม่ทีผู้่ดื่มคิดว่าตนเองม ี เช่น กังวลเรือ่งเมาแล้วขบั แพทยเ์ตือนเรือ่งโรคตับ เปน็ต้น ข้อมูลที่
สังเคราะหม์าจาก DRINKER PERSONA TEMPLATE นี ้จะท าใหเ้หน็ภาพจ าลองทีชั่ดเจนของกลุ่มผู้ด่ืม แยกตามเพศ 
ตามวัย และสามารถใช้เป็นฐานในการสรา้ง CONTENT และเลือกหาช่องทางสื่อทีเ่หมาะสมในการสื่อสารกับผู้ด่ืม
ต่อไป 
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3.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  
 IRIZAR, PUDDEPHATT,WARREN, FIELD, JONES, ROSE, CAGE AND GOODWIN (2022) ศึกษา
ความรูส้ึกของผู้ดื่มทีแ่สดงผ่านการคอมเมนต์ในสื่อโซเชียลมีเดีย ต่อเนื้อหาเกี่ยวกับการลดปรมิาณการดืม่ โดย
ศึกษาว่าผู้ดื่มแสดงออกตัวตนอยา่งไร มีความคิดต่อการดื่มของตนเองอยา่งไร มองการดื่มของตนเองแบบไหน โดย
ศึกษาด้วยวิธ ีTHEMATIC ANALYSIS เก็บข้อมูลจาก COMMENT จ านวน 784 ช้ินทีม่ผู้ีตอบในบทความสื่อช้ินหนึ่งที่
ชักชวนใหล้ดการดืม่ ตีพมิพใ์น THE GUARDIAN ผู้ตอบส่วนใหญ่อายปุระมาณ 35 ปี เนื้อหาบทความนี้บอกเลา่
ประสบการณ์ของบุคคลช่ือดังผู้หนึ่งทีเ่ลิกการดื่มโดยคิดว่าการดื่มแบบของตนเอง คอืดื่มเพื่อความสนุก เป็นการ
ท าลายตนเอง จึงเลิกดื่ม โดยค่อยๆลดปรมิาณการดื่ม ใช้ยาตามแพทยส์ั่ง และดแูลตนเอง บทความนี้ยงับอกกล่าวถงึ
การเขา้สังคมโดยไม่ตอ้งดื่มอกีด้วย โดยบุคคลช่ือดังในบทความนี้ ได้ท าสารคดีตามออกมาอกีหนึ่งชุด ช่ือสารคด ี
“DRINKER LIKE ME” เล่าเรือ่งราวการเลิกดื่มของตนเอง ผลการเกบ็ข้อมลู พบว่า มีความเหน็โดยรวม ดังนี ้1) ช่ืนชม 
ใหก้ าลังใจบุคคลทีเ่ลิกดื่มได ้ 2) คล้อยตามกับบทความ มองเหน็ว่าการดื่มคือปญัหา มองเหน็วา่การดื่มผูกอยูก่บั
วัฒนธรรมองักฤษอยา่งแยกไม่ออกและก่อปญัหากับเยาวชน 3) คิดว่ารฐับาลควรเครง่ครดักับปัญหาการดื่มได้แลว้ 
และคดิว่าการดืม่ในสังคมไม่ใช่เรือ่งทีค่วรมองข้ามแต่สังคมกลับเมินเฉยและคิดว่าการดื่มเปน็เรือ่งปกติ 4) แชร์
ประสบการณ์การเลิกดื่มของตนเอง ปัญหาทีพ่บเจอ วิธกีารลดละเลิกทีไ่ด้ผลทีเ่คยท ามา เช่น นบัวันเลิก ใช้แอพช่วย
เลิกในโทรศัพท ์5) คิดว่าเป็นเรือ่งตลก 6) ด่าทอบุคคลผูเ้ลิกดื่ม และบอกใหก้ลับไปดืม่ใหม่ 7) มองว่าการดืม่คือเรือ่ง
สนุก เข้าสังคม คงเลิกด่ืมไมไ่ด้ และ 8) การดื่มไม่ใช่ปญัหา ผลการวิจัยนีส้รุปว่า การศึกษาความรูส้ึกของผู้ดื่มต่อการ
ชวนเลิกดื่มหรอืลดละการดื่ม มีความส าคญัในแงก่ารแสดงใหเ้หน็แรงจูงใจทีจ่ะใช้ในการชวนเลิกด่ืม 

 
ธรุกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นธรุกิจทีถู่กควบคุมในทกุประเทศ และเป็นธรุกิจทีพ่ยายามเข้าถึง

กลุ่มเป้าหมายในทกุวิถึทาง พยายามท าความเข้าใจกลุ่มเป้าหมายใหม้ากทีส่ดุด้วยวิธกีารต่างๆ และพยายามสรา้ง 
CONSUMER ENGAGEMENT กับผู้บรโิภคด้วยวิธต่ีางๆ เช่น แบรนดบ์าคารด์ี้ ใช้วิธเีช่ือมโยงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์
กับไลฟ์สไตล ์ ชีวาสรกีลันิยมใช้ดารา ผู้มช่ืีอเสียงระดับโลกในการสรา้งการเข้าถึงและสรา้งภาพลักษณ์  บัดไวเซ
อรน์ิยมใช้แบรนด์แอมบาสเดอร ์ วิธกีารการตลาดหนึง่ในปัจจุบันทีโ่ซเชียลมีเดียเขา้ถึงทกุคนก็คือ การสรา้ง 
CONSUMER PERSONA ซ่ึงหลายธรุกิจน ามาใช้เพื่อเข้าถึงผู้บรโิภค และธรุกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์กเ็ปน็อกีหนึ่งที่
ธรุกิจทีใ่ช้ CONSUMER PERSONA เพื่อเข้าถึงกลุ่มเปา้หมาย 

 

                
                                                       ภาพที่ 8 ตัวอย่างการท า DRINKER PERSONA  
ที่มาภาพ HTTPS://XEERPA.COM/BLOG/BUYER-PERSONA-ALCOHOLIC-BEVERAGES/ สืบค้นเม่ือ 01/06/2565 

 

https://xeerpa.com/blog/buyer-persona-alcoholic-beverages/
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4.ขอบเขตของโครงการ 

 
 โครงการน้ีมีขอบเขตการศกึษา 3 ประการ ดังน้ี 

 
 
ขอบเขตที1่:  ศึกษาเพือ่เข้าใจผูร้บัสารกลุ่มเปา้หมาย  โครงการน้ีต้องการศึกษาข้อมูลเชิงลึกของผู้ดื่มหรอื 
DRINKER’S PERSONA เพือ่ให้เข้าใจบุคลิกลักษณะ ความในใจ ความเข้าใจ การให้ความหมาย การให้
คุณค่า การแปลผล ฯลฯ ของผู้ดื่ม และศึกษาความรูสึ้กของสังคม (SOCIAL SENTIMENT) ท่ีมีต่อการดื่ม ต่อ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์และต่อธุรกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อน ามาสรา้ง CONTENT ท่ีเหมาะสมกับ
กลุ่มเปา้หมายและแก้ไขมายาคติได้ 
 
 

ขอบเขตที2่:  ศึกษาแนวทางการส่ือสารของธุรกิจเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์  โครงการน้ีต้องการศึกษา 
วิเคราะห์ แจกแจกรูปแบบ เน้ือหา กลยุทธ์การสื่อสารของธุรกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ในทุกแพลตฟอรม์สื่อ 
เพื่อให้เข้าใจเน้ือหาและแรงจูงใจท่ีธุรกิจส่ือสาร เพื่อน ามาสรา้ง CONTENT ท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเปา้หมาย 
ตอบโต้เน้ือหาจากธุรกิจ และแก้ไขมายาคติ 
 

ขอบเขตที3่:  การผลิตส่ือ และเผยแพร ่โครงการน้ีจะด าเนินการผลิต CONTENT โดยอาศัยข้อมูลและ
การวิเคราะห์จากการศกึษาดังท่ีกล่าวมาในขอบเขตท่ี1-2 โดยจะด าเนินการผลติส่ือใน 8 แพลตฟอรม์ ดังน้ี 
1) TIK TOK 2) YOUTUBE 3) FACEBOOK 4) PODCAST  5) INSTAGRAM 6) TWITTER 7) PANTIP 8) 
DEK-D ท้ังน้ี ในด้านการผลิตส่ือ จะมีท้ังโครงการน้ีผลิต CONTENT ด้วยตนเองจากการศึกษาในโครงการ 
และ CONTENT ท่ีได้จากการอบรม 
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5.ระเบียบวธิวีิจัย 
 
 การศึกษาในครัง้นีเ้ป็นการศกึษาแบบผสมผสาน (MIXED METHODOLOGY) แบ่งเป็น 2 ส่วนด้วย 2 
ระเบียบวิธวีิจัย ดังนี ้
 
 
5.1 การศึกษาเชิงคุณภาพและเชิงปรมิาณ เพือ่สรา้ง CONTENT 

 
 การศึกษาในส่วนที ่1 นี ้เพื่อจัดท า DRINKER PERSONA โดยใช้วิธกีารศึกษาเชิงคุณภาพ ดังนี ้
 
1.การเลือกกลุ่มเป้าหมายทีพ่บว่าเป็นนักดืม่รุน่ใหม่ โดยแยกตามเพศ ตามวัย เครือ่งมือทีใ่ช้ศึกษา คือ การสัมภาษณ์
กลุ่ม (FOCUSED-GROUP INTERVIEW) โดยมโีครงค าถามตาม 8 กรอบทีส่รา้ง DRINKER PERSONA โดย
แบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย ม ีMODERATOR ในการสัมภาษณ์กลุม่ และสรุปออกมาเป็น DRINKER PERSONA TEMPLATE 
แยกตามกลุ่มเพศและวัย จ านวนผู้ตอบทีไ่ด้มา มีจ านวน 222 ราย แบ่งเป็น 4 กลุม่ (รายละเอยีดอยูใ่นรายงานส่วน 
DRINKER PERSONA) 
 
2.แบบสอบถาม SELF-ADMINISTERED SURVEY FORM ตามกรอบค าถาม 8 กรอบ ใหก้ลุ่มเปา้หมายเป็นผู้กรอก
ด้วยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามทางออนไลน์ในกลุ่มออนไลน์ต่างๆ จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทีไ่ด้มาจ านวน 
1748 ราย (รายละเอยีดอยูใ่นรายงานเชิงปรมิาณ) 
 
3.การศึกษาเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะหแ์นวทางการสื่อสารจากธรุกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์เพื่อใหเ้ขา้ใจ 
CONTENT ในแต่ละช่วงทีธ่รุกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ต้องการสื่อสาร โดยวิเคราะหเ์นือ้หาจากการสื่อสารของธรุกจิ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ดังนี้ 1) LEO THAILAND FANPAGE/YOUTUBE 2) SINGHA LIFE FANPAGE 3) L-ก-ฮ 
FANPAGE 4) SHARK WOW YOUTUBE เหตุผลเนื่องจากทัง้ 4 รายการนี้ สื่อสารเครือ่งดื่มและเทรนด์อยา่งต่อเนื่อง
ตลอดเวลา ลงคลิปบ่อยและถี่ และมีผู้ติดตามจ านวนสูงมาก โดยจะสรุปเปน็การวเิคราะหใ์นรายงานส่วน DRINKER 
PERSONA 
 
 
5.2 การศึกษาเชิงปฏิบัติการ 
 
5.2.1 การเปดิ SOCIAL MEDIA PLATFORM และสรา้ง CONTENT 

 
1. จัดท า SOCIAL MEDIA PLATFORM เพื่อสื่อสาร CONTENT ทีผ่ลิตจากโครงการ โดยได้จัดท า SOCIAL MEDIA 
PLATFORM ไว้ทัง้หมด 8 PLATFORM 12 รายการ ดังนี ้
1.1 TIK TOK ทางโครงการไดเ้ปิดช่อง TIK TOK ของโครงการไว้ทัง้หมด 3 ช่อง คือ 1.ช่อง ไมเ่มาเหล้าแล้วเรายังเมา
รกั 2. ช่อง เคว้ง 3. ช่อง SOOK LIFE1  โดยทัง้ 3 ช่องนี้มี CONTENT แตกต่างกัน 
1.2 TWITTER หรอื X ทางโครงการไดเ้ปิดช่อง TWITTER ของโครงการไว้ทัง้หมด 2 ช่องคือ 1. ช่อง รูดซิปใจ 2. ช่อง
นักจิตตอบ เข็นใจขึ้นภเูขา โดยทัง้ 2 ช่องนี้ม ีCONTENT แตกต่างกัน 
1.3 YOUTUBE ทางโครงการไดเ้ปิดรายการ 1 ช่อง ช่ือรายการ เรือ่งเหล้าทีเ่ล่าเรือ่ง มีทัง้คลิปยาวและ SHORTS 
1.4 FACEBOOK ทางโครงการไดเ้ปิดรายการ 2 ช่อง 1. ช่ือ อย่าหาว่าหมอสอน และ 2. รดูซิปใจ โดยทัง้ 2 ช่องนีม้ี 
CONTENT แตกต่างกัน แต่ช่อง รูดซิปใจ ใน FACEBOOK และ TWITTER มเีนื้อหาสอดคล้องกันเพื่อขยายการรบัรู ้
1.5 INSTAGRAM ทางโครงการไดเ้ปิดรายการ 1 ช่อง ช่ือรายการ TRUSTONME_MOM มี CONTENT ประเดน็
ผู้หญิง แม ่และครอบครวั 
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1.6 PODCAST ช่ือรายการ ในวันทีฉั่นเปน็เหย่ือ เผยแพรใ่น ANCHOR และน ามาลงใน YOUTUBE ต่อเนื่อง ประเด็น
อบุัติเหตุจากการดืม่ 
1.7 PANTIP ประเดน็ทีล่งในพันทปิคือเรือ่งอบุัติเหตุจากการดื่ม การเมาแล้วขับ และโพลล ์
1.8 DEK-D ประเด็นทีล่งในเดก็ดี คือ ปญัหาการดื่มในวัยเรยีน  
 
ทางโครงการได้จัดท า CONTENT ทัง้หมดไว้ 37 ประเภทเพื่อเผยแพรใ่น 8 PLATFORM ข้างต้น รายละเอยีดอยูใ่น
รายงาน DRINKER PERSONA 
 
5.2.2 การจัดอบรมผลิตส่ือสรา้งสรรค์ 
 
      โครงการได้จัดการอบรมผลิตสื่อสรา้งสรรค์จ านวน 4 ครัง้ รายละเอยีดอยูใ่นรายงาน DRINKER PERSONA 
 
 
 
 
 

บรรณานกุรม 

 

ภาษาไทย 

เจาะลึก customer persona (พฤษภาคม,2565) สืบค้นจาก https://thewisdom.co/ content/customer-
personas/ 
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https://thewisdom.co/%20content/customer-personas/
https://thewisdom.co/%20content/customer-personas/
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บทที ่ 2 พฤติกรรมการด่ืมและทศันคติที่มีต่อเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์: 
รายงานเชิงปรมิาณ  
  

บทนี้ รายงานเกี่ยวกับพฤติกรรมการดืม่และทศันคติทีม่ีตอ่เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ เครือ่งมือทีใ่ช้เกบ็ข้อมลู คือ
แบบสอบถามปลายปิด ใช้วธิกีารแจกทางออนไลน์ในกลุม่ออนไลน์ต่างๆโดยไม่จ ากัดการตอบในด้านอาย ุ กลุ่มทีแ่จก
แบบสอบถามออนไลนเ์ป็นกลุ่มออนไลนเ์ฉพาะกลุ่มนักเรยีน นักศึกษามหาวิทยาลัย กลุ่มออนไลนเ์ฉพาะกลุ่มชุมชน
และกลุ่มวัยท างาน เก็บข้อมลูในเดือนสิงหาคม-กันยายน 2566 จ านวนผู้ตอบ 1,748 ราย สามารถจ าแนกข้อมลูได้
ดังนี้ 

 

1.ข้อมูลประชากรศาสตร ์
  

จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด 1748 ราย แบ่งเป็นหญิง รอ้ยละ 53.6 ชาย รอ้ยละ 46.4 ก าลังศึกษาอยู่
รอ้ยละ 68.6 ท างานแล้ว รอ้ยละ 32 (ท างานบรษิัทรอ้ยละ 7.3 รบัราชการรอ้ยละ 3.7 และท างานอืน่ๆ รอ้ยละ 21)   
ในด้านถ่ินทีอ่ยู ่อยูก่รุงเทพมหานคร รอ้ยละ 24.5  อยูจ่ังหวัดอืน่ รอ้ยละ 75.5 ในด้านรายได้ พบว่า ส่วนใหญ่ รอ้ยละ 
74 มีรายได้ 5,000-10,000 บาท ในขณะทีร่อ้ยละ 26 มีรายได้ต้ังแต่ 11,000-60,000 บาท 

               

 

กลุ่มผู้ตอบทีม่ีจ านวนมากทีส่ดุ คือ กลุ่มอาย ุ19-23 ป ีรอ้ยละ 58.6 

กลุ่มผู้ตอบทีม่ีจ านวนน้อยทีสุ่ด คือ กลุ่มอาย ุ31-40 ปี รอ้ยละ 3 

ผู้ตอบทีม่ีอายนุ้อยทีสุ่ด 15-18 ปี มีจ านวนรอ้ยละ 14.6 และกลุ่มผู้ตอบทีม่ีอายมุากทีสุ่ดคือ 60ปีขึ้นไป มี
จ านวนรอ้ยละ 3.7 
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กลุ่มทีก่ าลังศึกษาอยู ่(ระดบัมัธยมศึกษา-อดุมศึกษา) มีจ านวนรอ้ยละ 68.6  

ในด้านอาย ุสามารถจ าแนกระดับอายผูุ้ตอบได้ดังนี ้

1) อาย1ุ5-18 ปี รอ้ยละ 14.6 
2) อาย1ุ9-23ป ีรอ้ยละ 58.6 
3) อาย ุ24-30ป ีรอ้ยละ 7.9 
4) อาย3ุ1-40ปี รอ้ยละ 3 
5) อาย4ุ1-50ปี รอ้ยละ 5.8 
6) อาย5ุ1-60ปี รอ้ยละ 5.8 
7) อายมุากกว่า 60 ปีขึ้นไป รอ้ยละ 4.3 

ในด้านถ่ินทีอ่ยู ่ พบว่า กลุม่ผูต้อบอาศัยอยูใ่นกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล รอ้ยละ 24.5 และอาศัยอยูใ่น
จังหวัดอืน่ๆรอ้ยละ 75.5 แยกเป็นกลุ่มภาคเหนือรอ้ยละ 28.2  ภาคตะวนัออก รอ้ยละ 12.5 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
รอ้ยละ 11.4   ภาคกลาง รอ้ยละ 10.3   ภาคตะวันตก รอ้ยละ7.1 และภาคใต้ รอ้ยละ 6 

ในด้านรายได้ สามารถจ าแนกระดับรายได้ ได้ดังนี ้

1) น้อยกว่า 5,000 บาท/เดือน รอ้ยละ 28.1 
2) ระหว่าง 5,100-10,000 บาท/เดือน รอ้ยละ 40.2 
3) 11,000-40,000 บาท/เดือน รอ้ยละ 21.7 
4) สูงกว่า 40,000 บาท/เดือน รอ้ยละ 10 

สรุปว่า ผู้ตอบส่วนใหญ ่เป็นกลุ่มวัยเรยีน อาย1ุ5-18ปีและอาย1ุ9-23 ปี รวมกันรอ้ยละ 73.2 

 

2.ข้อมูลด้านการด่ืม การเข้าถึงเครือ่งด่ืม การเมาและผลกระทบ 

             

พบว่า ผู้ตอบส่วนใหญ่ รอ้ยละ 79.3 เคยดื่ม และรอ้ยละ 51 ดื่มใน 30 วันทีผ่่านมา 

 ก่ึงหนึ่งของผู้ด่ืม รอ้ยละ 51.4 ด่ืมเดือนละ 1-2 ครัง้ 

 รอ้ยละ 25.2 ดื่ม 3-5 ครัง้/เดือน และรอ้ยละ 2.8 ด่ืมทกุวัน 
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 ในด้านเครือ่งดื่มทีด่ื่ม สามารถเรยีงล าดบัเครือ่งดื่มทีก่ลุ่มตัวอยา่งดื่มมากทีสุ่ด 10 ล าดบั ดังนี้ 

1) เบียร ์รอ้ยละ 90.9 
2) สุราไทย รอ้ยละ 76.3 
3) โซจูนอก (เกาหลี) รอ้ยละ 69 
4) สุรานอก รอ้ยละ 64.8 
5) RTD รอ้ยละ 61 
6) เหล้าป่ัน รอ้ยละ 58.5 
7) โซจูไทย รอ้ยละ 53.7 
8) เหล้าผสมเอง รอ้ยละ 43 
9) คอกเทล รอ้ยละ 41.5 
10) คราฟทเ์บียร ์รอ้ยละ 34.8 

 
เครือ่งดื่มทีก่ลุม่ตัวอยา่งดื่มมากทีสุ่ด คือ เบียร ์รองลงมาคอืสุราไทย และโซจูเกาหล ีตามล าดับ 
สุราขาว ดื่มรอ้ยละ 29.6 
สุราชุมชน ดื่มรอ้ยละ 17.1 
 
เครือ่งดื่มประเภท DIY ผสมเอง พบว่า กลุ่มตัวอยา่งใหค้วามนิยมในระดบัปานกลาง กค็ือ 

เหล้าผสมเอง (43%)  ซ่ึงพบว่า มีผู้สอน สาธติ ลงวิธที า เผยแพรสู่ตรในช่องทางออนไลน์มากมาย และ base ของ
เหล้าผสมเองเหล่านี้ ก็คือ สุราขาว พบว่า กลุ่มธรุกิจสรุาขาว เปลี่ยนวิธสีื่อสารเพื่อค้าขายสุราขาว โดยใช้วิธกีาร
เผยแพร ่สาธติ สอน ให ้influencer สอนท าเหล้าเอง โดยใช้สุราขาวยีห่อ้นั้นเป็น base โดยมักพบการสื่อสารท านอง 
“ท าเหลา้เองทีบ่้านงา่ยๆ ใช้ของแค่3อยา่งหาไดใ้น7/11” ซ่ึงสุราขาวมีจ าหน่ายในรา้นสะดวกซ้ืออยูแ่ล้ว 
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ส่วนกลุม่เครือ่งดื่มประเภทหมักและต้มเอง พบว่า ใหค้วามนิยมในระดบัปานกลาง ก็คือ กลุม่เหล้าบ๊วย/
เหล้าผลไมห้มักเอง (43%)  ซ่ึงพบว่า มีผู้มาสอน ลงวิธที า เผยแพรสู่ตรในช่องทางออนไลน์มากมาย รวมทัง้มีผู้ค้าและ
ผู้สอนสูตรบางราย คา้ขายอปุกรณ์หมักเหล้าผลไมเ้องด้วย โดยเฉพาะในช่วงทีบ่๊วยสดจากเชียงใหมเ่ก็บเกี่ยวผลขาย
ได ้
 
 เครือ่งดื่มกลุม่พรอ้มดื่มจากต่างประเทศ พบว่า กลุม่ตัวอยา่งใหค้วามนิยมในระดบัสูงมาก ไดแ้ก่ โซจูเกาหล ี
ซ่ึงได้รบัความนิยมเป็นล าดบัสาม และพ่วงมาด้วยโซจูไทย ซ่ึงพบว่า มีผู้ผลิตโซจูไทยจ าหน่ายหลังกระแสโซจูเกาหลี
ขายดีในกลุม่นักดื่มไทย 
 
 จะเหน็ได้ว่า ในปี 2566 เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ในประเทศไทย มีจ านวนมากขึ้น ทัง้เครือ่งด่ืมทีม่ีมาแต่เดิม 
กลุ่มเครือ่งดื่มต่างประเทศทีเ่ข้ามาใหม่ เช่น โซจู มักกอลลี ชูไฮ  กลุ่มเครือ่งดื่มท าเองทีบ่้าน กลุ่มพรอ้มดืม่ และกลุม่
สินค้าทีม่ีมานานแล้วแต่กระแสการสื่อสารเรือ่งแอลกอฮอล์ชูประเด็นใหส้ินค้าเหล่านีไ้ด้รบัความสนใจพ่วงไปด้วย 
เช่น ไวน์ แชมเปญ รวมทัง้กระแสสุราชุมชน ท าใหส้ินค้าอยา่งไวนไ์ทย ไวน์ผลไม ้ก็ได้ความสนใจพ่วงไปด้วยเช่นกัน 
 
 กลุ่มเครือ่งดื่มท าเองทีบ่้าน หรอืกลุ่ม home-made brew มีทัง้กลุ่มเหล้าบ๊วยเหล้าผลไม้หมักเอง เบียรท์ า
เอง เหลา้ต้มเองหมักเองทีบ่า้นแบบสมัยใหม่ ผลิตภัณฑท์ าเองทีบ่้านกลุม่นี้ พบว่า กลายเป็นกระแสความสนใจใน
ออนไลน ์มีผู้สอน สาธติ เผยแพรสู่ตร เป็น influencer สายท าเหล้าเอง ในออนไลน์มากมาย ตลอดจนจ าหน่ายเบยีร์
หรอืเหล้าท าเองทีบ่้านเป็นรายยอ่ย ไปจนถึงเปิดบ้านเปน็รา้นขนาดเล็กนั่งด่ืมเหล้าท าเอง และพบการค้าขายอปุกรณ์
ท าเบียรเ์องทีบ่้านอกีมากมาย และอปุกรณ์หมักเหล้าบว๊ยเหล้าผลไมเ้องทีบ่้าน ซ่ึงกระแสความสนใจท าเหลา้เบียร์
เองทีบ่้าน มาพรอ้มกบัการปลุกกระแสสุราก้าวหนา้และสรุาเสรขีองพรรคการเมือง 

ในด้านรายจ่ายต่อการดื่ม พบว่าส่วนใหญ ่ รอ้ยละ68.3 จ่ายการดื่มประมาณ 500-1,000 บาท/เดือน ใน
จ านวนนี้ รอ้ยละ 28.6 จ่ายประมาณ 1,000-4,000 บาท/เดือน ในจ านวนนี้ รอ้ยละ18.6 จ่ายกับการดื่ม 2,000-
4,000 บาท    รอ้ยละ 3.1 จ่ายมากกว่า 5000 บาท/เดือน 

 ประวัติการดืม่ของผู้ตอบ พบว่า ก่ึงหนึ่ง รอ้ยละ 54 เริม่ด่ืมเมื่ออายรุะหว่าง 16-18 ป ีหรอืในวัยมัธยมปลาย
และปีที1่ ระดับอดุมศึกษา ในขณะทีร่อ้ยละ 20.8 เริม่ด่ืมเมื่ออายนุ้อยกว่า 16 ปี ในจ านวนนี้รอ้ยละ 2.3 ระบุว่าเริม่ด่ืม
ในวัยประถม และรอ้ยละ 22 เริม่ด่ืมในวัยเรยีนอดุมศึกษาหรอืเมื่ออาย ุ19 ปีขึ้นไป ในจ านวนนี้รอ้ยละ 3.2 ระบุว่าเริม่
ด่ืมในวัยเริม่ท างานคือหลังอาย ุ24 ปี 

 ด้านการเข้าถึง พบว่า ส่วนใหญ่ซ้ือเครือ่งดื่มในแหล่งขายทีส่ะดวกทีสุ่ด คือ รา้นสะดวกซ้ือสมัยใหมแ่ละรา้น
โชหว่ยใกล้บ้าน รอ้ยละ 63.5 ซ้ือจากรา้นโชหว่ยใกล้บ้านและรอ้ยละ 61.5 ซ้ือจากรา้นสะดวกซ้ือสมัยใหม่  รอ้ยละ 41.4 
ซ้ือจากหา้ง รอ้ยละ 33.1 ซ้ือในซูเปอรม์าเก็ต และรอ้ยละ 4.9 ซ้ือทางออนไลน์ 
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ด้านการเมา ส่วนใหญ่ รอ้ยละ 68.5 เคยเมา 

 ก่ึงหนึ่งของผู้ตอบ รอ้ยละ 52.7 ระบวุ่า เคยเมาเดือนละ 1-2 ครัง้ รอ้ยละ 19 เคยเมา 3-5 ครัง้/เดือนและรอ้ย
ละ 2.2 ระบุว่า เมาทกุวัน 

 ผลกระทบทีไ่ด้รบัจากการเมา รอ้ยละ 14.6 เคยเมาแล้วขบั รอ้ยละ 14.2 เจ็บป่วยจากการดื่ม รอ้ยละ 4.9 เคย
อยูใ่นการวิวาทจากการเมาและในจ านวนนี้รอ้ยละ 2.4 ระบุว่าตนเองเป็นผู้ก่อเหตุเอง  

ในด้านการเลิกด่ืม ก่ึงหนึ่งของผู้ตอบ รอ้ยละ 42.8 ระบุวา่ ไม่เคยคิดเลิกดื่ม 
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3.ข้อมูลด้านพฤติกรรมการด่ืมในแต่ละกลุ่มอายุ 
 การศึกษานี ้แบ่งกลุ่มอายผูุ้ตอบเปน็ 4 ช่วงวัย ดังนี ้

1) กลุ่มอาย ุ15-18 ปี จ านวน 255 ราย หรอืรอ้ยละ 14.6 
2) กลุ่มอาย ุ19-23 ปี จ านวน 1024 ราย หรอืรอ้ยละ 58.6 
3) กลุ่มอาย ุ24-40 ปีขึ้นไป จ านวน 191 ราย หรอืรอ้ยละ 10.9 
4) กลุ่มอาย ุ40-60 ปีขึ้นไป จ านวน 278 ราย หรอืรอ้ยละ 15.9 

 

3.1 ข้อมูลด้านพฤติกรรมการด่ืมกลุ่มอายุ 15-18 ปี 
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จากข้อมูล พบวา่ กลุ่มอาย ุ15-18 ปี มีจ านวน 255 ราย พบว่า รอ้ยละ 96.2 เคยดื่ม และรอ้ยละ 75.8 ยงัคงดื่มอยู่
ในระยะ30 วันทีผ่่านมา  รอ้ยละ 48.5 ระบุว่า อายทุีเ่ริม่ด่ืมครัง้แรกอยูใ่นวัย 16 ปี 

เครือ่งดื่มทีก่ลุม่วัย 15-18 ปี ดื่มมากทีสุ่ด เรยีง 1-5 ล าดับ ดังนี้ 

1) เบียร ์รอ้ยละ 90.2 
2) โซจู รอ้ยละ 68.9 
3) เหล้าป่ัน รอ้ยละ 48.5 
4) เครือ่งดื่ม RTD รอ้ยละ 46.6 
5) คอกเทล รอ้ยละ 31 

 
ส่วนเครือ่งดื่มทีก่ลุ่มวัยนี้ ดื่มน้อยทีสุ่ด คือ ชูไฮ 
 
กลุ่มวัยนี้ดื่มเบียรส์ด รอ้ยละ 30 ดื่มคราฟทเ์บียร ์รอ้ยละ 26.1  ดื่มเหล้าทีผ่สมเองทีบ่้าน รอ้ยละ 20.6 ดื่มสรุา

ขาว รอ้ยละ 14.5  ดื่มสรุาชุมชน รอ้ยละ 10.6  

 รอ้ยละ 73.7 ดื่มเดือนละ 1-2 ครัง้ รอ้ยละ 25.2 ด่ืมเดือนละ 3-5 ครัง้ 

 ในด้านรายจ่ายกับการดื่ม พบว่า รอ้ยละ 49.5 จ่ายต่ากว่า 500 บาท/เดือน ในขณะทีร่อ้ยละ 37.8 จ่าย
ประมาณ 500-1000 บาท/เดือน และรอ้ยละ 9.7 จ่ายประมาณ 1100-3000 บาท/เดอืน 

 ในด้านการซ้ือ พบว่า รอ้ยละ 85.4 ซ้ือจากรา้นโชหว่ย รอ้ยละ 84.4 ซ้ือจากรา้นสะดวกซ้ือสมัยใหม ่รอ้ยละ 
53.3 ซ้ือในหา้ง  

 ในด้านการเมา พบว่า รอ้ยละ 80.5 เคยเมา จากจ านวนผู้ทีเ่คยเมา พบว่า รอ้ยละ 91.5 เคยเมาเดือนละ 1-2 
ครัง้ รอ้ยละ 14.4 เคยเมาแลว้ขับ รอ้ยละ 25.3 เคยเมาจนเจ็บป่วย รอ้ยละ 4.8 เคยเมาแล้วอยูใ่นเหตุการณ์วิวาท และ
รอ้ยละ 79.5 ระบุว่าไม่เคยคิดเลิกด่ืม 
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3.2 ข้อมูลด้านพฤติกรรมการด่ืมกลุ่มอายุ 19-23 ปี 

 

                        

 
จากข้อมูล พบว่า กลุ่มอาย ุ19-23 ปี มีจ านวน 1024 ราย พบว่า รอ้ยละ 80.5 เคยดื่ม และรอ้ยละ 68.7 ยงัคง

ด่ืมอยูใ่นระยะ30 วันทีผ่่านมา  รอ้ยละ 48 ระบุว่า อายทุีเ่ริม่ด่ืมครัง้แรกอยูใ่นวัย 16 ปี 

 เครือ่งดื่มทีก่ลุม่วัย 19-23 ปี ดื่มมากทีสุ่ด เรยีง 1-5 ล าดับ ดังนี้ 

1) เบียร ์รอ้ยละ 85.2 
2) สุราไทย รอ้ยละ 65.4 
3) โซจู รอ้ยละ 57.8 
4) เหล้าป่ัน รอ้ยละ 54.5 และ เครือ่งดื่ม RTD รอ้ยละ 54.5 เทา่กัน 
5) สุรานอก รอ้ยละ 52.2 

 
ส่วนเครือ่งดื่มทีก่ลุ่มวัยนี้ ดื่มน้อยทีสุ่ด คือ ชูไฮ 
ดื่มเหล้าทีผ่สมเอง รอ้ยละ 41  ดื่มสุราขาว รอ้ยละ 36.8  ดืม่คอกเทล รอ้ยละ 33.3  เบียรส์ด รอ้ยละ 32.1 ดืม่

คราฟทเ์บียร ์รอ้ยละ 23.5  ดืม่สุราชุมชน รอ้ยละ 16.5   

 รอ้ยละ 59.5 ดื่มเดือนละ 1-2 ครัง้ รอ้ยละ 36.2 ด่ืมเดือนละ 3-5 ครัง้ 
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 ในด้านรายจ่ายกับการดื่ม พบว่า รอ้ยละ 44.5 จา่ยต่ากว่า 500 บาท/เดือน ในขณะทีร่อ้ยละ 40.7 จ่าย
ประมาณ 500-1000 บาท/เดือน และรอ้ยละ 11.7 จ่ายประมาณ 1100-3000 บาท/เดอืน 

 ในด้านการซ้ือ พบวา่ รอ้ยละ 80.8 ซ้ือจากรา้นโชหว่ย รอ้ยละ 78.1 ซ้ือจากรา้นสะดวกซ้ือสมัยใหม่ รอ้ยละ 
53.6 ซ้ือในหา้ง 

 ในด้านการเมา พบว่า รอ้ยละ 89 เคยเมา จากจ านวนผูท้ีเ่คยเมา พบว่า รอ้ยละ 83.7 เคยเมาเดือนละ 1-2 
ครัง้ รอ้ยละ 19.8 เคยเมาแลว้ขับ รอ้ยละ 19.8เคยเมาจนเจ็บป่วย รอ้ยละ 7.9 เคยเมาแล้วอยูใ่นเหตุการณ์วิวาท รอ้ย
ละ 4.9 เคยเมาแล้วเปน็ผู้ก่อเหตุลงมือวิวาทเอง และรอ้ยละ 65.8 ระบุว่าไมเ่คยคิดเลิกดื่ม 

 

3.3 ข้อมูลด้านพฤติกรรมการด่ืมกลุ่มวัยท างานอายุ 24-40+ ปี 
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จากข้อมูล พบวา่ กลุ่มอาย ุ24-40+ ป ีเป็นกลุ่มวัยท างาน มีจ านวน 191 ราย พบว่า รอ้ยละ 67.3 เคยดืม่ และ
รอ้ยละ 45.3 ยงัคงด่ืมอยูใ่นระยะ30 วันทีผ่่านมา  รอ้ยละ 39 ระบุว่า อายทุีเ่ริม่ด่ืมครัง้แรกอยูใ่นวัย 16 ปี 

 เครือ่งดื่มทีก่ลุม่วัยท างาน ดืม่มากทีสุ่ด เรยีง 1-5 ล าดับ ดงันี้ 

1) เบียร ์รอ้ยละ 87.5 
2) สุราไทย รอ้ยละ 51.5 
3) เหล้าป่ัน รอ้ยละ 46  
4) โซจู รอ้ยละ 41.4และ เครือ่งดืม่ RTD รอ้ยละ 41.4 เทา่กัน 
5) เบียรส์ด รอ้ยละ 35.1 

 
ส่วนเครือ่งดื่มทีก่ลุ่มวัยนี้ ดื่มน้อยทีสุ่ด คือ จิน 
ดื่มสุราขาว รอ้ยละ 32  ดื่มสรุานอก รอ้ยละ 24.2  
ดื่มคอกเทล รอ้ยละ 23.4  รอ้ยละ 20.3 ดืม่เหล้าทีผ่สมเอง  
ดื่มวอดก้านอก รอ้ยละ 10.9 ดื่มวอดก้าไทย รอ้ยละ 10.1  และ ดืม่คราฟทเ์บียร ์รอ้ยละ 4.6   

 รอ้ยละ 71 ดื่มเดือนละ 1-2 ครัง้ รอ้ยละ 25 ด่ืมเดือนละ 3-5 ครัง้ 

 ในด้านรายจ่ายกับการดื่ม พบว่า รอ้ยละ 64.8 จ่ายต่ากว่า 500 บาท/เดือน ในขณะทีร่อ้ยละ 21.8 จ่าย
ประมาณ 500-1000 บาท/เดือน และรอ้ยละ 11.7 จ่ายประมาณ 1100-3000 บาท/เดอืน 

 ในด้านการซ้ือ พบว่า รอ้ยละ 73.4 ซ้ือจากรา้นโชหว่ย รอ้ยละ 70.3 ซ้ือจากรา้นสะดวกซ้ือสมัยใหม่ รอ้ยละ 
23.4 ซ้ือในหา้ง 

 ในด้านการเมา พบว่า รอ้ยละ 83.5 เคยเมา จากจ านวนผู้ทีเ่คยเมา พบว่า รอ้ยละ 76.6 เคยเมาเดือนละ 1-2 
ครัง้ รอ้ยละ 30.8 เคยเมาแลว้ขับ รอ้ยละ 19.6เคยเมาจนเจ็บป่วย รอ้ยละ 6.5 เคยเมาแล้วอยูใ่นเหตุการณ์วิวาท รอ้ย
ละ 1.8 เคยเมาแล้วเป็นผู้ก่อเหตุลงมือวิวาทเอง  

ประเด็นทีแ่ตกต่างจากกลุ่มวัยเรยีนทัง้สองวัย คือ กลุ่มวัยท างานมีความอยากเลิกด่ืมมากกว่า พบว่ารอ้ยละ 
60.7 ในกลุ่มวัยท างาน ระบุวา่เคยคิดเลิกดื่ม ซ่ึงสูงกว่าในกลุ่มวัยเรยีน 
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3.4 ข้อมูลด้านพฤติกรรมการด่ืมกลุ่มอายุ  40-60+ ปี 

 

                        
จากข้อมูล พบว่า กลุม่อาย ุ40-60 ปี เปน็กลุ่มวัยท างานตอนปลายและวัยเกษียณอาย ุพบว่า รอ้ยละ 67 เคย

ดื่ม และรอ้ยละ 45 ยงัคงดื่มอยูใ่นระยะ30 วันทีผ่่านมา  รอ้ยละ 41 ระบุว่า อายทุีเ่ริม่ด่ืมครัง้แรกอยูใ่นวัย 18 ปี 

 เครือ่งดื่มทีก่ลุม่วัย40-60 ดืม่มากทีสุ่ด เรยีง 1-3 ล าดับ ดงันี้ 

1) เบียร ์รอ้ยละ 77.5 
2) สุราไทย รอ้ยละ 54.5 
3) สุรานอก รอ้ยละ 53.1 

 
ส่วนเครือ่งดื่มทีก่ลุ่มวัยนี้ ไมน่ิยมด่ืมและแตกต่างจากกลุม่วัยอืน่ๆ คือ ไม่นิยมด่ืมเหล้าป่ัน โซจู เครือ่งด่ืม RTD 

และกลุ่มเครือ่งดื่มผสมเอง นอกเหนือจากเบียร ์สุราไทย สรุานอก ทีด่ื่มแล้ว พบว่า กลุม่วัยนี้นิยมด่ืมไวน์นอกและไวน์
ไทยรองลงมา 

 รอ้ยละ 65 ดื่มเดือนละ 1-2 ครัง้  

 ในด้านรายจ่ายกับการดื่ม พบว่า รอ้ยละ 44 จ่ายต่ากว่า 500 บาท/เดือน ในขณะทีร่อ้ยละ 62.5 จ่าย
ประมาณ 500-1000 บาท/เดือน  

 ในด้านการซ้ือ พบว่ากลุม่วัยนี้ ซ้ือจากรา้นโชหว่ยและจากรา้นสะดวกซ้ือสมัยใหมเ่หมอืนกลุ่มวัยอืน่ๆ เพราะ
เข้าถึงงา่ย 



28 
ผศ.ดร.ศรรีชั ลาภใหญ่ 

 ในด้านการเมา พบวา่ รอ้ยละ 56 เคยเมา จากจ านวนผู้ทีเ่คยเมา พบว่า รอ้ยละ 10.8 เคยเมาแล้วขับ รอ้ยละ 
28เคยเมาจนเจบ็ป่วย ไม่พบการเมาแล้วอยูใ่นเหตุการณ์วิวาทเหมือนกลุ่มวัยอืน่ๆ และพบว่าการเมาแล้วขับในกลุ่ม
วัยนี้ลดลงกว่ากลุ่มวัยอืน่ๆ 

ประเด็นทีแ่ตกต่างจากทกุกลุม่วัยโดยเฉพาะกลุ่มวัยเรยีนทัง้สองวัย คือ กลุ่มวัยนี้มคีวามอยากเลิกดื่มสูง
ทีสุ่ด รอ้ยละ 76   ซ่ึงสูงกว่าทกุกลุ่มวัย ซ่ึงอาจมาจากประเด็นเรือ่งอายแุละสุขภาพ 

 

4.ข้อมูลด้านทัศนคติต่อการด่ืม ต่อตนเอง ต่อมายาคติ และต่อเครือ่งด่ืม
แอลกอฮอล์ 

 

4.1 มายาคติที่มีต่อการด่ืม: “ด่ืมอย่างรบัผิดชอบ” 

                       

ในด้านมายาคติทีม่ีต่อการดืม่ กลุ่มตัวอยา่งมีทศันคติต่อมายาคติด้านการดืม่สูงทีสุ่ด คือ “ดื่มอยา่งรบัผิดชอบ” 
(97.4%) รองลงมาคือ “การดืม่ในระดับพอประมาณ” (moderate drinking) ดังนี ้

→ การดื่มอยา่งรบัผิดชอบ คือสิง่ทีดี่ทีสุ่ด รอ้ยละ 63.6 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 22.6 เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 
11.2 เหน็ด้วยปานกลาง (97.4% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ การดื่มอยา่งรบัผิดชอบ คือ เมาได้ แต่ไม่สรา้งความเดือดรอ้นใหใ้คร รอ้ยละ 60.8 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 
25.6 เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 10 เหน็ด้วยปานกลาง (96.4% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ การดื่มพอประมาณ ดีต่อสุขภาพ และลดการเมาไมข่ับไดด้้วย รอ้ยละ 49.1 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 27.1   
เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 16 เหน็ด้วยปานกลาง (92.2% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ การดื่มเป็นเรือ่งปกติในสังคมไทย รอ้ยละ 43.7 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 31.6 เหน็ด้วยมาก  รอ้ยละ 19.5 
เหน็ด้วยปานกลาง (94.8% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ การดื่มเป็นเรือ่งคลายเครยีด รอ้ยละ 41 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 30.9 เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ  18.5 เหน็ด้วย
ปานกลาง (90.4% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ โตเป็นผู้ใหญ่แล้วดื่มได้ อายเุกิน18แล้วดื่มได้ รอ้ยละ 39.5 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 26 เหน็ดว้ยมาก รอ้ย
ละ 21.1 เหน็ด้วยปานกลาง (86.6% ในหมวด เหน็ด้วย) 
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→ กินเหล้าแล้วเลือดลมสูบฉีด ช่วยเจรญิอาหาร รอ้ยละ 27.1 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 17.8 เหน็ด้วยมาก รอ้ย
ละ 22 เหน็ดว้ยปานกลาง (66.9% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ กินเหล้าแล้วหายหนาวได้ รอ้ยละ 16 เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 17.8 เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 27 เหน็ด้วยปาน
กลาง (60.8% ในหมวด เหน็ด้วย) 
 

มายาคติด้านการดืม่อยา่งรบัผิดชอบในทศันคติของกลุ่มตัวอยา่งทีเ่หน็ด้วยมากทีสุ่ด คือ ดื่มอยา่งรบัผิดชอบ 
การดื่มอยา่งรบัผิดชอบ คือ ดื่มได้ เมาได้ แต่ไม่สรา้งความเดือดรอ้นใหใ้คร 

 

4.2 ทัศนคติที่มีต่อการด่ืมของตนเอง: “ดูแลตัวเองได้ รูตั้วก่อนเมา” 
 

                  
 

ในด้านทศันคติทีม่ีต่อการดื่มของตนเอง กลุ่มตัวอยา่งมีทศันคติต่อการดื่มของตนเองสงูทีสุ่ด คือ “เรารบัผิดชอบ
ได้และรูตั้วเสมอ” ดังนี ้

→ เราสามารถหยดุการดื่มได้ก่อนเมา รูตั้วเสมอเวลาดืม่ ยบัยัง้ตัวเองได้ รอ้ยละ 55.1 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 
25.6 เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 14.9 เหน็ด้วยปานกลาง (95.6% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ การดื่มคือสิทธขิองประชาชน สิทธขิองตัวเราเอง รอ้ยละ 43.7 เหน็ด้วยมากทีส่ดุ รอ้ยละ 25.6 เหน็ด้วยมาก 
รอ้ยละ 17.9 เหน็ด้วยปานกลาง (87.2% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ เราไมไ่ด้ติดเหล้า เพราะไม่ไดด้ื่มทกุวัน นิยามคนติดเหล้าคอืดื่มทกุวัน รอ้ยละ 40.1 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 
22 เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 15.8 เหน็ด้วยปานกลาง (77.9% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ การดื่มของเรา เปน็การดื่มเลก็ๆน้อยๆ ดื่มข าๆ ไมไ่ด้ติดเหล้า รอ้ยละ 39.1 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 27.5  
เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 18.9 เหน็ด้วยปานกลาง (85.5% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ ดื่มเครือ่งดื่มจากต่างประเทศ ดีกว่าด่ืมเครือ่งดื่มไทย ดเูก๋กว่า  รอ้ยละ 33.1 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 18.8 
เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ  22.8 เหน็ด้วยปานกลาง (74.7% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ อยากลองผสมเหล้าเองตามสูตรทีเ่หน็ในออนไลน ์รอ้ยละ 28.1 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 19.2 เหน็ด้วยมาก 
รอ้ยละ 24.5 เหน็ด้วยปานกลาง (71.8% ในหมวด เหน็ด้วย) 
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ทศันคติทีม่ีต่อการดื่มของตัวเองของกลุ่มตัวอยา่ง คือ รบัผิดชอบตัวเองได ้รูตั้วเสมอเวลาดื่ม สามารถหยดุการ
ดืม่ได้ก่อนทีจ่ะเมาและรูตั้วก่อนเมาเสมอ สอดคล้องกับทศันคติทีม่ีต่อการด่ืมของตนเองอกีด้านหนึ่งว่า ตนเองไม่ได้
ติดเหล้า และใหน้ิยามการติดเหล้าว่าคือการดื่มทกุๆวนัมากกว่า แต่นิยามการดื่มตนเองว่าเป็นการดื่มทีเ่ล็กน้อย 

 
 

4.3ทัศนคติที่มีต่อเรือ่งเพือ่นและวงเหล้า: “สุราหาง่ายมากในสังคมไทย” 

              
 
ในด้านทศันคติทีม่ีต่อเรือ่งเพือ่นและวงเหล้า กลุ่มตัวอยา่งมีทศันคติต่อเรือ่งนีสู้งทีสุ่ด คอื เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์

หาซ้ืองา่ยในสังคมไทย ดังนี ้
 

→ เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์หาซ้ืองา่ยมากในสังคมไทย รอ้ยละ 36.9 เหน็ด้วยมากทีส่ดุ รอ้ยละ 23.4 เหน็ดว้ย
มาก รอ้ยละ 23.9 เหน็ด้วยปานกลาง (84.2% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ เพื่อนในวงเหล้าถือว่าเป็นเพือ่นสนิท รอ้ยละ 22.8 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 24 เหน็ดว้ยมาก รอ้ยละ 
26.4 เหน็ด้วยปานกลาง (73.2% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ เคลียรใ์จกันในวงเหล้าดีทีสุ่ด ดีกว่าไปเคลียรใ์จทีอ่ืน่ รอ้ยละ 21.4 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 22.5 เหน็
ด้วยมาก รอ้ยละ 24.7 เหน็ดว้ยปานกลาง (68.6% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ เมาแล้ว “เรือ้น” หรอืท าอะไรไม่รูตั้ว เป็นเรือ่งตลก รอ้ยละ 22.8 เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 26.6 เหน็ด้วย
มาก รอ้ยละ 24.9 เหน็ด้วยปานกลาง (74.4% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ เมาแล้วรอ้งไห ้เปน็เรือ่งน่าสงสาร รอ้ยละ 18.9 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 25 เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 30.6 
เหน็ด้วยปานกลาง (74.5% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ ถ้าไม่สบายใจอะไร ระบายในวงเหล้าดีทีสุ่ด รอ้ยละ 18.3 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 23.6 เหน็ดว้ยมาก 
รอ้ยละ 22.1 เหน็ด้วยปานกลาง (64% ในหมวด เหน็ด้วย) 
 

ทศันคติทีม่ีต่อวงเหล้า คือ สรุาเป็นสิ่งทีห่าได้งา่ยมากในสงัคมไทย ทศันคติต่อวงเหล้า คือ สถานทีเ่คลียรใ์จ 
ส่วนการเมาจนไมรู่ตั้ว ท าในสิ่งผิดปกติ หรอื “เรือ้น” นั้น กลุ่มตัวอยา่งมองเป็นเรือ่งตลก สอดคล้องกับการเมาจน
รอ้งไห ้กลุ่มตัวอยา่งมองเป็นเรือ่งน่าสงสาร 
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4.4ทัศนคติที่มีต่อสุราชุมชน: “ควรสนับสนุนสุราชุมชน” 
 

          

 

ในด้านทศันคติทีม่ีต่อเรือ่งสรุาชุมชน กลุม่ตัวอยา่งมีทศันคติต่อเรือ่งนี้สูงทีสุ่ด คือ ควรสนับสนุนสุราชุมชน 
ดังนี้ 

→ ควรสนับสนุนสุราชุมชน สรุาพื้นบ้าน รอ้ยละ 42.3 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 19 เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 20.1 
เหน็ด้วยปานกลาง (81.4% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ สุราชุมชนเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินพื้นบ้านไทย ช่วยยกระดบัการเกษตร รอ้ยละ 41.6 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ย
ละ 23.8 เหน็ดว้ยมาก รอ้ยละ 20.1 เหน็ด้วยปานกลาง (85.5% ในหมวด เหน็ดว้ย) 

→ ควรมีสุราชุมชนทกุจังหวัด รอ้ยละ 39.6 เหน็ด้วยมากทีส่ดุ รอ้ยละ 20.4 เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 22.7 เห็นด้วย
ปานกลาง (82.7% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ อยากลองดื่มสุราชุมชน รอ้ยละ 36.3 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 18.5 เหน็ดว้ยมาก รอ้ยละ 22.7 เหน็ด้วย
ปานกลาง (77.5% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ การท าเหล้าเองได้ของชุมชนคือการต่อสู้ของประชาชนกบันายทนุใหญ่ รอ้ยละ 36.2 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ย
ละ 22.1 เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 25.4 เหน็ด้วยปานกลาง (83.7% ในหมวด เหน็ด้วย) 
 

ทศันคติทีม่ีผู้เหน็ด้วยมากทีส่ดุ คือ ควรสนับสนุนสุราชุมชน สรุาพื้นบ้าน หากทศันคติในด้านการเหน็ว่าสุรา
ชุมชนเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ยกระดับการเกษตร เป็นทศันคติทีม่ีผู้เหน็ด้วยรวมทัง้หมด สูงทีสุ่ด รองลงมาคือการเหน็
ว่าสุราชุมชนคือการต่อสู้กับนายทนุ 
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4.5 ทัศนคติที่มีต่อสุราเสรแีละพรบ.สุราก้าวหน้า: “เห็นด้วยกับพรบ.สุรา
ก้าวหน้า” 

 

                  
 

ในด้านทศันคติทีม่ีต่อเรือ่งสรุาเสรแีละพรบ.สุราก้าวหน้า กลุ่มตัวอยา่งมีทศันคติต่อเรือ่งนี้สูงทีสุ่ด คือ เหน็ดว้ย
กับพรบ.สรุาก้าวหน้า ดังนี ้

→ เหน็ด้วยกับพรบ.สรุาก้าวหนา้ รอ้ยละ 44.8 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 22.5 เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 19.6 เหน็
ด้วยปานกลาง (86.9% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ การท าเหล้าเบียรเ์องได้ทีบ่า้น เป็นอาชีพใหมข่องประชาชน รอ้ยละ 43.4 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 20.6 
เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 19.9 เหน็ด้วยปานกลาง (83.9% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ การท าเหล้าเบียรเ์องได้ทีบ่า้น คือสิทธขิองประชาชน รอ้ยละ 39.1 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 22 เหน็ด้วย
มาก รอ้ยละ 20.7 เหน็ด้วยปานกลาง (81.8% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ รฐับาลชุดต่อไปต้องอนญุาตการท าเหล้าเบียรเ์องได้ทีบ่า้น รอ้ยละ 37.4 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 22.5 เหน็
ด้วยมาก รอ้ยละ 19.6 เหน็ด้วยปานกลาง (79.5% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ ถ้าประชาชนสามารถท าเหลา้เบียรเ์องได้ทีบ่้าน ควรอนญุาตใหป้ระชาชนสามารถเปิดขายเองได้ทีบ่้านไดใ้น
ลักษณะผู้ขายรายเล็กหรอืเปดิรา้นเหล้าเล็กๆได้ รอ้ยละ 37.6 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 21.3 เหน็ด้วยมาก 
รอ้ยละ 22.4 เหน็ด้วยปานกลาง (81.3% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ ถ้าท าเหล้าเบียรเ์องได้ทีบ่้าน ราคาก็จะถูกลง รอ้ยละ 30 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 22.8 เหน็ด้วยมาก รอ้ย
ละ 21 เหน็ด้วยปานกลาง (73.8% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ อยากลองท าเหล้าเบียรเ์อง อยากลองหมักเบียร ์อยากด่ืมคราฟทเ์บียรท์ าเอง รอ้ยละ 26.8 เหน็ด้วยมาก
ทีสุ่ด รอ้ยละ 19.6 เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 22.5 เหน็ด้วยปานกลาง (68.9% ในหมวด เหน็ด้วย) 

 
ทศันคติทีม่ีผู้เหน็ด้วยมากทีส่ดุ คือ เหน็ด้วยกบัพรบ.สรุากา้วหน้า สอดคล้องกบัทศันคติทีเ่หน็ด้วยว่าการท าเหล้า

เบียรเ์องได้คืออาชีพใหม่ของประชาชน คือสิทธขิองประชาชน และรฐับาลควรอนญุาตทัง้การท าและการเปิดขาย
รายเล็ก 
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4.6 ทัศนคติที่มีต่อผลกระทบทางลบจากการด่ืม: “ถ้าเลิกด่ืมได้ สุขภาพคง
ดีกว่าน้ี” 

            
 

ในด้านทศันคติทีม่ีต่อผลกระทบทางลบจากการดื่ม กลุ่มตัวอยา่งมีทศันคติต่อเรือ่งนี้สูงทีสุ่ด คือ ถ้าเลิกดืม่ได ้
สุขภาพก็จะดีขึน้ ดังนี ้

→ ถ้าเลิกดืม่ได ้สุขภาพก็จะดีกว่านี้อยา่งแนน่อน รอ้ยละ 56.6 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 20.8 เหน็ด้วยมาก 
รอ้ยละ 16.3 เหน็ดว้ยปานกลาง (93.7% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ อยากใหเ้พิม่โทษเมาแล้วขับ โทษเมาแล้วขบัเบามาก ควรยกระดับโทษ รอ้ยละ 53 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 
21.3 เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 19 เหน็ด้วยปานกลาง (93.3% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ ปัจจุบัน เมาแล้วขบัมีแต่เพิ่มมากขึ้นและรุนแรงขึ้น รอ้ยละ 52.3 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 20.8 เหน็ดว้ย
มาก รอ้ยละ 18.9 เหน็ด้วยปานกลาง (92% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ การดื่มเป็นสาเหตุของปัญหาครอบครวัและปัญหาความสัมพันธ ์รอ้ยละ 46.2 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 
24.5 เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 21.1 เหน็ด้วยปานกลาง (91.8% ในหมวด เหน็ดว้ย) 

→ ถ้าใหท้ าเหล้าเบียรเ์องได้ทีบ่า้น เด็กอาจด่ืมเพิ่มได้เพราะเข้าถึงงา่ย รอ้ยละ 38.4 เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 
18.5 เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 21.5 เหน็ด้วยปานกลาง (78.4% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ ถ้าใหท้ าเหล้าเบียรเ์องได้ทีบ่า้น อาจเพิ่มปัญหาสังคมและปัญหาเมาแล้วขับได้ รอ้ยละ 36.7 เหน็ด้วยมาก
ทีสุ่ด รอ้ยละ 19.2 เหน็ด้วยมาก รอ้ยละ 21.1 เหน็ด้วยปานกลาง (77% ในหมวด เหน็ด้วย) 

→ ถ้าใหท้ าเหล้าเบียรเ์องได้ทีบ่า้น จะท าใหค้นด่ืมเพิ่ม รอ้ยละ 34.8 เหน็ด้วยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 21.4 เหน็ด้วย
มาก รอ้ยละ 22.2 เหน็ด้วยปานกลาง (78.4% ในหมวด เหน็ด้วย) 

 
ทศันคติทีม่ีผู้เหน็ด้วยมากทีส่ดุ คือ ถ้าเลิกด่ืมได้ สุขภาพจะดีขึ้นกว่านี้อยา่งเหน็ได้ชัด รองลงมาคือการเพิ่มโทษ

เมาแล้วขบัและความรุนแรงของปัญหาเมาแล้วขับทีเ่พิ่มมากขึ้นในปัจจุบัน 
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4.7 ความเห็นต่อมายาคติ สุราชุมชน และสุราเสร ี
การแสดงความเหน็ของกลุม่ตัวอยา่งในประเด็น 4.7 นี้ ผู้ตอบสามารถแสดงความเหน็ตอ่ประเดน็ได ้5 ระดับ 

ตาม Likert rating scale 1-5 ระดับ การแปลความหมายตามค่าระดบั แปลผลดังนี ้

เหน็ด้วยมากทีสุ่ด   ใหค้่าคะแนน 5 

เหน็ด้วยมาก   ใหค้่าคะแนน 4 

เหน็ด้วยปานกลาง  ใหค้่าคะแนน 3 

ไมเ่หน็ด้วย   ใหค้่าคะแนน 2 

ไมเ่หน็ด้วยมากทีสุ่ด  ใหค้่าคะแนน 1    

4.51–5.00 เหน็ด้วยมากทีส่ดุ     
3.51–4.50 เหน็ด้วยมาก    
2.51–3.50 เหน็ด้วยปานกลาง    
1.51–2.50  ไมเ่หน็ด้วย  
1.00 –1.50 ไมเ่หน็ด้วยมากทีสุ่ด 

 

ตารางที่1 การแปลผล 

ประเดน็ 
เหน็ดว้ย 
มากทีส่ดุ 

เหน็ดว้ย 
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

ไมเ่หน็
ดว้ย 

ไมเ่หน็
ดว้ย 

มากทีส่ดุ 
Mean S.D. แปลผล 

1.การดื่มเปน็สิทธิ
ของ 

ประชาชน 

 
1336 

(76.43%) 
 

255 
(14.59%) 

127 
(7.27%) 

16 
(0.92%) 

14 
(0.80%) 

4.65 0.724 
เหน็ด้วย
มาก
ทีสุ่ด 

2.การดืม่เป็นเรือ่ง
ปกติในสังคมไทย 

1225 
(70.52%) 

301 
(17.33%) 

173 
(9.96%) 

20 
(1.15%) 

18 
(1.04%) 

4.55 0.800 
เหน็ด้วย
มาก
ทีสุ่ด 

3.การดื่ม
พอประมาณเป็นสิ่งที่
จะช่วยทัง้เรือ่ง

สุขภาพและเมาไม่
ขับได ้

1353 
(78.12%) 

201 
(11.61%) 

111 
(6.41%) 

43 
(2.48%) 

24 
(1.39%) 

4.63 0.823 
เหน็ด้วย
มาก
ทีสุ่ด 

4.คุณสามารถหยดุ
การดื่มได้หรอืรูตั้ว
ก่อนทีจ่ะเมา 

918 
(52.58%) 

411 
(23.54%) 

201 
(11.51%) 

178 
(10.19%) 

38 
(2.18%) 

4.14 1.107 เหน็ด้วย
มาก 

5.เราต้องดื่มอยา่ง
รบัผิดชอบ 

1400 
(82.02%) 

162 
(9.49%) 

91 
(5.33%) 

30 
(1.76%) 

24 
(1.41%) 4.69 0.771 

เหน็ด้วย
มาก
ทีสุ่ด 

 

6.การดื่มอยา่ง
รบัผิดชอบคือเมาได้ 

1413 
(81.07%) 

202 
(11.59%) 

100 
(5.74%) 

14 
(0.80%) 

14 
(0.80%) 4.71 0.681 

เหน็ด้วย
มาก
ทีสุ่ด 



35 
ผศ.ดร.ศรรีชั ลาภใหญ่ 

ประเดน็ 
เหน็ดว้ย 
มากทีส่ดุ 

เหน็ดว้ย 
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

ไมเ่หน็
ดว้ย 

ไมเ่หน็
ดว้ย 

มากทีส่ดุ 
Mean S.D. แปลผล 

แต่ไมส่รา้งความ
เดือดรอ้น 

7.เมาแล้วเรือ้น เปน็
เรือ่งตลก 

224 
(15.09%) 

548 
(36.93%) 

402 
(27.09%) 

187 
(12.60%) 

123 
(8.29%) 3.38 1.134 

เหน็ด้วย
ปาน
กลาง 

8.เมาแล้วรอ้งไห ้
เป็นเรือ่งนา่สงสาร 

188 
(13.57%) 

288 
(20.79%) 

424 
(30.61%) 

297 
(21.44%) 

188 
(13.57%) 2.99 1.228 

เหน็ด้วย
ปาน
กลาง 

9.การดืม่กเ็พื่อคลาย
เครยีด ท าใหชิ้ลได ้

1000 
(57.94%) 

321 
(18.60%) 

303 
(17.56%) 

55 
(3.19%) 

47 
(2.72%) 4.26 1.030 

เหน็ด้วย
มาก 

10.ถ้าโตแล้ว อายุ
เกิน18 แล้วก็ควรดื่ม

ได ้

774 
(51.84%) 

317 
(21.23%) 

152 
(10.18%) 

150 
(10.05%) 

100 
(6.70%) 4.01 1.275 

เหน็ด้วย
มาก 

11.เพื่อนในวงเหล้าวง
เบียรถ์ือว่าเป็นเพื่อน
สนิทเพราะเปิดใจกัน

ได ้

333 
(25.64%) 

402 
(30.95%) 

351 
(27.02%) 

111 
(8.55%) 

102 
(7.85%) 

3.58 1.183 
เหน็ด้วย
มาก 

12.เปิดใจในวงเหล้า
วงเบียรด์ีกวา่มาคุย
กันตรงๆแบบไม่กิน

เหล้า 

331 
(19.86%) 

362 
(21.72%) 

401 
(24.06%) 

328 
(19.68%) 

245 
(14.70%) 3.12 1.334 

เหน็ด้วย
ปาน
กลาง 

13.มีอะไรไมส่บายใจ 
ระบายในวงเหล้าวง

เบียรด์ีทีสุ่ด 

332 
(22.55%) 

321 
(21.81%) 

359 
(24.39%) 

222 
(15.08%) 

238 
(16.17%) 

3.19 1.371 
เหน็ด้วย
ปาน
กลาง 

14.เราไมไ่ดเ้ป็นขี้
เหล้า แค่กินสนุกๆ 

1002 
(57.49%) 

 

301 
(17.27%) 

201 
(11.53%) 

188 
(10.79%) 

51 
(2.93%) 4.16 1.166 

เหน็ด้วย
มาก 

15.ติดเหล้าติดเบียร ์
คือ กินทกุวัน 

788 
(45.60%) 

564 
(32.64%) 

114 
(6.60%) 

175 
(10.13%) 

87 
(5.03%) 4.04 1.174 

เหน็ด้วย
มาก 

16.กินเหล้ากินเบียร์
แล้วช่วยเจรญิ

อาหาร เลือดสูบฉีดด ี

895 
(51.44%) 

418 
(24.02%) 

208 
(11.95%) 

124 
(7.13%) 

95 
(5.46%) 4.09 1.184 

เหน็ด้วย
มาก 

17.กินเหล้าแล้วหาย
หนาวได ้

223 
(17.18%) 

278 
(21.42%) 

266 
(20.49%) 

265 
(20.42%) 

266 
(20.49%) 2.94 1.386 

เหน็ด้วย
ปาน
กลาง 

18.ดื่มเหลา้นอก ดู
เก๋ๆ ดกีว่าดื่มเหลา้

ไทย 

700 
(44.96%) 

331 
(21.26%) 

334 
(21.45%) 

121 
(7.77%) 

71 
(4.56%) 

3.94 1.176 เหน็ด้วย
มาก 

19.ควรสนับสนุนสุรา
ชุมชน สุราพื้นบ้าน 

1002 
(58.56%) 

331 
(19.35%) 

245 
(14.32%) 

79 
(4.62%) 

54 
(3.16%) 

4.26 1.064 เหน็ด้วย
มาก 

20.สรุาชุมชน สุรา
พื้นบ้านคือภูมิ

999 
(57.95%) 

331 
(19.20%) 

278 
(16.13%) 

65 
(3.77%) 

51 
(2.96%) 4.25 1.046 

เหน็ด้วย
มาก 
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ประเดน็ 
เหน็ดว้ย 
มากทีส่ดุ 

เหน็ดว้ย 
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

ไมเ่หน็
ดว้ย 

ไมเ่หน็
ดว้ย 

มากทีส่ดุ 
Mean S.D. แปลผล 

ปัญญาไทย ช่วย
ยกระดับการเกษตร 
21.ควรมสีุราชุมชน

ทกุจังหวัด 
1001 

(61.52%) 
235 

(14.44%) 
244 

(15.00%) 
69 

(4.24%) 
78 

(4.79%) 
4.24 1.145 เหน็ด้วย

มาก 
22.คุณอยากลองดื่ม

สุราชุมชน 
1002 

(61.97%) 
233 

(14.41%) 
200 

(12.37%) 
101 

(6.25%) 
81 

(5.01%) 4.22 1.181 
เหน็ด้วย
มาก 

23.คุณอยากอยาก
ลองหมักเบียรเ์อง 
ลองดื่มเบียรค์ราฟท ์

เบียรท์ าเอง 

788 
(48.94%) 

233 
(14.47%) 

248 
(15.40%) 

241 
(14.97%) 

100 
(6.21%) 

3.85 1.334 เหน็ด้วย
มาก 

24.คุณอยากลอง
ผสมเหล้าเอง ท า
เหล้าป่ัน ผสมสูตรที่
เหน็ในออนไลน ์

845 
(49.56%) 

438 
(25.69%) 

241 
(14.13%) 

100 
(5.87%) 

81 
(4.75%) 

4.09 1.136 เหน็ด้วย
มาก 

25.คุณเหน็ด้วยกับ 
พรบ.สุรากา้วหน้า 

500 
(40.42%) 

266 
(21.50%) 

300 
(24.25%) 

100 
(8.08%) 

71 
(5.74%) 

3.83 1.207 
เหน็ด้วย
มาก 

26.ท าเหล้าเบียรเ์อง
ทีบ่้านได ้เป็นสิทธิ
ของประชาชน 

602 
(49.92%) 

228 
(18.91%) 

201 
(16.67%) 

100 
(8.29%) 

75 
(6.22%) 

3.98 1.248 
เหน็ด้วย
มาก 

27.ถ้าประชาชนท า
เหล้าเบียรท์ีบ่้านเอง
ได้ ราคาเหล้าเบียร์

จะถูกลง 

516 
(40.63%) 

234 
(18.43%) 

244 
(19.21%) 

186 
(14.65%) 

90 
(7.09%) 

3.71 1.318 เหน็ด้วย
มาก 

28.ถ้าประชาชนท า
เหล้าเบียรท์ีบ่้านเอง
ได้ จะเพิ่มอตัราการ
ดื่มท าใหค้นดื่มมาก

ขึ้น 

981 
(58.12%) 

244 
(14.45%) 

260 
(15.40%) 

101 
(5.98%) 

102 
(6.04%) 4.13 1.226 

เหน็ด้วย
มาก 

29.ถ้าประชาชนท า
เหล้าเบียรท์ีบ่้านเอง
ได้ จะเพิ่มปัญหา
สังคม เช่น เมาแล้ว

ขับ 

944 
(55.04%) 

238 
(13.88%) 

277 
(16.15%) 

155 
(9.04%) 

101 
(5.89%) 4.03 1.266 

เหน็ด้วย
มาก 

30.รฐับาลต่อไปต้อง
อนุญาตใหป้ระชาชน
ท าเหลา้เบียรท์ีบ่้าน

เองได ้

444 
(36.19%) 

342 
(27.87%) 

251 
(20.46%) 

99 
(8.07%) 

91 
(7.42%) 

3.77 1.227 เหน็ด้วย
มาก 

31.รฐับาลต่อไปต้อง
อนุญาตใหเ้ปิดขาย
ได้ด้วยหรอืเปิดบ้าน
เป็นรา้นเหลา้ได ้

454 
(32.76%) 

256 
(18.47%) 

260 
(18.76%) 

261 
(18.83%) 

155 
(11.18%) 

3.43 1.396 
เหน็ด้วย
ปาน
กลาง 

32 ถา้ประชาชนท า
เหล้าเบียรท์ีบ่้านเอง

447 
(36.31%) 

312 
(25.35%) 

200 
(16.25%) 

170 
(13.81%) 

102 
(8.29%) 3.68 1.311 

เหน็ด้วย
มาก 
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ประเดน็ 
เหน็ดว้ย 
มากทีส่ดุ 

เหน็ดว้ย 
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

ไมเ่หน็
ดว้ย 

ไมเ่หน็
ดว้ย 

มากทีส่ดุ 
Mean S.D. แปลผล 

ได้ คือการสรา้ง
อาชีพ 

33.ถ้าประชาชนท า
เหล้าเบียรท์ีบ่้านเอง
ได้ จะไปเพิ่มอตัรา
การดื่มในเยาวชน
ด้วยเพราะเข้าถึง
เหล้าได้งา่ยขึ้น 

997 
(57.50%) 

333 
(19.20%) 

201 
(11.59%) 

101 
(5.82%) 

102 
(5.88%) 4.17 1.194 

เหน็ด้วย
มาก 

34.ถ้าประชาชนท า
เหล้าเบียรท์ีบ่้านเอง
ได้คือการต่อสู้

ระหว่างนายทนุใหญ่ 
VS ประชาชน 

660 
(48.53%) 

229 
(16.84%) 

201 
(14.78%) 

177 
(13.01%) 

93 
(6.84%) 

3.87 1.324 เหน็ด้วย
มาก 

35. เหล้าเบียรห์า
งา่ย ซ้ืองา่ย เข้าถึง

งา่ยมาก 

904 
(56.54%) 

 

398 
(24.89%) 

182 
(11.38%) 

72 
(4.50%) 

43 
(2.69%) 

4.28 1.011 
เหน็ด้วย
มาก 

36. การดื่มเหล้า
เบียร ์เป็นสาเหตุ
หนึ่งของปัญหา
ครอบครวัและ

ปัญหาความสัมพันธ ์

934 
(55.50%) 

411 
(24.42%) 

252 
(14.97%) 

58 
(3.45%) 

28 
(1.66%) 4.29 0.954 

เหน็ด้วย
มาก 

37. ข่าวเมาแล้วขบั
ปัจจุบันนี้เยอะมาก
ขึ้นและรุนแรงขึน้

เรือ่ยๆ 

976 
(59.26%) 

404 
(24.53%) 

200 
(12.14%) 

45 
(2.73%) 

22 
(1.34%) 

4.38 0.895 เหน็ด้วย
มาก 

38 โทษเมาแล้วขับ 
ยงัน้อยเกินไป ควร
ยกระดับโทษใหห้นัก

ขึ้น 

999 
(57.58%) 

453 
(26.11%) 

232 
(13.37%) 

30 
(1.73%) 

21 
(1.21%) 

4.37 0.866 เหน็ด้วย
มาก 

39 ถา้เลิกดื่มได้ 
สุขภาพจะดีขึน้อยา่ง

เหน็ได้ชัด 

1001 
(62.29%) 

299 
(18.61%) 

253 
(15.74%) 

30 
(1.87%) 

24 
(1.49%) 

4.38 0.918 
เหน็ด้วย
มาก 
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 จากตาราง สามารถแปลผลได้ดังนี้ 

1.ประเด็นทีเ่หน็ดว้ยมากทีส่ดุ  4 ประเดน็ 1) การดืม่คือสทิธ ิ2) การดื่มเปน็เรือ่งปกติ 3)moderate drinking และ 4)การ
ดื่มอยา่งรบัผิดชอบ 

→ การดื่มเป็นสิทธขิองประชาชน กลุ่มตัวอยา่งเหน็ด้วยมากทีสุ่ดว่าการดื่มเป็นสิทธขิองประชาชน 
→ การดื่มเป็นเรือ่งปกติในสังคมไทย กลุม่ตัวอยา่งเหน็ด้วยมากทีสุ่ดว่าการดื่มเป็นเรือ่งปกติในสังคมไทย 
→ Moderate drinking-การดืม่พอประมาณ กลุม่ตัวอยา่งเหน็ด้วยมากทีสุ่ดว่าการดื่มพอประมาณกับตนเอง

เป็นสิ่งทีจ่ะช่วยทัง้เรือ่งสุขภาพและเมาไม่ขับได้ 
→ Responsible drinking-การดื่มอยา่งรบัผิดชอบ กลุม่ตัวอยา่งเหน็ด้วยมากทีสุ่ดกับการดื่มอยา่งรบัผิดชอบ 
→ การดื่มอยา่งรบัผิดชอบ คือ  ไมเ่ดือดรอ้นคนอืน่ กลุ่มตัวอยา่งเหน็ด้วยมากทีสุ่ดว่าการดื่มอยา่งรบัผิดชอบ 

คือ ดื่มแล้วเมาไดแ้ต่เมาคนเดียวโดยไม่ก่อความเดือดรอ้นใหใ้คร 

 ทัง้นี ้ประเด็นการด่ืมเป็นสิทธขิองประชาชนนั้น เป็นประเด็นใหม่ทีม่ีการปลุกระดมความคิดนี้ในช่วงเลือกต้ังใน
ปี 2566 จากพรรคการเมือง สื่อและฝา่ยสนับสนุนพรรคการเมืองนี ้ โดยชูประเดน็ การดื่ม การเมาและการผลติ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ คือ สิทธพิื้นฐานของประชาชน แอลกอฮอล์ไม่ใช่ปญัหาสังคม และต้องแก้กฎหมายควบคุม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ ท าใหป้ระเด็นเรือ่งการเปิดเสรกีารผลิต การดืม่ การขายเสร ีและสิทธปิระชาชน เปน็ประเด็นที่
กลายเป็นกระแสและถูกพูดถงึเป็นอยา่งมากในช่วงก่อนกลางปี 2566 

 

ภาพที่1 ตัวอย่างการส่ือสารเรือ่งสิทธิของประชาชนต่อการดื่ม สิทธ ิการเมา การผลิตและประโยชน์ของเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ ทั้ง
จากพรรคการเมือง ส่ือ และผู้สนับสนุน 
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ภาพที่ 2 ตัวอย่างในส่วนประเด็นการดื่มอย่างรบัผิดชอบและ moderate drinking น้ัน ธรุกิจเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ส่ือสารและ
สนับสนุนประเด็นน้ีมาอย่างยาวนาน ผ่านการโฆษณา แคมเปญรณรงค์ การรว่มมือกับหน่วยงานราชการ และมีการใช้ดารา อิน
ฟลูเอนเซอร ์ มากมายเพื่อส่ือสารประเด็นดังกล่าว รวมทั้งสรา้งวาทกรรมใหม่ๆ เช่น “นักดื่มมีคุณภาพ” “ดื่มปลอดภัย ขับ
ปลอดภัย” หรอืท าโครงการในลักษณะคล้าย สสส เช่น สสบ-สมาพันธุส์นับสนนุการดื่มที่บ้าน โดยมีนักการเมืองรายหน่ึงเปน็พรี
เซ็นเตอร ์
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2.ประเดน็ทีเ่หน็ดว้ยมาก 11 ประเดน็ ดงันี ้

  1) รูตั้วเสมอหยดุได้ก่อนเมา  

 2) ดื่มคลายเครยีด  

 3) โตแล้วดื่มได ้ 

 4) เพื่อนสนิทคือเพื่อนในวงเหล้า  

 5) ดื่มเหล้าแค่เอาสนุกๆ ไมไ่ด้ติด  

 6) ประเด็นทีเ่ข้าใจผิด คือ ภาวะติดเหล้า  

 6) ดื่มเหล้าเจรญิอาหาร  

 7) ดื่มเหล้านอกดีกว่าเหล้าไทย  

 8) ประเด็นสุราชุมชน  

 9) เครือ่งดื่ม DIY  การผลิตเหล้าเอง 

 10) พรบ.สุราก้าวหน้า  

 11) ปัญหาทีอ่าจเกิดจาก พรบ.สรุาก้าวหน้า 

 จากการแปลผล พบว่า ประเด็นทีก่ลุ่มตัวอยา่งเหน็ด้วยมาก คือ ประเดน็ความเช่ือผิดในเรือ่งการดื่ม การเมา 
มิตรภาพและภาวะติดเหล้า โดยกลุ่มตัวอยา่งเช่ือผิดว่า สามารถหยดุยัง้การเมาได้ รูตั้วทกุครัง้ขณะด่ืม เหล้าท าให้
คลายเครยีดไดแ้ละสรา้งเพื่อนสนิทได้ การดื่มช่วยท าใหเ้จรญิอาหาร เลือดลมเดินดี เหล้าต่างประเทศดีกวา่เหล้าไทย 
และเป็นผู้ใหญ่อายเุกิน 18 แล้ว ถือว่าดื่มได ้

→ กลุ่มตัวอยา่ง เหน็ด้วยมากกับประเด็นวา่ตนเองสามารถหยดุการดื่มของตนเองได้ก่อนทีจ่ะเมาและรูตั้ว
เสมอในการดืม่ 

→ กลุ่มตัวอยา่งเหน็ด้วยมากว่าการดื่มท าใหค้ลายเครยีด และโตแล้ว อายเุกิน18 แล้ว จะสามารถดืม่ได้ 
→ กลุ่มตัวอยา่งเหน็ด้วยมากว่าเพื่อนในวงเหล้าคือเพื่อนสนทิ การดื่มของตนเองไมไ่ด้ถือว่าติดเหล้า แค่ดื่มเอา

สนุก การติดเหล้าคือต้องด่ืมทกุวันขาดไม่ได้ และการด่ืมก็ช่วยเจรญิอาหาร รวมทัง้เหล้าต่างประเทศจะ
ดีกว่าเหล้าไทย   

→ ในประเด็นการเข้าถึง พบว่า กลุ่มตัวอยา่งเหน็ด้วยมาก วา่ เหล้าเบียรใ์นสังคมไทยหาซ้ืองา่ย 
 

 ในประเด็นสุราชุมชน พบว่า กลุ่มตัวอยา่งเหน็ด้วยมากทกุประเดน็ทีเ่กี่ยวกับการผลติ สิทธใินการผลิต การ
ขายเอง อาชีพ การต่อสู้กับทนุใหญ ่และการส่งเสรมิจากรฐั 

→  กลุ่มตัวอยา่ง เหน็ด้วยมาก ว่า ควรสนบัสนนุ สุราชุมชนคือภูมิปญัญาพืน้บ้าน ยกระดับการเกษตร เป็น
อาชีพ อยากลองดื่ม และควรมีทกุจังหวัด  

→ รฐัควรอนุญาตใหป้ระชาชนผลิตเหล้าเบียรเ์องได้ เป็นอาชีพและเปน็การต่อสู้ของประชาชนกบัทนุใหญ ่
→ กลุ่มตัวอยา่งเหน็ด้วยมากว่า อยากลองท าเหล้าเบียรเ์อง หมักเบียรเ์อง หรอืผสมสูตรต่างๆตามทีเ่หน็ทาง

อนิเตอรเ์น็ต 
→ กลุ่มตัวอยา่งเหน็ด้วยมากว่า การผลิตเป็นสิทธขิองประชาชน และจะท าใหร้าคาเหล้าถูกลง 
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ในด้านปญัหาและผลกระทบทีอ่าจเกิดจากสุราเสร ีพบวา่ กลุ่มตัวอยา่งก็เหน็ด้วยมากกับผลกระทบทีอ่าจเกิดขึ้น 

→ กลุ่มตัวอยา่ง เหน็ด้วยมาก ถา้มีประเด็นสุราก้าวหน้าและสุราเสร ีอาจก่อปญัหาสังคม การใหท้กุคนสามารถ
ท าเหลา้เบียรเ์องได้ทีบ่้าน และเปิดรา้นเองได้ทีบ่้าน จะเพิ่มอตัราการด่ืมในเยาวชนเพราะเยาวชนจะเข้าถึง
งา่ย  

→ ท าใหค้นด่ืมมากขึ้นและอาจก่อปัญหาเมาแล้วขับ และเหล้าเบียรก์็หาซ้ืองา่ยในสังคมไทย 
→ กลุ่มตัวอยา่ง เหน็ด้วยมาก วา่ สุราก่อปญัหาครอบครวั กอ่ปัญหาความสัมพนัธ ์ 
→ โทษเมาแล้วขบัยงัน้อยเกนิไป ควรยกระดับโทษและปัจจุบนัปัญหาเมาแล้วขบัรุนแรงมากขึ้น 
→ กลุ่มตัวอยา่ง เหน็ด้วยมาก ว่า ถ้าเลิกด่ืม สุขภาพจะดีขึ้น 

 

ประเดน็ทีเ่หน็ดว้ยปานกลาง 

→ กลุ่มตัวอยา่ง เหน็ด้วยปานกลางกับมายาคติด้านผลดีของการดื่ม คือ ดืม่แล้วหายหนาว 
→ กลุ่มตัวอยา่ง เหน็ดว้ยปานกลางกับมายาคติว่าวงเหล้าคือสถานทีค่ลายใจ ระบายความในใจ วงเหลา้มไีว้

เคลียรก์นั 
→ กลุ่มตัวอยา่งเหน็ด้วยปานกลาง ในประเด็นการเปิดขายเหล้าเสรหีากใหป้ระชาชนผลิตได้และสามารถเปิด

บ้านขายได้เอง 

 

ขอ้สรปุ 

 จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด 1748 ราย แบ่งเป็นหญิง รอ้ยละ 53.6 ชาย รอ้ยละ 46.4 ก าลังศึกษาอยู่
รอ้ยละ 68.6 ท างานแล้ว รอ้ยละ 32 

1) ส่วนใหญเ่ป็นผู้ดื่ม รอ้ยละ 79.3 เคยดื่ม อายทุีเ่ริม่ด่ืมครัง้แรกคือประมาณช่วงวัย 15-16 ป ี
2) เครือ่งดื่มทีก่ลุม่ตัวอยา่งดื่มมากทีสุ่ด คือ เบียร ์รองลงมาคือสุราไทย และโซจูเกาหลี ตามล าดับ พบว่า โซจู

เกาหลี กลายเป็นเครือ่งดื่มทีก่ลุ่มตัวอยา่งทกุกลุ่มวัยนิยมมากเป็น 1ใน5 ล าดบัเครือ่งดื่มยอดนิยม ยกเว้นใน
กลุ่มวัย 40-60 ป ีทีไ่ม่นิยมโซจู 

3) ก่ึงหนึ่งของกลุ่มตัวอยา่ง จ่ายเงนิกับการดื่มประมาณ 500-1,000 บาท/เดือน 
4) ส่วนใหญ่ รอ้ยละ 68.5 เคยเมา รอ้ยละ 14.6 เคยเมาแล้วขับ  
5) ในด้านการเลิกด่ืม ก่ึงหนึ่งของผู้ตอบ รอ้ยละ 42.8 ระบุว่า ไมเ่คยคิดเลิกด่ืม กลุ่มวัย 40-60 ปี แสดงความ

อยากเลิกดื่มสูงทีสุ่ด กลุ่มวัย 15-18 ปแีสดงความไม่อยากเลิกดื่มสูงทีส่ดุ 
6) ในด้านการซ้ือ กลุม่ตัวอยา่งซ้ือในสถานที่ๆ สะดวกทีสุ่ดในการเข้าถึงสินค้าเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ คือ รา้น

สะดวกซ้ือและรา้นโชหว่ยใกล้บ้านมากทีสุ่ด 
7) ในประเด็นสุราชุมชน กลุม่ตัวอยา่งมีทศันคติบวก เหน็ด้วยในระดับมากต่อสุราชุมชนในด้านการเป็นภูมิ

ปัญญาพื้นบ้าน อยากลองดืม่และควรสนับสนุน 
8) ในประเด็นทศันคติต่อการดื่ม กลุ่มตัวอยา่งมีทศันคติบวก เหน็ด้วยในระดบัมาก วา่ การดื่มคือสิทธขิอง

ประชาชน ซ่ึงประเด็นเรือ่งสทิธนิี้ เป็นประเด็นใหม่ทีพ่บในปี 2566 จากกระแสการเมืองทีเ่น้นเรือ่งสิทธ ิ
9) ในประเด็นความเหน็ สุรากับอาชีพ ตาม พรบ.สุรากา้วหน้า พบว่า กลุ่มตัวอยา่งมีทศันคติบวก เหน็ด้วยใน

ระดับมาก ว่า การผลิตสุราควรเปน็สิทธติามอาชีพใหป้ระชาชน แต่ในด้านการเปิดขายเสรทีีบ่้าน เปิดรา้นได้
เองทีบ่้านและสามารถขายสรุาทีผ่ลิตไดเ้องทีบ่้าน กลุ่มตัวอยา่งเหน็ด้วยในระดบัปานกลาง 

10) ในประเด็นมายาคติทีพ่บสูงทีสุ่ด คือ มายาคติด้านการดื่มอยา่งรบัผิดชอบและการดื่มพอประมาณ 
11)  ในประเด็นมายาคติทีพ่บรองลงมา คือ ความเป็นเพื่อนในวงเหล้า โตแล้วดืม่ได ้หยดุการดื่มได้ก่อนเมา 
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DRINKER MAP 

 

 

 Drinker map นี้แสดงแผนผังพฤติกรรมการดืม่ เครือ่งดื่มทีน่ิยมมากทีสุ่ด การเมา ความคิดอยากเลิกดื่มและ
ทศันคติทีม่ีต่อเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ การดื่ม และนโยบายสุราก้าวหน้าและสรุาเสร ี


