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ร ายง าน นี�  เ ป� นส่ วนหนึ� ง ของ โครงการ
การ ศึกษา ตั วตนนั ก ดื� ม  D R I N K E R
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A การศึกษาตัวตนนักดื�ม

D R I N K E R
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“ ตั ว ต น นั ก ดื� ม ”



Customer persona ประกอบไปดว้ย 1. basic profile 2. buying profile ซึ�งไดป้รบั
เป�น drinking profile หรอืประวติัการดื�ม 3. purchase criteria หรอืเกณฑ์ในการซื�อหรอื
เลือกเครื�องดื�ม 4 feeling ความรูส้กึในการดื�ม  5. wish and what’s hot เครื�องดื�มที�
อยากดื�ม เครื�องดื�มที�สนใจ ชอบ อยากลอง  6. pain point ป�ญหา 7.interest ความสนใจ
การติดตาม 8. reason เหตผุลในการดื�มและเหตผุลในการไมเ่ลิกดื�ม

About Drinker Persona
การศึกษา drinker persona หรอื customer persona เป�นการศึกษาเชงิคณุภาพแบบ
เจาะลึกถึงจติใจ อารมณ ์ความชอบ ความรูส้กึ ความอยาก pain point และอื�นๆของกลุ่ม
เป�าหมาย โดยทั�วไป แบรนดต่์างๆทํา customer persona เพื�อต้องการเจาะ insight และ
รบัรูค้วามรูส้กึและเหตผุลของกลุ่มลกูค้า การศึกษานี�จงึไดน้าํวธิกีารศึกษา customer
persona มาปรบัใชกั้บการศึกษากลุ่มนกัดื�ม เพื�อหา insight ของนกัดื�มและนําสิ�งที�ค้นพบ
ไปสรา้งเป�น creative message ในการสื�อสารในชอ่งทาง digital media ต่างๆของ
โครงการ ได้แก่ Tik Tok, Youtube,IG, Facebook, Twitter, Dek-D และ Pantip ต่อไป
เพื�อใหเ้ขา้ถึงใจของผูร้บัสาร

D R I N K E R
P E R S O N A

“ ตั ว ต น นั ก ดื� ม ”

วิ ธี ก า ร ศึ ก ษ า

“ ตั ว ต น นั ก ดื� ม ”

วธิกีารศึกษาและการวเิคราะห์ขอ้มูล
การศึกษา drinker persona ใชแ้นวทางการศึกษาเชงิคณุภาพ ดว้ยการสมัภาษณ์แบบ
small group interview กับกลุ่มเป�าหมาย โดยมโีครงคําถามทั�งหมด 8 ประเดน็ตามกรอบ
ของ customer persona
การสมัภาษณ์ได้รบัความยนิยอม (consent) จากผูต้อบทกุราย และไมใ่ชช้ื�อจรงิ นามสกลุ
สถาบนัการศึกษาหรอืที�ทํางานของผูต้อบ การอัดเทป อัดเพยีงเสยีงเท่านั�น ไมม่กีารบนัทีก
ภาพบุคคล การเลือกกลุ่มเป�าหมายเป�นแบบเจาะจง รปูภาพที�ใชใ้นรายงาน ไมใ่ชภ่าพของ
กลุ่มเป�าหมาย
จาํนวนผูต้อบทั�งหมด 222 ราย แบง่เป�น 4 กลุ่ม 1.กลุ่มเพศที� 3 จาํนวน 30 ราย 2. กลุ่มผู้
หญิงวยัทํางาน โสด จาํนวน31   3. กลุ่มผูห้ญงิวยัทํางาน มลีกู จาํนวน 30  4. กลุ่มชายวยั
ทํางาน มคีรอบครวัแล้ว จาํนวน 30  5. กลุ่มนกัศึกษาหญงิ ระดบัอุดมศึกษา จาํนวน 41  6.
กลุ่มนกัศึกษาชาย ระดับอุดมศึกษา จาํนวน 40 และ 7. กลุ่มผูส้งูอายุ ชาย+หญิง วยัหลัง
เกษียณ จาํนวน 30
การวเิคราะหข์อ้มูล วเิคราะหเ์ชงิคณุภาพตามกรอบ 8 ขอ้ดงักล่าว



drinking profile

reason

wish and what's hot

การดื�มผูกโยงกับ
สถานภาพเพศที�3ในด้าน
ความรู้สึกแสวงหาพื�นที�

ปลดปล่อยตัวตนและความ
สนุกที�ไม่มีข้อจํากัด

การด่ืม = การปลดปล�อย=ความสุข

purchase criteria

feeling

ดืม่ได�ทุกอย�าง ส�วนใหญ�ดืม่ตามร�าน หรอืหน�าเทศกาลกซ็ือ้
ไว�

ดืม่แล�วได�ปลดปล�อย ได�แสดงตวัตน ได�แสดงความรู�สึก ได�
เต�นได�ร�องและสนุกไปกบังาน รู�สึกว�ามนัยิง่กว�าสบายใจ
มันคอืความสนุก ความสุขท่ีสุด

กลุ�มอายุ 20-30  เรยีน และ ทาํงานแล�ว อาชพีรบัราชการ-
เอกชน

วันไหนไดด่ืม คือ 
"กําไรชีวิต"

consumer persona
เพศที� 3

basic profile

ดืม่มาตัง้แต�มธัยมปลาย เครือ่งดืม่ทีเ่ลอืกดืม่ครัง้แรก คอื
SPY เพราะคดิว�าตวัเองเป�นผู�หญงิ จงึเลอืกดืม่เครือ่งดืม่
ผู�หญงิ การดืม่ครัง้แรกคอืเข�าวงผู�ใหญ�ทีเ่ป�นหญงิ
ดืม่เบยีร�เป�นหลกั ณ ป�จจบุนั ดืม่กบักลุ�มตนเอง
ดืม่บ�อยประมาณ 2-3 วัน/ week บางรายดืม่ทกุวัน
เทศกาลเป�นช�วงทีด่ีม่มากทีสุ่ด เมาทกุเทศกาลเพราะคดิว�า
เป�นการ "คนืความสุขให�ตวัเอง" ไม�เมาไม�กลบั เทศกาลคอื
สีสันชวิีต รอคอยการดืม่ในเทศกาลมากทีสุ่ด

pain point

interest

รอคอยเทศกาลทกุเทศกาล เทศกาลเป�นช�วงทีด่ืม่หนักทีสุ่ดและสนุก
ทีสุ่ด เพราะเทศกาล คอื วาระการดืม่ทีม่สีีสันมากทีสุ่ด

แอลกอฮอล�เป�นส่ิงจาํเป�นในชวิีต อดอาหารหรอืให�ลดค�าใช�จ�ายด�าน
อ่ืนได� แต�ลดเรือ่งการดืม่ไม�ได� ยอมกนิมาม�าสิน้เดอืนได�แต�ต�องได�ดืม่

การดืม่กบัแก�งเพือ่นๆคอืการให�รางวัลชวิีตตวัเอง เป�นความสนุก
แบบปลดปล�อยตวัตนทีแ่ท�จรงิทีแ่ก�งเพือ่นจะเข�าใจ ดงันัน้ให�เลกิดืม่
จงึเลกิไม�ได�  แอลกอฮอล�เป�นราคาทีต่�องจ�าย แลกกบัความสนุกสนาน
แบบ unlimit ดงันัน้ไม�ว�าแอลกอฮอล�จะแพงแค�ไหน กย็อมจ�ายและ
ยอมจ�ายหนักในเทศกาล เพราะจะดืม่หนักท่ีสุดในรอบป�กใ็นเทศกาล
ดืม่ข�ามวันข�ามคนืและชอบเทศกาลสงกรานต�มากทีสุ่ดเพราะมสีีสันมี
เสียงเพลงและทุกคนดืม่กนัทัง้ถนนอยู�แล�ว รวมทัง้มวัีนไหลอีกด�วย
ทาํให�เป�นเทศกาลแห�งการดืม่ท่ีสนุกทีสุ่ดจรงิๆ ถ�าไม�เมาเรากไ็ม�กลับ
เวลาดืม่ท ีกด็ืม่เป�นเรือ่งเป�นราวไปเลย ดืม่เยอะดืม่นาน เมาเละๆกขํ็าๆ
มเีพือ่นพร�อมช�วยกนัอยู�แล�ว และไม�เคยมปี�ญหาวิวาทกนัแบบผู�ชาย
ด�วย

วันไหนได�ดืม่คอืกาํไรชวิีต แอลกอฮอล�มผีลต�อการแสดงออกของ
เพศที3่ การได�ดืม่คอื “องค�ลง” ได�ปลดปล�อยตวัตนทีแ่ท�จรงิ กรีด๊
เต�น หรอืแสดงออกแบบยิง่ใหญ� การได�ดืม่และได�แสดงออกหลังการ
ดืม่ มนัคือการเดนิออกจากกรอบของชวิีต ได�ทาํและได�เป�นในส่ิงทีตั่ว
เองเป�นจรงิๆเพราะในสังคม ในทีท่าํงาน ทีบ่�าน เราต�องเกบ็ตัวตน ดงั
นัน้การดืม่คอืการปลดตวัตนของเราออกมา ดงันัน้ การเลกิดืม่จงึไม�
คดิเลกิดืม่ เพราะการดืม่คอืความสุข ทาํไมเราต�องทิง้ความสุขนี?้



drinking profile

reason

wish and what's hot

การดื�มของวัยทํางานจะเปลี�ยนจาก
การดื�มเอาสนุกอย่างเดียวในวัยรุ่น

มาเป�นการดื�มที�นําไปผูกกับเรื�องงาน
สร้างสังคม หาโอกาสใหม่ในวงดื�ม

สร้างความใกล้ชิดในเรื�องงานและคิด
ว่าตนเองควรดื�ม “อย่างรับผิด

ชอบ”และ “ดื�มในปริมาณที�เหมาะสม”
การด่ืม = สร�างสัมพันธ�เรือ่งงาน

purchase criteria

feeling

ไม�จาํกดัย่ีห�อมากนัก เท�าท่ีร�านมขีาย ส�วนใหญ�เน�นสุรา ส�วน
เบียร� บางคนไม�ดืม่เพราะดืม่แล�วบวม เครือ่งดืม่อ่ืนๆ ไม�ด่ืม

ดืม่แล�วรู�สึกสนิทกบัคนอ่ืนมากขึน้ ได�รู�จกันิสัยของคนอ่ืน มี
อะไรกพู็ดกนัได�ในวงเหล�า คลายเครยีด สบายใจเรว็ทีสุ่ด

กลุ�มอายุ 26-40  ทาํงานแล�ว อาชพีรบัราชการ-เอกชน

การด่ืมคือ

เสริมเร่ืองงานและ

ด่ืม “อย่างรับผิด

ชอบ”

consumer persona
ชายวยัทาํงาน

basic profile

ดืม่มาตัง้แต�มธัยม เครือ่งดืม่ทีเ่ลอืกดืม่ครัง้แรก คอื สุรา เริม่ดืม่
กบัเพือ่นและครอบครวั ป�จจบุนั กย็งัคงดืม่กบัเพือ่นกลุ�มเดมิๆ
เพิม่เตมิคอืดืม่กบัทีท่าํงาน เช�น นาย ลกูค�า เพือ่นร�วมงาน วง
สังคมใหม�ๆ  พฤตกิรรมการดืม่เปลีย่นจากการดืม่แบบวัยรุ�นมา
เป�นการดืม่ทีผู่กกบัเรือ่งงาน และอยากคลายเครยีดในวิธทีีง่�าย
ทีสุ่ด ไม�คดิจะเลกิดืม่เลย ถงึแม�ชวิีตผู�ใหญ�จะมปี�ญหาเรือ่งเงิน
กจ็ะลดค�าใช�จ�ายทางอ่ืนแทนเพือ่การดืม่ เช�น ลดค�าอาหาร มา
เป�นค�าดืม่ เพราะไม�เลกิดืม่แน�นอน เป�นความสุขเดยีวทีม่อียู�

pain point

interest

อยากลองดืม่เหล�านอกแพงๆดบู�าง ได�ยนิว�ารสชาตนุิ�ม ดืม่ไม�บาดคอ
และไม�เมา ย่ีห�อท่ีไม�ชอบ คอื ดืม่แล�วบาดคอ เมาหนัก กลวัไปทาํงานไม�
ได�

การดืม่ทาํให�ได�โอกาสเรือ่งงานมากขึน้ เช�น ได�ใกล�ชดินาย ได�สนิทกบั
เพือ่นร�วมงานมากขึน้ และถ�าได�เข�าวงคนใหม�ๆ  กอ็าจมโีอกาสได�งาน
เพิม่หรอืเปลีย่นงานได� หรอืมคีนจ�าง ถ�าเป�นลกูค�า กส็นิทกนัมากขึน้
ขายงานได�ง�ายขึน้ การดืม่จงึจาํเป�นมาก แต�กไ็ม�ได�ดืม่จนเมา การดืม่
คอืการสังสรรค�ทีม่ปีระเดน็เรือ่งงานมากกว�า เวลางานหนัก ภาระ
ความรบัผิดชอบมมีาก ป�ญหามากมาย การดืม่เป�นทางออกเดยีวที่
ทาํให�สบายใจได�ง�ายทีสุ่ดและเรว็ทีสุ่ด

เคยเมากนัทกุคน เคยเมาจนเสียสต ิสตหิลดุกม็ ีเคยเมาแล�วขับกม็ี
เพราะไมมีสีตกินัแล�ว เคยเมาแล�วถกูโต�ะข�างๆรมุทาํร�ายร�างกาย หรอื
หลงเข�าไปอยู�ในที่ๆ เขาเมาแล�วมเีรือ่งกนัพอด ีเคยอุบัตเิหตจุนเจบ็
เคยถกูลกูหลงจนเจบ็ ครอบครวัตกใจ ตนเองกเ็จบ็ต�องรกัษาตวั
แต�เข็ดไหม ไม�เข็ด แค�ปรบัการดืม่ให�น�อยลง และระวังไม�ให�ดืม่มาก
และเปลีย่นการดืม่ จากเอามนัส� ดืม่หนักๆ ไม�ครบโหลไม�ลกุ มาเป�น
ดืม่น�อยลงเพือ่เข�าสังคมและสังสรรค�ให�พอสนุกสนานมากกว�า และ
คดิว�าต�องดืม่ “อย�างรบัผิดชอบ” และ ดืม่ “ในปรมิาณทีเ่หมาะสม” กบั
ตวัเราดท่ีีสุด

การดืม่คอืการปลดปล�อยป�ญหาและภาระในใจ ชวิีตหนักอยู�แล�ว กม็ี
แค�การดืม่เรือ่งเดยีวเท�านัน้ทีท่าํให�ผ�อนคลาย สบายใจได�ดทีีสุ่ด ส�วน
การผ�อนคลายแบบไปเทีย่วกบัครอบครวั ออกกาํลงั หรอืทําอย�างอ่ืน
มนัไม�ผ�อนคลายเท�าการดืม่ ไม�คดิจะเลกิดืม่ด�วยเหตผุลนี้



drinking profile

reason

wish and what's hot

การดื�มผูกโยงกับความ
สนุกสนานในกลุ่มเพื�อนเดิมๆ
ไม่ผูกกับเรื�องงาน เน้นสินค้า
เครื�องดื�มมีรสชาติ ชอบลอง

สินค้าใหม่ # กลุ่มชายวัย
ทํางาน

การด่ืม = ความสนุกสนานแบบเบาๆ

purchase criteria

feeling

เบยีร�เป�นหลัก คนละ 1-3 แก�วหรอื 1ขวด/3 คน ถ�าร�านมเีครือ่งด่ืม
อ่ืนพวกคราฟท�เบยีร� เบยีร�ผลไม� คอกเทล กจ็ะสัง่มาลอง

การดืม่เพือ่ประกอบการสังสรรค�กบัเพือ่นกลุ�มเดมิมากกว�าทีจ่ะ
มาตัง้ใจดืม่ให�เมา แค�สัง่มาสร�างสีสันให�ปาร�ตี้

กลุ�มอายุ 26-35  ทาํงานแล�ว อาชพีรบัราชการ-เอกชน

การด่ืมคือ

ปาร์ตี้  สังสรรค์เบาๆ

เนน้รสชาติ 

แคร์ภาพลักษณ์

consumer persona
หญงิวยัทาํงาน ยงัไมม่คีรอบครวั

basic profile

ดืม่มาตัง้แต�ป� 1-2 เครือ่งดืม่ทีเ่ลอืกดืม่ครัง้แรก คอื SPY เพราะ
คดิว�าเป�นเครือ่งดืม่เบาๆ สีสวยใส และคนมกัแนะนําให�ลองดืม่
สปายก�อนเพราะ “เบาทีสุ่ด” ส�วนใหญ�จะเริม่ต�นดืม่ด�วย RTD และ
ต�อมาเป�นเบยีร� ไม�ค�อยดืม่สุรา และการดืม่ไม�ใช�ประเดน็หลกัใน
การตัง้วงพบกนั แต�อยากนัดเจอเพือ่นกลุ�มเดมิๆมากกว�า เครือ่ง
ดืม่แอลกอฮอล�จะเป�นแค�ส�วนประกอบทีสั่ง่มาพร�อมอาหารเพือ่
สร�างสีสันในปาร�ตีแ้บบเบาๆ เครือ่งดืม่ส�วนใหญ�จะเป�นเบยีร� RTD
คอกเทล เหล�าป��น ไวน� หรอืเครือ่งดืม่ signature ของทางร�าน
หรอืเครือ่งดืม่ตามกระแส เช�น คราฟท�เบยีร� หมกัเหล�าบ�วยเอง

pain point

interest

เครือ่งดืม่แปลกๆใหม�ๆ ทีก่าํลงัเป�นกระแส รู�สึกน�าลองมากทีสุ่ดคอื
คราฟท�เบยีร� เบยีร�ผลไม� เครือ่งดืม่เกาหล ีญีปุ่�นต�างๆ

ทีเ่ลอืกเบยีร� เพราะเบยีร�ดืม่แล�วไม�เมาเละเหมอืนเหล�า ดืม่เหล�าแล�วเมา
เรว็ เมาเละ วันรุ�งขึน้จะทาํงานไม�ได� มบี�างทีเ่มา แต�แค�มนึๆ หรอืถ�าสาย
เต�น กจ็ะไม�ดืม่เหล�าเพราะมนัเมาเรว็ ฟุบง�าย จะไม�สนุก แต�หลังๆ ยิง่อายุ
เลยเลข 3 ไปแล�ว จะรู�สึกว�าแค�ดืม่นิดหน�อยกเ็มาแล�ว และถ�าเมา วันรุ�งขึน้
จะเละมาก คอื หน�าบวม ตาบวม ทาํงานไม�ค�อยได� เบลอง�าย และตืน่เช�าไป
ทาํงานไม�ไหว เคยตืน่สายจนขาดงานกม็ ีเพราะไม�คดิว�าพออายมุากจะ
คออ�อนมากขึน้ จงึทาํให�ระวังการดืม่มากขึน้ และแคร�ภาพลกัษณ�มากขึน้

พอทาํงานแล�วการนัดเจอเพือ่นกลุ�มเดมิๆกทํ็าได�ยากขึน้ พอนัดเจอกนัที
ถ�าเจอกนัตอนคํา่ ใครสักคนในกลุ�มกจ็ะสัง่เครือ่งดืม่มาบ�าง เป�นการ
สร�างสีสันให�ปาร�ตี ้ส�วนใหญ�จะเลอืกคอกเทลททํีามาสวยๆสีสวยๆ หรอื
บางทีไปร�านหมกุระทะกบัเพือ่นๆกจ็ะมเีบยีร�ขาย กจ็ะสัง่มาดืม่ด�วยกนับ�าง
คดิว�าการดืม่เป�นเรือ่งเลก็น�อยมากสําหรบัตวัเอง เพราะดืม่ไม�มากเท�า
ผู�ชาย ไม�ได�ขีเ้หล�าแบบ “ลาํยอง” ด�วย ไม�กล�าเมา กลวัเสียภาพลักษณ�

คดิว�าดืม่ไม�มาก ควบคมุการดืม่ของตนเองได� รบัผิดชอบได� และเป�นการ
ดืม่ท่ีเบามากและเล็กน�อย จงึไม�คดิว�าจะต�องเลกิ เพราะไม�ใช�ขีเ้มา แต�ถ�า
จะลดการดืม่ กค็งเพราะห�วงเรือ่งนํา้หนัก ตวับวมหน�าบวมมากกว�า หรอื
ถ�าอายมุากกว�านี ้40+ แล�วไม�มคีรอบครวั ไม�มลีกูหลาน กค็งต�องเลกิ
เพราะกลวัว�าดืม่แล�วมผีลต�อสุขภาพ จะไม�มใีครช�วยดุแูล ยิง่ภาระเยอะ ก็
คดิว�าต�องลดลงเพราะจะสามารถประหยดัเงินค�าดืม่เพือ่เกบ็เงินให�ตวัเอง
ได�บ�างเพราะการเท่ียวแต�ละครัง้ใช�เงินระดบั 1000+ กต็�องลดลงบ�าง



drinking profile

reason

wish and what's hot

การดื�มผูกโยงกับภาพลักษณ์
ไม่อยากมีภาพลักษณ์ไม่ดี ไม่
สามารถออกไปดื�มแบบเดิมได้

กลัวลูกเห็นเวลาดื�ม # กลุ่ม
ชายวัยทํางาน

การดืม่ = ลดลง เพราะภาระ
และภาพลกัษณ�

purchase criteria

feeling

ดืม่เครือ่งดืม่เบาๆเป�นหลกั สปายและเบยีร� ไม�ค�อยดืม่สุรากนั
เพราะรู�สึกว�ามนัแรงไปและภาพลกัษณ�ดไูม�ดี

การดืม่เพือ่ประกอบการสังสรรค�กบัครอบครวัเวลารวมญาต ิดืม่
น�อยแค� 1-2 แก�ว พอให�เข�ากบับรรยากาศได�

กลุ�มอายุ 35-40  ทาํงานแล�ว มคีรอบครวัแล�ว มลีกู

การด่ืมคือ

สังสรรค์กับครอบครัว

นานๆที 

มีภาระเยอะ แคร์ภาพ

ลักษณ์

consumer persona
ผูห้ญงิที�มลีกูแลว้

basic profile

ดืม่มาตัง้แต�วัยรุ�นเหมอืนกบัคนอ่ืนๆทัว่ไป คอื ดืม่มาตัง้แต�สมยั
เรยีนมหาวิทยาลยั เพือ่นหรอืรุ�นพีเ่ป�นคนชวนดืม่ กด็ืม่กนัมา
เรือ่ยๆ  แต�สมยันัน้กด็ืม่แบบระมดัระวังเพราะไม�อยากให�พ� อแม�รู�
และไม�กล�าเมา กลวัมหาวิทยาลยัจะเอาเรือ่งถ�ามใีครไปฟ�อง การ
ดืม่กด็ืม่เครือ่งดืม่เบาๆ ดืม่สปาย ดืม่เบยีร� เพราะคดิว�าเป�นเครือ่ง
ดืม่ผู�หญงิเบาๆ ดืม่กบัเพือ่นพอคยุกนัสนุกสนาน ปกตกิส็นิทกบั
เพือ่นอยู�แล�ว แต�การดืม่มนัเป�นแค�การนัง่คยุกนันานๆ โดยมอีะไร
ให�ทาํคอืนัง่ดืม่มากกว�า การดืม่ในสมยัเรยีนมนักวั็ยอยากรู�อยาก
ลองเหมอืนวัยรุ�นทัว่ไป

pain point

interest

คดิว�าดืม่ไวน� เหล�าบ�วยหมกัเองทีบ่�าน อาจจะดดูกีว�าและน�าจะดตี�อ
สุขภาพมากกว�า ดกีว�าการออกไปดริง๊ค�นอกบ�าน

ดืม่มากไม�ได� เพราะต�องเกบ็เงินเผ่ือครอบครวัด�วย และไม�สามารถออก
ไปเทีย่วกลางคนืเพือ่ดืม่กบัเพือ่นได� ถงึแม�เพือ่นทีไ่ม�มคีรอบครวัจะชวน
เพราะไม�สามารถปล�อยให�ลกูอยู�บ�านได�ตอนกลางคนื หรอืถ�าไป กไ็ปได�
ไม�นานและไม�กล�าดืม่ กลวัเมาแล�วขับกลบับ�านไม�ได� ทาํอะไรจะคดิถงึลกู
ก�อน การดืม่ตอนกลางคนืหรอืนิสัยท่ีเคยออกไปดืม่กบัเพือ่น กจ็ะเปล่ียน
ไปหรอืลดลงไปมาก รวมทััง้เรือ่งเงินด�วย รวมทัง้ยงัต�องคอยดูแลลกูอีก
ภาระกเ็ยอะขึน้ ทาํให�ไม�จอยกบัการดืม่กบัเพือ่นๆเหมอืนเมือ่ก�อนอีก

พอทาํงานแล�วการนัดเจอเพือ่นกลุ�มเดมิๆกทํ็าได�ยากขึน้ พอนัดเจอกนัที
ถ�าเจอกนัตอนคํา่ ใครสักคนในกลุ�มกจ็ะสัง่เครือ่งดืม่มาบ�าง เป�นการ
สร�างสีสันให�ปาร�ตี ้ส�วนใหญ�จะเลอืกคอกเทลททํีามาสวยๆสีสวยๆ หรอื
บางทีไปร�านหมกุระทะกบัเพือ่นๆกจ็ะมเีบยีร�ขาย กจ็ะสัง่มาดืม่ด�วยกนับ�าง
คดิว�าการดืม่เป�นเรือ่งเลก็น�อยมากสําหรบัตวัเอง เพราะดืม่ไม�มากเท�า
ผู�ชาย ไม�ได�ขีเ้หล�าแบบ “ลาํยอง” ด�วย

การดืม่กล็ดลงเรือ่ยๆ เหลอืเพยีงการดืม่กบัครอบครวัเวลารวมญาตกินั
ในแต�ละครัง้ แต�กด็ืม่เบามากเพราะต�องดแูลลกูด�วย คอยดแูลผู�ใหญ�ด�วย
หรอืคอยทําอาหารมาเสรมิทาํให�วุ�นวายมากกว�าจะมานัง่ดืม่ชลิๆได� และ
ลกูมกัจะชอบพูดเวลาผู�ใหญ�ดืม่ คงจะจาํมาจากท่ีโรงเรยีนว�าไม�ให�ดืม่
ทาํให�ไม�อยากดืม่ให�ลกูเหน็อีก อยากสร�างภาพลกัษณ�แม�ทีด่ใีห�ลกู



drinking profile

reason

wish and what's hot

การดื�มคือสิทธิ my drink,
my choice ไม่ควรเป�นสิ�งที�
ผิดและคิดว่ารับผิดชอบตัว
เองได้ สนใจคราฟท์เบียร์
อยากสนับสนุนรายย่อย

มากกว่านายทุนใหญ่ การดื�ม
คือเสพบรรยากาศ

purchase criteria

feeling

ดืม่เบยีร�มากกว�า ส�วนใหญ�จะไปดืม่ท่ีร�านนัง่ชลิล�บรรยากาศ
ดีๆ อยู�แล�ว และร�านจะเสนอโปรโมชัน่ ถ�าโปรเบยีร�ยีห่�อท่ีเรา
ดืม่ประจาํ กม็กัจะสัง่ตามโปรอยู�แล�ว หรอืดืม่เหล�าเป�ก

ดืม่เบียร�มากกว�าดืม่สุรา ยิง่ดืม่ในบรรยากาศดีๆ  เช�นนัง่ชลิล�รมิ
ทะเล จะรู�สึกผ�อนคลายและสนุกมากขึน้

กลุ�มอาย ุ20-23 ผู�หญงิ กาํลงัเรยีนระดบัอุดมศึกษา ปรญิญาตรี

“การดืม่คอืสทิธ”ิ

consumer persona
เพศหญงิ วยัเรยีนมหาวทิยาลยั

basic profile

ด่ืมมาตัง้แต�มธัยมปลาย การเริม่ดืม่ตอนมอปลาย คือ “เหล�าป��น”
ซึง่กจ็ะมตีามแถวโรงเรยีนอยู�แล�ว เราเองกช็อบนํา้ป��นอยู�แล�ว
เพือ่นกช็วนๆดืม่ด�วยความอยากรู�อยากลอง ดืม่แล�วกอ็ร�อยดมีี
รสชาติ กข็ยบัจากเหล�าป��นมาเป�นเบยีร�และสุรา และได�ลองทกุ
อย�างแล�ว การดืม่กจ็ะดืม่กบักลุ�มเพือ่นเท�านัน้ มนัเป�นการผ�อน
คลายกบัเพือ่น ได�นัง่แชร�เรือ่งราวกนั เวลาทกุข�ใจกช็วนเพือ่น
ไปนัง่ด่ืม ไม�ได�จะดืม่เอาเมาหรอืเป�นขีเ้หล�า แต�การดืม่ของเรา
เพือ่ “แชร�ส่ิงทีอ่ยู�ในใจ” และผ�อนคลายกบัเพือ่นเท�านัน้

pain point

interest

การดืม่เป�นสิทธขิองทกุคน การเมากเ็ป�นสิทธ ิทกุคนมสิีทธทิีจ่ะดืม่หรอื
ทาํเหล�าดืม่ได�เอง มนัไม�ควรเป�นเรือ่งผิดอะไร my body, my choice

การดืม่ต�องใช�เงิน บางครัง้แค�ออกไปดืม่ชลิๆกบัเพือ่น กจ็�ายไปแล�ว
600-800 บาท กไ็ม�อยากบอกพ�อแม�ให�รู� พ� อแม�กค็อยเตือน กไ็ม�ค�อย
อยากขอเงินเพิม่จากพ�อแม� เพือ่นกเ็คยเมาแล�วขับ บางคนกเ็จบ็หนัก
กม็ ีแต�ตวัเราคดิว�าเรารบัผิดชอบตวัเราได�

สนใจคราฟท�เบยีร� ไปร�านคราฟท�เบยีร�มากขึน้และคอยตามหาร�าน
คราฟท�เบยีร�เก�ๆ และคราฟท�เบยีร� market เพราะรู�สึกว�าอร�อยด�วย
สนุกด�วย บรรยากาศชลิๆ ได�ชมิจนกว�าจะพอใจ และรู�ว�ามคีราฟท�
เบยีร�ผลติในเมอืงไทยหลายที ่รสชาตอิร�อยด ีเบาๆ และต�องการทีจ่ะ
สนับสนุนผู�ผลติคราฟท�เบยีร�รายย�อยในเมอืงไทยด�วย ชอบดืม่ทีม่นัมี
รสชาตใิหม�ๆ  หรอืคอกเทล หรอืเบยีร�ทีม่รีสชาตใิหม�ๆ  เช�นร�านท่ีขาย
เบยีร�ทําเอง เขาจะมรีสใหม�ๆ ออกมาให�ดืม่ และเราอยากสนับสนุนร�าน
พวกนีซ้ึง่เป�นร�านเลก็มากกว�าอยากสนับสนุนนายทนุใหญ�ด�วย

ไม�ได�ตดิเหล�าแต�เราดืม่เพือ่เสพบรรยากาศ ดืม่เอา mood มากกว�าเวลา
อยู�กบัเพือ่น การดืม่คอืการคลายใจในวงเพือ่น แชร�ใจกนั มนัทาํให�สนุก
และสนิทกนัมากขึน้ กจิกรรมในมหาวิทยาลยัทาํให�แค�รู�จักัแต�ไม�สนิท จะ
มาสนิทกไ็ด�นัง่ชลิล�ด�วยกนัในร�านและได�นัง่คยุกนันานๆมากกว�า และเรา
ไม�ได�เป�นขีเ้มา กนิเอาบรรยากาศและเราสรรหาเครือ่งดืม่ใหม�ๆ รสชาติ
ดีๆ เสมอ การดืม่ของเรากไ็ม�เคยเละเทะ เรารบัผิดชอบตวัเองได�เสมอ ถงึ
เมากย็งัมเีพือ่นคอยดแูล ระวังตวักนั ดืม่ทีห่�องได�ไหม ได� แต�มนัไม�หาย
เครยีดเท�าออกมานัง่ชลิล�กบัเพือ่น การดืม่มนัแค�ส�วนประกอบ เรือ่งหลกั
คอืบรรยากาศกบัเพือ่นต�างหาก

“my choice, my rights”



drinking profile

reason

wish and what's hot

การดื�มเป�น culture ของ
ทุกวัฒนธรรม บางสังคม

การทําเหล้าดื�มเองคือ
passion อยากให้สังคม
ไทยเป�ดกว้าง เพราะการ
ดื�ม = การผ่อนคลายและ

เป�น culture

purchase criteria

feeling

ด่ืมได�ทุกอย�าง ทัง้เบยีร�และสุรา ขึน้อยู�กบัว�าดืม่กบัใครและดืม่
ด�วยกนักีค่น ถ�าดืม่10 คนกสุ็รา ถ�านัง่ดืม่2คนกเ็บยีร� แล�วแต�ว�า
ร�านมโีปรอะไรมาเสนอด�วย และต�องดเูงินด�วยว�าพอไหม

ด่ืมแล�วสบายใจ ผ�อนคลาย การดืม่เป�น culture ท่ีอยู�ในทุก
สังคม

กลุ�มอายุ 20-23 กาํลงัเรยีนระดบัอุดมศึกษา ปรญิญาตรี

“สายชวิ การดืม่คอื
วฒันธรรม”

consumer persona
เพศชาย วยัเรยีนมหาวทิยาลยั

basic profile

ด่ืมมาตัง้แต�มธัยมปลาย เริม่ต�นด�วยการดืม่เบยีร�เลย แล�วขยับ
มาเป�นสุราตอนป�1 รุ�นพีช่วนเพือ่นชวน ดืม่สุรากบัเบยีร�ความ
รู�สึกต�างกนั ดืม่สุราแล�วรู�สึกว�าโปร�งโล�งสบายมากกว�าดืม่
เบยีร� ซึง่ด่ืมเบยีร�แค�ชลิล� แต�การดืม่อะไร จะขึน้อยู�กบัเพือ่น
หรอืเป�นคนชวน ป�จจบุนั ดืม่แล�วทกุอย�าง เพราะมตีวัเลอืกให�
เลือกมากขึน้ เช�นคราฟท�เบยีร� หรอืเหล�าผสมเอง เบยีร�ทาํเอง
การดืม่เราจะดืม่ในพืน้ทีข่องเราเท�านัน้คอืรอบๆมหาวิทยาลัย
จะไม�ไปด่ืมในที่ๆ ไม�คุ�นเคย ยกเว�นพวกตลาดนัดหรอืงานแฟร�

pain point

interest

เครือ่งดืม่ใหม�ๆ  เครือ่งดืม่หมกัเองทาํเองบ�าน อย�าง Gin อยาก
ลองทาํเอง ชอบไปพวกบาร�ลบัทีเ่ป�ดขายเหล�าทาํเอง น�าสนใจ

เรือ่งเงินเป�นเรือ่งใหญ� การดืม่ทีห่�องมนัเงียบเหงามากแต�การออกไป
ดืม่เป�นเรือ่งบรรยากาศ แต�มนัเสียเงิน ต�องหาตวัหารเยอะๆ แต�ถ�าคน
ไม�เยอะกเ็สียเงินมาก บางเดอืนช�อตเงินหมดจนรู�สึกว�าตวัเองถลงุเงิน
ทีพ่� อแม�ให�มามากเกนิไปจนไม�กล�าบอกพ�อแม�

สนใจพวกคราฟท�เบยีร�ใหม�ๆ ในเมอืงไทยเดีย๋วนีม้เียอะมาก มทีกุ
จงัหวัดทีม่คีราฟท�เบยีร�ประจาํจงัหวัดซึง่เราชอบและอยากลอง และ
ชอบไปพวกงานแฟร�ทีม่คีราฟท�เบยีร�หรอืสุราชมุชนยีห่�อดงัๆมาเป�ด
บธู ชอบชมิ อันไหนชอบกซ็ือ้กลบัไปดืม่ต�อ บางย่ีห�อกส็ามารถสัง่ใน
IG ได�ด�วย การดืม่เป�น culture สําหรบับางคน เช�น พวกคนทีท่าํเบยีร�
มนัเป�น passion ของเขาเลยทีม่าเป�ดร�านขายเบยีร�ทีท่าํเองรสแปลก
ใหม� เราชอบเบยีร�ทีม่รีสแปลกใหม�อยู�แล�วเพราะเท�ากบัเราได�ลองอะไร
ใหม�ๆ เสมอ ยิง่รู�ว�าต�างประเทศเขามวัีฒนธรรมการดืม่ เช�น มเีหล�าดืม่
หลงัอาหารก�อนอาหาร เรารู�สึกชอบ และคดิว�า การดืม่ควรเป�ดกว�าง
ในสังคมเรามากกว�านี้

เคยเมา เพือ่นกเ็คยเมาแล�วทกุคนและเคยประสบอุบติัเหตกุนัแล�ว
หลายคนแต�คดิว�าเป�นเพราะเราประมาท เรากจ็ะระวังตวัมากขึน้และจะ
มเีพือ่นไปด�วยเสมอ แต�จะให�เลกิดืม่ คงไม�ได�และไม�ใช� วัยเราเป�นวัยที่
แสวงหาความสนุกอยู� ยงัอยากชลิล�อยากอยู�กบัเพือ่น มแีสงสีในชวิีต
ยงัเลกิไม�ได� และการดืม่เป�นเรือ่งปกตทิีม่อียู�ในทกุสังคมอยู�แล�ว เรา
แค�ต�องไม�ประมาทเท�านัน้ ดืม่พอประมาณ และดืม่เท�าทีเ่ราไหวไม�เมา
เรากจ็ะรอดได�



drinking profile

reason

wish and what's hot

การดื�มคือความเคยชิน
การดื�มเบียร์ให้ความชื�นใจ ไม่
ดื�มสุรา ไม่ซื�อตาม7/11 แต่จะสั�ง
ดื�มเพื�อประกอบการทานอาหาร
ตามร้านเท่านั�น คิดว่าการดื�ม
ของตนเอง “เบา” มาก ไม่น่ามี

ป�ญหา

purchase criteria

feeling

ดืม่เบียร�เท�านัน้ ทัง้เบยีร�ไทยและดืม่เบยีร�นอก เพราะราคา
รบัได�และดืม่จนชนิ ซือ้ดืม่ประกอบการทานอาหาร ไม�เข�า
ร�านเหล�า ไม�ซือ้ใน7/11 จะสัง่ดืม่ในร�านอาหารเท�านัน้

ดืม่แล�ว "ชืน่ใจ" เย็น สดชืน่ กนิพอ “ย�อมคอ” ให�เย็นๆเวลา
สังสรรค�

กลุ�มอายุ 60 ชาย+หญงิ วัยเกษียณอาย ุไม�ได�ทาํงานแล�ว

“กนิเบยีร�พอย�อมคอ ให�
มนัเยน็ชืน่ใจ”

consumer persona
เพศหญงิ-ชาย วยัเกษียณ

basic profile

ถ�าเป�นชาย จะดืม่มาตัง้แต�อายกุ�อน 20 ถ�าเป�นหญงิจะดืม่มา
ตัง้แต�อาย ุ25+ การดืม่เริม่มาจากทีท่าํงาน ต�องดืม่ตามนาย
ส�วนชาย การดืม่มาจากครอบครวัสมยัก�อน เริม่มาจากการดืม่
สาโท เหล�าหมกัตามบ�าน ป�จจบุนั ดืม่เวลาออกไปกบัครอบครวั
หรอืเพือ่นฝงูวัยเดยีวกนัเท�านัน้ ไม�ได�ดืม่ประจาํ เครือ่งดืม่ทีดืืม่
กนัตอนนีก้ไ็ม�ดืม่สุราแล�ว เพราะรู�สึกว�าแรงไป จะดืม่เบยีร�หรอื
ไวน�กนัเป�นส�วนมาก ถ�าสัง่เบยีร� กจ็ะแบ�งกนัดืม่ 1 ขวด/3-4 คน
คนละแก�ว ให�พอนัง่สังสรรค�กนัได�

pain point

interest

ดืม่เบยีร�แบบใส�นํา้แข็ง เพือ่ให�การดืม่สดชืน่และเยน็ชืน่ใจ
 ไม�คดิดืม่จนเมา ดืม่แล�วหลบัสบาย แบบนีค้อืดืม่เบาๆ

รู�ว�าผู�สูงอายไุม�ควรดืม่แล�ว แต�คดิว�านานๆดืม่สักท ีคงไม�เป�นไร และ
ไม�ได�ดืม่เอาสนุกหรอืเอาเมาแบบวัยรุ�น
ลกูหลานกไ็ม�อยากให�ดืม่แล�ว เพราะกลวัเรือ่งสุขภาพ แต�คดิว�าดืม่แค�
เลก็น�อย ไม�น�ามปี�ญหาอะไร และดืม่ไวน�บ�างเพราะคดิว�าดตี�อสุขภาพ

เข�าใจประเดน็เรือ่งสุขภาพ แต�ไม�คดิว�า การดืม่ของตนเองและกลุ�ม
เพือ่น จะก�อป�ญหา ในชมรมผู�สูงอาย ุกม็กีารดืม่สังสรรค�กนัเสมอ
เวลามงีานจดัเลีย้ง ซึง่กด็ืม่กนัไม�มากเพราะรู�ว�าเป�นผู�สูงอายุกนัทุก
คน แต�ดืม่เพือ่ให�ชืน่ใจ สนุกกนัเลก็ๆน�อยๆมากกว�า และไม�ได�เสีย
เงินมากมายกบัการดืม่ และดืม่พร�อมกบัอาหาร คดิว�าอาหารมนั
ช�วยเผาผลาญแอลกอฮอล�ได� ไม�น�ามปี�ญหา เวลาดืม่กแ็ค� 1 ขวด
ดืม่กนั 2-3 คน  พอคยุกนัสนุก และเยน็ชืน่ใจด�วย ตามด�วยดืม่นํา้
เปล�าหรอืนํา้ชาเพือ่ให�แอลกอฮอล�มนัเจอืจางเรว็ๆ บางคนกเ็ปลีย่น
เป�นดืม่ไวน�แทนแล�ว

ดืม่จนชนิแล�ว และไม�เคยเมา ไม�เคยเกดิอุบตัเิหตจุากการเมาเลย ไม�
เคยเมาแล�วขับ จงึคดิว�าการดืม่ของตนเอง “เบา” มากและไม�น�าก�อ
ป�ญหาอะไร ส�วนสุขภาพนัน้กเ็ส่ือมไปตามวัยอยู�แล�ว การดืม่ไม�น�าก�อ
ผลกระทบอะไรกบัสุขภาพมากนักเพราะดืม่ “เบาๆ” 
คดิว�าจะเลกิไหม กล็ดลงไปเรือ่ยๆตามวัยอยู�แล�ว และลกูหลานกไ็ม�
ค�อยอยากให�ดืม่ด�วย



What's in their mind เมื�อ
การดื�มผกูโยงกับ gender
--การด่ืมคือ การปลดปลอยจากกรอบชีวิต
-การเมาคือ ความสุขแบบ unlimit
-รอเทศกาล ทุกเทศกาลคือสีสันของชีวิต ทุก
เทศกาลตองเมา ไมเมาไมกลับ ไมเมาไมสนุก
--เคร่ืองด่ืมอะไรก็ได เนนเมา
--แอลกอฮอล เปนราคาท่ีตองจาย แพงแคไหน
ก็ตองจาย กินมามาส้ินเดือนไมเปนไร แตแอล
ตองกิน ก็รางวัลตัวเอง
--วันไหนไดด่ืม คือกําไรชีวิต เหลามีผลตอการ
แสดงออก ตององคลง
--อยากเลิกไหม? ตอบไดเลยวา ไม  ทําไมเรา
ตองท้ิง "ความสุข"?

วนัไหน
ได�ดืม่

คอื
กาํไร
ชวีติ

สรปุ Drinker persona
เพศที3่ 20-30 ป�

เพราะการดืม่คอื “ความสขุ” และ
การได�ปลดปล�อยตวัตนทีแ่ท�จรงิ



What's in their mind เมื�อ
การดื�มคือประวติัศาสตร์
--การด่ืมคือ สังคมเล็กๆของเรา
-การเมาคือ เร่ืองบังเอิญ เปนสีสัน
-เพ่ือนเตือนกันไหม? ไม ทุกคนก็กินเหมือนกัน
เมาก็เมาเหมือนกัน ใครจะฟง
-ไมไดข้ีเหลา แตกินเอาบรรยากาศ
-วงเหลาคือพ้ืนท่ี clear ใจ ไมรูจักกันก็ไดรูจัก
มีอะไรคางคาใจก็ตกลงกันงายหนอย
- คราฟทเบียรใหมๆนาสนใจ เหลาแตละอยางก็
มีประวัติ เราด่ืมประวัติศาสตรนะ 
-การด่ืม คือ สิทธิ ประชาชนตองมีสิทธิเลือก
-มีสูตรเยอะแยะใหลองเลน "เบียรปุยหิมะ" 
นาสนใจ

เพลง
เพือ่น

พี่
มพีืน้ที่
clear

ใจ

สรปุ Drinker persona
เพศชาย วยัเรยีนอดุมศกึษา

การดืม่คอื วฒันธรรมทีอ่ยู�ในทกุ
สงัคม เราดืม่เพือ่มพีืน้ทีเ่คลยีร�ใจ



What's in their mind เมื�อ
การดื�มผกูโยงกับ "งาน"
--การด่ืมคือ การเติมเสียงหัวเราะใหชีวิต
-การเมาคือ ความตลก มีบางใหขําๆ
-เร่ืองเงินกินเหลา เด๋ียวลดๆคากับขาวบางก็ได
เพราะกินเหลาจําเปนกวา มันไดงานดวย
-จะไมกินยังไง ท้ังสังคมเขากิน ปฏิเสธแลวโดนลอ
วาปอด ไดรูจักกัน เช่ือมเร่ืองงาน จําเปน
-สบายใจแบบอ่ืนๆ เชน อยูกับครอบครัว เท่ียว
คนละ "สบาย" กับการกินเหลา
-กินเหลาหายเครียดเร่ืองงานเร็วสุด
-แฟนดา ครอบครัวบน จะเลิกก็นูน 60 หรือรอให
หมอดาถึงท่ีสุดจริงๆ

สบายใจ
ให�ชวีติมี

เสยีง
หัวเราะ

บ�าง

การดืม่เชือ่มเรือ่งงานและเป�นวธิี
สบายใจได�เรว็ทีส่ดุ กลวัผลตรวจ

สขุภาพทีส่ดุ

สรปุ Drinker persona
เพศชาย วยัทาํงาน



What's in their
mind การดื�มคือสทิธิ
--การด่ืมคือ สิทธิ my drink, my choice
-การเมาคือ สิทธิ  my body, my choice
-ไปรานเบียรคราฟทมากข้ึน เพราะเปนเหลา
ประชาชน เหลาของ "คนตัวเล็ก" ท่ีสูกับคนตัว
ใหญ และมีเคร่ืองด่ืมหลากหลาย
-สุราชุมชน คือ สิทธิ ตองสนับสนุน
-ไปรานเหลาคือไป heal ใจ 
-พอแมเตือน แตเช่ือวาตนกินเหลาอยางมีสติ
-ไมคิดจะเลิก  ไมใชข้ีเหลา เลิกทําไม
-#สุราพาเพ่ือน   #โลกของคนเหงา

เพือ่น
เพลง
สนกุ

และสทิธิ

เศร�า

เหงา

สรปุ Drinker persona เพศ
หญงิ วยัเรยีนอดุมศกึษา

การดืม่คอืสทิธ ิmy body, my
choice สนบัสนนุคนทาํเหล�าราย

ย�อยดกีว�านายทนุ



What's in their
mind การดื�มคือ
สงัสรรค์ “เบาๆ”

เพือ่น
กลุ�มเดมิๆ

สัง่มา
สร�าง

บรรยากาศ
พอ

สรปุ Drinker persona เพศ
หญงิ วยัทาํงาน โสด

ดืม่ “เบาๆ” เอาภาพลกัษณ�
ดรงิก�กบัเพือ่นกลุ�มเดิม 

เอาสสีนัเบาๆพอ

--การด่ืมเปล่ียนไป แตยังคงด่ืมกับเพ่ือนกลุม
เดิมๆแนวสังสรรค ปารต้ี เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเปนแคตัว “สรางสีสัน” ใหกับงาน
มากกวาต้ังใจมาด่ืมใหเมา แครภาพลักษณ
มากข้ึน และคิดวาตนเองด่ืม “เบา” แลว จาก
การส่ังเคร่ืองด่ืมท่ีคิดวาเบา
คิดวาการด่ืมคือ “สรางบรรยากาศ” และด่ืม
กับเพ่ือนหนาเดิมๆแบบเบาๆพอสวย



What's in their
mind การดื�มเปลี�ยน
ไป

แคร�
ภาพ

ลกัษณ�
มีภาระ

แยะ

สรปุ Drinker persona เพศ
หญงิ วยัทาํงาน มลีกู

การดืม่เปลีย่นไป จากเพือ่น เป�นวง
ครอบครวั แคร�ภาพลกัษณ� ภาระ

เยอะทาํให�ลดดืม่ลงได�

--การด่ืมเปล่ียนไป กลายเปนด่ืมในวงญาติ
ในครอบครัวตามเทศกาลหรือวันรวมญาติ ด่ืม
เพ่ือใหเขากับบรรยากาศในกลุมญาติ สักแกว
สองแกวพอแบบวงปงยาง ไมด่ืมหนัก ไมด่ืม
จนเมา ไมด่ืมเยอะ แครญาติ แครลูก แคร
ภาพลักษณมากข้ึน ไมกลาด่ืมหรือเมาใหลูก
เห็น มีภาระเยอะทําใหมีโอกาสด่ืมนอยลง
เงินท่ีจะใชด่ืมก็ตองคิด พบเพ่ือนก็นอยลง
ออกไปด่ืมก็หวงครอบครัว การด่ืมก็ลดลงไป
มากจากสมัยสาวๆ



What's in their
mind ดื�มเบาและคิด
วา่เพื�อสขุภาพ

ดืม่
พอ

ชืน่ใจ

สรปุ Drinker persona เพศ
หญงิ-ชาย วยัเกษียณแล�ว

ดืม่เบาๆคดิว�าไม�มปี�ญหา ดืม่ไวน�
เพือ่สขุภาพดกีว�า

--การด่ืมเปล่ียนไป กลายเปนด่ืมในวงผูสูง
อายุดวยกันเอง คิดวาตนเองด่ืมเบามาก และ
เปล่ียนไปด่ืมไวนแทนเพราะเช่ือวาดีตอสุขภาพ
มี trick ตางๆในการทําใหการด่ืม “เบา” ลง
เชน ด่ืมเบียรใสน้ําแข็ง ด่ืมน้ําเปลาหรือชาตาม
หลังการด่ืมเบียร เพ่ือใหแอลกอฮอลเจือจาง
เช่ือวา จิบนิดๆหนอยๆ ดีตอสุขภาพมากกวา
ด่ืมนิดๆหนอยๆเวลาพบเพ่ือนหรือเล้ียงรุน



ป�วย
หมอเตอืนจรงิจงั

ตรวจร�างกายประจาํป�
อบุตัเิหตุ

เหตรุ�ายต�างๆ
ภาพลกัษณ�

Pain
point
stop
drink

สรปุประเดน็ pain point จาก
Drinker persona เพือ่การสือ่สาร

สขุภาพ 

ผลตรวจร�างกายและการพบ
แพทย� มผีลมากต�อความกลวั



ศาสนา
ศลี5

เข�าพรรษา
ยตุกิารดืม่ทนัที

การใช�จ�าย

disinterested
small
effect

สรปุประเดน็ pain point จาก
Drinker persona ทีไ่ด�ผลน�อยกบั

กลุ�มเป�าหมาย

การหยดุดืม่ทนัทหีรอืเลกิดืม่เลย
ได�ผลน�อยกว�าการลด



ดืม่อย�าง
รบัผดิชอบ
คดิว�ารบัผดิชอบ

ตวัเองได�

myth

สรปุประเดน็ มายาคต ิจาก
Drinker persona ทีก่ลุ�มเป�าหมาย

เชือ่มากทีส่ดุ

moderate drinking ด่ืมตามปรมิาณทีเ่หมาะสม
วงเหล�าคอืพืน้ที่

safe zone
อกหกั เหงา เศร�า

ถงึเมา เรากเ็อาอยู� รู�ตวัเสมอ
ดืม่ “เบาๆ” ไม�เป�นอะไร



ทําไมไมเ่ลิกดื�ม?ทําไมไมเ่ลิกดื�ม?

ความเช่ือผิดเก่ียวกับการด่ืม ทําให้มองข้ามผลกระทบจากการดื่มความเช่ือผิดเก่ียวกับการด่ืม ทําให้มองข้ามผลกระทบจากการดื่ม

สาเหตุการด่ืมสาเหตุการด่ืม

ความเชื�อผิดอันดับ1 = drink
responsibly ฉันเป�นนักดื�มที�ดี
ความเชื�อผิดอันดับ1 = drink
responsibly ฉันเป�นนักดื�มที�ดี อกหัก = ดื�มเหล้า ระบายใน

วงเหล้า

ความเชื�อผิดเรื�องความรัก
อกหัก = ดื�มเหล้า ระบายใน
วงเหล้า

ความเชื�อผิดเรื�องความรัก

ความคิดท่ีจะเลิกเหล้าความคิดท่ีจะเลิกเหล้า ความเช่ือผิดท่ีค้านการไม่
เลิกด่ืม
ความเช่ือผิดท่ีค้านการไม่
เลิกด่ืม

-ไม่เห็นผลกระทบทางลบหรือเห็นแต่มองข้าม

-ดื�มจนชิน 
-นายชวน ลูกค้าชวน และคิดว่าสัมพันธ์กับเรื�องงาน
-ไม่รู้จะทําอะไรตอนเย็น ไม่มีกิจกรรมอื�น
-อยากสบายใจ ดื�มแล้วคลายเครียดได้เร็วที�สุด โปร่งโล่ง
-วงเพื�อนนั�งดื�มด้วยกันคือเพื�อนสนิท แชร์ใจกันได้
-เวลาทุกข์ เหงาๆ ต้องแวะร้านนั�งดื�ม
-เสพบรรยากาศ ติดแสงสี ไม่อยากอยู่ห้องเงียบๆอยู่คนเดียว
ไม่เป� น
-เวลาว่างมีมาก
-คิดว่าการดื�มเป� นเรื�องปกติ เป� นวัฒนธรรม เป� นเรื�องเล็กน้อย
-ชอบรสชาติของเครื�องดื�ม ชอบรสแปลกใหม่ อยากลอง
-มีคนชวนแต่ไม่รู้จะปฏิเสธอย่างไรก็ตามน�าไป
-คิดว่าการดื�มสร้างความสัมพันธ์มากกว่า

3.Light drinking นักดื�มจะคิดว่าตนเองดื�ม “เบา” ทาํให้ไม่เคยคิดที�จะเลิกดื�ม

ความเชื�อผิดเรื�องสําคัญ 3 เรื�อง ที�มีผลต่อการทาํให้นักดื�มมองข้ามผลกระทบจากการดื�ม มีดังนี�
1.Moderate drinking นักดื�มจะคิดว่าสามารถดื�มในปริมาณที�ตนเองรับได้ ไม่จําเป� นต้องเลิกดื�ม
2.การดื�มอย่าง “รับผิดชอบ” นักดื�มจะคิดว่าตนเองดื�มอย่างรับผิดชอบแล้วคือรู้ตัว ไม่เมา ระวังตัว มี
เพื�อนคอยช่วยถ้าเมา

-ทางเลือกใหม่ในชีวิต เช่น เก็บเงิน
ท่องเที�ยวต่างประเทศ มีลูก แต่งงาน

-มีผลกระทบต่อสุขภาพชนิดรุนแรง
-แพทย์เป� นผู้สั�ง หรือเตือนตรงๆ
-อุบัติเหตุที�ใกล้ตัว
-ข่าวเมาแล้วขับ

-อกหัก เศร้า เสียใจ ระบาย ต้องดื�ม

-ดื�มเบาๆ ไม่เป� นอะไรหรอก
-ดื�มพอเป� นยา เลือดลมเดินดี กินอาหาร
อร่อย ดื�มไวน์มีสารต้านอนุมูลอิสระ
-รับผิดชอบตัวเองได้ หยุดเป� น
-ถึงเมาก็ไม่เละ ขาํๆ



ทําอยา่งไรจงึจะเลิกดื�ม?ทําอยา่งไรจงึจะเลิกดื�ม?

ไม่ยอมรับว่า “ติดเหล้า” และ “ข้ีเหล้า” คืออะไรในสายตาคนด่ืมไม่ยอมรับว่า “ติดเหล้า” และ “ข้ีเหล้า” คืออะไรในสายตาคนด่ืม

สาเหตุการไม่เลิกด่ืมสาเหตุการไม่เลิกด่ืม

ข่าวเมาแล้วขับ พบว่า มี
ผลมากต่อการรับรู้
ข่าวเมาแล้วขับ พบว่า มี
ผลมากต่อการรับรู้

ประเด็นชวนเข้าวัด งดเหล้า
เข้าพรรษา พบว่าได้ผลน้อย
ประเด็นชวนเข้าวัด งดเหล้า
เข้าพรรษา พบว่าได้ผลน้อย

ประเด็นท่ีได้ผลดีประเด็นท่ีได้ผลดี
ในการชวนเลิกเหล้า
ประเด็นท่ีได้ผลน้อย
ในการชวนเลิกเหล้า
ประเด็นท่ีได้ผลน้อย

-นานๆดื�มที ไม่เห็นต้องเลิก

-คิดว่าตนเอง “ไม่ติดเหล้า” ไม่ได้เป� น “ขี�เหล้า” มีแต่ขี�เหล้า
เท่านั�นที�ต้องเลิก
-เคยชิน ดื�มจนชินแล้ว เลิกไม่ได้
-กลัวไม่มีใครคบ ไม่มีเพื�อน
-ตามสังคม ตามกลุ่ม ฝ� นใจแต่ก็ต้องตามๆกลุ่มไป
-รู้สึกเหมือนใช้ชีวิตไม่คุ้ม ยังอายุน้อย ก็ต้องดื�มต้องเที�ยว
-เหงา ไม่รู้จะทําอะไรตอนเย็น
-ทําเป� นประจํา แวะ 7/11 ต้องซื�อเบียร์โดยไม่ได้ตั�งใจแต่ทําเป� น
ประจําหรือนั�งร้านอาหาร จะสั�งเบียร์โดยอัตโนมัติเสมอ
-ดื�มแล้วมีความสุขดี สบายใจ ไม่เห็นเหตุผลต้องเลิก
-คิดว่าตนเอง “ดื�มเบาๆ”
-คิดว่าไม่มีผลกระทบอะไรกับตนเอง
-คิดว่าเรื�องเมาแล้วขับเป� นเรื�องไกลตัว ตนเองรับผิดชอบได้

นักดื�มส่วนใหญ่มองภาพตนเองว่า “ดื�มเบา” ดื�มนานๆที ดื�มเข้าสังคมพอสนุกๆ ลดได้ รู้ตัว ถึงแม้จะ
ไปดื�มประจํา นักดื�มก็จะไม่มองว่าตนเอง “ติด” แอลกอฮอล์หรือติดบรรยากาศ แต่จะมีภาพลักษณ์
“ขี�เหล้า” หรือติดเหล้า แบบ extreme แบบ “ลาํยอง” ในละคร คือ เป� นบ้า เป� นโรค มีลักษณะหลุด
จากความเป� นจริง ควบคุมร่างกายไม่ได้ ฯลฯ ทาํให้นักดื�มมองภาพการดื�มตนเองว่า “เบา” จึงไม่คิด
ว่าควรจะเลิกดื�ม

-ชวนลด ละ ได้ผลดีกว่าชวนเลิกแบบ
หักดิบหรือเลิกทันที

-อุบัติเหตุ
-ข่าวเมาแล้วขับ
-อุบัติเหตุตามเทศกาล

-คนในครอบครัว เพราะจะไม่ฟ� งคน
ใกล้ตัว ฟ� งคนอื�นมากกว่า

-ศาสนา ศีล5
-ค่าใช้จ่าย เพราะนักดื�มบอกว่าจะ
ประหยัดส่วนอื�นมาจ่ายค่าเหล้าได้



ตนเองเจ็บป�วย
รนุแรงเอง จึงจะรู�สึก
ว�าควรลดละเลิกการ
ดื่ม และแพทย�ต�อง
เป�นผู�บอกหรือเตือน
ให�เลิก

การป�วย

ประเด็น “ความกลัว” ในใจนักดื่มที่
มีผลต�อการลด ละเลิกการดื่มได�
และสามารถสื่อสารได�ในประเด็น
การสื่อสารสุขภาพ

Pain Point
Stop Drink

นํา้หนักขึ้น

ผลตรวจ
สุขภาพ
ประจาํป�

มีชีวิตใหม�

ข�าวเมาแล�วขับ

เปลี่ยนวิถีชีวิต

อุบัติเหตุ
ใกล�ตัว

มีผลในกลุ�มผู�ใหญ�และวัยทาํงานที่
จะรู�สึก “กลัว” ผลตรวจสุขภาพ

มีผลในกลุ�มผู�หญิง รวมทัง้
ประเด็นความสวยความงาม

เช�น เริ่มออกเดินทางท�องเที่ยว หรือ
ตัง้ใจจะทาํอะไรบางอย�าง เช�นเก็บเงิน
จะแต�งงาน

มีผลในกลุ�มผู�ใหญ�และวัย
ทาํงาน ทัง้การแต�งงาน เริ่มมี
ลูกและผลกระทบต�อลูก

มีผลต�อทุกวัยในด�านการรับรู�และเข�าใจผลกระทบ
จากการดื่มที่สูงกว�าทุกสาเหตุ การเมาแล�วขับ
กลายเป�นประเด็นที่สามารถเป�น social concern
ได�และสื่อสารได�ในทุกวาระ รวมทัง้เน�นยํา้ใน
เทศกาลแต�จาํเป�นต�องสื่อสารต�อเนื่อง



นาํเสนอแนวทางการใช�
ชีวิตรปูแบบใหม�ๆ เช�น
การเดินทาง การผจญ
ภัย ชีวิตมีอะไรให�เรียน
รู�อีกมาก

การใช�
ชีวิต

ประเด็นที่สื่อสารแล�วพบว�าได�ผลสูงในการรับ
รู� มี reaction สูงจากผู�รับสาร สามารถ
สื่อสารได�ในประเด็นการสื่อสารสุขภาพ
ประเด็นเหล�านี้ ทางโครงการฯ ได�นาํไป
สื่อสารแล�วในทุก platform

Effective Point
Stop Drink

การเป�นตัวของ
ตัวเอง

ทักษะ
การ
ปฏิเสธ

สุขภาพ

สุขภาพจิต

อารมณ�ขัน

และความรัก

เพื่อเสริมทักษะในการ “ไม�”
ปฏิเสธเป�นและไม�จาํเป�นต�องตาม
นํา้เสมอไป

เพื่อเสริมทักษะในการปฏิเสธและยืนยัน
ว�าการไม�ดื่มไม�เข�าผับ = ปกติ

มีผลในกลุ�มผู�ใหญ�และวัยทาํงาน
สามารถใช�ในการอธบิายการเมา
อาละวาด ซึมเศร�าหรือผลอื่นๆได� 

มีผลต�อทุกวัยและใช�ได�ในทุกประเด็น เช�น ความเศร�า
เหงา การเติบโตทางใจ วัยทาํงานและความเครียด

สามารถใช�ได�ในทุกวาระและทุกโอกาส

อาหาร และ
ชีวิตประจาํวัน

เพื่อสื่อสารว�า การไม�ดื่มก็เป�นเรื่อง
ปกติเช�นเดียวกัน และชีวิตยังมี
กิจกรรมอื่นๆในแต�ละวันอีกมาก

สามารถใช�ได�ในทุกวาระและ
ทุกโอกาส



สนิค�าไม�เมา
เบา หวาน หอม
ผลติภณัฑ�ปรงุรส
Canned pop drinks
แพคเกจน�ารกั
เครือ่งดืม่ DIY ผสมเอง

สรุป

ผลิตภัณฑ์ใหม่

ผลิตภัณฑ์กลุ่ม
ปรงุรส
คราฟท์เบยีร์
เหล้าแช่
สรุาขาวรุน่ใหม่
สนิค้าเกาหลี
สรุานอก เบยีร์
นอก
สนิค้ากระป�อง

โฆษณารสชาติ

โฆษณาเน้น
รสชาติ ความไม่
เมา หวาน หอม
รสผลไม ้ความ
ซาบซา่
โฆษณาเหมอืน
นํ�าอัดลม
แสดงภาพสนิค้า
กลุ่มผูห้ญงิและ
สนิค้าสาํหรบัผู้
หญงิ

สตูรผสม

แนะนาํสตูรผสม
ผลิตสตูรเอง
จากสนิค้าที�หาได้
ใน 7/11 โดยมี
แบรนดห์ลักเป�น
ตัวยนื
สอนทําเบยีรเ์อง
แนะนาํทําเครื�อง
ดื�ม DIY

รวีวิ เล่าแบรนด์

สรุาขาว วอดก้า
ไทย รแีบรนด์
ดว้ยการสรา้ง
สตูร ใหด้ื�มแบบ
เหล้าป�� นหรอื
คอกเทลดว้ย
การแนะนาํสตูร
เหล้าถัง เหล้า
ป�� น
เหล้าเป�ก
เนน้สสีวย
รสชาติด ีมี
Topping

การวเิคราะห์การสื�อสารจากธุรกิจเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์  3 ประเด็นหลักในการสื�อสาร

สรุาขาว วอดก้าไทย

reviewer
Tik Tok เล่า
แบรนด์
ชี�เป�าสนิค้า ราคา 
ที�ซื�อ
คําคมวงเหล้า
แนะนาํบารลั์บ
เล่าประวติัเหล้า
ดื�มใหช้ม ผสมใหดู้
รวีวิรสชาติ 

ดื�มแบบไมเ่มา
เบาๆ กลืนไปกับ
ชวีติประจาํวนั
low cal 
0 sugar
party ดนตรี
กีฬา
festival
กิจกรรม
ท่องเที�ยว
การใชช้วีติ

Lifestyle

ความ light ของเครือ่ง
ดืม่จนสามารถดืม่ได�ทกุ
ที ่ทกุเวลา ทกุกาละเทศะ
และทกุเพศ สือ่ว�าดืม่
แล�วหายเหนือ่ยจากงาน
เลกิงานแล�วแวะดืม่

การผกู lifestyle เข�า
กบัการดืม่: ทาํงาน
ท�องเทีย่ว  ดนตรี
กฬีา
การพกัผ�อน เพือ่น

ศกึษาตดิตามจาก: FB Singha life/Leo Thailand/ FB L-ก-ฮ/ FB เมาศาสตร� /Tik Tok: Shark wow,
Witbenmorerealight สายเลีย้วว/ Bermkanyanan/ Wiskyschool ศกึษา content เป�นระยะเวลา 3 เดอืน



ประเด็นที่สื่อสารแล�วพบว�าได�ผลสูงในการรับรู� มี
reaction สูงจากผู�รับสาร สามารถสื่อสารได�ใน
ประเด็นการสื่อสารสุขภาพ
ประเด็นเหล�านี้ ทางโครงการฯ ได�นาํไปสื่อสารแล�วใน
ทุก platform

ตัวอย่าง
Effective Point

Stop Drink

Twitter “รูดซิปใจ”

ประเด็นที�สื�อสาร เรื�อง การใช้ชีวิต
Reaction: ยอด view 7ึ7,100 ครั�ง

ยอด Like 173 ครั�ง
ยอด retweet 96 ครั�ง

ยอด DM 2 ครั�ง

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



ประเด็นที่สื่อสารแล�วพบว�าได�ผลสูงในการรับรู� มี
reaction สูงจากผู�รับสาร สามารถสื่อสารได�ใน
ประเด็นการสื่อสารสุขภาพ
ประเด็นเหล�านี้ ทางโครงการฯ ได�นาํไปสื่อสารแล�วใน
ทุก platform

ตัวอย่าง
Effective Point

Stop Drink

Twitter “รูดซิปใจ”

ประเด็นที�สื�อสาร เรื�อง ผลกระทบต่อสมอง
Reaction: ยอด view 23,800 ครั�ง

ยอด Like 33 ครั�ง
ยอด retweet 10 ครั�ง

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



ประเด็นที่สื่อสารแล�วพบว�าได�ผลสูงในการรับรู� มี
reaction สูงจากผู�รับสาร สามารถสื่อสารได�ใน
ประเด็นการสื่อสารสุขภาพ
ประเด็นเหล�านี้ ทางโครงการฯ ได�นาํไปสื่อสารแล�วใน
ทุก platform

ตัวอย่าง
Effective Point

Stop Drink

Twitter “รูดซิปใจ”



ประเด็นที่สื่อสารแล�วพบว�าได�ผลสูงในการรับรู� มี
reaction สูงจากผู�รับสาร สามารถสื่อสารได�ใน
ประเด็นการสื่อสารสุขภาพ
ประเด็นเหล�านี้ ทางโครงการฯ ได�นาํไปสื่อสารแล�วใน
ทุก platform

ตัวอย่าง
Effective Point

Stop Drink

Tik Tok “ไม่เมาเหล้าแล้วเรายังเมารัก”

ประเด็นที�สื�อสาร เรื�อง
อุบัติเหตุ

Reaction: ยอด view
27,300 ครั�ง

ยอด Like 34 ครั�ง

ประเด็นที�สื�อสาร เรื�อง
ผลกระทบต่อสมอง

Reaction: ยอด view
9,199 ครั�ง

ยอด Like 19 ครั�ง

ประเด็นที�สื�อสาร
เรื�อง การใช้ชีวิต
ประจําวันที�ไม่ต้อง

ดื�มเหล้า
Reaction: ยอด
view 8,776 ครั�ง

ยอด Like 99
ครั�ง

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



ประเด็นที่สื่อสารแล�วพบว�าได�ผลสูงในการรับรู� มี
reaction สูงจากผู�รับสาร สามารถสื่อสารได�ใน
ประเด็นการสื่อสารสุขภาพ
ประเด็นเหล�านี้ ทางโครงการฯ ได�นาํไปสื่อสารแล�วใน
ทุก platform

ตัวอย่าง
Effective Point

Stop Drink

Twitter “นักจิตตอบ”

ประเด็นที�สื�อสาร เรื�อง เลิก
เหล้าและความทุกข์

Reaction: ยอด view
10,500 ครั�ง

ยอด Like 13 ครั�ง

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



ส รุ ป ร า ย ง า น
ก า ร นํา ข้ อ มู ล จ า ก
D R I N K E R
P E R S O N A ไ ป
ใ ช้ ใ น ก า ร
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ สื� อ
แ ล ะ เ ผ ย แ พ ร่ ผ ล
ง า น สื� อ ข อ ง
โ ค ร ง ก า ร

เพื� อ ก า รผ ลิตแล ะ เผยแพร่ สื� อ ใ น
โครงการ

ข้ อ มู ลจ าก  D R I N K E R  P E R S O N A
ใ นฐ าน ะ  C R E A T I V E  M E S S A G E

C R E A T I V E

M
E

S
S

A
G

E

ดร. ศรรีชั ลาภใหญ่
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์



media production

1.1 การศึกษา drinker persona
222 ราย
1.2 การวิเคราะห์การสื�อสารจาก
ธุรกิจเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

จัดอบรม
ผลิตสื�อ รวม 4 ครั�ง

รวม 9
platform

3  อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ห ลั ก ข อ ง โ ค ร ง ก า ร
ก า ร ศึ ก ษ า ตั ว ต น  D R I N K E R
P E R S O N A  แ ล ะ ก า ร ผ ลิ ต สื� อ
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ รู้ ทั น แ อ ล ก อ ฮ อ ล์

นํา ข้ อ มู ล จ า ก
D R I N K E R
P E R S O N A ไ ป
ใ ช้ ใ น ก า ร
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ สื� อ
แ ล ะ เ ผ ย แ พ ร่ ผ ล
ง า น สื� อ ข อ ง
โ ค ร ง ก า ร

2 ครั�งแรกจัดไปแล้วในเฟส 1
2 ครั�งจัดในเฟส 2



สรุปประเภทของ content ในแต่ละ
platform 

มี content ทั�งหมด 37 ประเภท

PANT I P

-อุบติัเหต ุ  
-เมาแล้วขบั 
-เทศกาล     
-เลิกดื�ม      
-กฎหมาย    
-เด็ก 
-สขุภาพจติ   
-ป�ญหาชวีติ  
-เพื�อน
-เพศที�3  

 -ครอบครวั 
 -ความเชื�อผดิ 
 -สขุภาพ 
  -การเมา 
  -lifestyle 
 -ศาสนา  
  -คนดัง  
  -วยัรุน่
-เทคนคิปฏิเสธ 

 -กําลังใจ
 -ทางเลือกอื�น
  -ผูส้งูอายุ
  -การบาํบดั
  -ผูห้ญิง
  -สรุาเสรี
  -แม่
  -การสญูเสยี
-การท่องเที�ยว

 -ทําอาหาร
 -ผลกระทบ
 -อารมณข์นั
 -การใชจ้า่ย
 -คําคม
 -ความสมัพนัธ์
-วยัเรยีน
-ออกกําลัง
-กําลังใจ
  

อุ บั ติ เ ห ตุ จ ริ ง
เ คส เ ม า แ ล้ ว ขั บ

โพล ล์

D EK -D
วั ย รุ่ น  รุ่ น พี�
ก า ร เ รี ย น

ก า รป ฏิ เ ส ธ T I K  TOK
ทุ ก

CONTENTแ ม่
ผู้ ห ญิ ง

ค ร อบค รั ว

I G

ก า ร สู ญ เ สี ย
เ ม า แ ล้ ว ขั บ

PODCAST

TW I T T ER
ทุ ก

CONTENT

FACEBOOK
สุ ขภ าพ

สุ ขภ าพ จิ ต
ผลก ร ะ ทบ

ท า งลบ
กํา ลั ง ใ จ

YOUTUBE
ทุ ก

CONTENT



สรุปจํานวนโพสต์ทั�งหมดที�เผยแพร่ไปแล้ว = 920
ผลที�ได้รับ = 831,089 view

PANT I P
อุ บั ติ เ ห ตุ จ ริ ง

เ คส เ ม า แ ล้ ว ขั บ
โพล ล์

D EK -D
วัย รุ่ น  รุ่ น พี�
ก า ร เ รี ย น

ก า รป ฏิ เ ส ธ

T I K  TOK
3 7

ป ร ะ เ ภท
CONTENT

แ ม่
ผู้ ห ญิ ง

ค ร อบค รั ว

I G

ก า ร สู ญ เ สี ย
เ ม า แ ล้ ว ขั บ

PODCAST

TW I T T ER
3 7

ป ร ะ เ ภท
CONTENT
FACEBOOK

สุ ขภ าพ
สุ ขภ าพ จิ ต

ผลก ร ะ ทบท า งลบ
กํา ลั ง ใ จ

YOUTUBE
3 7

CONTENT

TikTok 293 Clips
จํานวน 3 ช่อง

ยอด view รวม 225,667
10 post

กระทู้ “เมาแล้วขับ” ติด
อันดับกระทู้แนะนํา 2 week

Youtube+Shorts 86
คลิป

ยอด view รวม 60,669 

Twit 351 posts
ยอด view รวม 534,067 

Post 114 posts
3705 Like

 
Post 61 posts
 ยอดวิว 6981 

5 กระทู้



ยังมีคลิปและโพสต์ที�รอการเผยแพร่อยู่อีกจํานวน
60 คลิป/โพสต์

T I K  TOK
ป� ใ ห ม่

เ ม า ไ ม่ ขั บ
เ ทศก า ล
เ ล่ า ข่ า ว

TW I T T ER
เ ทศก า ล
สุ ขภ าพ

สุ ขภ าพ จิ ต

YOUTUBE
VLOG

เ ทศก า ล

รวมคลิป/โพสต์ที�เผยแพร่แล้ว
920 คลิป/โพสต์

รวมคลิป/โพสต์ที�ยังรอการเผย
แพร่ในเดือน ธค. 60 คลิป/โพสต์
รวมสื�อทั�งหมดที�โครงการผลิต

= 980 คลิป/โพสต์ 



Tik Tok  “ไม่เมาเหล้าแล้วเรายังเมารัก”
@diymedia9 Total grand view 151,193 V

content with highest view
   สถิติเมาแล้วขับ 27,300 V

  กลุ่ม viewer ผู้ใหญ่/วัยรุ่น

content ที�ลงใน Tik Tok ลงทั�ง 37
ประเภท จํานวนคลิปทั�งหมด 182 คลิป

content ที�ลงใน Tik Tok ลง
ทั�ง 37 ประเภท 

รูปแบบการนําเสนอ คลิปสั�น/
เพลง/ POV/ พากย์เสียงใน

ข่าว/เต้น/ VLOG
จํานวนคลิปทั�งหมด

reaction: 2,501 Fol
3,017 Like 

64 comment

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



Tik Tok  “Sooklife1 ความสุข”
@Sooklife1 Total grand view 56,728 v 

content with highest
view
เทคนิคปฏิเสธเวลาเพื�อน
ชวนไปดื�มเหล้า/เข้าพรรษา
15,600 V
content ที�ลงใน Tik Tok เลิกดื�ม/
ผลกระทบ/คําคม/กําลังใจ/สุขภาพ
จิต/ทางเลือกอื�น/สุขภาพ/การเมา

รูปแบบการนําเสนอ คลิปสั�น/เพลง/
พูด/ ข้อเขียนสั�น / พากย์เสียง/

VLOG

reaction: 123 Fol
7,161 Like 

54 comment

จํานวนคลิปทั�งหมด 63 คลิป

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



Tik Tok “เคว้ง”
@likeko89 Total grand view 17,746 v  
จํานวน 48 คลิป

Content เรื�องสุขภาพจิต
ด้านความเหงา ความรัก
พ่ายแพ้ อกหัก/ คําคม /
กําลังใจ / ผลกระทบในทาง
ลบ/ ชวนเลิกดื�ม VS การไม่
ดื�มเมื�อมีความรู้สึกในทางลบ

  รูปแบบการนําเสนอ :
พากย์เสียงประกอบข้อเขียน

สั�น

content with highest view
อกหักไม่ดื�มเหล้า 2,882 V

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



Twitter  “รูดซิปใจ”
@rootzipjai Total grand view 213,303 v  

กลุ่ม viewer วยัรุน่/ผูห้ญงิ

Content ทั�ง
37 ประเภท

รูปแบบการนํา
เสนอ: โพสต์
caption
ประกอบภาพ
และข้อเขียน
สั�นในภาพ

content with
highest view
ไม่ดื�มเหล้าไม่ได้
แปลว่าใช้ชีวิตไม่
คุ้ม 
77,000 View
171 Like
96 Retweet
2 Reply

จํานวนโพสต์ 94 โพสต์

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



กลุ่ม viewer วยัรุน่/ผูห้ญงิ

583 Like
168 Retweet
24 comment

content with
high view
แอลกอฮอล์มี
ผลต่อสมอง 
3,600 View

Twitter  “รูดซิปใจ”
@rootzipjai Total grand view 213,303 v  

จํานวนโพสต์ 94 โพสต์ 

content with high
view
แอลกอฮอล์มีผลต่อ
สมอง 
23,800 View
33 Like
10 Retweet

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



Twitter “เข็นใจขึ�นภูเขา นักจิตวิทยาตอบ”
@nangsea35 Total grand view 278,089 v  

content with
highest view
ผลกระทบจากการดื�ม
10,500 View

content with high view
ผลกระทบจากเมาแล้วขับ 
2,300 View

ประเภทcontent ที�ลง ชวนเลิกดื�ม/
สุขภาพจิต/ผลกระทบ/ป�ญหา/
ความสัมพันธ์ / การเมา / เมาแล้ว
ขับ

จํานวนโพสต์ 168 โพสต์
246 Like
184 Retweet
21 comment

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



Twitter  “One good quit”
@Onegoodquit Total grand view 42,675 v 

content with
highest view
แอลกดฮอล์มีผล
ต่อสมอง
2,200 View

ประเภทcontent ที�ลง
ชวนเลิกดื�ม/สุขภาพ/
ทักษะการปฏิเสธ

จํานวนโพสต์ 89 โพสต์
43 Like
59 Retweet
7 comment

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



Facebook  อย่าหาว่าหมอสอน by หมอต้น 
จํานวนโพสต์ 61 โพสต์ 2,170 Like

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



Facebook รูดซิปใจ 
จํานวนโพสต์ 53 โพสต์ 1,535 Like

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



content with highest view 
= เลิกเหล้าวนัที�1 เมื�อตั�งครรภ์
1,500 view

Instagram trustonme_m เชื�อแม่นะ 

ประเภท content : แม/่ผูห้ญิง/ครอบครวั
รูปแบบการนาํเสนอ: วดิโีอสั�นแบบ Reels/ คลิป
สั�น/พากยเ์สยีงพรอ้มภาพ/เล่าขา่ว

reaction: 107 Fol
6,981 View
450 Like 

14 comment

จํานวนโพสต์ 61 โพสต์

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



Podcast เผยแพร่ใน Spotify และ
ใน Youtube
Total listening ใน Spotify  
1000 ครั�ง 
ชื�อรายการ “ในวันที�ฉันเป�นเหยื�อ”

ประเภทcontent
ที�ลง เคสจริง
จากกรณีเมา
แล้วขับ/ผลกระ
ทบจากเมาแล้ว
ขับ

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



ขึ�นเป�นกระทู้แนะนาํ1ใน10 ที�สมาชกิโหวตให ้ (member
voted) โดยติดใน list แนะนํา ในพนัทิปอยู ่5 วนั

เรื�องที� 1 "เรื�องจรงิจาก
ท้องถนน: 1คนขบั 
หลายคนตาย  
เล่าจากประสบการณต์รง"

เรื�องที� 2 "อุทาหรณส์ายดื�ม:
พี�สมกับโรคตับแขง็"

เรื�องที� 3 "เมาแล้วขบั ต้อง
ยกระดับกฎหมาย"

Pantip ในชื�อ account ว่า sober
club Saturday



รวมมผีูต้อบ comment 76 comment
สมาชกิพนัทิปโหวต (ดนั) เป�นกระทู้แนะนาํ

เรื�องที� 1 "เรื�องจรงิจาก
ท้องถนน: 1คนขบั 
หลายคนตาย  
เล่าจากประสบการณต์รง"

เรื�องที� 2 "อุทาหรณส์ายดื�ม:
พี�สมกับโรคตับแขง็"

เรื�องที� 3 "เมาแล้วขบั ต้อง
ยกระดับกฎหมาย"

Pantip ในชื�อ account ว่า sober
club Saturday

ประเภท content ที�ลง: เคสจรงิเมาแล้วขบั/การดื�มและ
ผลกระทบ  รปูแบบการนาํเสนอ: เล่าเรื�องจรงิ และโพลล์



Pantip ในชื�อ account ว่า sober
club Saturday

จากการขึ�นเป�นกระทู้แนะนํา1ใน10
ที�สมาชกิโหวตให ้ (member
voted) โดยติดใน list แนะนํา ใน
พนัทิปอยู ่5 วนั มสีมาชกิรายหนึ�ง
ใชน้ามวา่ Juti ไดต้อบคอมเมนท์
และลงเรื�องราวของตนเองจากคน
เมาแล้วขบัที�เกิดกับครอบครวั
ตนเอง ตอบกระทู้ที�โครงการฯ ได้
โพสต์ไวใ้นเรื�อง “เรื�องจรงิจากท้อง
ถนน 1 คนขบั หลายคนตาย” โดย
คอมเมนท์และเรื�องราวของคณุ
Juti มผีูม้าตอบต่อและแสดงความ
เหน็ใจกันอยา่งมากมาย

comment ของผูใ้ชน้ามวา่ juti ไดต้อบ
กระทู้ที�โครงการไดโ้พสต์ไว้



Pantip ในชื�อ account ว่า sober
club Saturday เรื�องที� 2 อุทาหรณส์ายดื�ม เตือน

ใจวยัครอบครวั: พี�สม ความสญู
เสยีจากโรคตับแขง็

เรื�องที� 3  Poll เมาแล้วขบัต้อง
ยกระดบักฎหมาย เหน็ดว้ยหรอื
ไม่



Dek-D ในชื�อ account ว่า
Windbreaker 
ประเภท content: รุน่พี�ชวนไปดื�ม/ ป�ญหารา้นเหล้า/ การปฏิเสธ
เพื�อนหรอืรุน่พี�

กระทู้นี�ใชช้ื�อบญัชี
Windbreaker มยีอดววิกระทู้
นี� 1032 view

ตัวอยา่งคําตอบที�
มสีมาชกิ Dek-D
มาตอบโพสต์นี�
สว่นใหญ่แนะนาํ
คําปฏิเสธ

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



Dek-D ในชื�อ account ว่า Smile

ประเภท content: รุน่พี�ชวนไปดื�ม/ ป�ญหารา้นเหล้า/ การปฏิเสธ
เพื�อนหรอืรุน่พี�

กระทู้นี�ใชช้ื�อบญัชี
Windbreaker มยีอดววิกระทู้
นี� 253 view

ตัวอยา่งคําตอบที�
มสีมาชกิ Dek-D
มาตอบโพสต์นี�
สว่นใหญแ่นะนาํ
คําปฏิเสธ

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



Youtube ในชื�อช่อง ว่า 
“เรื�องเหล้าที�เล่าเรื�อง”
@diymedia9
ประเภท content: คนดงักับการดื�มและการเลิกดื�ม/ขา่วเมาแล้วขบั/
ขา่วอุบติัเหต/ุป�ญหาการดื�ม/ความเชื�อผดิ/สขุภาพ/การเลิกดื�ม/
เทศกาล/ครอบครวั/ผูส้งูอายุ/ป�ญหาความสมัพนัธ/์วธิเีลิกเหล้า /
กฎหมาย

รปูแบบการนาํเสนอ: เทป
วดิโีอยาว 5-12 นาที

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



reaction: 666 Fol
60,669 View
1043 Like 

Shorts ในชื�อช่อง ว่า 
“เรื�องเหล้าที�เล่าเรื�อง”
@diymedia9

รปูแบบการนาํเสนอ:  
Shorts วดิโีอสั�น 1
นาที

content: เลิกเหล้า/
กฎหมาย/ชวนเลิกดื�ม/
ผลกระทบ

จํานวนโพสต์ 86 โพสต์

*หม ายเหตุ ยอด 29/11/66



โ ค ร ง ก า ร นี� มี ก า ร จั ด
อ บ ร ม ก า ร ผ ลิ ต สื� อ
ส ร้ า ง ส ร ร ค์
จาํ น ว น  4  ค รั� ง

ร า ย ง า น ก า ร
อ บ ร ม ผ ลิ ต สื� อ
ส ร้ า ง ส ร ร ค์

C
R

E
A

T
IV

E

W O R K S H O P

การอบรม นี�  เ ป� นส่ วนหนึ� ง ของ โครงการ
การ ศึกษา ตั วตนนั ก ดื� ม  D R I N K E R
P E R S O N A  แล ะก ารผ ลิตสื� อ สร้ า งสรร ค์
รู้ เ ท่ า ทั น ธุ ร กิ จแอลกอฮอ ล์

P R O D U C T I O N



ก า ร อ บ ร ม ผ ลิ ต สื� อ ส ร้ า ง ส ร ร ค์ รู้
เ ท่ า ทั น แ อ ล ก อ ฮ อ ล์  ค รั� ง ที� 1

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม  นั ก เ รี ย น / นั ก ศึ ก ษ า / ค รู อ า จ า ร ย์ / ภ า คี  ส ส ส = 4 9
ร า ย  ไ ด้ ค ลิ ป จาํ น ว น  3 6  ค ลิ ป  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม เ ผ ย แ พ ร่ ค ลิ ป ใ น บั ญ ชี
T I K  T O K  ข อ ง ต น เ อ ง  ไ ด้ ย อ ด วิ ว ร ว ม  8 1 2 3  V I E W  แ ล ะ
ท า ง โ ค ร ง ก า ร ไ ด้ นาํ ค ลิ ป ทั� ง ห ม ด ม า ล ง ใ น ช่ อ ง  T I K  T O K  ข อ ง
โ ค ร ง ก า ร อี ก ค รั� ง  ( ก า ร อ บ ร ม นี� อ ยู่ ใ น โ ค ร ง ก า ร เ ฟ ส 1 )



ก า ร อ บ ร ม ผ ลิ ต สื� อ ส ร้ า ง ส ร ร ค์ รู้
เ ท่ า ทั น แ อ ล ก อ ฮ อ ล์  ค รั� ง ที� 2

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม  ภ า คี  ส ส ส / เ ค รื อ ข่ า ย พ่ อ แ ม่ / เ ค รื อ ข่ า ย ชุ ม ช น = 4 5
ร า ย  ไ ด้ ค ลิ ป จาํ น ว น  3 6  ค ลิ ป ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม เ ผ ย แ พ ร่ ค ลิ ป ใ น บั ญ ชี
T I K  T O K  ข อ ง ต น เ อ ง  ไ ด้ ย อ ด วิ ว ร ว ม  7 9 1 1  V I E W  แ ล ะ
ท า ง โ ค ร ง ก า ร ไ ด้ นํา ค ลิ ป ทั� ง ห ม ด ม า ล ง ใ น ช่ อ ง  T I K  T O K  ข อ ง
โ ค ร ง ก า ร อี ก ค รั� ง ( ก า ร อ บ ร ม นี� อ ยู่ ใ น โ ค ร ง ก า ร เ ฟ ส 1 )



ผู้เข้าอบรมกรุณาลงทะเบียนหน้างานพร้อม
แนบสาํเนาบัตรประชาชน

9.00-16.00

 ห้อง PH303 อาคารเรยีนรวมชั�น3
คณะสาธารณสขุศาสตร์
มหาวทิยาลัยนเรศวร

MINI WORKSHOP

-การรู้เท่าทันป�จจัยเสี�ยงสุขภาพทางสังคม (social risk factor) ที�ส่งผลต่อ

การดื� ม

-การอบรมผลิตสื� อ Content create ทักษะการผลิต content ใน Tik Tok

-ฝ�กปฏิบัติการผลิตสื� อด้วยตนเอง

-การนําเสนอผลงานสื� อสร้างสรรค์

โครงการอบรมผลิตสื�อสรา้งสรรค์
หัวขอในการอบรมและผลิตส่ือสรางสรรค                      

21 กรกฎาคม 2566
วันอบรม

 *รับจาํนวนจาํกัด*

ไม่เสียค่าใช้จ่าย
9.00-12.30

ผู้เข้าอบรมจะได้รับเกียรติบัตร
หลังการนาํเสนอผลงาน

ผูชวย
ศาสตราจารย
ดร.ศรีรัช ลาภ
ใหญ/อดีตนักขาว/
content writer
อาจารย
นิเทศศาสตร และ
ผูจัดการโครงการ

วทิยากร

ก า ร อ บ ร ม ผ ลิ ต สื� อ ส ร้ า ง ส ร ร ค์ รู้
เ ท่ า ทั น แ อ ล ก อ ฮ อ ล์  ค รั� ง ที� 3

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม :  นั ก ศึ ก ษ า ม . น เ ร ศ ว ร
จาํ น ว น  4 6  ร า ย
ค ลิ ป ที� ไ ด้ จาํ น ว น  1 2  ค ลิ ป
ท า ง โ ค ร ง ก า ร ไ ด้ เ ผ ย แ พ ร่ ค ลิ ป
ทั� ง ห ม ด ใ น  T I K  T O K  ข อ ง
โ ค ร ง ก า ร



PR news writing

29 กันยายน 2566 | 9- 16.00PM

บรรยายโดย ผูช้ว่ยศาสตราจารย์
ดร.ศรรีชั ลาภใหญ่
อดตีนกัขา่วและMARKETING
COMMUNICATOR

WORKSHOP

INNOVATIVE

-ฝกผลิต PR news รูปแบบใหม
-ฝกการคนหาและคิด single message

ในการส่ือสารเรื่องการไมด่ืมแอลกอฮอลกับ
สังคมยุคใหม ผานส่ือ PR news

-เรียนรูการผลิตส่ือ PR ดวย app ทําได
ดวยตนเอง

หอ้ง IT'S NOT A
CLASSROOM

โรงแรม LIT BANGKOK (หลัง
หอศิลป� กทม.)

ผูเ้ขา้อบรมกรณุานาํ NOTEBOOK มาดว้ย
*รบัจาํนวนจาํกัด*

ก า ร อ บ ร ม ผ ลิ ต สื� อ ส ร้ า ง ส ร ร ค์ รู้
เ ท่ า ทั น แ อ ล ก อ ฮ อ ล์  ค รั� ง ที� 4

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม :  ภ า คี  ส ส ส /  ส ค อ .
แ ล ะ  ส ค ล  จาํ น ว น
3 0  ร า ย
P R  N E W S  ที� ไ ด้  ผู้ เ ข้ า อ บ ร ม เ ผ ย
แ พ ร่ ใ น ช่ อ ง ท า ง สื� อ ข อ ง ต น เ อ ง


