
รายงานฉบับสมบูรณ

โครงการจัดต้ังหนวยจัดการและส่ือสารขอมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

Alcohol Control Knowledge Management and Communication Unit 

Establishment Project 

(รหัสโครงการ 65-10068-12)

โดย

รองศาสตราจารย ดร.นพ.อุดมศักด์ิ แซโงว

ศูนยความเปนเลิศดานวิทยาศาสตรขอมูลเพื่อวิทยาการสุขภาพ 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

ไดรับทุนสนับสนุนโดย

แผนงานศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.)

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

กุมภาพันธ 2567



 
รายงานฉบับสมบูรณ ์

 
โครงการจัดตั้งหน่วยจัดการและสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

(รหัสโครงการ 65-10068-12) 
 
 
 
 
 

โดย 
 

รองศาสตราจารย์ ดร.นพ.อุดมศักดิ์ แซ่โง้ว 
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ข้อมูลเพื่อวิทยาการสุขภาพ  

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 

ได้รับทุนสนับสนุนโดย 
แผนงานศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.)  

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์



 
Final Report 

 
Alcohol Control Knowledge Management and Communication Unit 

Establishment Project 
(Project code: 65-10068-12) 

 
 
 

By 
 

Udomsak Saengow 
Center of Excellence in Data Science for Health Study 

Walailak University 
 
 
 
 
 
 

This project was supported by 
Centre for Alcohol Studies 

Faculty of Medicine Prince of Songkla University 
 
 

February, 2024 

 
 



  
   

 

1 
 

บทคัดย่อ 
 

โครงการจัดตั้งหน่วยจัดการและสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้ด าเนินการ 
เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) ติดตามสถานการณ์ และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่ องดื่ม
แอลกอฮอล์ในประเทศไทย 2) วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือการ
น าไปใช้ขับเคลื่อนนโยบายและการด าเนินการเพ่ือควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย 3) เผยแพร่ข้อมูลที่
ได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ไปยังกลุ่มเป้าหมายแต่ละภาคส่วน โดยทางโครงการมีผลการด าเนินงานใน
ประเด็นที่ส าคัญตามแต่ละวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ 1 ทางโครงการได้ท าการติดตามข้อมูลความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับสถานการณ์
ปัญหาและการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตาม 10 กลุ่มนโยบายขององค์การอนามัยโลก โดยมีประเด็นที่ส าคัญ
ในช่วงการด าเนินโครงการ ได้แก่ การเสนอแก้ไขกฎหมาย พ.ร.บ. ภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 ไม่ผ่านความ
เห็นชอบจากรัฐสภา การเสนอแก้ไข พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ได้ถูกเสนอเข้ารัฐสภาแต่ถูก
รัฐบาลขอน าไปพิจารณาก่อนน าเข้าพิจารณาในรัฐสภาอีกครั้งหนึ่ง นอกจากนี้ยังมีการแก้ไขกฎหมายที่รัฐบาลใช้
ระยะเวลาค่อนข้างสั้น ได้แก่ การเปิดให้สถานบริการเปิดท าการได้ถึงเวลาตี 4 ใน 5 จังหวัด ตั้งแต่ 15 ธันวาคม 
2566 และการปรับอัตราภาษีสรรพสามิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเดือนมกราคม 2567 ทางโครงการยังได้ติดตาม
กระบวนการรูปแบบการท าการตลาดของธุรกิจที่เน้น alcohol-branded merchandises การตลาดที่มุ่งเป้า
สุขภาพและกลุ่มเพศหญิง และการเปิดตัวของผู้ผลิตเบียร์ภายในประเทศรายใหญ่รายใหม่ในช่วงปลายปี 2566 ซึ่ง
เป็นขยายฐานผลิตภัณฑ์ของเครือข่ายธุรกิจเครื่องดื่มชูก าลัง 

จะเห็นได้ว่า ตั้งแต่มีรัฐบาลหลังการเลือกตั้งในเดือนพฤษภาคาม 2566 ตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี
แนวโน้มที่เสรีมากข้ึนจากการที่รัฐบาลพยายามหามาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจมาชดเชยกับนโยบายหลักที่มีอุปสรรค
จากข้อกฎหมาย รวมถึงกระแสในสังคมที่มีแนวโน้มไปในทางเสรีนิยมมากขึ้น การเคลื่อนไหวของภาคีควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ าเป็นต้องหาแง่มุมที่ไม่ขัดกับแนวคิดเสรีนิยมโดยอธิบายเรื่องผลกระทบผนวกเข้ากับความไม่
ขัดแย้งกันของมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับหลักเสรีภาพ 

ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ 2 โครงการได้เลือกวิเคราะห์ข้อมูลการส ารวจเพ่ือประเมินผลโครงการงดเหล้า
เข้าพรรษา พ.ศ. 2558 2561 และ 2564 มาวิเคราะห์เพ่ือตอบค าถามที่ส าคัญว่าปัจจัยใดที่ท าให้แนวโน้มผู้เข้าร่วม
กิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษามีสัดส่วนลดลงอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ พ.ศ. 2558 เป็นต้นมา โดยผลการวิเคราะห์พอปัจจัย
ที่ส าคัญ 3 ประการ คือ การที่มีสัดส่วนของผู้ดื่มเป็นประจ ามากขึ้นในกลุ่มนักดื่ม การเข้าถึงสื่อของการรณรงค์ที่
ลดลงอย่างต่อเนื่องรวมถึงปัจจัยของปี 2564 ซึ่งน่าจะมาจากโควิด 19 ท าให้ผู้เข้าร่วมลดลงมากขึ้นไปอีก 
นอกจากนี้โครงการยังได้สนใจปัจจัยที่ส่งผลต่อการตั้งใจเลิกดื่มแอลกอฮอล์และพบว่า การงดเหล้าได้ส าเร็จ และ
อายุที่มากขึ้นมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล์ ล่าสุดทีมวิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลอุบัติเหตุ
รายวันเพื่อวิเคราะห์ถึงประสิทธิผลของมาตรการการงดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงต้นของการระบาดของ
โควิด 19  

ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ 3 โครงการได้ปรับปรุง website: https://alcoholstudy.in.th/ โดยเพ่ิม
ความสามารถในการลงบทความข่าวและ newsletter บน website และได้ปรับปรุงระบบฐานข้อมูลรายงาน
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การศึกษาเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ใช้งานได้สะดวกยิ่งขึ้นแล้วเสร็จ ส าหรับการเผยแพร่ข้อมูล
ผ่าน Facebook page เรื่องเหล้ารอบโลกมีจ านวนชิ้นงานดังนี้ Newsletter จ านวน 12 ฉบับ บทความข่าวพร้อม 
infographic จ านวน 430 ชิ้น ประชุม/เสวนาประเด็นร้อนเก่ียวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ านวน 5 ครั้ง  
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Abstract  
 
The alcohol control knowledge management and communication unit establishment 

project has achieved its three objectives: monitoring and gathering data and information regarding 
alcohol control in Thailand, data analysis and synthesis for supporting alcohol control policy in 
Thailand, and distribution of information supporting alcohol control policy.  Summary of key 
findings and outputs is as follows. 

For the first objective, this project has followed and collected data and information 
regarding alcohol control in Thailand using the World Health Organization (WHO) ten policy areas 
as a framework.  Main issues emerged over the six-month period included the rejection of the 
Excise Tax Act, B. E.  2560 ( 2017)  by the House of Representatives, whereas the proposed 
amendment of the Alcoholic Beverage Control Act, B.E. 2551 (2008) was presented in parliament; 
the government is in process of considering the amendment.  The were some unprecedented 
changes in alcohol policy in late 2023 including extension of on-premises sales in five provinces 
and the amendment of excise tax rates for alcoholic beverages. Alcohol marketing using alcohol-
branded merchandise and health benefits, alcohol marketing targeting women, sponsorship of 
music events.  In 2023, there was an introduction of another big player (Carabao)  into the beer 
market.  

For the second objective, we analyzed three waves ( 2015, 2018, and 2021)  of the 
Buddhist Lent Abstinence Evaluation Survey to determine factors related to an decrease in 
participation in the Buddhist Lent Abstinence campaign.  Three main factors were identified:  an 
increase in the prevalence of regular drinkers, a reduction in campaign media exposure, and the 
period effect in 2021 (likely due to COVID-19 pandemic). Furthermore, factors related to intention 
to quit were identified.  Successfully completed abstinence campaign and older age were 
positively associated with intention to quit. We also analyzed daily road traffic accidents data to 
determine effect of alcohol saled ban during the early phase of COVID-19 pandemic.  

For the third objective, features were added to the the website—
https: / / alcoholstudy. in. th/— including newsletter section, short article section, and hot topic 
section.  The report database was improved.  For the Facebook page ( เ รื่ อ ง เ หล้ า ร อบ โ ล ก ) , 12 
newsletters and 430 infographics were posted.  Five meetings and seminars regarding hot topics 
were held to inform alcohol control stakeholders.  

  

https://alcoholstudy.in.th/
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ผู้จัดท าโครงการจัดตั้งหน่วยจัดการและสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ขอขอบคุณศูนย์วิจัยปัญหาสุราที่ให้การสนับสนุนงบประมาณการด าเนินโครงการ ขอบคุณภาคีควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทั้งภาครัฐ (ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) และภาคประชาสังคม (เช่น 
เครือข่ายองค์การงดเหล้า เครือข่ายรณรงค์ป้องกันภัยแอลกอฮอล์ ขบวนการสร้างเสริมสุขภาพประชาชน) รวมถึง
หน่วยงานต่าง ๆ เช่น กรมสรรพสามิต ที่ให้ข้อมูลความเข้าใจเกี่ยวกับภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส านักงานพัฒนา
นโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ ( IHPP) ที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความเจ็บป่วยของประชาชนไทยจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่น าข้อมูลจากโครงการไปใช้ต่อ และได้
สนับสนุนข้อมูลด้านการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ขอบคุณศูนย์ความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ข้อมูลเพ่ือวิทยาการสุขภาพ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ที่
สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์และสถานที่ในการด าเนินงานของโครงการ 

 

 

 

         คณะผู้วิจัย 
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ค าน า 
 

รายงานฉบับนี้เป็นรายงานฉบับสมบูรณ์ของโครงการจัดตั้งหน่วยจัดการและสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา และได้รับการสนับสนุน
งานด าเนินงานจกาหลายภาคส่วน อาทิ ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เครือข่ายองค์การ
งดเหล้า เครือข่ายรณรงค์ป้องกันภัยแอลกอฮอล์ ขบวนการสร้างเสริมสุขภาพประชาชน ส านักงานพัฒนานโยบาย
สุขภาพระหว่างประเทศ (IHPP) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เป็นต้น รายงานฉบับนี้
ได้รวบรวมผลการด าเนินงานการติดตามข้อมูลตาม 10 กลุ่มนโยบายควบคุมเครื่องดื่มขององค์การอนามัยโลก และ
ผลของการน าข้อมูลมา วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสื่อสาร 

คณะผู้วิจัยหวังว่าผลจากการด าเนินงานของโครงการจะมีส่วนส าคัญในการใช้ประโยชน์เพ่ือสนับสนุน
นโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือสุขภาวะความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชนชาวไทยต่อไป 

 

 

 

         คณะผู้วิจัย 
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1. ชื่อโครงการ  

โครงการจัดตั้งหน่วยจัดการและสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

2. ความเป็นมา หลักการและเหตุผล 

การลดอัตราการดื่มสุราของคนไทยเป็นหนึ่งใน 10 เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ของ สสส. เพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายดังกล่าว สสส. ได้ท าการสนับสนุนการด าเนินงานของภาคีทั้ ง 3 ด้านตามหลักการ “สามเหลี่ยมเขยื้อน
ภูเขา” ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยที่น าไปสู่การเกิดขึ้นของมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้ง พ.ร.บ. ควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 กิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา กิจกรรมรณรงค์งานมหกรรม บุญ ประเพณี 
ที่ปลอดเหล้า ซึ่งช่วยให้ความชุกของนักดื่มใน 12 เดือนที่ผ่านมาจากการส ารวจปี พ.ศ. 2547 ที่ 32.7% ลดลงมา
เหลือเพียง 28.4% ในปี พ.ศ. 2560 (1) 

อย่างไรก็ดี ความส าเร็จในช่วงที่ผ่านมานั้นเกิดจากมาตรการที่เข้มข้นโดยเฉพาะมาตรการที่จ ากัด
กิจกรรมการตลาด มาตรการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  แต่จะเห็นได้ว่าในช่วง 3-4 ปีมานี้ ภาคธุรกิจ
ได้มีการปรับตัวอย่างมากเพ่ือหลีกเลี่ยงการควบคุมโดยมาตรการข้างต้น เช่น การใช้ตราเสมือนหรือ brand DNA 
แทนการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยตรง ประกอบกับการซื้อขายสินค้าซึ่งรวมถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น
เกิดขึ้นใน online platform มากขึ้น ซึ่งยากแก่การควบคุมโดยมาตรการที่เคยใช้ได้ผลมาในอดีต การควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในอนาคตต่อจากนี้จะท าได้ยากล าบากยิ่งขึ้น 

องค์ความรู้ที่สร้างโดยศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) และนักวิชาการที่ สสส. สนับสนุนเป็นทรัพยากรที่
ส าคัญที่คอยสนับสนุนกิจกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของภาคประชาสังคม และผู้บังคับใช้กฎหมาย ทีม
วิจัยได้เคยรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย ตามประเด็นการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตาม Global strategy to reduce the harmful use of alcohol ขององค์การอนามัยโลก 
(2) ประกอบด้วย 

 1. ความเป็นผู้น า ตื่นตัว และเจตจ านงทางการเมือง 

 2. ศักยภาพของระบบบริการสุขภาพ 

 3. กิจกรรมของชุมชน 

 4. ดื่มไม่ขับ 

 5. การเข้าถึงแอลกอฮอล์ 

 6. การตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 7. มาตรการทางราคา 

 8. ลดผลกระทบทางลบจากการดื่ม 

 9. ควบคุมแอลกอฮอล์ผิดกฎหมายและแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี 
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 10. ติดตามเฝ้าระวัง 

 ท าให้มีข้อมูลพื้นฐานขององค์ความรู้ทั้ง 10 ประเด็นในประเทศไทยอยู่แล้ว และได้เผยแพร่ผลการรวบรวม
องค์ความรู้บน website: https://alcoholstudy.in.th/ นอกจากนี้ทีมวิจัยยังได้วิเคราะห์ช่องว่างขององค์ความรู้
ในทั้ง 10 ประเด็นเอาไว้ ซึ่งนอกเหนือจากช่องว่างองค์ความรู้ในลักษณะโจทย์วิจัยเป็นหัวข้อแล้ว ยังได้พบว่า ใน
กลุ่มงานวิชาการนั้นยังขาดระบบติดตามความก้าวหน้าหรือสถานการณ์ สถิติที่เกี่ยวข้องกับนโยบายควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้ง 10 ประเด็น ซึ่งมีสถิติหลายตัวที่มีการจัดท าไว้โดยหน่วยงานองค์กรต่าง ๆ รวมถึงทีม
วิชาการที่ สสส. ได้สนับสนุนไว้แล้วแต่ขาดการรวบรวมและเผยแพร่ข้อมูลอย่างเป็นระบบ สถิติอีกส่วนหนึ่งอาจ
จ าเป็นต้องมีการจัดท าและจัดเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมเป็นระยะ ๆ ทั้งนี้การจัดเก็บข้อมูลอย่างต่อเนื่องในลักษณะ
ดังกล่าวมีความส าคัญอย่างน้อย 2 ประการ คือ  

1. ใช้บ่งชี้สถานการณ์การการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน 
2. ใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือศึกษาผลของมาตรการหรือนโยบาย โดยเฉพาะมาตรการที่ด าเนินการโดย

ค่อนข้างเร่งด่วนและไม่ได้มีการคาดการณ์ไว้ก่อน ซึ่งหากไม่มีการจัดเก็บสถิติพ้ืนฐานอย่างต่อเนื่อง
แล้ว ก็ยากท่ีจะทดสอบในเชิงวิชาการว่า ความเปลี่ยนแปลงในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือ
ผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นเกิดจากมาตรการนั้น ๆ หรือไม่ 
 

 จากผลการด าเนินโครงการจัดท าระบบความรู้เพ่ือสนับสนุนการป้องกันและควบคุมปัญหาจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในประเทศไทย ของทีมวิจัยซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก ศวส. ในระยะท่ีผ่านมาประกอบกับความคิดเห็น
ของผู้ทรงคุณวุฒิในด้านการควบคุมแอลกอฮอล์ ศวส. และทีมวิจัยจึงได้หารือกันเพ่ือที่จะยกระดับของโครงการใน
ลักษณะการจัดการและเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมแอลกอฮอล์ให้เป็นแผนงานระยะยาว จึงเป็นที่มาของ
การเสนอ “โครงการจัดตั้งหน่วยจัดการและสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ซึ่งจะท า
หน้าที่ติดตามสถานการณ์ รวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ซึ่งข้อมูลที่น ามาใช้ได้มาจากทั้งการศึกษาวิจัยที่ ศวส. สนับสนุน การศึกษาวิจัยจากต่างประเทศ ข้อมูล
ทุติภูมิที่มีอยู่เดิม และการจัดเก็บข้อมูลปฐมภูมิ ที่สามารถบ่งชี้ถึงสถานการณ์ด้านการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในประเทศไทยอย่างมีความต่อเนื่อง รวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีอยู่เดิมเพ่ือตอบช่องว่างขององค์ความรู้ที่ส าคัญ
เกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย และโครงการนี้จะมีการจัดท ารายงานสถานการณ์จาก
ข้อมูลที่เก็บได้ทุก 2 สัปดาห์ในรูปแบบบทความข่าว และทุก 2 เดือนในรูปแบบ newsletter ที่กระชับเพ่ือให้ภาคี
เกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการเผยแพร่ข้อมูลสู่กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เพ่ือให้ได้รับทราบ
สถานการณ์ท่ีเป็นปัจจุบันและสามารถน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ได้อย่างทันท่วงทีกรอบแนวคิด และยุทธศาสตร์หลัก 
(ถ้ามี) 
 

3. กรอบแนวคิด และยุทธศาสตร์หลัก (ถ้ามี) 
 

 กรอบแนวคิดของโครงการนี้เป็นดังแสดงในภาพที่ 1 ในฝั่งซ้ายของแผนภาพเป็นกิจกรรมตามวัตถุประสงค์
ที่ 1 ซึ่งเป็นการรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับประเด็นการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย ประกอบด้วย 
การติดตามข้อมูลตาม 10 ประเด็นขององค์การอนามัยโลกโดยเน้นไปที่กลุ่ม best-buys ข้อมูลจากรายงานวิจัย
ของ ศวส. การวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิที่มีการจัดเก็บไว้ก่อนหน้านี้เพ่ือตอบโจทย์ช่องว่างองค์ความรู้ และการท า

https://alcoholstudy.in.th/
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การส ารวจ (bi-annual surveys) 4 ครั้ง เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วจะมีการท าการวิเคราะห์ในกรณีที่เป็นข้อมูลดิบ
เพ่ือให้ได้เป็นความรู้ที่น าไปใช้ได้ และสังเคราะห์องค์ความรู้เพ่ือให้มีการเหมาะสมกับการน าไปใช้โดยภาคส่วน
ต่างๆ 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของโครงการ 

 เมื่อได้องค์ความรู้จากการวิเคราะห์สังเคราะห์แล้ว จะมีการสื่อสารข้อมูลออกไปให้เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่ม คือ ภาคี (partners) สาธารณชน (public) และผู้เกี่ยวข้องในกลไกนโยบาย (policy) โดยมี
รูปแบบการสื่อสารข้อมูลที่หลากหลาย เช่น บทความข่าว, infographic, newsletter, การส่งข้อมูลโดยตรงถึง
ผู้เกี่ยวข้อง, การประชุมหารือ, การจัดเวทีสาธารณะ เป็นต้น 

อ้างอิง 

1. ส านักงานสถิติแห่งชาติ. โครงการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2560 
2. World Health Organization. Global strategy to reduce the harmful use of alcohol 2010. 

4. วัตถุประสงค์ และเป้าหมาย 

(1) ติดตามสถานการณ์ และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย  
(2) วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือการน าไปใช้ขับเคลื่อน

นโยบายและการด าเนินการเพ่ือควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย 
(3) เผยแพร่ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ไปยังกลุ่มเป้าหมายแต่ละภาคส่วน 

 

Obj. 3 

Partner
s 

Public 

Policy 

Analysis & 
Synthesis  

Obj. 2 

Monitoring (10 
areas esp. best-

buys) 

Bi-annual 
survey 

Secondary 
data 

CAS 
report 

Obj. 1 
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5. ระยะเวลาด าเนินงาน 

1 ตุลาคม 2564 – 29 กุมภาพันธ์ 2567 (2 ปี 5 เดือน)  

6. ผลการด าเนินงาน 
 

ผลการด าเนินงานที่ได้ตามตัวชี้วัด/เป้าหมายของโครงการ 

 การด าเนินงานที่ผ่านมาได้มีการติดตาม รวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับประเด็นการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ประกอบด้วยการติดตามข้อมูลตาม 10 ประเด็นขององค์การอนามัยโลก พร้อมทั้งรายงานสถานการณ์
นโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศและต่างประเทศ และมีการด าเนินการเผยแพร่ข้อมูลเพื่อให้ถึงผู้ใช้
ข้อมูลอย่างเหมาะสมและทันสถานการณ์ นอกจากนี้ได้มีการส ารวจข้อมูลและความคิดเห็นต่อการบริโภคและ
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปี พ.ศ. 2565-2566 จ านวน 4 ครั้ง ในกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป 
ของพ้ืนที ่5 จังหวัด ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ชลบุรี เชียงใหม่ ขอนแก่น และนครศรีธรรมราช โดยการส ารวจครั้งที่ 
1 (วันที่ 16 - 25 มกราคม 2565) กลุ่มตัวอย่างจ านวน 1,334 คน อายุเฉลี่ย 43.5 ปี ครั้งที่ 2 (วันที่ 8 - 21 
พฤษภาคม 2565) กลุ่มตัวอย่างจ านวน 1,330 คน อายุเฉลี่ย 44.4 ปี ครั้งที่ 3 (วันที่ 14 – 31 มกราคม 2566) 
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 1,316 คน อายุเฉลี่ย 44.6 ปี และครั้งที่ 4 (วันที่ 7-16 มิถุนายน 2566) อายุเฉลี่ย ดังแสดง
รายละเอียดข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป เพศและอายุของกลุ่มตัวอย่างในการส ารวจครั้งที่ 1, 2, 3 และ 4 

 
 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ         
 ชาย 622 46.6 599 45.0 607 46.1 609 46.0 
 หญิง 712 53.4 731 55.0 708 53.8 715 54.0 

อ่ืนๆ     1 0.1   
อายุ         
        ต่ ากว่า 20 ปี 47 3.5 42 3.2 40 3.0 42 3.2 
 20–29 ปี 244 18.3 227 17.1 227 17.3 211 15.9 
 30–39 ปี 246 18.5 244 18.3 233 17.7 233 17.6 
 40–49 ปี 260 19.5 263 19.8 252 19.1 253 19.2 
 50–59 ปี 346 25.9 321 24.1 327 24.9 374 28.2 
 60 ปีขึ้นไป 191 14.3 233 17.5 237 18.0 211 15.9 
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วัตถุประสงค์ 1: ติดตามสถานการณ์ และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศ
ไทย 
 
6.1 ความเป็นผู้น า ความตื่นตัว และเจตจ านงทางการเมือง (Leadership, awareness and commitment) 

6.1.1 การออกกฎหมาย ระเบียบ ที่เก่ียวข้องกับแอลกอฮอล์ใหม่  

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องด้านความเป็นผู้น า ความตื่นตัว และเจตจ านงทางการเมือง จากการ
สืบค้นข้อมูลหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องกับมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 5 แหล่ง ได้แก่ 1. ราชกิจจา
นุเบกษา ส านักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี 2. รัฐสภาไทย 3. ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(สคอ.) 4.กรมสรรพสามิต และ 5.กรมศุลกากร ซึ่งได้มีการรวบรวมข้อมูลระหว่าง เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2565 ถึง 
เดือนมกราคม พ.ศ.2567 โดยได้รวบรวมข้อมูลส าคัญแบ่งเป็น 2 ประเด็นดังนี้ 

 ประเด็นที่ 1 ข้อมูลจากราชกิจจานุเบกษาโดยการใช้ค าค้นที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ตั้งแต่ เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2565 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ.2567 เนื่องจากในช่วงที่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลอยู่
ในช่วงที่มีมาตรการควบคุมสถานการณ์การระบาดของของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (Covid-19) พบว่า ทาง
ภาครัฐได้มีมาตรการในการควบคุมและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการระบาดของ Covid-19 ที่มีสาเหตุมาจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์โดยการก าหนดและประกาศมาตรการตามราชกิจานุเบกษาจ านวน 5 มาตรการ ดังแสดงในตารางที่ 2 
ในการออกประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร ตามสถานการณ์ที่มีการระบาดโดยมีการ
ประกาศใช้ พ.ร.ก.ฉบับนี้ครั้งแรกเม่ือ 25 มีนาคม พ.ศ.2563 จนถึง ประกาศวันที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ.2565 

 ส าหรับข้อมูลส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงที่มีการระบาด พบว่า มีการ
ประกาศปิดสถานที่เสี่ยงต่อการติดต่อโรค เช่น ผับ สถานบริการ สถานที่แสดงมหรสพในพ้ืนที่เสี่ยง การสั่งห้าม
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร้านอาหารรวมถึงการก าหนดเวลาเปิด/ปิดร้านอาหาร ภัตาคารและเวลาในการ
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ ากัดสถานที่ในการจ าหน่าย เวลาจ าหน่าย รวมถึงออกมาตรการจับกุมสถาน
ประกอบการที่ละเมิด พ.ร.ก.ฉุกเฉินดังกล่าว ซึ่งข้อมูลได้มีการเปลี่ยนไปตามสถานการณ์การระบาท ณ 28 
มกราคม พ.ศ.2565 เกี่ยวกับมาตราการควบคุมทางภาครัฐได้ประกาศให้มีการบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ในร้านจ าหน่ายอาหารหรือเครื่องดื่มที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ น าร่องด้านการท่องเที่ยวได้ โดบเปิดให้บริการได้
เฉพาะร้านที่ผ่านการตรวจประเมินตามมาตรฐานความปลอดภัยด้านสุขอนามัย (Amazing Thailand Safety and 
Health Administration) ในระดับ SHA PLUS ของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาโดยการท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย หรือผ่านการตรวจมาตรฐานความสะอาดปลอดภัยป้องกันโรค Covid- 19 รองรับสุขภาพดีวิถีใหม่ 
(Thai StopCovid2 Plus) ของกระทรวงสาธารณสุขโดยกรมอนามัยแล้วเท่านั้น และให้บริการบริโภคสุราหรือ
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในร้านได้ไม่เกินเวลา 23.00 น. และประกาศล่าสุด ณ 30 พฤษภาคม พ.ศ.2565 มาตรการ
ควบคุมและป้องกันโรคส าหรับสถานบริการหรือสถานที่เสี่ยงต่อการแพร่โรคทั่วราชอาณาจักรการบริโภคสุราหรือ
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ภายในร้านสามารถท าได้ไม่เกินเวลา 24.00 น. โดยงดกิจกรรมที่อาจท าให้เกิดความแออัด 

ปัจจุบันสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ในภาพรวมของโลกมีแนวโน้มที่ดีขึ้น ซึ่งองค์การอนามัยโลกได้
รายงานว่า ผู้เสียชีวิตจากโรคดังกล่าวมีจ านวนลดลงอย่างมีนัยส าคัญและมีจ านวนต่ าที่สุดนับตั้งแต่เดือน มี.ค.2563 
สอดคล้องกับภาพรวมของสถานการณ์ในประเทศไทย สถานการณ์ฉุกเฉินจึงได้คลี่คลายลงอย่างมาก โดยหน่วยงาน
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ของรัฐทั้งฝ่ายสาธารณสุข ฝ่ายปกครอง และฝ่ายความมั่นคง สามารถน ามาตรการตามกฎหมายเข้าแก้ไขปัญหาได้
ตามปกติ และได้ประกาศยกเลิกประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร ลงวันที่ 25 มี.ค.
2563 และประกาศขยายระยะเวลาการประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร ประกาศ ณ 
วันที่ 29 กันยายน 2565 มีผลตั้งแต่วันที่ 1 ต.ค.2565 เป็นต้นไป
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ตารางท่ี 2 ราชกิจจานุเบกษาในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   
ล าดับ เรื่อง ลงวันที่ เนื้อหา 

1 ข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 
๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหาร
ราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 
๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๔๗) 

๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๕ ค าแนะน าของศูนย์บริหาร 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด - 19) (ศบค.) ดังต่อไปนี้
ข้อ ๑ การก าหนดพ้ืนที่สถานการณ์จ าแนกตามเขตพ้ืนที่จังหวัด ให้การก าหนดระดับของพ้ืนที่
สถานการณ์ท่ีทุกเขตพ้ืนที่จังหวัดทั่วราชอาณาจักรเป็นพ้ืนที่เฝ้าระวัง เพ่ือการบังคับใช้มาตรการ
ควบคุมแบบบูรณาการตามค าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 (โควิด - 19) ที่ ๑๒/๒๕๖๕ ลงวันที่ ๒๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕ ยังคงมีผลใช้บังคับ
ต่อไป 
ข้อ ๒ การขยายเวลาการบังคับใช้มาตรการควบคุมและป้องกันโรค 
ข้อ ๓ กิจกรรมที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่โรค กิจกรรมซึ่งมีการรวมกลุ่มกันของบุคคลที่อาจเกิด
ความเสี่ยงในการติดต่อสัมผัสและสามารถแพร่โรคได้ ยังคงจ าเป็นต้องห้ามด าเนินการและห้าม
จัดกิจกรรมดังกล่าวขึ้น เว้นแต่การจัดกิจกรรมนั้นได้รับอนุญาตจากผู้ว่าราชการกรุงเทพหรือผู้ว่า
ราชการจังหวัด หรือพนักงานเจ้าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายที่จะพิจารณาในแต่ละกรณี เพ่ือให้
เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่จัดกิจกรรมและสถานการณ์จริงในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
ข้อ ๔ การเตรียมความพร้อมรองรับการเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรทางบกผ่านจุดผ่อนปรน
การค้า จุดผ่านแดนชั่วคราว จุดผ่อนปรนพิเศษ จุดผ่านแดนชั่วคราวเพื่อการท่องเที่ยว และจุด
ผ่อนปรนเพื่อการท่องเที่ยว เพ่ืออ านวยความสะดวกในการเดินทางเข้าออกราชอาณาจักรทาง
บกผ่านจุดผ่อนปรนการค้า จุดผ่านแดนชั่วคราว จุดผ่อนปรนพิเศษ จุดผ่านแดนชั่วคราวเพื่อการ
ท่องเที่ยว และจุดผ่อนปรนเพ่ือการท่องเที่ยว 
ข้อ ๕ มาตรการเตรียมความพร้อมเพ่ือเฝ้าระวัง ควบคุม และป้องกันการระบาดระลอกใหม่ให้
คณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพหรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด แล้วแต่กรณี 
ข้อ ๖ การเตรียมความพร้อมเพ่ือขับเคลื่อนการบริหารจัดก ารโรคโควิด - 19 จากโรคติดต่อ
อันตรายไปสู่โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง เพ่ือขับเคลื่อนการบริหารจัดการสถานการณ์โรคโควิด – 
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ล าดับ เรื่อง ลงวันที่ เนื้อหา 
19 จากโรคติดต่ออันตรายไปสู่โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังตามกฎหมายว่าด้วยโรคติดต่อให้บรรลุ
เป้าหมายเพื่อให้ประชาชนสามารถรับมือ ปรับตัว และด ารงชีวิตได้อย่างปลอดภัย 

2 ค าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา ๒๐๑๙ (โควิด - ๑๙) ที่ ๑๔/
๒๕๖๕ เ รื่ อ ง  แนวปฏิบั ติ ต าม
ข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 
๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหาร
ราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 
๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๒๘) 

๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๕ ข้อ ๑ ยกรณีผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร ณ ช่องทางเข้าออกระหว่างประเทศทางบก
เฉพาะจุดผ่านแดนถาวร (International Point of Entry) ที่ใช้บัตรผ่านแดน (Border Pass) 
หรือบัตรผ่านแดนชั่วคราว (Temporary Border Pass) ในการเดินทางให้สามารถพ านักอยู่ใน
ราชอาณาจักรตามระยะเวลาและให้สามารถเดินทางได้เฉพาะพ้ืนที่ตามที่ได้ตกลงกันไว้ตาม
ความตกลงว่าด้วยการข้ามแดนระหว่างประเทศ 
ข้อ ๒ ให้ผู้เดินทางทั้งที่มีสัญชาติไทยและผู้เดินทางที่ไม่มีสัญชาติไทยสามารถเดินทางเข้ามาใน
ราชอาณาจักรทางบก ณ จุดผ่อนปรนการค้า จุดผ่านแดนชั่วคราว จุดผ่อนปรนพิเศษ จุดผ่าน
แดนชั่วคราวเพ่ือการท่องเที่ยว และจุดผ่อนปรนเพ่ือการท่องเที่ยว โดยต้องปฏิบัติตามแนว
ปฏิบัติในการเดินทางข้ามแดนของทางราชการโดยเคร่งครัด 
ข้อ ๓ ให้ค าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(โควิด -
19) ที่ ๑๓/๒๕๖๕ เรื่อง แนวปฏิบัติตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราช
ก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๒๗) ลงวันที่ ๒๓ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕ ยังคงมีผลใช้บังคับเท่าที่ไม่ขัดหรือแย้งกับค าสั่งนี้ 

3 ประกาศ เรื่อง การขยายระยะเวลา
การประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินใน
ทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร 
(คราวที่ ๑๙) 

๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๕ ขยายระยะเวลาการประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักรเนื่องจากได้
เกิดการกลายพันธุ์เป็นสายพันธุ์ย่อย BA.4 และ BA.5 

4 ประกาศ เรื่อง การให้ประกาศที่
คณะรัฐมนตรีก าหนดตามประกาศ
สถานการณ์ฉุกเฉินยังคงมีผลใช้
บังคบั 

๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๕ การจัดตั้งหน่วยงานพิเศษเพ่ือปฏิบัติหน้าที่ตามพระราชก าหนดการบริหารราชการใน
สถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ ลงวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ยังคงมี
ผลใช้บังคับต่อไปจนกว่าคณะรัฐมนตรีจะก าหนดเป็นอย่างอ่ืน 
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ล าดับ เรื่อง ลงวันที่ เนื้อหา 
5 ประกาศ เรื่อง การให้ข้อก าหนด 

ประกาศ และค าสั่งที่นายกรัฐมนตรี
ก าหนด ตามประกาศสถานการณ์
ฉุกเฉินยังคงมีผลใช้บังคับ 

๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๕ การขยายระยะเวลาการประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร (คราวที่ 
๑๙) ยังคงมีผลใช้บังคับต่อไปจนกว่าคณะรัฐมนตรีจะก าหนดเป็นอย่างอ่ืน 

6 ยกเลิกประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน
ในทุกเขตท้องที่ท่ัวราชอาณาจักร 
ประกาศ ข้อก าหนด และค าสั่งที่
เกี่ยวข้อง 

29 กันยายน 2565 ให้ยกเลิกประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร ลงวันที่ 
๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ และประกาศขยายระยะเวลาการประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุก
เขตท้องที่ท่ัวราชอาณาจักรดังกล่าว 
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ประเด็นที่ 2 มาตรการจัดการและควมคุมของหน่วยงานรัฐ เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2565 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ.
2567 ดังนี้ 

1. ในวันที่ 7 ตุลาคม พ.ศ.2565 ได้มีการออกประกาศราชกิจจานุเบกษา “ระเบียบส านักงานต ารวจ
แห่งชาติด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการตรวจพิสูจน์ปริมาณแอลกอฮอล์ในร่างกายของผู้ขับขี่หรือบุคคลที่อาจเป็นผู้ขับขี่
ซึ่งอยู่ในภาวะหมดสติหรือได้รับอันตรายแก่กายจนไม่สามารถให้ความยินยอมได้กรณีที่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้น พ.ศ. 
2565” ได้ก าหนดหลักเกณฑ์ และวิธีการส าหรับพนักงานสอบสวน ในการขอให้แพทย์ท าการตรวจพิสูจน์ การมี
สารเสพติดหรือวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ตามกฎหมายว่าด้วยยาเสพติด ในร่างกายของผู้ขับขี่ หรือบุคคล
ที่อาจเป็นผู้ขับขี่ อันเป็นการฝ่าฝืนมาตรา 43 ทวิ วรรคหนึ่งในกรณีที่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้น และบุคคลดังกล่าวอยู่ใน
ภาวะหมดสติ หรือได้รับอันตรายแก่กาย จนไม่อาจให้ความยินยอมในการทดสอบการมีสารอยู่ในร่างกายตาม
มาตรา 43 ทวิ วรรคสอง ได้ เพ่ือให้การบังคับใช้กฎหมายเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดความปลอดภัยใน
การใช้รถใช้ถนน ซึ่งเป็นข้อก าหนดให้พนักงานสอบสวนพิสูจน์ปฏิบัติตามวิธีการและขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
(1) ให้พนักงานสอบสวนส่งตัวผู้ขับขี่หรือบุคคลที่อาจเป็นผู้ขับขี่ไปยังโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุด และแจ้งเป็นหนังสือ
ขอให้แพทย์ที่เกี่ยวข้องท าการตรวจพิสูจน์ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดในร่างกายของบุคคลดังกล่าวภายในสาม
ชั่วโมงนับแต่เวลาที่พนักงานสอบสวนได้รับแจ้งถึงเหตุดังกล่าวข้างต้นหากไม่สามารถแจ้งเป็นหนังสือได้ ให้
พนักงานสอบสวนแจ้งด้วยวาจาหรือด้วยวิธีการทางอิเล็กทรอนิกส์ หรือวิธีการอ่ืนใดเพ่ือให้แพทย์ที่เกี่ยวข้องทราบ
และท าการตรวจพิสูจน์ จากนั้นให้พนักงานสอบสวนแจ้งเป็นหนังสือภายในยี่สิบสี่ชั่ วโมง นับแต่เวลาที่พนักงาน
สอบสวนได้รับแจ้งถึงเหตุดังกล่าวข้างต้น 
(2) เมื่อได้รับการแจ้งจากพนักงานสอบสวนตาม (1) ให้แพทย์ที่เกี่ยวข้องท าการตรวจพิสูจน์ระดับปริมาณ
แอลกอฮอล์ในเลือดในร่างกายของบุคคลดังกล่าวตามที่ได้รับแจ้งโดยการเก็บตัวอย่างจากเลือด  ปัสสาวะหรือของ
เสียอย่างอ่ืนจากร่างกายของบุคคลดังกล่าวด้วยวิธีการทางการแพทย์และใช้วิธีการที่ก่อให้เกิดความเจ็บปวดน้อย
ที่สุดเท่าที่จะกระท าได้ ทั้งจะต้องไม่เป็นอันตรายอย่างอ่ืนต่อร่างกายหรืออนามัยต่อบุคคลนั้น และให้แพทย์ออก
หลักฐานเป็นหนังสือแสดงผลการตรวจพิสูจน์โดยเร็วกรณีที่แพทย์ไม่สามารถท าการตรวจพิสูจน์ตามที่พนักงาน
สอบสวนแจ้งได้ ให้บันทึกเหตุผลความจ าเป็นไว้เป็นหลักฐาน 
(3) ให้พนักงานสอบสวนน าหลักฐานแสดงผลการตรวจพิสูจน์ หรือเหตุผลที่แพทย์ไม่อาจตรวจพิสูจน์ตาม (2) รวม
ในส าเนาการสอบสวนเพื่อประกอบการพิจารณาท าความเห็นทางคดีทุกกรณี 
 นอกจากนี้ยังมีมาตรการสร้างความร่วมมือของทางภาครัฐและหน่วยงานอ่ืนจ านวน 4 หน่วยงาน ดังนี้ 
ส านักงานต ารวจแห่งชาติ กรมการขนส่งทางบก ธนาคารกรุงไทย และบริษัท โทรคมนาคมแห่งชาติ จ ากัด 
(มหาชน) ได้ร่วมแถลงข่าวประชาสัมพันธ์ระบบบันทึกคะแนนความประพฤติในการขับรถ หรือระบบตัดแต้ม 
เพ่ือให้ด าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นมาตรฐานสากล โดยระบบบันทึกคะแนนความประพฤติ ก าหนดไว้
ใน “ระเบียบว่าด้วยหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับระบบการบันทึกคะแนนความประพฤติในการขับรถ
ของผู้ได้รับใบอนุญาตขับขี่ พ.ศ.2565” ซึ่งออกตาม พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ.2522 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 
142/1 โดยจะมีผลบังคับใช้ในวันที่ 9 มกราคม 2566 ซึ่งจะเป็นมาตรการเสริมในการสร้างวินัยการขับขี่เพ่ิมเติม
จากการออกใบสั่งเพ่ือบังคับใช้กฎหมายตามปกติ ส าหรับรูปแบบการตัดคะแนนจะเป็นไปตามกลุ่มของการกระท า
ผิดก าหนดให้ผู้ที่มีใบอนุญาตขับขี่แต่ละราย จะมีคะแนนความประพฤติคนละ 12 คะแนน (ไม่ว่าผู้นั้นจะได้รับ
ใบอนุญาตขับขี่กี่ชนิดก็ตาม) หากท าผิดตามกฎจราจรในข้อหาที่ระบุไว้ จะถูกตัดคะแนนตามหลักเกณฑ์และ
เงื่อนไขที่ก าหนด (ตารางที่ 3) จากการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการตัดคะแนนความประพฤติ พบว่า อัตราของการ
ตัดคะแนนสูงที่สุดจะเป็นกลุ่มของการกระท าผิดจากการเมาแล้วขับ และขับรถในขณะเสพยาเสพติด 
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ตารางท่ี 3 รูปแบบการตัดคะแนนความประพฤติในการขับรถของผู้ได้รับใบอนุญาตขับขี่ 
กลุ่มความผิด อัตราการตัดคะแนน 
1) กลุ่มความผิดหลักที่เป็นปัจจัยในการเกิดอุบัติเหตุ (20 ฐานความผิด) จะถูกตัดคะแนนเมื่อท าผิดทันที โดย
ความผิดในกลุ่มนี้แบ่งเป็น 4 ระดับ 
ขับรถเร็วเกินก าหนด  
ไม่สวมหมวกนิรภัย  
ไม่รัดเข็มขัดนิรภัย  
ไม่หยุดให้คนข้ามทางม้าลาย  
ใช้โทรศัพท์ขณะขับรถ 

ตัด 1 คะแนน 

ฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจร (ฝ่าไฟแดง) ตัด 2 คะแนน 
ขับรถชนแล้วหนี ตัด 3 คะแนน 
เมาแล้วขับ ขับรถในขณะเสพยาเสพติด ตัด 4 คะแนน 
2) กลุ่มความผิดอ่ืนๆ ตามกฎหมายว่าด้วยจราจรทางบก และกฎหมายที่เกี่ยวกับรถหรือการใช้ทาง จ านวน 42 
ฐาน 
ฝ่าฝืนเครื่องหมายจราจรในทาง จอดในที่ห้ามจอด ไม่
แสดงใบอนุญาตขับขี่ขณะขับรถ 

ความผิดกลุ่มนี้จะถูกตัดคะแนนเฉพาะกรณีไม่ช าระ
ค่าปรับตามใบสั่งในเวลาที่ก าหนดเท่านั้น 

 
 2. วันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ.2565 ได้มีการเผยแพร่ราชกิจจานุเบกษา กฎกระทรวงการผลิตสุรา พ.ศ. 
2565 โดยให้ยกเลิกกฎกระทรวงการอนุญาตผลิตสุรา พ.ศ. 2560 ปลดล็อกเงื่อนไขส าคัญ “ผลิตสุราเสรี” แยก
ข้อก าหนดชัดเจนระหว่างการผลิตสุราเพ่ือการค้า โรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็กและขนาดกลาง สามารถยื่นขอ
อนุญาตที่สรรพสามิตพื้นท่ีได้ มีผลทันที 2 พฤศจิกายน พ.ศ.2565 ซึ่งมีกฎหมายที่เก่ียวข้อง 3 ฉบับ ดังนี้ 
กฎหมายฉบับที่ 1  กฎกระทรวงก าหนดค่าธรรมเนียมและยกเว้นค่าธรรมเนียมการอนุญาตตามกฎหมายว่าด้วย
ภาษีสรรพสามิต มีการเพิ่มเติมใบอนุญาตผลิตสุราจากฉบับเก่า ดังนี้ 
สุราแช่ 
1.ใบอนุญาตผลิตสุราที่มิใช่เพ่ือการค้าใบอนุญาตผลิตสุราแช่ ฉบับละ 360 บาท ส่วนใบอนุญาตผลิตสุรากลั่นฉบับ
ละ 1,500 บาท (เพ่ิมใหม่) 
2. สุราแช่ที่ไม่ใช่สุราแช่ชนิดเบียร์ที่ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมสุราขนาดกลาง (เพ่ิมใหม่) ซึ่งใช้เครื่องจักรตั้งแต่ 5 
แรงม้า แต่น้อยกว่า 50 แรงม้า หรือใช้คนงานตั้งแต่ 7 คน แต่น้อยกว่า 50 คน หรือใช้ทั้งเครื่องจักรและคนงาน ค่า
ใบอนุญาตฉบับละ 3,600 บาท 
สุรากลั่น 
3.สุรากลั่นชนิดสุราขาวที่ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมสุราขนาดกลาง ใบอนุญาตฉบับละ 15,000 บาท (เพ่ิมใหม่) 
กฎหมายฉบับที่ 2  กฎกระทรวงก าหนดพิกัดอัตราภาษีสรรพสามิต ก าหนดอัตราภาษีส าหรับสินค้าสุราแช่ที่ผลิต
โดยไม่ใช่การค้า ได้แก่ เบียร์ ไวน์ และสปาร์คกลิ้งไวน์ที่ท าจากองุ่น สุราแช่ผลไม้ที่มีส่วนผสมขององุ่นหรือไวน์องุ่น 
และสุราแช่ชนิดอ่ืนๆ และส าหรับสินค้าสุรากลั่นที่ผลิตโดยมิใช่เพ่ือการค้า ได้แก่ สุ ราขาวและสุรากลั่นชนิดอ่ืนๆ 
โดยก าหนดอัตราภาษีสรรพสามิตส าหรับการผลิตสุราที่ไม่ใช่เพ่ือการค้า โดยในส่วนของอัตราตามมูลค่านั้นให้คิดที่ 
0% ส าหรับการผลิตสุราทุกประเภท ส าหรับอัตราภาษีตามปริมาณนั้น ให้คิดในอัตราเท่ากับสินค้าสุราชนิดเดียวกัน
ที่ผลิตเพ่ือการค้าตามกฎกระทรวงก าหนดพิกัดอัตราสรรพสามิตร พ.ศ.2560 
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กฎหมายฉบับที่ 3 กฎกระทรวงก าหนดชนิดและลักษณะของแสตมป์สรรพสามิตและเครื่องหมายแสดงการเสีย
ภาษีของทางราชการ กฎหมายฉบับนี้มีการปรับถ้อยค าให้สอดคล้องกับถ้อยค าในกฎกระทรวงการผลิตสุรา พ.ศ. 
2565 โดยเปลี่ยนเป็น “แสตมป์สุราส าหรับสุราแช่หรือสุรากลั่นที่ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมสุราขนาดเล็กที่ใช้
เครื่องจักร...และโรงงานอุตสาหกรรมสุราขนาดกลางที่ใช้เครื่องจักร” 

 
3. วันที่ 27 มกราคม พ.ศ.2566 ราชกิจจานุเบกษากรมเจ้าท่า เรื่อง ก าหนดหน้าที่นายเรือ และคนประจ า

เรือ เกี่ยวกับการห้ามบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ออกประกาศแจ้งก าหนดหน้าที่และบทลงโทษประกาศ ณ วันที่ 
23 ธันวาคม พ.ศ. 2565 มีความว่าการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้เกิดอาการมึนเมาและอาจเป็นอันตรายใน
การควบคุมยานพาหนะ โดยเฉพาะนายเรือและคนประจ าเรือที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และมีอาการมึนเมา
ในขณะปฏิบัติหน้าที่ในเรือจนอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อการเดินเรือและเป็นอันตรายต่อผู้โดยสารและประชาชน 
พร้อมทั้งก าหนดบทบาทหน้าที่ของ ผู้ควบคุมเรือ และ คนประจ าเรือ รวมทั้งบทลงโทษเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 4. วันที่ 15 ธันวาคม 2566 ราชกิจจานุเบกษา เผยแพร่กฏกระทรวง ก าหนดวันเวลาเปิดปิดของสถาน
บริการ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2566 ราชกิจจานุเบกษา ได้เผยแพร่กฎกระทรวง ก าหนดวันเวลาเปิดปิดของสถานบริการ 
(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2566 ให้น าร่องเปิดสถานบริการถึงตี 4 ในพื้นท่ี 5 จังหวัด ประกอบด้วย กรุงเทพมหานคร จังหวัด
ภูเก็ต จังหวัดชลบุรี จังหวัดเชียงใหม่ และอ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี รวมถึงสถานบริการที่ตั้งที่อยู่ใน
สถานที่ตั้งโรงแรม ตามกฎหมายว่าด้วยโรงแรมทั่วประเทศ ให้เปิดบริการได้ถึงเวลา 04.00 น.ของวันรุ่งขึ้นได้ โดย
กฎกระทรวงจะเริ่มผลบังคับทันทีตั้งแต่วันนี้ (15 ธันวาคม พ.ศ.2566) เป็นต้นไป 
   
6.1.2 การให้ข่าว ให้สัมภาษณ์ของรัฐบาลหรือสมาชิกรัฐสภาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

การรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข่าวโดยการใช้ค าค้นที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 
14 แหล่ง ตั้งแต่ เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2565 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ.2567 ไดท้ าการรวบรวมข้อมูลข่าวเกี่ยวกับการ
ออกมาตรการที่เก่ียวข้องกับกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยภาครัฐ ไว้ดังนี้ 

1. วันนี้ 4 กรกฎาคม พ.ศ.2565 นายสาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข เปิดเผย
ภายหลังเป็นประธานการประชุมคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ครั้งที่ 2/2565 โดยมีผู้แทนหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องเข้าร่วมว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ใช่สินค้าธรรมดา จ าเป็นต้องมีการควบคุม เช่น จะท าอย่างไรให้มี
มาตรการควบคุมคุณภาพการผลิตเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือนให้ได้มาตรฐาน , ควบคุมจ านวนใบอนุญาตไม่ให้มาก
จนเกินไป, การพัฒนาหลักเกณฑ์การออกใบอนุญาตฯ ให้มีเงื่อนไขและราคาที่มิให้ออกโดยง่ายจนเกินไป และ
ผลกระทบที่จะเกิดกับเด็กและเยาวชน นอกจากนี้ต้องมีการยกระดับความรับผิดชอบของผู้ขาย โดยเฉพาะร้านที่
ขายแบบนั่งดื่ม (ร้านเหล้า ผับบาร์) ควรต้องมีเงื่อนไขการได้ใบอนุญาต เช่น ผ่านการอบรมเรื่องจริยธรรม ส านึก
ความรับผิดชอบของผู้ขาย และกฎหมายที่เก่ียวข้อง และยกเลิกใบอนุญาตได้ เมื่อกระท าผิดหลักเกณฑ์, การพัฒนา
มาตรการเยียวยาเพ่ือลดปัญหาหรือผลกระทบ โดยเฉพาะการจัดตั้งกองทุนเพ่ือสนับสนุนการเลิกเหล้า ช่วยเหลือ
บ าบัดฟื้นฟูผู้ติดสุรา และเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบ ซึ่งน ารายได้หรือภาษีจากสุรามาใช้ เพ่ือสร้างสมดุลทางนโยบาย 
และการพัฒนาปรับปรุงให้ พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีประสิทธิภาพมากขึ้น ป้องกันไม่ให้เกิดปัญหากับ
บุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยจะมีการเสนอข้อมูลต่อคณะกรรมาธิการวิสามัญต่อไป 
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 2. วันที่ 16 สิงหาคม พ.ศ.2565 นายธนกร วังบุญคงชนะ โฆษกประจ าส านักนายกรัฐมนตรี แถลงมติ
คณะรัฐมนตรีเห็นชอบ แผนปฏิบัติการด้านควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2565 -2570) 
ระยะเวลา 6 ปี โดยเป็นแผนต่อเนื่องมาจากยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์ระดับชาติ 2554 -2563 ที่สิ้นสุดลง 
เพ่ือควบคุมขนาดและความรุนแรงของปัญหาที่เกิดจาก ใน 4 เป้าหมาย ได้แก่ (1) ควบคุมและลดปริมาณการ
บริโภคของประชาชน (2) ป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่และควบคุมจ านวนผู้บริโภค (3) ลดความเสี่ยงจากการบริโภค ทั้ง
ในมิติของปริมาณการบริโภค รูปแบบการบริโภค และพฤติกรรมหลังการบริโภค (4) จ ากัดและลดความรุนแรงของ
ปัญหาจากการบริโภค การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยอย่างต่อเนื่องแผนปฏิบัติการฯ ประกอบด้วย 7 
กลยุทธ์ ที่เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย ใน กรอบวงเงิน 339.30 ล้านบาท 
 3. วันที่ 7 กนัยายน พ.ศ.2565 นายเอกนิติ นิติทัณฑ์ประภาศ อธิบดีกรมสรรพสามิต เปิดเผยถึงโครงสร้าง
ภาษีสินค้า 6 ประเภท ซึ่งจะท าผลการศึกษาให้แล้วเสร็จในปีงบประมาณ 2566 ในส่วนของภาษีเบียร์ จากข้อมูล
พฤติกรรมที่ผ่านมาคนรุ่นใหม่ให้ความสนใจเลือกบริโภคเบียร์ 0% มากขึ้น ซึ่งกรมสรรพสามิตเตรียมก าหนดพิกัด
ภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 0% ขึ้นมา โดยมีอัตราระหว่าง ภาษีเครื่องดื่ม และ ภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเมื่อ
ภาษีมีผลบังคับใช้ สุรา เบียร์ ที่มีปริมาณสูงกว่าก าหนด จะต้องเสียภาษีสรรพสามิตเพ่ิมข้ึน เพ่ือลดอัตราการบริโภค 
ดูแลสุขภาพประชาชน เช่นเดียวกับบุหรี่ไฟฟ้า ต้องมีการก าหนดอัตราภาษี เพ่ือให้สามารถควบคุมปราบปราม บุหรี่
ไฟฟ้าลักลอบ เป็นการช่วยเหลือสาธารณสุขได้อีกทางหนึ่ง ส าหรับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในระดับสูง ต้องเก็บ
ภาษีเพ่ิมขึ้น มีนโยบาลก าหนดอัตราให้สูงกว่าเครื่องดื่มแต่ต่ ากว่าภาษีเบียร์ กรณีแอลกอฮอล์สูงกว่ามาตรฐานก็จะ
พิจารณาขยับภาษีเพ่ิม ซึ่งในขณะนี้อยู่ระหว่างศึกษา 
 4. วันที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ.2566 นายวิชาญ มีนชัยนันท์ ที่ปรึกษา รมว.สาธารณสุข เปิดเผยผลการ
ประชุมคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ว่า ที่ประชุมเสนอแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในช่วงเทศกาลปีใหม่ พ.ศ.2567 โดยบูรณาการมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับมาตรการป้องกันและ
ลดอุบัติเหตุทางถนน เพ่ือให้ประชาชนเดินทางอย่างปลอดภัยในช่วงเทศกาลปีใหม่ เตรียมการจัดกิจกรรมรณรงค์
เพ่ือป้องกันและลดอุบัติเหตุที่มีสาเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในอ าเภอเสี่ยงสูง โดยมีนายอ าเภอเป็นแกน
น าในนาม “นายอ าเภอนักรณรงค์ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน” และประชาสัมพันธ์ พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 และ พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ.2565 กฎหมายใหม่ “เมาขับ ผิดซ้ า จ าคุก” รวมถึงคัดกรอง
ผู้ดื่มสุรา ณ ด่านชุมชน และ “ด่านครอบครัว” 
 5. เมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ.2566 นพ.ชลน่าน ศรีแก้ว รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) 
ให้สัมภาษณ์ถึงกรณีมติ ครม.อนุมัติให้มีการเปิดสถานบริการถึงตี 4 ในพ้ืนที่น าร่อง และเปิดได้ถึง 6 โมงในช่วงคืน
เคาต์ดาวน์ปีใหม่ ซึ่งจะน าร่องในพื้นที่ กทม. ชลบุรี ภูเก็ต เชียงใหม่ และ เฉพาะเกาะสมุย จ.สุราษฎร์ธานีสัมภาษณ์
ไว้ ดังนี้ การขยายเวลาเปิดนั้นจะต้องถามไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่มีอ านาจในเรื่องดังกล่าว แต่ สธ.จะท าหน้าที่
ในมิติด้านสุขภาพ เช่น มาตรการตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์ในร่างกายของนักท่องเที่ยว มาตรการควบคุมอ่ืนๆ 
ซึ่งขณะนี้ตนได้ให้คณะท างานที่มีอ านาจตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 พิจารณามาตรการ 
เพ่ือดูแลประชาชนในมิติสุขภาพรองรับการขยายเวลาเปิดสถานบริการดังกล่าวอยู่ 
 6. วันที่  12 ธันวาคม 2566 นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี  และรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงมหาดไทย ให้สัมภาษณ์ก่อนการประชุมคณะรัฐมนตรี (ครม.) กรณีมีเด็กอายุต่ ากว่า 20 ปี เข้าไปเที่ยว
สถานบันเทิง ซึ่งมีการสั่งการควบคุมให้แต่ละจังหวัดมีทีมเข้าไปดูแลตรวจตราสถานบันเทิง และเข้มงวด 3 เรื่อง
หลัก ได้แก่ อายุไม่ถึงห้ามเข้าสถานบันเทิง อาวุธปืน และยาเสพติด 
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 7. วันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ.2566 นายภูมิธรรม เวชยชัย รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
พาณิชย์ กล่าวถึงการประชุมคณะกรรมการนโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชาติ ครั้งที่ 1/2566 เมื่อวันที่ 8 
ธันวาคม พ.ศ.2566 ที่ผ่านมา ที่ประชุมได้พิจารณาเห็นชอบแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง
เทศกาลปีใหม่ 2567 ก าหนดการรณรงค์ “ขับไม่ดื่ม ดื่มไม่ขับ” ตามที่คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เสนอ เพ่ือให้ประชาชนเดินทางอย่างปลอดภัยในช่วงเทศกาลปีใหม่ 2567 โดยบูรณาการ 5 มาตรการหลักควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน ดังนี้ 1.มาตรการขับเคลื่อนแบบบูรณาการ 2.
มาตรการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 3.มาตรการป้องปรามพฤติกรรมเสี่ยงระดับชุมชน 4.มาตรการการบังคับใช้
กฎหมาย และ 5.มาตรการคัดกรอง บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา 
 8. วันที่ 6 มกราคม พ.ศ.2567 นางสาวรัชฎา วานิชกร ผู้อ านวยการส านักแผนภาษี ในฐานะรองโฆษก
กรมสรรพสามิต เปิดเผยว่าตามมาตรการที่รัฐบาลได้ผลักดันให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวและการใช้
จ่าย ซึ่งมีการปรับโครงสร้างภาษีสุราและไวน์ โดยปรับปรุงภาษีไวน์ และไวน์ผลไม้ โดยยกเลิกการจัดเก็บภาษีจาก
การแบ่งชั้นราคา และ ก าหนดให้มีการจัดเก็บภาษีเป็นอัตราเดียว ซึ่งภาษีไวน์จากเดิมจะจัดเก็บโดยแบ่งเป็นไวน์ที่
ราคาไม่เกิน 1,000 บาท และ ไวน์ที่ราคาสูงกว่า 1,000 บาทขึ้นไป ซึ่งการปรับโครงสร้างครั้งนี้ ไวน์ราคาไม่เกิน 
1,000 บาท จะปรับขึ้นในฝั่งขามูลค่า ส่วนขาปริมาณจะลดลง ส่วนไวน์ที่เกิน 1,000 บาท จะเสียภาษีลดลงทั้งขา
มูลค่าและขาปริมาณ 
 9. วันที่ 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2567 นพ.ธงชัย กีรติหัตถยากร อธิบดีกรมควบคุมโรค ในฐานะเลขานุการ
คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แถลงข่าวภายหลังการประชุมคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ครั้งที่ 1/2567 กรณีที่มีหนังสือจากส านักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี ที่ขอให้พิจารณาความเหมาะสม
และความเป็นไปได้ในการขยายเวลาจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร้านอาหาร ที่ประชุมจึงมีข้อสรุปว่า คณะ
กรรมการฯ จะน ามติและความเห็นจากที่ประชุมวันนี้ เสนอต่อคณะกรรมการนโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แห่งชาติ ที่มี นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รองนายกรัฐมนตรี เป็นประธาน โดยจะมีการประชุมกันในวันที่ 19 ก.พ. นี้ 
 นพ.ธงชัยกล่าวว่า ความเห็นที่จะเสนอนั้นจะมี 2 ประเด็นหลัก คือ 1.ความเหมาะสม ซึ่งที่ประชุมมีมติเป็น
เอกฉันท์ ในการวิเคราะห์ด้านเศรษฐกิจและผลกระทบด้านสุขภาพ โดยใช้ข้อมูลอุบัติช่วงปีใหม่ 2567 พบว่า 
ตัวเลขอุบัติเหตุทั่วประเทศ ร้อยละ 25 เกิดจากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยคณะกรรมการฯ จะน าเสนอข้อมูล
เหล่านี้ในที่ประชุมคณะกรรมการนโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฯ 2.ความเป็นไปได้ ซึ่งการขยายเวลาจ าหน่าย
เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ มีความเก่ียวข้องกับกฎหมาย 2 ฉบับ คือ พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.
2551 และ ประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 253 ลงวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ.2515 ได้ก าหนดเวลาในการ จ าหน่าย
สุราและการดื่มสุราในสถานที่ขายสุราได้เฉพาะตามเวลาที่ก าหนด คือ ตั้งแต่ เวลา 11.00 – 14.00 น. และตั้งแต่
เวลา 17.00 – 24.00 น. ซึ่งกฎหมายฉบับนี้เป็นอ านาจของกระทรวงมหาดไทย 
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6.2 การตอบสนองของระบบบริการสุขภาพ (Health services' response) 
 

6.2.1 การส ารวจข้อมูลและความคิดเห็นต่อการบริโภคและมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

ผลส ารวจครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 และครั้งที่ 4 เกี่ยวกับปัญหาด้านสุขภาพที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมาจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด พบว่ามีผู้ที่มีปัญหาด้านสุขภาพที่เกิดจากการดื่มจาก
การส ารวจครั้งที่ 1 มีจ านวน 32 คน (ร้อยละ 2.4) ลดลงเป็น 12 คน (ร้อยละ 0.9) ในการส ารวจครั้งที่ 2 และ
เพ่ิมขึ้นในการส ารวจครั้งที่ 3 มีจ านวน 33 คน (ร้อยละ 2.5) และลดลงเหลือ 28 คน (ร้อยละ 2.1) ในการส ารวจ
ครั้งที่ 4 

 นอกจากนี้เมื่อสอบถามผู้ที่เคยไปพบแพทย์เนื่องจากปัญหาจากการดื่มจากการส ารวจทั้ง 4 ครั้ง ยังพบว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่แล้วไม่เคยไปพบแพทย์ถึงร้อยละ 98 ดังแสดงในตารางท่ี 4  
 

ตารางที่ 4 การพบแพทย์/ บุคลากรทางการแพทย์ เนื่องจากปัญหาด้านสุขภาพที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ใน 12 เดือนที่ผ่านมา ในการส ารวจครั้งที่ 1, 2 และ 3 
ล าดับ การพบแพทย์/ บุคลากรทาง

การแพทย์ 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 ไม่เคยพบแพทย์   1,317 98.8 1,323 99.5 1,287 97.8 1,316 99.3 
2 พบแพทย์แบบผู้ป่วยนอก 13 1.0 7 0.5 16 1.2 6 0.5 
3 เข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยใน 2 0.1 0 0 11 0.8 1 0.1 
4 ไม่ระบุ 2 0.1 0 0 2 0.2 0 0 
5 เข้ารับการรักษาทั้งในลักษณะ

ผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน 
0 0 0 0 0 0 1 0.1 

 รวม 1,334 100.0 1,330 100.0 1,316 100.0 1,324 100.0 
 

6.2.2 ข้อมูลทางสถิติของกระทรวงสาธารณสุขที่เก่ียวกับการคัดกรองและการบ าบัดผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

 จากมติที่ประชุมคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งที่ 1/2560 วันที่ 13 ธันวาคม 2560 ได้
เห็นชอบใน “แนวปฏิบัติการคัดกรองและบ าบัดรักษาฟ้ืนฟู สภาพผู้มีปัญหาการดื่มสุรา” จึงได้มอบหมายให้
กระทรวงสาธารณสุข ไปขับเคลื่อนด าเนินการส าหรับผู้มีปัญหาการดื่มสุราในสถานบริการสุขภาพทุกระดับ และ
ต่อมาหนังสือ สธ 0407.3/ว438 ลงวันที่ 18 กรกฎาคม 2561 ได้มีข้อสั่งมอบให้สถานพยาบาลทุกระดับด าเนินการ
คัดกรองผู้มารับบริการสุขภาพทุกคนที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป พร้อมให้การบ าบัดแบบสั้นตามแนวปฏิบัติและลงบันทึก
ข้อมูลการคัดกรองปัญหาการดื่มสุราและการบ าบัดแบบสั้นในระบบ 43 แฟ้ม (แฟ้มที่ 41 special PP-ส่งเสริม
ป้องกันโรค) ตามรหัส 1B6 (1B600-1B612)  
 ในปลายปีงบประมาณ 2561 กระทรวงสาธารณสุขจึงได้พัฒนา ระบบบันทึกข้อมูลในฐานข้อมูล HDC การ
คัดกรองและการบ าบัดผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และยังได้ก าหนดเป็นตัวชี้วัดค ารับรองปฏิบัติราชการของกรม
ควบคุมโรค เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการของผู้มีปัญหาการดื่มสุราอย่างมีประสิทธิภาพในปีงบประมาณ 2562 และใน
ปีเดียวกันนี้ยังได้มีหนังสือ สธ0417.3/ว 552 ลงวันที่ 5 กันยายน 2562 ให้สาธารณสุขจังหวัด เป็นผู้ด าเนินการ
ประสานและติดตามให้สถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ (รพศ. รพท. รพช. และ รพ.สต. ด าเนินการตอบแบบ
ประเมินการด าเนินการตอบแบบประเมินตัวเองตามแนวปฏิบัติการคัดกรองและบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสภาพผู้มีปัญหา
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การดื่มสุรา เพ่ือประเมินความพร้อมในการสนับสนุนการพัฒนาระบบบริการให้กับผู้มีปัญหาการดื่มสุราให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ทั้งนี้จากรายงานวิจัยของบุญศิริ จันศิริมงคล และทีมวิจัย (2564) ซึ่งได้ศึกษาการเข้าถึงบริการและความ
พร้อมการจัดบริการส าหรับผู้มีปัญหาการดื่มสุราของระบบบริการสาธารณสุขในช่วงปี พ.ศ. 2560 -2562 พบว่า 
ภายหลังการขับเคลื่อนนโยบายอย่างจริงจังดังกล่าว ได้ส่งผลให้อัตราการเข้าถึงบริการของผู้มีปัญหาการดื่มสุรามี
แนวโน้มเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 7.6, 9.1 และ 10.0 ในปีงบประมาณ 2560, 2561 และ 2562 ตามล าดับ และด้านความ
พร้อมของระบบบริการในพ้ืนที่ตัวอย่างพบว่า จุดบริการต่าง ๆ เช่น คลินิกผู้ป่วยนอก คลินิกโรคเรื้อรัง คลินิก
สุขภาพจิต/ยาเสพติด หน่วยบริการปฐมภูมิ และหน่วยอุบัติเหตุ/ฉุกเฉิน มีความพร้อมในการจัดบริการคัดกรอง
ปัญหาการดื่มสุรามากกว่าร้อยละ 75 แต่อย่างไรก็ตามยังคงมีโรงพยาบาลเพียงร้อยละ 55.2 ที่มีผู้รับผิดชอบงาน
สุรา/ยาเสพติด/สุขภาพจิตเท่านั้นที่มีความรู้และทักษะดังกล่าว  

ส าหรับข้อมูลสถิติของกระทรวงสาธารณสุขที่เกี่ยวกับการคัดกรองและการบ าบัดผู้ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในฐานข้อมูล HDC ซึ่งจากการเก็บข้อมูลล่าสุดในวันที่ วันที่ 25 ตุลาคม พ.ศ.2565 พบว่ามีการ
ปรับเปลี่ยนข้อมูลบางส่วนในฐานข้อมูลส่งผลให้ข้อมูลตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561-2565 มีการเปลี่ยนแปลงไป และปัจจุบัน
ในปีงบประมาณ 2566 (ข้อมูล ณ วันที่ 18 ต.ค. 66) พบว่าเขตสุขภาพที่ 13 มีการคัดกรองพบสัดส่วนผู้ดื่มใน 12 
เดือนที่ผ่านมามากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 28.58 รองลงมาคือ เขตสุขภาพที่ 1 และเขตสุขภาพที่ 10 ร้อยละ 23.28 
และร้อยละ 17.31 ตามล าดับ ดังแสดงในภาพที่ 2 

เมื่อพิจารณาข้อมูลของผู้ที่ได้รับการคัดกรองปัญหาการดื่มและพบว่ามีปัญหาการดื่มสุรา ซึ่งจ าแนกเป็นผู้
ดื่มแบบเสี่ยงปานกลางและสูง ในเขตสุขภาพที่มีผู้ดื่มที่มีสัดส่วนเป็นผู้ถูกคัดกรองว่ามีความเสี่ยงปานกลางและสูง
มากที่สุดคือ เขตสุขภาพที่ 13 รองลงมาคือ เขตสุขภาพที่ 9 และเขตสุขภาพที่ 12 ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 
5 

 

 
ภาพที่ 2 ร้อยละผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผ่านการคัดกรองตามเขตสุขภาพ ในปี พ.ศ. 2566 

(ข้อมูล ณ วันที่ 18 ตุลาคม 2566) 
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หมายเหตุ 
เขตสุขภาพท่ี 1 = เชียงใหม่ เชียงราย แพร่ น่าน พะเยา ล าปาง ล าพูน แม่ฮ่องสอน 
เขตสุขภาพท่ี 2 = ตาก เพชรบูรณ ์พิษณุโลก อุตรดิตถ์ สุโขทัย 
เขตสุขภาพท่ี 3 = ก าแพงเพชร พิจิตร นครสวรรค์ ชัยนาท อุทัยธานี 
เขตสุขภาพท่ี 4 = สระบุรี นนทบรุี ลพบุรี อ่างทอง นครนายก สิงหบ์ุรี พระนครศรีอยุธยา ปทุมธาน ี
เขตสุขภาพท่ี 5 = เพชรบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม ประจวบครีขีันธ์ สุพรรณบุรี นครปฐม ราชบุร ีกาญจนบุรี 
เขตสุขภาพท่ี 6 = สระแก้ว ปราจนีบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ ชลบุรี จันทบุรี ระยอง ตราด 
เขตสุขภาพท่ี 7 = กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ด 
เขตสุขภาพท่ี 8 = อุดรธานี สกลนคร นครพนม เลย หนองคาย หนองบัวล าภู บึงกาฬ 
เขตสุขภาพท่ี 9 = ชัยภูมิ นครราชสีมา บุรรีัมย์ สุรินทร ์
เขตสุขภาพท่ี 10 = อุบลราชธานี ศรีสะเกษ มุกดาหาร อ านาจเจริญ 
เขตสุขภาพท่ี 11 = นครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธานี ภูเก็ต กระบี่ พังงา ระนอง ชุมพร 
เขตสุขภาพท่ี 12 = สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปัตตานี ยะลา นราธิวาส 
เขตสุขภาพท่ี 13 = กรุงเทพมหานคร  
 
ตารางท่ี 5 ร้อยละผู้ดื่มแบบเสี่ยงปานกลางและเสี่ยงสูงของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมาซึ่งผ่าน
การคัดกรองตามเขตสุขภาพ ในปี พ.ศ. 2566 (ข้อมูล ณ วันที่ 18 ตุลาคม 2566) 

 
เขตสุขภาพ ร้อยละผู้ด่ืมสุราความเสี่ยงปานกลาง ร้อยละผู้ด่ืมสุราความเสี่ยงสูง 

เขตสุขภาพที ่13 31.56 31.85 
เขตสุขภาพที่ 9 15.27 2.41 
เขตสุขภาพที่ 12 10.08 1.38 
เขตสุขภาพที่ 7 9.09 1.52 
เขตสุขภาพที่ 3 8.64 3.7 
เขตสุขภาพที่ 6 8.29 0.85 
เขตสุขภาพที่ 4 8.12 4.38 
เขตสุขภาพที่ 1 7.5 1.38 
เขตสุขภาพที่ 5 7.23 2.89 
เขตสุขภาพที่ 11 6.26 1.09 
เขตสุขภาพที่ 2 6.08 1.15 
เขตสุขภาพที่ 10 5.44 1.01 
เขตสุขภาพที่ 8 4.82 1.00 

ข้อมูล: จากฐานข้อมูล HDC ณ วันที่ 18 ตุลาคม 2566 
 

ขณะที่เมื่อเปรียบเทียบผลการคัดกรองผู้ดื่มใน 12 เดือนที่ผ่านมาของแต่ละเขตสุขภาพ ตั้งแต่ปี 2561- 
2566 (ข้อมูล ณ วันที่ 18 ตุลาคม พ.ศ. 2566) พบว่าในแต่ละเขตสุขภาพที่ 1 และ 13 มีแนวโน้มของสัดส่วนผู้ดื่ม
ที่ถูกคัดกรองมากที่สุด และในส่วนของภาพรวมทั้งประเทศการคัดกรองผู้ที่ดื่มใน 12 เดือนที่ผ่านมามีแนวโน้ม
ลดลง ตั้งแต่ปี 2562-2566 ดังแสดงในภาพที่ 3  
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ภาพที่ 3 เปรียบเทียบร้อยละผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผ่านการคัดกรองตามเขตสุขภาพในปี พ.ศ. 2561-2566 
(ข้อมูล ณ วันที่ 18 ตุลาคม 2566) 

 
 นอกจากนีจ้ านวนผู้รับบริการที่ได้รับการคัดกรองซึ่งมีปัญหาการดื่มสุราทั้งแบบเสี่ยงปานกลางและเสี่ยงสูง 
พบว่าการเข้าถึงบริการและการได้รับค าปรึกษาเพ่ิมขึ้นอย่างเห็นได้ชัดในช่วงปี2561-2562 โดยมีจ านวนผู้ดื่มที่
ได้รับค าปรึกษาแบบสั้นเพ่ิมขึ้นถึง 88,626 คน (ร้อยละ 39.3) และผู้ที่มีปัญหาการดื่มสุราที่เสี่ยงสูงได้รับการส่งต่อ
ร้อยละ 36.6 ซึ่งจากเดิมในปี 2561 มีจ านวนผู้ดื่มที่ได้รับค าปรึกษาแบบสั้นมีเพียง 2,082 คน (ร้อยละ 3.2) และผู้
ที่เสี่ยงสูงได้รับการส่งต่อเพียงร้อยละ 1.5 เนื่องจากในช่วงปีดังกล่าวได้มีการผลักดันจากกระทรวงสาธารณสุขใน
การเพ่ิมการเข้าถึงบริการของผู้มีปัญหาการดื่มสุราอย่างมีประสิทธิภาพในปีงบประมาณ 2562 แต่ขณะที่ต่อมา
ในช่วงปี 2563-2566 พบว่าร้อยละผู้ดื่มที่ผ่านการคัดกรองต่อผู้ดื่มทั้งหมดค่อนข้างคงที่ ขณะที่สัดส่วนการเข้าถึง
บริการรับค าปรึกษาแบบสั้นและการได้รับการส่งต่อมีแนวโน้มลดลงดังแสดงข้อมูลในตารางท่ี 6 

 
ตารางท่ี 6 จ านวนและร้อยละของผู้มีปัญหาการดื่มสุราจากการคัดกรองได้รับการบ าบัดแบบสั้น และผู้ที่ได้รับการ
ส่งต่อในช่วงปี พ.ศ. 2561-2566 (ข้อมูล ณ วันที่ 18 ตุลาคม 2566) 

 
ปี 2561 2562 2563 2564 2565 2566 

จ านวนผู้ดื่มทั้งหมด 15,914,571* 15,931,880*  15,949,189* 15,966,498t NA NA 
จ านวนผู้ดื่มใน 12 เดือนท่ีผ่าน
การคัดกรอง 

336,251 1,609,310 1,598,705 1,600,163 1,494,219 1,629,728 

ร้อยละผู้ดืม่ที่ผ่านการคัดกรอง
ต่อผู้ดื่มทั้งหมด 

2.1 10.1 10.0 10.0 10.4 10.1 

จ านวนผู้ดื่มสุราความเสี่ยงปาน
กลาง (ร้อยละ) 

47,222 
(14.0) 

193,090 
(12.0) 

149,649 
(9.4) 

131,012 
(8.2) 

104,979 
(7.0) 

123,335 
(7.6) 

 -

 5.00

 10.00

 15.00

 20.00

 25.00

 30.00

 35.00

2561 2562 2563 2564 2565 ข้อมูล ณ 18 ต.ค 66
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ปี 2561 2562 2563 2564 2565 2566 
จ านวนผู้ดื่มสุราความเสี่ยงสูง 
(ร้อยละ) 

17,013 
(5.1) 

32,356 
(2.0) 

27,377 
(1.7) 

27,032 
(1.7) 

20,331 
(1.4) 

26,142 
(1.6) 

จ านวนผู้ดื่มไดร้ับค าปรึกษาแบบ
สั้น (ร้อยละ) 

2,082 
(0.6) 

88,626 
(5.5) 

64,596 
(4.0) 

54,728 
(3.4) 

39,041 
(2.6) 

47,453 
(2.9) 

จ านวนผู้ดื่มไดร้ับการส่งต่อ 
(ร้อยละ) 

254 
(0.1) 

11,835 
(0.7) 

9,285 
(0.6) 

8,764 
(0.5) 

6,814 
(0.5) 

7,926 
(0.5) 

ร้อยละของผูม้ีปัญหาการดืม่สรุา
ได้รับค าปรึกษาแบบสั้น 

3.2 39.3 36.5 34.6 31.2 31.7 

ร้อยละของผูด้ื่มแบบเสี่ยงสูง
ได้รับการส่งต่อ 

1.5 36.6 33.9 32.4 33.5 30.3 

 
* ประมาณการด้วยสมการเชิงเส้น 
t ข้อมูลจาการส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 
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6.3 กิจกรรมของชุมชน (Community action) 
 

6.3.1 การประเมินผลการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 
 

จากข้อมูลการส ารวจความคิดเห็นต่อการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ในกลุ่มเป้าหมายประชาชนอายุ 15 ปี
ขึ้นไป ที่จัดท าอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 พบว่าในช่วงปี พ.ศ. 2546-2557 รอ้ยละของผู้ที่มีพฤติกรรมงด/
ลดการดื่มในช่วงเทศกาลเข้าพรรษามีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ถึงแม้ว่าจะมีสัดส่วนลดลงในช่วงปี พ.ศ. 2552-2554 แต่ในป ี
พ.ศ. 2557 ยังคงมีสัดส่วนของการงด/ลดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วงเข้าพรรษาเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 82.7 
และหลังจากปี พ.ศ. 2557 พบว่าร้อยละของผู้ที่มีพฤติกรรมงด/ลดการดื่มในช่วงเทศกาลเข้าพรรษากลับมีแนวโน้ม
ลดลงอย่างต่อเนื่องจนถึงปี 2564 เหลือเพียงร้อยละ 30.3 และเริ่มกลับมาเพ่ิมขึ้นอีกครั้ง ดังผลการส ารวจครั้ง
ล่าสุดในปี พ.ศ. 2565-2566 พบว่า ร้อยละของผู้ที่งด/ลดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วงเข้าพรรษาเพ่ิมขึ้นเป็นร้อย
ละ 36.8 และ 40.9 ตามล าดับ ดังแสดงในภาพที่ 4  

 

 
 

ภาพที่ 4 แสดงคารอยละของผู้ที่มีพฤติกรรมการลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล/การงดบางช่วง/การงดตลอดชวง
เทศกาลเขาพรรษา พ.ศ. 2546–2566  
 

ที่มา -  โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2564” และ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2566”: 
กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปี  ขึ้นไปใน 12 จังหวัดทั่ว ทุกภูมิภาคของประเทศ 

       -  ทักษพล ธรรมรังสี. งดเหล้าเข้าพรรษาให้อะไรกับสังคมไทย ถอดบทเรียน 7 ปีของการรณรงค์. 2553 
 
 เมื่อพิจารณาด้านสาเหตุส าคัญที่ผู้ดื่มไม่เข้าร่วมแคมเปญงดเหล้าเข้าพรรษา จากการส ารวจในช่วงปี พ.ศ. 
2560–2565 ดังข้อมูลในตารางที่ 7 พบว่าส่วนใหญ่แล้วสาเหตุหลักอันดับแรกของแต่ละปีคือ มีคนชวนดื่ม ขัด
ไม่ได้,  ดื่มเป็นประจ า/ดื่มจนติด (อดไม่ได้) และปกติดื่มน้อยหรือไม่ค่อยได้ดื่มอยู่แล้ว จึงไม่เข้าร่วมแคมเปญ 
ขณะเดียวกันก็จะพบว่าสาเหตุของการไม่เข้าร่วมแคมเปญที่เกิดมาจากการชอบเที่ยวสังสรรค์ซึ่งในช่วงปี พ.ศ.
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2560-2562 ยังคงเป็นสาเหตุ 1 ใน 3 อันดับแรก แต่ต่อมาในปี พ.ศ. 2563-2564 เนื่องจากสถานการณ์โควิด-19 
ซึ่งมีมารตรการเว้นระยะห่างเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรค ท าให้สาเหตุของการที่ปกติดื่มนอย ไม่ค่อยได
ดื่มอยูแลวได้กลายมาเป็น 1 ใน 3 อันดับแรกของสาเหตุการไม่งดเหล้าเข้าพรรษาแทนการชอบเที่ยวสังสรรค์  
 ล่าสุดในปี 2565 ภายหลังสถานการณ์โควิดคลี่คลายและได้มีการยกเลิกข้อจ ากัดต่างๆ เพ่ือควบคุมการ
แพร่ระบาด พบว่าสาเหตุของการไม่เข้าร่วมแคมเปญ 3 อันดับแรกได้เปลี่ยนกลับมาเป็น มีคนชวนดื่มขัดไม่ได้ ชอบ
เที่ยวสังสรรค์ และดื่มเป็นประจ า/ ดื่มจนติด (อดไม่ได้) เช่นเดียวกับช่วงปี พ.ศ. 2560-2562 อีกครั้ง 
 
ตารางที่ 7 จ านวนและรอยละของผู้ที่ไม่เข้าร่วมแคมเปญงดเหล้าเข้าพรรษาของปี พ.ศ. 2560-2565 ที่มา: 
โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560-2565 

เหตุผลส าคัญที่ไม่งดเหล้าเข้าพรรษา 

2560 

(n = 496) 

2561 

(n = 746) 

2562 

(n = 812) 

2563 

(n = 841) 

2564 

(n = 1,095) 

2565 

(n = 1,155) 

1. มีคน
ชวนดื่มขัด
ไม่ได้ 

53.3 1. มีคน
ชวนดื่ม ขัด
ไม่ได้ 

62.4 1. ดื่มเป็น
ประจ า/ 
ดื่มจนติด 
(อดไม่ได้) 

59.3 1. ปกติ
ดื่มนอย 
ไม่คอยได
ดื่มอยูแลว 

44.2 1. ดื่มเป็น
ประจ า/ 
ดื่มจนติด 
(อดไมได) 

48.3 1. มีคน
ชวนดื่ม ขัด
ไม่ได้ 

50.0 

2. ชอบ
เท่ียว
สังสรรค์ 

40.2 2. ดื่มเป็น
ประจ า/ 
ดื่มจนติด 
(อดไม่ได้) 

46.1 2. มีคน
ชวนดื่ม ขัด
ไม่ได้ 

58.4 2. ดื่มเป็น
ประจ า/ 
ดื่มจนติด 
(อดไมได้) 

43.6 2. ปกติ
ดื่มนอย ไม
คอยได
ดื่มอยูแลว 

38.1 2. ชอบ
เท่ียว
สังสรรค์ 

46.8 

3. ปกติด่ืม
น้อย ไม่
ค่อยได้ด่ืม
อยู่แล้ว 

40.0 3. ชอบ
เท่ียว
สังสรรค์ 

41.5 3. ชอบ
เท่ียว
สังสรรค์ 

53.4 3. มีคน
ชวนดื่ม ขัด
ไม่ได้ 

41.7 3. มีคน
ชวนดื่ม ขัด
ไมได 

34.3 3. ดื่มเป็น
ประจ า/ 
ดื่มจนติด 
(อดไม่ได้) 

45.3 

 
 นอกจากนี้การตระหนักในการลด ละ เลิกดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มแอกลอฮอล์ จากการพบเห็นสื่อ
ประชาสัมพันธ์ ตั้งแต่ในช่วงปี พ.ศ. 2561-2565 พบว่ามีแนวโน้มลดลงทุกกลุ่มช่วงอายุ ด้วยเหตุนี้จึงอาจจะเป็นอีก
สาเหตุส าคัญที่ท าให้มีผู้เข้าร่วมแคมเปญงดเหล้าเข้าพรรษาลดลง เพราะโดยส่วนใหญ่แล้วกลุ่มอายุที่มีอัตราการดื่ม
สูงสุดมักจะอยู่ในช่วงอายุ 20-29 ปี และ กลุ่มอายุ 30-39 ปี แต่จากการส ารวจพบว่าการตระหนักในการลด ละ 
เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการเข้าถึงหรือรับรู้แคมเปญงดเหล้าเข้าพรรษาของช่วงกลุ่มอายุดังกล่าวกลับค่อย ๆ 
ได้รับความสนใจน้อยลงดังแสดงในภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5 ร้อยละการตระหนักในการลด ละ เลิกดื่ม จากการเห็นสื่อประชาสัมพันธ์ “งดเหล้าเข้าพรรษา” จ าแนก
ตามชวงอายุ (เฉพาะตัวอยางที่เคยพบเห็น/ รับรูสื่อประชาสัมพันธ “งดเหลาเขา พรรษา) พ.ศ. 2558-2565  ที่มา: 
โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 2560-2565 

 
6.3.2 การส ารวจข้อมูลและความคิดเห็นต่อการบริโภคและมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ครั้งที่ 1-4 
 
 จากการส ารวจครั้งที่ 1 เกี่ยวกับการรับรู้ถึงสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการรณรงค์งดเหล้าใน 12 เดือนที่
ผ่านมา พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 93.3 ยังคงพบเห็นหรือรับรู้ถึงสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการรณรงค์งด
เหล้าเช่นเดียวกับสื่อประชาสัมพันธ์รณรงค์งดเหล้าในเทศกาลอ่ืนๆ โดยเทศกาลที่กลุ่มตัวอย่างมีการพบเห็น
มากกว่าร้อยละ 50 คือ เทศกาลสงกรานต์/ปีใหม่ปลอดเหล้า งานบุญ/งานศพปลอดเหล้า โรงเรียน/มหาวิทยาลัย
ปลอดเหล้า และสวดมนต์ข้ามปี ดังแสดงในตารางท่ี 8 

 
ตารางที่ 8 การพบเห็นหรือรับรู้ถึงสื่อประชาสัมพันธ์/ การรณรงค์งดเหล้า ใน 12 เดือนที่ผ่านมา  (เฉพาะการ
ส ารวจครั้งที่ 1) 

ล าดับ สื่อประชาสัมพันธ์/ การรณรงค์งดเหล้า ไม่เคย เคย 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 งดเหล้าเข้าพรรษา 89 6.7 1,245 93.3 
2 งานบุญ/งานศพ ปลอดเหล้า 433 32.5 901 67.5 
3 สงกรานต์/ปีใหม่ปลอดเหล้า 331 24.8 1,003 75.2 
4 เทศกาลอาหาร / แข่งเรือปลอดเหล้า 731 54.8 603 45.2 
5 โรงเรียน/มหาวิทยาลัยปลอดเหล้า 551 41.3 783 58.7 
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ล าดับ สื่อประชาสัมพันธ์/ การรณรงค์งดเหล้า ไม่เคย เคย 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

6 สวดมนต์ข้ามปี 409 30.7 925 69.3 
 
ขณะที่จากการส ารวจการเข้าร่วมและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานเทศกาลต่างๆ ใน 12 เดือนที่ผ่านมา 

พบว่างานเทศกาลสงกรานต์/งานปีใหม่ ยังคงเป็นเทศกาลที่กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยกับกิจกรรมการรณรงค์งดดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานเทศกาลมากท่ีสุด เมื่อเทียบกับกิจกรรมของการรณรงค์ในเทศกาลอ่ืนๆ จากการส ารวจ
ข้อมูลและความคิดเห็นต่อการบริโภคและมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งที่ 1 -3 ภาพรวมพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ยังคงเห็นด้วยไม่แตกต่างกันต่อการจัดกิจกรรมรณรงค์ในแต่ละเทศกาล แต่การส ารวจในครั้งที่ 4 
พบว่าการเห็นด้วยในการจัดกิจกรรมรณรงค์มีแนวโน้มลดลงทุกเทศกาล ดังแสดงในภาพที่ 6 

  

 
ภาพที่ 6 เปรียบเทียบร้อยละของการเห็นด้วยในการจัดกิจกรรมรณรงค์งดดื่มในงานเทศกาลต่างๆ จากการส ารวจ
ครั้งที่ 1-4 
 
6.3.3 การพยากรณแ์นวโน้มร้อยละของผู้เข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในอีก 3 ปีข้างหน้า (พ.ศ.2566-2568) 

 
 นอกจากนี้เมื่อน าข้อมูลร้อยละผู้เข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา พ.ศ. 2546–2565 มาใช้ในการ
พยากรณ์แนวโน้มของผู้เข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา ปี พ.ศ. 2566-2568 ด้วยวิธี Holt’s Method ผลการ
พยากรณ์คาดว่าร้อยละของผู้เข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาจะมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องจากร้อยละ 28.1 
ในช่วงปี พ.ศ. 2566 ลดลงเหลือร้อยละ 13.8 ในปี พ.ศ. 2568 ดังแสดงในภาพที่ 7  
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ภาพที่ 7 การท านายแนวโน้มการเข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาในปี พ.ศ. 2565-2570 ด้วยวิธี Holt’s 
Method 

 
 และเมื่อท าการเปรียบเทียบผลการเข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาจากท านายด้วยวิธี Holt’s 
Method กับวิธี Linear model พบว่าแนวโน้มเป็นไปในทิศทางลดลงเช่นเดียวกันจากร้อยละ 27.8 ในปี 2566 
ลดลงเหลือ ร้อยละ 16.0 ในปี 2568 ดังแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบผลการท านายแนวโน้มการเข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษา ในปี พ.ศ. 2565-2568 

 

ปี พ.ศ. 
คาดการณ์ % งดเหล้า 
(Holt’s method) 

คาดการณ์ % งดเหล้า 
(Linear model) 

2566 28.1 27.8 
2567 21.0 21.9 
2568 13.8 16.0 
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6.4 ดื่มแล้วขับ (Drink-driving policies and countermeasures) 

6.4.1 ข้อมูลทางสถิติของกองสาธารณสุขฉุกเฉิน กระทรวงสาธารณสุข  

ช่วงเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์มักจะเป็นช่วงที่มีการเดินทางและเฉลิมฉลอง จึงมักจะเกิดอุบัติเหตุบน
ท้องถนนบ่อยครั้ง จากข้อมูลของกองสาธารณสุขฉุกเฉินในช่วงปี พ.ศ.2551-2557 พบว่าภาพรวมจ านวนอุบัติเหตุ
บนท้องถนนในช่วงเทศกาลสงกรานต์มีแนวโน้มลดลง เช่นเดียวกับในช่วงปี พ.ศ .2551-2558 ซึ่งพบว่าจ านวน
อุบัติเหตุบนท้องถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่ลดลงเช่นกัน หลังจากนั้นจ านวนการเกิดอุบัติเหตุทั้ง 2 เทศกาลเริ่มมี
แนวโน้มเพ่ิมขึ้นอีกครั้ง จนกระทั่งในปี พ.ศ.2563 ซึ่งเป็นช่วงที่เริ่มมีการระบาดใหญ่ของโรคโควิด -19 ท าให้มีการ
ประกาศห้ามจัดงานสังสรรค์ต่างๆ รวมทั้งงดเดินทางในช่วงเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์เพ่ือควบคุมการระบาดของ
โรค ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าตั้งแต่ปี พ.ศ.2563-2565 แนวโน้มการเกิดอุบัติเหตุทั้งสองเทศกาลจึงลดลงอย่างมาก และ
ในช่วงปี พ.ศ. 2566 เมื่อสถานการณ์เกี่ยวกับโรคระบาดได้คลี่คลายลงในช่วงเทศกาลปี ใหม่ที่ผ่านมา ผู้คนเริ่ม
กลับมาเดินทางเพ่ือไปเฉลิมฉลองอีกครั้ง แนวโน้มการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนจึงเริ่มกลับมาเพ่ิมขึ้น ดังแสดงใน
ภาพที่ 8 

 
ภาพที่ 8 จ านวนผู้ได้รับบาดเจ็บ/เสียชีวิตในช่วงเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ระหว่างปี พ.ศ.2551-2566 ที่มา: กอง
สาธารณสุขฉุกเฉิน กระทรวงสาธารณสุข 
 
 นอกจากนี้จากข้อมูลสถิติของกองสาธารณสุขฉุกเฉินยังพบว่าจ านวนผู้ได้รับบาดเจ็บ/เสียชีวิตในช่วง
เทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ที่มีสาเหตุมาจากการเมาระหว่างปี พ.ศ.2551-2565 มีแนวโน้มลดลง โดยจากเทศกาล
ปีใหม่มีจ านวน 11,723 คน ในปี พ.ศ.2551 ลดลงเหลือ 6,045 คน ในปี พ.ศ.2565 และเทศกาลสงกรานต์จาก
จ านวน 11,517 คน ในปี พ.ศ.2551 ลดลงเหลือ 4,661 คน ในปี พ.ศ.2565 ดังแสดงในภาพที่ 9  
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ภาพที่ 9 จ านวนผู้ได้รับบาดเจ็บ/เสียชีวิตในช่วงเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ที่มีสาเหตุมาจากการเมาระหว่างปี 
พ.ศ. 2551-2565 ที่มา: กองสาธารณสุขฉุกเฉิน กระทรวงสาธารณสุข 
 
 ทั้งนี้เนื่องจากระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ  ของกองสาธารณสุข
ฉุกเฉิน กระทรวงสาธารณสุข ได้มีการปรับปรุงระบบฐานข้อมูลระบบรายงานผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
ตั้งแต่วันที่ 17 ธันวาคม 2565 เป็นต้นไป ส่งผลให้ข้อมูลในช่วงเทศกาลปีใหม่และเทศกาลสงกรานต์ของปี พ.ศ. 
2566 เกี่ยวกับจ านวนผู้ที่เมาและไม่เมา ได้เปลี่ยนเป็นจ านวนผู้ดื่มสุรา และผู้ดื่มสุราที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี ดัง
แสดงในตารางท่ี 10 และ 11 จึงไม่สามารถน าไปวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลเมาแล้วขับดังแสดงในภาพที่ 8  

ตารางที่ 10 สรุปข้อมูลผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตที่มีสาเหตุมาจากการดื่มสุราในช่วงเทศกาลปีใหม่ : 29 ธ.ค. 2565 - 
4 ม.ค. 2566 (รายงาน ณ วันที่ 05 เม.ย. 2566) ข้อมูลจากทั่วประเทศไทย 

วันเดือนปี 
บาดเจ็บและเสียชีวิต ดื่มสุรา อายุ< 20ปี ดื่มสุรา 

(ราย) (ราย) % (ราย) % 
29/12/2565 3,900 749 19.21 64 1.64 
30/12/2565 3,853 917 23.8 111 2.88 
31/12/2565 4,319 1,172 27.14 166 3.84 
01/01/2566 4,138 1,183 28.59 216 5.22 
02/01/2566 2,946 521 17.68 66 2.24 
03/01/2566 2,662 336 12.62 22 0.83 
04/01/2566 2,499 261 10.44 26 1.04 

รวม 24,317 5,139 21.13 671 2.76 
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ตารางท่ี 11 สรุปข้อมูลผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตที่มีสาเหตุมาจากการดื่มสุราในช่วงเทศกาลสงกรานต์ : 11-17 เม.ย.
2566 (รายงาน ณ วันที่ 16 ต.ค. 2566) ข้อมูลจากทั่วประเทศไทย 

วันเดือนปี 
บาดเจ็บและเสียชีวิต ดื่มสุรา อายุ< 20ปี ดื่มสุรา 

(ราย) (ราย) % (ราย) % 
11/04/2566  2,870  505 17.6 52 1.81 
12/04/2566  3,505  701 20 73 2.08 
13/04/2566  5,049  1,167 23.11 157 3.11 
14/04/2566  4,233  1,035 24.45 142 3.35 
15/04/2566  4,211  924 21.94 155 3.68 
16/04/2566  3,075  528 17.17 62 2.02 
17/04/2566  2,598  299 11.51 44 1.69 

รวม  25,541  5,159 20.2 685 2.68 
 
6.4.2 การส ารวจข้อมูลและความคิดเห็นต่อการบริโภคและมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งที่ 1-4 
 
 จากการส ารวจเกี่ยวกับการถูกเจ้าพนักงานจราจรตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ทางลมหายใจขณะขับรถยนต์
หรือรถจักรยานยนต์ ใน 30 วันที่ผ่านมา จากการส ารวจข้อมูลและความคิดเห็นต่อการบริโภคและมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งที่ 1-4 พบว่าจากการส ารวจครั้งที่ 1 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 1,334 คนมีเพียง
ร้อยละ 2.3 หรือ 31 คน ที่เคยถูกตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ การส ารวจครั้งที่ 2 จากกลุ่มตัวอย่าง 1,330 คน มี
เพียง 8 คนเท่านั้นหรือร้อยละ 0.6  การส ารวจครั้งที่ 3 จากกลุ่มตัวอย่าง 1,316 คน มี 81 คน หรือ ร้อยละ 6.2 
และการส ารวจครั้งที่ 4 จากกลุ่มตัวอย่าง 1,324 คน มี 71 คน หรือร้อยละ 5.4 ที่เคยถูกตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์
ขณะที่ผลการส ารวจจาก 3 การส ารวจ ดังแสดงในตารางที่ 12 ในช่วงปี พ.ศ. 2560-2564 พบว่าใน 12 เดือนที่
ผ่านมา ร้อยละของการเคยถูกตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ในปี 2564 ลดลงกว่า 2-3 เท่า เมื่อเทียบกับในปี 2560 
และ 2562  
 
ตารางท่ี 12 เปรียบเทียบร้อยละของการเคยถูกตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ระหว่างขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ 
 

การส ารวจ 
จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง (คน) 
ร้อยละของการเคยถูกตรวจวัด

ระดับแอลกอฮอล์ 
1. การส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุรา
ของประชากรในปี พ.ศ.2560  (ใน 12 เดือนที่ผ่านมา) 

89,154 6.9 

2. การส ารวจการรับรู้การด าเนินงานของภาคประชา
สังคมควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มประชากร
ทั่วไปปี พ.ศ.2562 (ใน 12 เดือนที่ผ่านมา) 

5,250 8.2 

3. การส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร 
พ.ศ. 2564 (ใน 12 เดือนที่ผ่านมา) 

84,000 2.7 
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การส ารวจ 
จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง (คน) 
ร้อยละของการเคยถูกตรวจวัด

ระดับแอลกอฮอล์ 
4. การส ารวจข้อมูลและความคิดเห็นต่อการบริโภค
และมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปี พ.ศ. 
2565 ครั้งที่ 1 (ใน 30 วันที่ผ่านมา) 

1,314 2.3 

5. การส ารวจข้อมูลและความคิดเห็นต่อการบริโภค
และมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปี พ.ศ. 
2565 ครั้งที่ 2 (ใน 30 วันที่ผ่านมา) 

1,330 0.6 

6. การส ารวจข้อมูลและความคิดเห็นต่อการบริโภค
และมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปี พ.ศ. 
2565 ครั้งที่ 3 (ใน 30 วันที่ผ่านมา) 

1,316 6.2 

6. การส ารวจข้อมูลและความคิดเห็นต่อการบริโภค
และมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปี พ.ศ. 
2566 ครั้งที่ 4 (ใน 30 วันที่ผ่านมา) 

1,324 5.4 

  
 นอกจากนี้จากการส ารวจข้อมูลและความคิดเห็นต่อการบริโภคและมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ครั้งที่ 1-4 พบว่ามีผู้ที่เคยได้รับบาดเจ็บหรือประสบอุบัติเหตุจากการขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์
โดยผู้อ่ืนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลง จาก 17 คน เป็น 4 คน และเพ่ิมกลับมาเป็น 17 คน และ 14 คนอีกครั้ง 
ในการส ารวจครั้งที่ 1-4 ตามล าดับ ดังแสดงข้อมูลในตารางท่ี 13 
 
ตารางท่ี 13 การได้รับบาดเจ็บหรือประสบอุบัติเหตุจากการขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์โดยผู้อ่ืนที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ใน 30 วันที่ผ่านมา จากการส ารวจครั้งที่ 1-4 
 

การได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจาก
การขับรถยนต์โดยผู้อ่ืนที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เคย 17 1.3 4 0.3 17 1.3 14 1.1 
ไม่เคย 1,314 98.5 1,325 99.6 1,299 98.7 1,310 98.9 
จ าไม่ได้ 3 0.2 1 0.1 - - - - 

รวม 1,334 100.0 1,330 100.0 1,316 100.0 1,324 100.0 
 

6.3.5 การพยากรณ์แนวโน้มจ านวนผู้บาดเจ็บ/เสียชีวิตที่มีสาเหตุจากการเมาแล้วขับในอีก 5 ปีข้างหน้า (พ.ศ.
2566-2570) 
 ช่วงเทศกาลปีใหม่มักจะเป็นช่วงที่มีการเดินทางและเฉลิมฉลอง จึงมักจะเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนบ่อยครั้ง 
โดยจากข้อมูลในระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ ของกองสาธารณสุขฉุกเฉิน 
กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งรวบรวมจ านวนผู้บาดเจ็บ/เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนทั่วประเทศในช่วง 7 วันอันตราย
ของเทศกาลปีใหม่ระหว่างปี พ.ศ. 2551-2565   
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 พบว่าจ านวนผู้บาดเจ็บ/เสียชีวิตที่มีสาเหตุจากการเมาแล้วขับมีแนวโน้มลดลง จากจ านวน 11,723 คน ใน
ปี พ.ศ.2551 ลดลงเหลือ 6,045 คน ในปี พ.ศ.2565 ทั้งนี้เพราะการมีกฎหมายควบคุมการเกิดอุบัติเหตุจากการเมา
แล้วขับที่เข้มงวดขึ้น อาทิเช่น การบังคับใช้ พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ซึ่งในมาตรา 31 ได้
ควบคุมก าหนดสถานที่หรือบริเวณห้ามบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนทาง ในขณะขับขี่หรือในขณะโดยสารอยู่ใน
รถ หรือบนรถไว้อย่างชัดเจน 
 รวมทั้ง พ.ร.บ. จราจรทางบก ที่มีการบังคับให้ขณะขับขี่ต้องมีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดไม่เกิน 50 
มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ และไม่เกิน 20 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ในกรณีของกลุ่มผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ ไม่มี
ใบอนุญาตขับขี่ หรือมีใบอนุญาตขับรถชั่วคราวตามกฎหมายก าหนด และเมื่อวันที่ 5 กันยายน พ.ศ. 2565 ยังได้มี
การบังคับใช้กฎหมายเพิ่มโทษผู้กระท าผิดซ้ าข้อหาขับรถในขณะเมาสุรา  
 แต่อย่างไรก็ตามเมื่อน าข้อมูลจ านวนผู้บาดเจ็บ/เสียชีวิตที่มีสาเหตุจากการเมาแล้วขับระหว่างปี พ.ศ. 
2551-2565 มาใช้ในการพยากรณ์แนวโน้มของผู้บาดเจ็บ/เสียชีวิต ในอีก 5 ปีข้างหน้า (ปี พ.ศ. 2566-2570) ด้วย
วิธี Holt’s Method ผลการพยากรณ์คาดว่าจ านวนผู้บาดเจ็บ/เสียชีวิตจากการเมาแล้วขับจะเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย
ประมาณ 6,749 คนในช่วงปี พ.ศ. 2566 และมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องจนกระท่ังเหลือประมาณ 5,745 คน ใน
ปี พ.ศ. 2570  ดังแสดงในภาพที่ 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 10 การท านายแนวโน้มจ านวนผู้บาดเจ็บ/เสียชีวิตที่มีสาเหตุจากการเมาแล้วขับในปี พ.ศ. 2565-2570 ด้วย
วิธี Holt’s Method

จ า
นว

น 
(ค

น)
 

ปี (พ.ศ.) 
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6.5 การเข้าถึงแอลกอฮอล์ (Availability of alcohol) 

6.5.1 ข้อมูลใบอนุญาตผลิตและจ าหน่ายจากกรมสรรพสามิต  

 ได้ด าเนินการขอข้อมูลใบอนุญาตผลิตและจ าหน่ายจากกรมสรรพสามิตร่วมกับทาง ศวส. (ภาคผนวก 1) 
โดยข้อมูลใบอนุญาตต่อประชากรได้แสดงดังตารางที่ 14 และตารางที่ 15 โดยจังหวัดที่มีจ านวนใบอนุญาตต่อ
ประชากรสูงมักเป็นจังหวัดที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว เช่น ภูเก็ต ชลบุรี และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างปีพบว่า ในจังหวัด
ส่วนใหญ่จ านวนใบอนุญาตต่อประชากรมีแนวโน้มลดลง ส าหรับจังหวัดที่มีจ านวนใบอนุญาตต่อประชากรต่ า 5 
อันดับแรก พบว่าเป็นจังหวัดในเขตชายแดนภาคใต้ทั้งสิ้นซึ่งอาจเกี่ยวกับการมีประชากรมุสลิมในสัดส่วนที่สูงซึ่งมี
ความเชื่อทางศาสนาที่ไม่บริโภคแอลกอฮอล์ และเป็นที่น่าสังเกตว่า 8 จาก 10 จังหวัดที่มีจ านวนใบอนุญาตต่อ
ประชากรต่ าเป็นจังหวัดในภาคใต้  

ตารางท่ี 14 จงัหวัดที่มีจ านวนใบอนุญาตต่อประชากรสูงสุด 10 อันดับแรก (เรียงตามข้อมูล พ.ศ. 2564) 

ล ำดับ จังหวัด 
จ ำนวนใบอนุญำตต่อแสนประชำกร 

2562 2563 2564 

1 ภูเก็ต 3,147.63 2,423.18 2,254.22 

2 ชลบุร ี 2,167.79 1,886.57 1,754.77 

3 ระยอง 1,782.05 1,742.44 1,716.79 

4 ระนอง 2,071.04 1,910.00 1,709.60 

5 ปราจีนบุรี 1,645.15 1,698.24 1,661.97 

6 สระบุรี 1,648.87 1,736.60 1,630.63 

7 พังงา 1,853.00 1,726.70 1,618.04 

8 เชียงใหม่ 1,676.43 1,696.85 1,615.16 

9 สุรินทร์ 1,623.49 1,426.13 1,562.45 

10 สระแก้ว 1,503.72 1,456.55 1,511.85 

 



   
  

 

38 
 

ตารางท่ี 15 จงัหวัดที่มีจ านวนใบอนุญาตต่อประชากรน้อยที่สุด 10 อันดับแรก (เรียงตามข้อมูล พ.ศ. 2564) 

ล ำดับ จังหวัด 
จ ำนวนใบอนุญำตต่อแสนประชำกร 

2562 2563 2564 

1 นราธิวาส 93.75 103.69 87.89 

2 ปัตตานี 217.64 193.00 179.32 

3 ยะลา 260.96 266.53 203.96 

4 สตูล 460.55 417.69 426.05 

5 สงขลา 622.55 577.31 511.21 

6 พัทลุง 812.90 754.59 619.77 

7 สุโขทัย 818.59 808.61 771.56 

8 นนทบุรี 995.16 952.89 798.62 

9 นครศรีธรรมราช 987.58 939.66 812.09 

10 ตรัง 921.61 867.49 820.31 

 
6.5.2 การส ารวจโดยทีมวิจัยเกี่ยวกับการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จากการส ารวจข้อมูลและความคิดเห็นต่อการบริโภคและมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปี พ.ศ. 
2565 (การส ารวจครั้งที่ 1 2 3 และ 4) โดยทีมวิจัย ได้ท าการส ารวจสถานที่ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดังตารางที่ 
16 จากการส ารวจทั้ง 4 ครั้ง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ่อยที่สุดเป็นล าดับแรก ได้แก่ ร้าน
ขายของช าทั่วไป ร้อยละ 48.7, 57.6, 51.3 และ50.2 ตามล าดับ  

นอกจากนี้จากข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่ดื่มใน 12 เดือนที่ผ่านมาจากการส ารวจทั้ง 4 ครั้ง พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้เวลาไม่เกิน 5 นาทีในการเดินทางไปยังร้านค้าที่ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด ร้อยละ 
39.1, 47.3, 45.9 และ 39.7 ตามล าดับ รองลงมาคือใช้เวลาในการเดินทางเพียง 6–10 นาที ร้อยละ 38.0, 32.7, 
36.8 และ 33.4 ตามล าดับ ดังตารางท่ี 17
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ตารางท่ี 16 สถานที่ท่ีซื้อสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ่อยครั้งที่สุด (เฉพาะผู้ที่ดื่มใน 12 เดือนที่ผ่านมา) จากการ
ส ารวจครั้งที่ 1, 2, 3 และ 4 
ล าดับ สถานที่ที่ซื้อเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์บ่อยครั้งที่สุด 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 4 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 ร้านขายของช าทั่วไป      352 48.7 339 57.6 365 51.3 328 50.2 
2 ร้านสะดวกซื้อเช่น เซเว่น ฯ แฟ

มิลี่มาร์ท 
240 33.2 168 28.6 212 29.7 186 28.5 

3 ซุปเปอร์มาร์เก็ตใน
ห้างสรรพสินคา้ หรือ ห้างค้าส่ง 
เช่น โลตสั บิ๊กซี ท๊อปซปุเปอร์
มาร์เก็ต 

40 5.5 8 1.4 25 3.5 18 2.8 

4 ร้านอาหาร 23 3.2 27 4.6 22 3.1 17 2.6 
5 ผับ/ บาร์/ คาราโอเกะ     15 2.1 13 2.2 36 5.1 42 6.4 
6 ไม่ได้ซื้อเอง 45 6.2 30 5.1 1 0.1 61 9.3 
7 ไม่ระบ ุ 8 1.1 3 0.5 51 7.2 1 0.2 
 รวม 723 100.0 588 100.0 712 100.0 653 100.0 

 

 
 

ตารางท่ี 17 เวลาเฉลี่ยที่ใช้ในการเดินทางไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร้านค้าที่ซื้อบ่อยครั้งที่สุด (เฉพาะผู้ที่ดื่มใน 
12 เดือนที่ผ่านมา) จากการส ารวจครั้งที่ 1, 2, 3 และ4 
ล าดับ เวลาเฉลี่ยท่ีใช้ในการเดินทาง

ไปซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 ไม่เกิน 5 นาที 283 39.1 278 47.3 327 45.9 259 39.7 
2 6 – 10 นาที 275 38.0 192 32.7 262 36.8 218 33.4 
3 11 – 15 นาที 55 7.6 31 5.3 33 4.7 60 9.2 
4 16 – 20 นาที 46 6.4 40 6.8 15 2.1 27 4.1 
5 มากกว่า 20 นาที 30 4.2 42 7.1 5 0.7 25 3.8 
6 ไม่ระบุ 34 4.7 5 0.8 70 9.8 64 9.8 
 รวม 723 100.0 588 100.0 712 100.0 653 100.0 
 เฉลี่ย (นาที:วินาที) 9:30 8.13 7:38 9:27 
 ต่่าสุด (นาที) 0* 0* 1 1 
 สูงสุด (นาที) 60 40 30 60 

*ท่ีพักอยู่ติดร้านจ าหน่าย ไมต่้องเสียเวลาในการเดินทาง 
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จากการส ารวจข้อมูลและความคิดเห็นต่อการบริโภคและมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปี พ.ศ. 
2565 (การส ารวจครั้งที่ 1 2 3 และ4) ได้ส ารวจระยะเวลาที่ใช้ในการเดินทางไปยังสถานที่ดื่มสุรานอกบ้านของกลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่า การส ารวจทั้ง 4 ครั้งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้ดื่มสุรานอกบ้านโดยการส ารวจครั้งที่ 3 มีร้อยละของ
การไม่ดื่มนอกบ้านสูงที่สุดร้อยละ 71.6 รองลงมาคือการส ารวจครั้งที่ 4 ร้อยละ 66.0 ครั้งที่ 2 ร้อยละ 41.2 และครั้ง
ที่ 1 ร้อยละ 31.0 ตามล าดับ ดังตารางท่ี 18 

นอกจากนี้จากการส ารวจยังพบว่า การส ารวจในครั้งที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ดื่มสุรานอกบ้านและใช้เวลาไม่เกิน 15 
นาทีในการเดินทางไปถึงสถานที่ดื่มสูงถึงร้อยละ 25 รองลงมาคือ 16–30 นาที 46–60 นาที มากกว่า 1 ชั่วโมง และ 
30–45 นาที ร้อยละ 24.3, 8.9, 6.8 และ 4.0 ตามล าดับ และการส ารวจในครั้งที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีดื่มสุรานอก
บ้านใช้เวลา 16-30 นาที ร้อยละ 29.9 รองลงมาคือ  ไม่เกิน 15 นาที 31 – 45 นาท ี46 – 60 และ มากกว่า 1 ชั่วโมง 
ร้อยละ 21.1, 3.7 ,3.1 และ 1.0 ตามล าดับ ส าหรับการส ารวจในครั้งที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่ดื่มสุรานอก
บ้านใช้เวลา 16-30 นาที ร้อยละ 16.4 รองลงมาคือ  ไม่เกิน 15 นาที 31 – 45 นาท ี46 – 60 และ มากกว่า 1 ชั่วโมง 
ร้อยละ 9.4, 1.7, 1.6 และ 1.3 ตามล าดับ และการส ารวจในครั้งที่ 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ดื่มสุรานอกบ้านใช้เวลา 
16-30 นาที ร้อยละ 18.2 รองลงมาคือ  ไม่เกิน 15 นาที 31 – 45 นาที 46 – 60 และ มากกว่า 1 ชั่วโมง ร้อยละ 9.2, 
4.1, 2.3 และ 0.2 ตามล าดับแสดงดังตารางท่ี 18 

 
 ตารางท่ี 18 เวลาที่ใช้ในการเดินทางไปสถานที่ดื่มสุรานอกบ้านบ่อยครั้งที่สุด (เฉพาะผู้ที่ดื่มใน 12 เดือนที่ผ่านมา) 
จากการส ารวจครั้งที่ 1, 2, 3 และ4 
ล าดับ เวลาที่ใช้ในการ

เดินทางไปสถานที่
ดื่มสุรานอกบ้าน 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2       คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 ไม่เกิน 15 นาที 181 25.0 124 21.1 67 9.4 60 9.2 
2 16 – 30 นาที 176 24.3 176 29.9 117 16.4 119 18.2 
3 31 – 45 นาที 29 4.0 22 3.7 12 1.7 27 4.1 
4 46 – 60 นาที 64 8.9 18 3.1 4 0.6 15 2.3 
5 มากกว่า 1 ชั่วโมง 49 6.8 6 1.0 2 0.3 1 0.2 
6 ไม่ระบุ/ ไม่ได้ดื่มสุรา

นอกบ้าน 
224 31.0 242 41.2 510 71.6 431 66.0 

 รวม 723 100.0 588 100.0 712 100.0 653 100.0 
 เฉลี่ย (นาที:วินาที) 33:19 23.24 22:42 25:46 
 ต่่าสุด (นาที) 3 2 5 3 
 สูงสุด (นาที) 120 180 120 90 
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 การปฏิบัติตามกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากสถานที่ผิด
กฎหมายประเทศไทยกฎหมายไม่อนุญาตให้ร้านค้าจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่ผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปี จาก
การส ารวจข้อมูลและความคิดเห็นต่อการบริโภคและมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปี พ.ศ. 2565 พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างเคยถูกขอตรวจหลักฐาน เช่น อายุบัตรประชาชน/ ใบขับข่ี ก่อนท่านซื้อสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในช่วงร้อยละ 4.2-12.4 ซึ่งจากข้อมูลพบว่า การส ารวจครั้งที่ 4 เคยถูกตรวจสอบหลักฐานอายุสูงที่สุดร้อยละ 12.4 
รองลงมาคือการส ารวจในครั้งที่ 3 ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ร้อยละ 11.7 ,11.1 และ4.2 ตามล าดับ แสดงดังตารางที่ 
19 
 
 ส าหรับสถานที่จ าหน่ายได้มีข้อกฎหมายก าหนดห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ในสถานที่ดังนี้ วัด 
สถานศึกษา สถานพยาบาล/ร้านขายยา สถานที่ร้าชการ/รัฐวิสาหกิจ หอพัก ปั๊มน้ ามัน สวนสาธารณะ โรงงาน บน
ทาง บนทางรถไฟ สถานีขนส่ง ท่าเรือโดยการสาธารณะ จากข้อมูลการส ารวจความคิดเห็นต่อการบริโภคและ
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปี พ.ศ. 2565 (การส ารวจครั้งที่ 1) แมว้่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มากกว่า
ร้อยละ 90 จะไม่เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ห้ามขายแต่ก็ยังมีกลุ่มผู้บริโภคซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างจากการ
ส ารวจเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ห้ามขายได้จากหอพัก ปั๊มน้ ามัน พ้ืนที่ประกอบกิจการโรงงาน 
สวนสาธารณะ วัดสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และ สถานบริการสาธารณสุข ร้อยละ 8.3 , 2.5, 2.1, 1.0, 
0.3 และ0.1 ตามล าดับ ส าหรับการส ารวจในครั้งที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ห้าม
ขายได้ที่สวนสาธารณะ หอพัก สถานบริการสาธารณสุข ร้อยละ 2.6, 1.2, และ 0.7 ตามล าดับ นอกจากนี้พบการ
ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ที่ปั๊มน้ ามัน พ้ืนที่ประกอบกิจการโรงงาน วัดสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาใน
สัดส่วนที่เท่ากันคือ ร้อยละ 5.0 ส าหรับการส ารวจในครั้งที่ 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
สถานที่ห้ามขายได้ที่เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ปั๊มน้ ามันมากที่สุดร้อยละ 4.7 หอพัก ร้อยละ 2.9 สถานที่วัด
สถานที่ส าหรับปฏิบัติพิธิีกรรมทางศาสนา/สถานศึกษา โรงเรียน  ร้อยละ 2.2 สถานบริการสาธารณสุข 
สวนสาธารณะ ร้อยละ 0.7ตามล าดับ นอกจากนี้พบการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์พ้ืนที่ประกอบกิจการโรงงาน และ
สวนสาธารณะสถานที่สาธารณะของทางราชการหรือของรัฐวิสาหกิจหรือของหน่วยงานอ่ืนของรัฐ ในสัดส่วนที่
เท่ากันคือ ร้อยละ 0.4 ส าหรับการส ารวจในครั้งที่ 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ห้ามขาย
ได้ที่เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่หอพักมากที่สุดร้อยละ 5.7 รองลงมาคือปั๊มน้ ามัน ร้อยละ 5.2  พ้ืนที่ประกอบ
กิจการโรงงาน ร้อยละ 3.7 สวนสาธารณะ ร้อยละ 2.1 นอกจากนี้พบการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ที่ส าหรับปฏิบัติ
พิธิีกรรมทางศาสนา/สถานศึกษา โรงเรียน และสถานที่สถานบริการสาธารณสุข ในสัดส่วนที่เท่ากันคือร้อยละ 1.7
แสดงดังตารางที่ 19 
 ส าหรับวันเวลาในการจ าหน่าย กฎหมายไม่อนุญาตให้ร้านค้าจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันพระ
ใหญ่ 5 วัน ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษาและวันออกพรรษา นอกจากนี้ยังมีการ
จ ากัดเวลาในการขาย ซึ่งเวลาที่สามารถขายได้คือตั้งแต่เวลา 11.00-14.00 น. และตั้งแต่เวลา 17.00-24.00 น. 
จากการส ารวจครั้งที่ 4 พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ในวันห้ามขายสูงที่สุดจ านวน 123 คนหรือ
คิดเป็นร้อยละ 18.8 รองลงมาคือการส ารวจครั้งที่ 3 1 และ 2 พบร้อยละ 14.2, 11.6 และ5.1 ตามล าดับ แสดงดัง
ตารางท่ี 19 
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 การซื้อแอลกอฮอล์นอกช่วงเวลาที่กฎหมายก าหนดพบว่า กลุ่มตัวอย่างจากการส ารวจทั้ง 4 ครั้งเคยซื้อ
แอลกอฮอล์นอกช่วงเวลาที่กฎหมายก าหนดอยู่ระหว่างร้อยละ 15.6-37.5 ซึ่งสูงที่สุดในการส ารวจครั้งที่ 3 สูงถึง
ร้อยละ 37.5 รองลงมาคือการส ารวจในครั้งที่ 4, 1 และ 2 ร้อยละ 36.1, 21.2 และ15.6 ตามล าดับ 
 นอกจากนี้ยังมีการส ารวจเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการได้รับของขวัญเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนที่
ผ่านมา พบว่า  การส ารวจครั้งที่ 3 กลุ่มตัวอย่าง 586 รายเคยได้รับของขวัญเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงที่สุดถึง
ร้อยละ 82.3 รองลงมาเป็นการส ารวจในครั้งที่ 4 ร้อยละ 23.4 ครั้งที่ 1 และ2 ร้อยละ 11.6 และ5.1ตามล าดับ 
แสดงดังตารางท่ี 19 
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ตารางท่ี 19 การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (เฉพาะผู้ที่ดื่มใน 12 เดือนที่ผ่านมา) จากการส ารวจครั้งที่ 1, 2, 3 และ4 
  ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

ล าดับ การเข้าถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

1 เคยถูกขอตรวจหลักฐาน เช่น อายุ
บัตรประชาชน/ ใบขับขี่ กอ่นท่านซ้ือ
สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

80 11.1 631 87.3 25 4.2 539 91.7 83 11.7 616 86.5 81 12.4 562 86.1 

2 เคยซ้ือสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในสถานที่วัดสถานที่ส าหรับปฏบิัติ
พิธีกรรมทางศาสนา / สถานศึกษา 
โรงเรียน 

2 0.3 711 98.3 3 0.5 559 95.1 16 2.2 672 94.4 11 1.7 627 96.0 

3 เคยซ้ือสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในสถานที่สถานบริการสาธารณสุข/ 
สถานพยาบาล/ ร้านขายยา/ สถานที่
ราชการ/ หนว่ยงานอื่นของรัฐ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

1 0.1 715 98.9 4 0.7 567 96.4 5 0.7 703 98.7 11 1.7 635 97.2 

4 เคยซ้ือสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในที่หอพัก (ซ่ึงรับผู้พักอายุไม่เกิน 25 
ปีบริบูรณ์  
อยู่ในระหวา่งการศึกษาในระดับไม่สูง
กว่าปริญญาตรี) 

60 8.3 641 88.7 7 1.2 563 95.7 21 2.9 684 96.1 37 5.7 601 92.0 

5 เคยซ้ือสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในที่ปั๊มน้ ามัน/ สถานีบรกิารน้ ามัน
เช้ือเพลงรวมถึงสถานีบริการก๊าซ 

18 2.5 695 96.1 3 0.5 559 95.1 34 4.7 669 94.0 34 5.2 607 93.0 

6 เคยซ้ือสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในที่สวนสาธารณะ/ สถานที่
สาธารณะของทางราชการหรือของ
รัฐวิสาหกิจหรือของหนว่ยงานอื่นของ
รัฐ 

7 1.0 704 97.4 15 2.6 554 94.2 3 0.4 702 98.6 14 2.1 629 96.3 

7 เคยซ้ือสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในที่ พื้นที่ประกอบกิจการโรงงาน  

15 2.1 695 96.1 3 0.5 564 95.9 3 0.4 700 98.3 24 3.7 617 94.5 
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  ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

ล าดับ การเข้าถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

(ยกเว้นในโรงงานที่ผลิตเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์) 

8 เคยซ้ือสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในวันมาฆบูชา/วันวิสาขบูชา/วัน
อาสาฬหบูชา/วันเข้าพรรษา/วันออก
พรรษา 

84 11.6 608 84.1 30 5.1 518 88.1 101 14.2 590 82.9 123 18.8 511 78.3 

9 เคยซ้ือสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
นอกช่วงเวลาทีก่ฎหมายก าหนดให้
ขายได้  
(11.00-14.00 น. หรอื 17.00-24.00 
น.) 

153 21.2 511 70.7 92 15.6 418 71.1 267 37.5 412 57.9 236 36.1 382 58.5 

10 เคยได้รับของขวัญเป็นเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ใน 12 เดือนที่ผ่านมา 

76 10.5 638 88.2 102 17.4 474 80.6 586 82.3 126 17.7 153 23.4 500 76.6 
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6.5.3 การส ารวจโดยทีมวิจัยเกี่ยวกับการจ าหน่ายแบบไม่เป็นไปตามที่กฎหมายก าหนด 

ผลส ารวจเกี่ยวกับการเข้าถึงสุรานอกระบบกฎหมาย พบว่าผู้ที่ดื่มสุราในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมาในการ
ส ารวจทั้ง 4 ครั้ง เคยดื่มสุราเถื่อน/ เหล้าต้ม/เหล้าชุมชน ที่ไม่เสียภาษีสูงที่สุดในการส ารวจครั้งที่ 4 ร้อยละ 
13.8 รองลงมาคือการส ารวจครั้งที่ 2, 3 และครั้งที่ 1 ร้อยละ 7.1, 5.5 และ4.9 ตามล าดับ ซึ่งการส ารวจทั้ง 4 
ครั้ง พบความถี่ในการดื่มแบบนานๆ ครั้ง (1-11 วัน /ปี) สูงที่สุดในการส ารวจครั้งที่ 4 ร้อยละ 95.6 รองลงมา
เป็นการส ารวจครั้งที่ 2,3 และครั้งที่ 1 ร้อยละ 90.5, 89.7 และ88.5 ตามล าดับ แสดงดังตารางท่ี 20 

ขณะที่มีผู้ที่เคยดื่มสุรานอกหรือเหล้าต่างประเทศที่ลักลอบน าเข้าหรือไม่เสียภาษี ในการส ารวจทั้ง 4 
ครั้งเป็น พบว่า การส ารวจครั้งที่ 1 กลุ่มตัวอย่างมีการดื่มสุรานอกหรือเหล้าต่างประเทศที่ลักลอบน าเข้าสูงที่สุด 
ร้อยละ 6.9 รองลงมาเป็นการส ารวจครั้งที่ 4, 2 และ3 ร้อยละ 5.7, 4.8, และ 2.1 ตามล าดับ ซึ่งการส ารวจครั้ง
ที่ 1 พบความถี่ในการดื่มแบบทุกเดือน (1-3 วัน/เดือน) สูงถึงร้อยละ 94.0  และผู้ที่เคยดื่มสุรานอกหรือเหล้า
ต่างประเทศที่ลักลอบน าเข้าหรือไม่เสียภาษีลดลงในการส ารวจครั้งที่ 2 พบความถี่ในการดื่มสูงสุดแบบนานๆ 
ครั้ง (1-11 วัน /ปี) ร้อยละ 85.7 และการส ารวจในครั้งที่ 3 และ 4 พบความถี่ในการดื่มแบบนานๆ ครั้งใน
อัตราที่เท่ากัน คือร้อยละ 100 ตามล าดับ แสดงดังตารางท่ี 21 

ตารางที่ 20 การดื่มสุราเถื่อน/ เหล้าต้ม/เหล้าชุมชน ที่ไม่เสียภาษี (เฉพาะผู้ที่ดื่มใน 12 เดือนที่ผ่านมา) จาก
การส ารวจครั้งที่ 1, 2, 3 และ4  
ล าดับ การด่ืมสุราเถื่อน/ เหล้า

ต้ม/ เหล้าชุมชน ที่ไม่
เสียภาษ ี

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 ไม่เคยดื่ม 669 92.5 533 90.6 667 93.7 551 84.4 
2 ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ 19 2.6 13 2.2 6 0.8 12 1.8 
3 ดื่ม 35 4.9 42 7.1 39 5.5 90 13.8 
 รวม 723 100.0 588 100.0 712 100.0 653 100.0 
 ความถี่  

(เฉพาะผู้ที่เคยดื่ม) 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 -ทุกสัปดาห์  
(1-7 วัน/สัปดาห์)    

 1 2.9 1 2.4 0 0.0 2 2.2 

 -ทุกเดือน  
(1-3 วัน/เดือน) 

 2 5.7 3 7.1 4 10.3 2 2.2 

 -นานๆ ครั้ง  
(1-11 วัน /ปี) 

 31 88.5 38 90.5 35 89.7 86 95.6 

 -ไม่ระบ ุ  1 2.9 - - 39 100.0 - - 
 รวม   35 100.0 42 100.0 78 200.0 90 100.0 
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ตารางท่ี 21 การดื่มสุรานอกหรือเหล้าต่างประเทศที่ลักลอบน าเข้าหรือไม่เสียภาษี (เฉพาะผู้ที่ดื่มใน 12 เดือน
ที่ผ่านมา) จากการส ารวจครั้งที่ 1, 2, 3 และ4 
 
ล าดับ การด่ืมสุรานอกหรือ

เหล้าต่างประเทศท่ี
ลักลอบน าเข้าหรือไม่

เสียภาษ ี

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 ไม่เคยดื่ม 654 90.5 552 93.9 694 97.5 605 92.6 
2 ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ 19 2.6 8 1.3 3 0.4 11 1.7 
3 ดื่ม 50 6.9 28 4.8 15 2.1 37 5.7 
 รวม 723 100.0 588 100.0 712 100.0 653 100.0 
 (เฉพาะผู้ที่เคย

ดื่ม) 
  จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 -ทุกสัปดาห์ (1-7 วัน/
สัปดาห์)    

2 4.0 1 3.6 0.0 0.0 0 0.0 

 -ทุกเดือน (1-3 วัน/
เดือน) 

 47 94.0 3 10.7 0.0 0.0 0 0.0 

 -นานๆ ครั้ง (1-11 
วัน /ป)ี 

 1 2.0 24 85.7 15.0 100.0 37 100.0 

 รวม   50 100.0 28 100.0 15.0 100.0 37 100.0 
 
 
6.5.4 ความส าเร็จในการขอซื้อในรูปแบบที่ไม่เป็นไปตามกฎหมาย 

จากการส ารวจเว็บไซต์จัดจ าหน่ายคราฟต์เบียร์ในประเทศไทยซึ่งปัจจุบันการจัดจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ผ่านช่องทางออนไลน์ภายใต้บริบทกฎหมายของประเทศไทยนั้นถือว่าเป็นสิ่งที่ห้ามมิให้กระท าหรือ
ผิดกฎหมาย ส่งผลให้ผู้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั่วไปหลาย ๆ เจ้า หรือแม้แต่ผู้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่าง 
“คราฟต์เบียร์” ก็พยายามหาช่องโหว่ทางกฎหมายในการหลบเลี่ยงเพ่ือการจัดจ าหน่าย โดยเฉพาะการจัด
จ าหน่ายในเว็บไซต์ Facebook Page และในกลุ่ม Facebook Group ซึ่งผู้ที่จะเข้าชมต้องเป็นสมาชิกเท่านั้น
ถึงจะสามารถเข้าชมสินค้า หรือโปรโมชั่นการจัดจ าหน่ายภายในกลุ่ม Facebook Group ได้ อาทิเช่น 
โปรโมชั่นจัดส่งฟรีเมื่อซื้อครบตามจ านวนเงิน หรือตามจ านวนสินค้าที่ก าหนด โปรโมชั่นคูปองส่วนลดราคา
สินค้าเมื่อซื้อครบตามจ านวนเงิน หรือตามจ านวนสินค้าที่ก าหนด โปรโมชั่นส่วนลดสูงสุดถถึง 40% เมื่อสมัคร
สมาชิกเว็บไซต์รายเดือน หรือรายปี และมีการจัดโปรโมชั่นโล๊ะสต็อคสินค้าราคาพิเศษ (เฉพาะสินค้าที่เกิน 
Best Before) เป็นต้น ดังแสดงในภาพที่ 11 อีกทั้งผู้จัดจ าหน่ายคราฟต์เบียร์หลาย ๆ แบรนด์ได้ใช้ช่องทาง
การสั่งซื้อสินค้าผ่าน LINE SHOPPING โดยทางผู้จัดจ าหน่ายจะแนบคิวอาร์โค้ด (QR-Code) หรือโพสต์ ID 
เพ่ือเข้าถึง LINE SHOPPING ของผู้จัดจ าหน่ายเอาไว้ซึ่งง่ายต่อการสั่งซื้อสินค้าเป็นอย่างมาก  
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ภาพที่ 11 ตัวอย่างการจัดโปรโมชั่นสินค้าคราฟต์เบียร์ในเว็บไซต์ 
 

นอกจากนี้ยังมีการจัดงานคราฟท์เบียร์และโปรเจ็คประชาชนเบียร์สัญจร ซึ่งมีการจ าหน่ายบัตรในการ
เข้าไปร่วมงานและสามารถเข้าไปร่วมกิจกรรมต่างๆ ภายในงาน เช่น การพบปะพูดคุยกับผู้ผลิตคราฟท์เบียร์ 
การแสดงดนตรีสดจากศิลปิน การจ าหน่ายคราฟท์เบียร์ทั้งในรูปแบบเบียร์สดและแบบขวดหรือกระป๋องใน
ราคาสุดพิเศษ  หรือบางงานมกีารใหด้ื่มเบียร์ภายในงานได้ไม่อ้ันจนกว่าเบียร์จะหมด ดังแสดงในภาพที่ 12 
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ภาพที่ 12 บรรยากาศงานคราฟท์เบียร์ การประชาสัมพันธ์เทศกาลงานเบียร์ และประชาชนเบียร์สัญจร
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6.6 การตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Marketing of alcoholic beverages) 
 

6.6.1 การส ารวจโดยทีมวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมการตลาดและการ exposure 
การโฆษณาถือเป็นเครื่องมือในการท าการตลาด จัดเป็นการน าเสนอข้อมูลเพ่ือช่วยส่งเสริมการขาย

สินค้าหรือบริการ หรือเป็นการสื่อสารต่อสาธารณชน เพ่ือสร้างการรับรู้ต่อตัวสินค้าหรือบริการ จากการส ารวจ
ข้อมูลและความคิดเห็นต่อการบริโภคและมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปี พ.ศ. 2565 (การส ารวจ
ครั้งที่ 1) ได้ส ารวจการรับรู้และการตอบสนองต่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ ครั้งที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
เคยพบเห็นการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 30 วันที่ผ่านมา 5 อันดับแรก ได้แก่ สื่อโทรทัศน์สูงที่สุด 
ร้อลละ 50.7 รองลงมาคือ  ป้ายโฆษณาหน้าร้ายขายปลีก  ป้ายโฆษณาหน้าร้านอาหาร  สัญลักษณ์บนเสื้อผ้า 
เช่น ชุดกีฬา  และรถขนส่ง/รถบรรทุก ร้อยละ 49.5, 42.5, 35.5, และ20.0 ตามล าดับ แสดงดังตารางท่ี 22 

อย่างไรก็ตามการส ารวจการรับรู้และการตอบสนองต่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ ครั้งที่ 2 แสดง
ข้อมูลที่แตกต่างจากการส ารวจครั้งที่ 1 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเคยพบเห็นการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 30 
วันที่ผ่านมา 5 อันดับแรก ได้แก่ ป้ายโฆษณาหน้าร้านค้าขายปลีก/ ส่ง สูงที่สุดถึง ร้อยละ 47.3 รองลงมาคือ 
โทรทัศน์ ป้ายโฆษณาหน้าร้านอาหาร ผับ บาร์ คาราโอเกะ สัญลักษณ์บนเสื้อผ้า เช่น ชุดทีมกีฬา และรถ
ขนส่ง/ รถบรรทุก ร้อยละ 46.9, 37.3, 32.8 และ 18.0 ตามล าดับ นอกจากนี้ในการส ารวจครั้งที่ 3  กลุ่ม
ตัวอย่างเคยพบเห็นการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 30 วันที่ผ่านมา 5 อันดับแรก ได้แก่ ป้ายโฆษณา
หน้าร้านค้าขายปลีก/ ส่ง ร้อยละ 57.8 โทรทัศน์ ร้อยละ 48.9 ป้ายโฆษณาหน้าร้านอาหาร ผับ บาร์ คาราโอ
เกะ ร้อยละ 39.8 Billboard (ป้ายโฆษณาขนาดใหญ่) ร้อยละ 32.2 และ สัญลักษณ์บนเสื้อผ้า เช่น ชุดทีมกีฬา 
ร้อยละ 29.8 ตามล าดับ นอกจากนี้การส ารวจในครั้งที่ 4 กลุ่มตัวอย่างเคยพบเห็นการโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วง 30 วันที่ผ่านมา 5 อันดับแรก ได้แก่ ป้ายโฆษณาหน้าร้านค้าขายปลีก/ ส่ง ร้อยละ 64.3 
โทรทัศน์ ร้อยละ 50.4 ป้ายโฆษณาหน้าร้านอาหาร ผับ บาร์ คาราโอเกะ ร้อยละ 44.5 Billboard (ป้ายโฆษณา
ขนาดใหญ่) ร้อยละ 38.5 และ สัญลักษณ์บนเสื้อผ้า เช่น ชุดทีมกีฬา ร้อยละ 33.5 ตามล าดับ แสดงดังตารางที่ 
22 จากข้อมูลการส ารวจการรับรู้และการตอบสนองต่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ทั้ง 4 ครั้งพบว่า ในครั้ง
แรกกลุ่มตัวอย่างพบเห็นหรือได้ยินการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากโทรทัศน์สูงที่สุด แต่การส ารวจในครั้ง
ที่ 2,3 และ 4 พบว่ากลุ่มตัวอย่างพบเห็นหรือได้ยินการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เปลี่ยนไปเป็นการพบเห็น
จากป้ายโฆษณาหน้าร้านค้าขายปลีก/ ส่งสูงที่สุด 

ส าหรับการส ารวจการพบเห็นหรือเข้าร่วมกิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางสื่อออนไลน์ 
ใน 30 วันที่ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง ครั้งที่ 1 พบว่า  กิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่กลุ่ม
ตัวอย่างพบเห็นมากที่สุด 5 ล าดับแรก ได้แก่   โฆษณาที่ปรากฏระหว่างดู VDO (เช่น บน Youtube) หรือ 
social media (เช่น Tiktok, FB, Instagram) จ านวน 179 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 13.4 รองลงมาคือ ปาร์ตี้/ 
คอนเสิร์ต/ ไลฟ์สดการแสดงดนตรี ทางออนไลน์ ของบริษัทเครื่องดื่ม ร้อยละ 12.7 ล าดับที่ 3 คือ การแสดง
ภาพ/ โฆษณา/ รีวิวคราฟท์เบียร์ (เบียร์ผลิตเองด้วยการใช้ฝีมือ) รวมถึงสุราทางเลือกรายย่อยต่างๆทาง
ออนไลน์ ร้อยละ 10.7  ล าดับที่ 4  การโพสต์เชิญชวนให้ดื่มอย่างรับผิดชอบที่บ้านจากเครือข่ายธุรกิจเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์หรือร้านค้าผับบาร์ ร้อยละ 9.4 และล าดับที่ 5 การโพสต์โฆษณา/ ลดแลกแจกแถมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทางออนไลน์/ โซเชียลมีเดีย ร้อยละ 8.1 ตามล าดับ ส าหรับการส ารวจการพบเห็นหรือเข้าร่วม
กิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางสื่อออนไลน์ ใน 30 วันที่ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง ครั้งที่ 2  
พบว่า ล าดับแรกของการพบเห็นสื่อ สูงสุดคือ โฆษณาที่ปรากฏระหว่างดู VDO (เช่น บน Youtube) หรือ 
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social media (เช่น Tiktok, FB, Instagram) ร้อยละ 16.8 รองลงมาคือ ปาร์ตี้/ คอนเสิร์ต/ ไลฟ์สดการแสดง
ดนตรี ทางออนไลน์ ของบริษัทเครื่องดื่มฯ หรือร้านค้า  ร้อยละ6.5 ล าดับที่ 3 การโพสต์ขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทางออนไลน์/ โซเชียลมีเดีย พร้อมส่งถึงบ้าน ร้อยละ 3.8 ล าดับที่ 4การแสดงภาพ/ โฆษณา/ รีวิว
คราฟท์เบียร์ (เบียร์ผลิตเองด้วยการใช้ฝีมือ) รวมถึงสุราทางเลือกรายย่อยต่างๆทางออนไลน์ ฯลฯ ร้อยละ 2.5 
และ การโพสต์แนะน าข้อดีของเครื่องดื่ม/ การดื่มแอลกอฮอล์ทางออนไลน์/ โซเชียลมีเดีย ร้อยละ 2.3 
ตามล าดับ แสดงดังตารางที่ 22 ส าหรับการส ารวจการพบเห็นหรือเข้าร่วมกิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทางสื่อออนไลน์ ใน 30 วันที่ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง ครั้งที่ 3 แสดงข้อมูลที่ต่างกันซึ่งพบว่า ล าดับ
แรกของการพบเห็นสื่อ สูงสุดคือ โฆษณาที่ปรากฏระหว่างดู VDO (เช่น บน Youtube) หรือ social media 
(เช่น Tiktok, FB, Instagram) ร้อยละ 23.3 ล าดับที่ 2  การแสดงภาพ/โฆษณา/รีวิว คราฟท์เบียร์ (เบียร์ผลิต
เองด้วยการใช้ฝีมือ) ร้อยละ 11.5 ล าดับที่ 3 ปาร์ตี้/คอนเสิร์ต/ไลฟ์สดการแสดงดนตรี ทางออนไลน์ ของบริษัท
เครื่องดื่มฯ ร้อยละ  11 ล าดับที่ 4 การเชิญชวนมาใน messenger apps เช่น Line, FB messenger ร้อยละ 
10.7 และล าดับที่ 5 การโพสต์ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางออนไลน์/โซเชียลมีเดีย พร้อมส่งถึงบ้าน ร้อยละ 
10.3 ส าหรับการส ารวจในครั้งที่ 4 พบว่า  กิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่กลุ่มตัวอย่างพบเห็น
มากที่สุด 5 ล าดับแรก ได้แก่   โฆษณาที่ปรากฏระหว่างดู VDO (เช่น บน Youtube) หรือ social media 
(เช่น Tiktok, FB, Instagram) จ านวน 350 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 26.4 รองลงมาคือ การแสดงภาพ/ 
โฆษณา/ รีวิวคราฟท์เบียร์ (เบียร์ผลิตเองด้วยการใช้ฝีมือ) รวมถึงสุราทางเลือกรายย่อยต่างๆทางออนไลน์ ร้อย
ละ 19.2 ล าดับที่ 3 คือ ปาร์ตี้/ คอนเสิร์ต/ ไลฟ์สดการแสดงดนตรี ทางออนไลน์ ของบริษัทเครื่องดื่ม ร้อยละ 
18.2  ล าดับที่ 4  การโพสต์เชิญชวนให้ดื่มอย่างรับผิดชอบที่บ้านจากเครือข่ายธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือ
ร้านค้าผับบาร์ ร้อยละ 14.8 และล าดับที่ 5 การโพสต์แนะน าข้อดีของเครื่องดื่ม/ การดื่มแอลกอฮอล์ทาง
ออนไลน์/ โซเชียลมีเดีย ร้อยละ 13.6 ตามล าดับแสดงดังตารางท่ี 23   

อย่างไรก็ตามจากการรวบรวมข้อมูลการส ารวจทั้ง 4 ครั้ง พบว่า สื่อที่กลุ่มตัวอย่างการพบเห็นหรือเข้า
ร่วมกิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 30 วันที่ผ่านมา สูงที่สุด คือ โฆษณาที่ปรากฏระหว่างดู 
VDO (เช่น บน Youtube) หรือ social media (เช่น Tiktok, FB, Instagram) และพบว่ากลุ่มตัวอย่างพบเห็น
สื่อชนิดนี้เพ่ิมมากขึ้นเรื่องๆตามล าดับของการส ารวจ ดังนี้ การส ารวจครั้งที่ 1 พบเห็น ร้อยละ 13.4 ครั้งที่ 2 
ร้อยละ 16.8 และ ครั้งที่ 3 ร้อยละ 23.3 และครั้งที่ 4 ร้อยละ 26.4 ตามล าดับ
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ตารางท่ี 22 การพบเห็นหรือได้ยินการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือสื่อที่มีสัญลักษณ์ท่ีเข้าใจว่าเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 30 วันที่ผ่านมา จากการส ารวจครั้งที่ 1, 2, 
3 และ 4 

ล าดับ สื่อ/ช่องทาง 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 โทรทัศน ์ 676 50.7 595 44.6 624 46.9 670 50.4 644 48.9 633 48.1 667 50.4 556 42.0 
2 วิทย ุ 103 7.7 1,206 90.4 7 0.5 1,219 91.7 56 4.3 1,219 92.6 85 6.4 1,144 86.4 
3 หนังสือพิมพ์หรือนิตยสาร 63 4.7 1,249 93.6 14 1.1 1,200 90.2 82 6.2 1,186 90.2 71 5.4 1,169 88.3 
4 แผ่นพับ 49 3.7 1,265 94.8 22 1.6 1,230 92.5 66 5.0 1,211 92.0 164 12.4 1,089 82.3 

5 
ป้ายโฆษณาหนา้ร้านค้า
ขายปลกี/ ส่ง 

661 49.5 633 47.5 629 47.3 621 46.7 761 57.8 515 39.2 851 64.3 424 32.0 

6 
ป้ายโฆษณาหนา้
ร้านอาหาร ผับ บาร์ คารา
โอเกะ 

567 42.5 726 54.4 496 37.3 757 56.9 524 39.8 759 57.7 590 44.5 683 51.6 

7 
Billboard (ป้ายโฆษณา
ขนาดใหญ่) 

264 19.8 996 74.7 230 17.3 1,020 76.7 423 32.2 845 64.2 509 38.5 739 55.8 

8 รถขนส่ง/ รถบรรทุก 267 20.0 1,002 75.1 239 18.0 947 71.2 256 19.5 994 75.5 339 25.6 900 68.0 
9 กิจกรรมแข่งขันกีฬา 162 12.2 1,125 84.3 108 8.1 1,132 85.1 222 16.9 1,037 78.8 193 14.6 1,040 78.5 

10 
กิจกรรมหรืองานรื่นเริงอื่น 
ๆ เช่น เทศกาลอาหาร งาน
ประจ าป ี

157 11.8 1,135 85.1 133 10.0 1,114 83.8 339 25.8 902 68.5 242 18.3 984 74.3 

11 ภาพยนตร์ 58 4.3 1,232 92.4 26 2.0 1,225 92.1 80 6.1 1,191 90.5 162 12.2 1,101 83.2 

12 
สัญลักษณ์บนเสื้อผ้า เช่น 
ชุดทีมกีฬา 

473 35.5 834 62.5 437 32.8 783 58.9 392 29.8 876 66.6 443 33.5 794 60.0 
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ตารางท่ี 23 การพบเห็นหรือเข้าร่วมกิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 30 วันที่ผ่านมา จากการส ารวจครั้งที่ 1, 2, 3 และ4 

ล าดับ 
กิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 การโพสต์ขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ทางออนไลน์/ โซเชียล
มีเดีย พร้อมส่งถึงบ้าน 

100 7.5 1,226 91.9 51 3.8 1,246 93.7 136 10.3 1,163 88.4 144 10.9 1,160 87.6 

2 การโพสต์โฆษณา/ ลดแลกแจก
แถมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทาง
ออนไลน์/ โซเชียลมีเดีย 

108 8.1 1,214 91.0 26 2.0 1,173 88.2 114 8.7 1,184 90.0 135 10.2 1,153 87.1 

3 การโพสต์เชิญชวนให้ดื่มอย่าง
รับผิดชอบที่บ้านจากเครือข่าย
ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรอื
ร้านค้าผับบาร ์

125 9.4 1,190 89.2 24 1.8 1,264 95.0 93 7.1 1,181 89.7 196 14.8 1,100 83.1 

4 การโพสต์แนะน าข้อดขีอง
เครื่องดื่ม/ การดื่มแอลกอฮอล์ทาง
ออนไลน์/ โซเชียลมีเดีย 

100 7.5 1,217 91.2 31 2.3 1,230 92.5 67 5.1 1,200 91.2 180 13.6 1,110 83.8 

5 การแสดงภาพ/ โฆษณา/ รีววิ
คราฟท์เบียร์ (เบียร์ผลิตเองด้วย
การใช้ฝีมือ) รวมถึงสุราทางเลือก
รายย่อยต่างๆทางออนไลน์/ 
โซเชียลมีเดีย ที่แสดงข้อมูล
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น 
คุณลักษณะ รสชาต ิ

143 10.7 1,172 87.9 33 2.5 1,215 91.3 151 11.5 1,110 84.3 254 19.2 1,006 76.0 

6 ปาร์ตี้/ คอนเสิร์ต/ ไลฟ์สดการ
แสดงดนตรี ทางออนไลน์ ของ
บริษัทเครื่องดื่มฯ หรือร้านค้าผับ
บาร์  หรอืที่โชวภ์าพการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทาง
ออนไลน์/ โซเชียลมีเดีย 

170 12.7 1,147 86.0 87 6.5 1,156 87.0 145 11.0 1,110 84.4 241 18.2 1,027 77.6 
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ล าดับ 
กิจกรรมการตลาดของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
7 กิจกรรมประกวดแข่งขัน/ ชิงโชค/ 

ร่วมสนุกของบริษัทเครื่องดื่มฯ 
หรือร้านค้าผับบาร ์

105 7.9 1,210 90.7 28 2.1 1,218 91.6 105 8.0 1,162 88.3 148 11.2 1,134 85.6 

8 โฆษณาที่ปรากฏระหว่างดู VDO 
(เช่น บน Youtube) หรือ social 
media (เช่น Tiktok, FB, 
Instagram) 

179 13.4 1,123 84.2 223 16.8 1,003 75.4 306 23.3 940 71.4 350 26.4 904 68.3 

9 โฆษณาที่ปรากฎระหว่างเล่นเกม
ออนไลน์ 

44 3.3 1,265 94.8 24 1.8 1,209 90.9 62 4.7 1,215 92.3 103 7.8 1,184 89.4 

10 การเชิญชวนมาใน messenger 
apps เช่น Line, FB messenger 

47 3.5 1,246 93.4 29 2.2 1,215 91.3 141 10.7 1,143 86.9 114 8.7 1,175 88.7 
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6.6.2 การส ารวจโดยทีมวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมการตลาดทาง online ตาม social media ของธุรกิจ 
จากการส ารวจเกี่ยวกับกิจกรรมการตลาดทางของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยการส ารวจสื่อที่คน

ไทยสามารถเข้าถึงได้มากที่สุด คือ เฟสบุ๊ค (Facebook) พบว่า ภาคธุรกิจเคริ่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มีการปรับกล
ยุทธิ์การโฆษณาตามสื่อออนไลน์ที่ผู้บริโภคสามารถเข้าถึงได้ง่ายผ่าน Facebook page เพ่ือสร้างการรับรู้ต่อตัว
สินค้าและบริการ และการสื่อสารการตลาดในรูปแบบของกิจกรรมต่างๆ เพ่ือแสดงสินค้า ส่งเสริมการขาย 
ส่งเสริมภาพลักษณ์ เพ่ือดึงดูดกลุ่มผู้บริโภคให้เข้ามามีส่วนร่วมกับสินค้า หรือองค์กรในการเพ่ิมยอดขาย ทาง
ทีมวิจัยจึงได้มีการส ารวจสินค้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีการเปิด Facebook page เพ่ือการโฆษณาสินค้า
ดังกล่าว จากการตรวจสอบและติดตามในช่วง กรกฎาคม พ.ศ.2565 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ.2567 โดยใช้
เกณฑ์คัดเลือกเพจจากการวิจัยในเฟสที่ 1 และ 2 ซึ่งเป็นเพจที่มีการโพสต์ข้อความ รูปภาพ และวิดิโอ ต่อเนื่อง 
6 โพสต์ต่อเดือน และมีจ านวนผู้ติดตามเพจมากกว่า 10 ,000 ผู้ติดตาม พบเพจที่ผ่านเกณฑ์มีจ านวน 40 เพจ 
และได้ท าการคัดเพจอีกครั้งโดยใช้เกณฑ์ การโพสต์สูงที่สุด และยอดผู้ติดตามสูงที่สุด 5 เพจจาก 5 บริษัท 
แสดงดังตารางท่ี 24 
ตารางท่ี 24 การโฆษณาบนสื่อออนไลน์ของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่าน Facebook page   

ล าดับ ชื่อเพจ บริษัท 
1 SPY Wine Cooler Global Siam Winery 
2 Singha Life  Singha Corporation 
3 SangSom Experience ThaiBev 
4 Chang World ThaiBev 
5 LEO Thailand Singha Corporation 

 
  จากการติดตามเพจข้างต้น พบว่า ทุกบริษัทยังคงมีการท าการตลาดออนไลน์ผ่าน Facebook page 
อย่างต่อเนื่องโดยแต่ละเพจยังคงยึดเอกลักษณ์เดิมในการสือถึงผลิตภัณฑ์ เช่น  

SPY Wine Cooler Global บริษัท Siam Winery ยังคงยึดการโฆษณาและการท าการตลาดเน้นทาง
กลุ่มผู้บริโภคท่ีเป็นเพศหญิงที่ต้องการดื่มและการควบคุมน้ าหนักในคราวเดียวกัน ซึ่งทางเพจได้ใช้สื่อโฆษณาที่
เน้นสีชมพูคู่กับแคลลอรี่ของสินค้าเพื่อดึงดูดผู้บริโภคกลุ่มนี้ แสดงดังภาพที่ 13 

 

 
ภาพที่ 13 สื่อโฆษณา SPY Wine Cooler Global 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=10158712068691179&set=pcb.10158712070111179 
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Singha Life บริษัท Singha Corporation เน้นการท าสื่อผ่านบรรจุภัณฑ์ที่มีโลโก้หรือตราสัญลักษณ์
ของบริษัท (alcohol-branded merchandise) ควบคู่ไปกับการสร้างบรรยากาศของการดื่มคู่กับมื้ออาหาร 
นอกจากนี้เพจยังมีการแนะน าร้านอาหารโดยใช้ภาพประกอบที่มีมีโลโก้หรือตราสัญลักษณ์ของบริษัทแสดงดัง
ภาพที่ 14 

 

  

  
ภาพที่ 14 สื่อโฆษณาและกิจกรรมเพจ Singha Life 

https://www.facebook.com/SinghaLife/photos_by 
 
 

https://www.facebook.com/SinghaLife/photos_by
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SangSom Experience บริษัท ThaiBev เน้นการท าสื่อผ่านบรรจุภัณฑ์ที่มีโลโก้หรือตราสัญลักษณ์
ของบริษัทควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมแจกรางวัลเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีตราสัญลักษณ์ของบริษัทเองแสดงดังภาพที่ 
15 

  
ภาพที่ 15 สื่อโฆษณาและกิจกรรมเพจ SangSom Experience 

https://www.facebook.com/SangSomExperienceTH/photos/pb.100069436126528.-
2207520000/499806128714647/?type=3 

 
Chang World บริษัท ThaiBev ยังคงเน้นการท าการตลาดผ่านมิตรภาพ และกีฬาโดยเฉพาะกีฬา

ฟุตบอล ซึ่งมีการใช้กิจกรรมที่มีการแจกของรางวัลเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีตราสัญลักษณ์ของบริษัทเอง นอกจากนี้ยัง
มีการสนับสนุนงานกีฬาโดยใช้ผลิตภัณฑ์น้ าแร่ช้างในการสนับสนุนแสดงดังภาพที่ 16 
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ภาพที่ 16 สื่อโฆษณาและกิจกรรมเพจ Chang World 

https://www.facebook.com/photo?fbid=734189535405078&set=a.655062753317757 
 
LEO Thailand จากการติดตามเพจตลอดการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า เพจ LEO Thailand เป็นเพจที่มี

ความเคลื่อนไหวและมีการท าการตลาดผ่านสื่อ Facebook มากที่สุดและยังคงเน้นการเชิญผู้ติดตามเพจ
มาร่วมกิจกรรมกับโพสต์และกิจกรรมดนตรี ซึ่งทางบริษัท สิงห์ คอร์เปอเรชั่น จ ากัด ได้มีการจัดกิจกรรมดนตรี
ดังแสดงในภาพที่ 17 เพ่ือดึงดูดกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเยาวชนผ่านกิจกรรมที่มีชื่อว่า LEO Unity Music Match 
โดยระบุในกติกาการสมัครว่าผู้สมัครต้องมีสถานะเป็นนักศึกษาปัจจุบัน ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเท่าจาก
มหาวิทยาลัยหรือสถาบันในประเทศไทยเท่านั้น เพ่ือชิงเงินรางวัลมูลค่ารวมกว่า 1,000,000 บาท ซึ่งทางทีม
ผู้วิจัยได้ท าการรวมรวมทีมที่สมัครกิจกรรมดังกล่าวแสดงในตารางท่ี 25  
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ภาพที่ 17 กิจกรรมที่มีชื่อว่า LEO Unity Music Match 
https://www.facebook.com/LEOTH/photos/pcb.2530430980420398/2530425377087625/ 

 
ตารางที่ 25 ตารางการประกวดดนตรี LEO Unity Music Match 

วันที่ประกวด ชื่อวง มหาวิทยาลัย จังหวัด ภาค 
8 สิงหาคม 2565 The Interval มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ลพบุรี กลาง 

Zeta Band มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพ กลาง 
NEE มหาวิทยาลัยรังสิต กรุงเทพ กลาง 

9 สิงหาคม 2565 LASTTRAIN มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพ กลาง 
Zukiss สู่ฆิตส์ มหาวิทยาลัยศิลปากร กรุงเทพ กลาง 
Blue Tears มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพ กลาง 

10 สิงหาคม 2565 2BFK มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพ กลาง 
Baowan Band 
(BWBand) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพ กลาง 

NSHINE มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพ กลาง 
11 สิงหาคม 2565 Ter Ter จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพ กลาง 

Under the desk มหาวิทยาลัยศิลปากร กรุงเทพ กลาง 
Leeong มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพ กลาง 

15 สิงหาคม 2565 North Beans มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา 

เชียงใหม่ เหนือ 

She Sweet  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพ กลาง 

https://www.facebook.com/LEOTH/photos/pcb.2530430980420398/2530425377087625/
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วันที่ประกวด ชื่อวง มหาวิทยาลัย จังหวัด ภาค 
ประสิทธิโชค มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพ กลาง 

16 สิงหาคม 2565 Five in One  มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

กรุงเทพ กลาง 

Pixieback  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้า
คุณทหารลาดกระบัง 

กรุงเทพ กลาง 

DREAMFEEL  มหาวิทยาลัยศิลปากร กรุงเทพ กลาง 
17 สิงหาคม 2565 Ha yeáH  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้า

คุณทหารลาดกระบัง 
กรุงเทพ กลาง 

Merrythougth  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร กรุงเทพ กลาง 
SaltySalmon  มหาวิทยาลัยศิลปากร กรุงเทพ กลาง 

18 สิงหาคม 2565 TWINSPLUS  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ กรุงเทพ กลาง 
กลับเชียงใหม่  มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพ กลาง 
John  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้า

คุณทหารลาดกระบัง 
กรุงเทพ กลาง 

5 กันยายน 2565 Mum Ayoy 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพ กลาง 

ล่าปริญญา มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพ กลาง 
Coast Town มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กรุงเทพ กลาง 

6 กันยายน 2565 BOOTLEG  
 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน 

นครราชสีมา  

รื่นเริงเถลิงศก มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพ กลาง 
Teddy Brown มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ปทุมธานี กลาง 

7 กันยายน 2565 ริมอ่าง 
 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพ กลาง 

มณีแอนมันนี่ มหาวิทยาลัยศรีปทุม กรุงเทพ กลาง 
The Exotic มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพ กลาง 

8 กันยายน 2565 ALTHOUGH  
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

กรุงเทพ กลาง 

Rune มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพ กลาง 
Confused มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพ กลาง 

 
จากการติดตามกิจกรรม LEO Unity Music Match ได้มีการคัดทีมที่สมัครเพ่ือผ่านเข้ารอบในรูปแบบ

ออนไลน์เนื่องจากช่วงที่มีการจัดกิจกรรมอยู่ในช่วงของการระบาทของโรคติดเชื้อ Covid-19 ซึ่งมีผู้เข้ารวบ
จ านวน 80 ทีมจากทั่วประเทศ ภาพที่ 18 และได้มีการจัดแข่งขันจนถึงรอบสุดท้ายซึ่งมีการประกาศทีมที่ผ่าน
เข้ารอบชนะเลิศจ านวน 3 ทีมได้แก่ 1. ทีม John ตัวแทนจากสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 2. ทีม SaltySalmon ตัวแทนจากมหาวิทยาลัยศิลปากร และ 3. ทีม Reunion ตัวแทนจาก
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มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และต่อมาได้มีการจัดแข่งขันรอบสุดท้ายจนได้ทีมที่ชนะเลิศคือ ทีม Reunion 
ตัวแทนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม โดยทางบริษัท สิงห์ คอร์เปอเรชั่น จ ากัด ได้มีการจัดกิจกรรมผ่าน
เพจดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากกิจกรรมนี้เป็นที่สนใจของกลุ่มเยาวชนและสถานการณ์การระบาทของ โรค
ติดเชื้อ Covid-19 ได้คลี่คลายลงแล้วจึงมีการจัดกิจกรรมคอนเสิร์ตครั้งใหญ่ต่อเนื่องจากการแข่งขันนี้ในชื่อ 
LEO Unity Concert ซึ่งได้จัดขึ้นในวันที่ 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2566 ที่ผ่านมา โดยใช้สถานที่ Voice Space 
เขตพญาไท โดยกิจกรรมมีการร่วมแสดงของนักร้องนักแสดงมืออาชีพและวงที่ชนะการแข่งขัน ใช้ช่องทางร้าน
สะดวกซื้อในการจ าหน่ายบัตร นอกจากนี้ยังใช้สื่อเชิญชวนแจ้งให้นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม
เข้าชมฟรี “คอนเสิร์ตนี้ ชาว มจษ. ดูฟรี! ยก! มอ!” เนื่องจากเป็นมหาวิทยาลัยที่ชนะการแข่งขัน แสดงดังภาพ
ที่ 19 

 
 

ภาพที่ 18 ประกาศทีมเข้ารอบกิจกรรม LEO Unity Music Match 
https://www.facebook.com/LEOTH/photos/pcb.2568135379983291/2568135299983299/ 

 

https://www.facebook.com/LEOTH/photos/pcb.2568135379983291/2568135299983299/
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ภาพที่ 19 สื่อประชาสัมพันธ์ LEO Unity Concert 
https://www.facebook.com/LEOTH/photos/a.707041669426014/2733154476814713/ 

https://www.facebook.com/LEOTH/photos/a.707041669426014/2733154476814713/
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6.6.3 การส ารวจโดยทีมวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมการตลาดและการ exposure ตาม social media ของธุรกิจ 
 

การปรับตัวของภาคธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายหลังการยกเลิกมาตรการควบคุมโรคจาก
สถานการณ์ Covid-19 ภาคธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มีการปรับตัวรับมาตรการของรัฐในการยกเลิก
มาตรการควบคุมโรคโดยการเปิดให้มีกิจกรรมที่มีการพบปะสังสรรค์ เช่น กิจกรรมคอนเสิร์ต กิจกรรมแสดง
สินค้า และการจัดนิทรรศการต่างๆ มากขึ้น จากการรวบรวมข้อมูลสื่อบน Social ของภาคธุรกิจหลัก
สถานการณ์โควิด พบว่า ทางภาคธุรกิจมักมีการใช้สื่อเพ่ือเป็นการเชิญชวนกลุ่มเป้าหมายเป็นช่องทางในการ
ประชาสัมพันธ์เพ่ือเป็นการนัดหมายและให้กลุ่มเป้าหมายไปรวมตัว ณ สถานที่จัดกิจกรรมที่ทางภาคธุรกิจได้
จัดขึ้น จากรวบรวมสื่อหลังการกิจกรรมของทางภาคธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่า ภาคธุรกิจได้มีการงาน
สินค้าร้านอาหาร ซึ่งภายในงานจะมีตราสัญลักษณ์ของบริษัทเครื่องดื่มจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็น เต้นท์จ าหน่าย
สินค้าของที่ระลึก บูทกิจกรรม แก้วที่มีสัญลักษณ์ ที่รองแก้ว ซึ่งจัดเป็นสินค้ากลุ่ม Alcohol Branded 
Merchandise นอกจากนี้ยังมีพนักงานที่แต่กายคล้ายกับพนักงานเชียร์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยืนอยู่ประจ าบูท
กิจกรรมแต่แสดงป้ายผลิตภัณฑ์อ่ืนที่ไม่ใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยกิจกรรมดังกล่าวมีการจัดบริเวณ
ห้างสรรพสินค้า ภาพที่ 20 นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆที่ดึงดูดกลุ่มเป้าหมายที่ชื่นชอบกิจกรรมการถ่ายภาพ
ประชาสัมพันธ์ผ่าน เพจ Singha Life จัดกิจกรรม กิจกรรม “Photo Walk” 8 จุดสุดชิค ให้เราได้เก็บภาพ
ความงามรอบเกาะรัตนโกสินทร์ในยามค่ าคืน วันที่ 12 กรกฎาคม 2565 ภาพที่ 21 ซึ่งในงานพบการแสดง
สินค้าและสินค้ากลุ่ม Alcohol Branded Merchandise คล้ายกับกิจกรรมแสดงสินค้าและคอนเสิร์ต 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 20 เทศกาลอาหารและดนตรี จัดวันที่ 11-13 พฤศจิกายน 2565 ณ ลานมรกต เซ็นทรัล ชิดลม 
ที่มา: https://www.facebook.com/SinghaLife/videos/455446250069776 



  
   
 

63 
 

 
ภาพที่ 21 กิจกรรม “Night Shooter Exhibition Party” 

ที่มา: https://www.facebook.com/schoolofphotographicarts/videos/629762561532508 
 
นอกจากนี้ ทางทีมวิจัยยังได้ติดตามกิจกรรมการตลาดของภาคธุรกิจหลังประกาศยกเลิกประกาศ

สถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร พบว่า ภาคธุรกิจกลับมาท ากิจกรรมต่างๆในรูปแบบของ
การจัดงานที่ต้องพบปะกลุ่มเป้าหมายมากข้ึนเช่น กิจกรรมดนตรี กีฬา และงานมหกรรมอาหาร เช่น 

เพจ Singha Life มีการออกแบบกิจกรรมให้ผู้ติดตามเพจมาร่วมสนุกกดถูกใจเพจ กดติดตาม และ
แชร์โพสต์เพ่ือรับบัตรชมคอนเสิร์ตที่ทางบริษัทจัดขึ้น นอกจากนี้ทางทีมพบว่าเพจ  Singha Life ยังได้มีการ
ขยายกิจกรรมไปยังกลุ่มเป้าหมายใหม่ซึ่งมีการความจ าเพาะมากขึ้น เช่น การจัดกิจกรรม  SINGHA “Swing 
Dance” ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ทางภาคธุรกิจจัดขึ้นเพ่ือดึงดูดกลุ่มเป้าหมายที่รักการเต้นโดยไม่จ ากัดเรื่องเพศและ
อายุ แสดงดังภาพที่ 22 และ23 
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ภาพที่ 22 กิจกรรมดนตรี SINGHA LIFE X Bangkok Electronic Week 2024 

ที่มา: https://www.facebook.com/photo?fbid=401912955694087&set=a.203852402166811 
 

 

ภำพที่ 23 กิจกรรม SINGHA “Swing Dance” 
ที่มา: https://www.facebook.com/photo/?fbid=375592328326150&set=a.203852402166811 
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เพจ SangSom Experience ซึ่งทางแสงโสมได้มีการท างานร่วมกับทาง คุณพงษ์ภาสกร กุลถิรธรรม 
Designer ทางด้าน Visual, Mapping ในการจัด Music Festival ในชื่องาน SangSom Moonlight Lounge 
เพ่ือดึงดูดกลุ่มเป้าหมายที่ชอบการออกแบบและงานศิลปะร่วมสมัยร่วมกับการชมคอนเสิร์ต ซึ่งในงานทางภาค
ธุรกิจได้มีการแสดงสินค้าตราสัญลักษณ์ของบริษัทเครื่องดื่มจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็น เต้นท์จ าหน่ายสินค้าของ
ที่ระลึก บูทกิจกรรม แก้วที่มีสัญลักษณ์ ที่รองแก้ว ซึ่งจัดเป็นสินค้ากลุ่ม Alcohol Branded Merchandise 
นอกจากนี้ทางภาคธุรกิจยังได้มีการจัดแคมเปญ “ดื่มไม่เขี่ย” เพ่ือรณรงค์ให้นักดื่มไม่เขี่ยหรือทิ้งก้นบุหรี่ลงใน
ขวดเพื่อให้ขวดง่ายต่อการรีไซเคิล และยังน าขวดแอลกอฮอล์จากแบรน์แสงโสมมาท าเป็นแลนด์มาร์กแห่งใหม่
เพ่ือดึงดูกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ The Fields at Siam Country Club, Pattaya แสดงดังภาพที่ 24 และ 25 
ตามล าดับ 

 

 

ภำพที่ 24 กิจกรรม SangSom Moonlight Lounge 
ที่มา: https://www.dooddot.com/sangsom-moon-installation-visit-kor-bor-vor-atwonderfruit-

2017/ 

 

ภำพที่ 25 กิจกรรม SangSom Moonlight Lounge 
ที่มา: https://www.facebook.com/photo/?fbid=651740447150487&set=pcb.651740833817115 
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6.6.4 ข้อมูลการใช้งบประมาณการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
 ถึงแม้ว่าจะมีการบังคับใช้กฏหมายเกี่ยวกับการห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่ธุรกิจแอลกอฮอล์
ก็ยังคงเป็นธุรกิจหนึ่งที่ขยายตลาดได้อย่างรวดเร็ว และสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างง่ายดายด้วยการ
น าเสนอสินค้าในรูปแบบใหม่ ๆ ผ่านช่องทางการสื่อสารที่หลากหลายจึงประสบความส าเร็จในการเข้าถึงผู้ซื้อ 
ได้มากขึ้น และจากข้อมูลการใช้งบประมาณทางการตลาดของธุรกิจแอลกอฮอล์ในประเทศไทยในปี 2564 
(ช่วงเดือน ม.ค. - พ.ย.) พบว่า 3 บริษัทที่มีการใช้งบประมาณในการโฆษณาโดยเน้นการใช้สื่อทีวีสูงสุด คือ 
บริษัท รีเจนซี่ บรั่นดีไทย จ ากัด ซึ่งมีการใช้งบประมาณสูงถึง 547 ล้านบาท รองลงมาคือ บริษัท บุญรอด บริว
เวอรี่ จ ากัด และ บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จ ากัด โดยมีการใช้งบประมาณ 418 ล้านบาท และ 290 ล้านบาท 
ตามล าดับ 

อย่างไรก็ตามจากภาพที่ 26 เมื่อพิจารณาภาพรวมของการใช้งบประมาณทางการตลาดของธุรกิจ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยตั้งแต่ปี  2559-2564 (ช่วงเดือน ม.ค.-พ.ย.) พบว่าแนวโน้มการใช้
งบประมาณทางการตลาดลดลงมากกว่าร้อยละ 40 จากปี พ.ศ. 2559 ใช้ 1,093 ล้านบาท ลดลงเหลือ 645 
ล้านบาท ในปี พ.ศ. 2564 (ม.ค.-พ.ย.) ทั้งนี้อาจสันนิษฐานได้ว่าด้วยการสื่อสารในยุคปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไป
อย่างมาก ถึงแม้บริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังคงมีการท าตลาดด้วยการโฆษณาผ่านสื่อทีวี แต่ก็มีการปรับไป
ใช้สื่อออนไลน์ออย่าง social media ต่างๆ มากขึ้น เพราะนอกจากต้นทุนค่าใช้จ่ายด้านการตลาดจะน้อยกว่า
สื่อทางทีวีแล้ว ยังสามารถสื่อสารและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้สะดวกรวดเร็วอีกด้วย  

 
ภาพที่ 26 การใช้เงินทางการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559-2564  (ม.ค.-พ.ย) 
ที่มา: ข้อมูลจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ การใช้งบประมาณตลาดแอลกอฮอล์

ประจ าปี 2559-2564 (ม.ค.-พ.ย.) (น าเสนอวันที่ 22 ธ.ค. 2564) 
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ภาพที่ 27 เปรียบเทียบสัดส่วนตลาดเครื่องดื่มในประเทศไทยในเชิงมูลค่าและเชิงปริมาณปี 2560 และ 2563 
ที่มา: รายงานแนวโน้มธุรกิจ/อุตสาหกรรม ปี 2565-67 อุตสาหกรรมเครื่องดื่ม (วิจัยกรุงศรี, มกราคม 2565)  
และรายงานแนวโน้มธุรกิจ/อุตสาหกรรม ปี 2562-64 อุตสาหกรรมเครื่องดื่ม (วิจัยกรุงศรี, พฤษภาคม 2562) 
  
 นอกจากนี้จากข้อมูลรายงานแนวโน้มธุรกิจ/อุตสาหกรรมของวิจัยกรุงศรี พบว่าในปี 2563 ตลาด
เครื่องดื่มในไทยมีปริมาณการบริโภครวม 1.3 หมื่นล้านลิตร มูลค่าประมาณ 7.2 แสนล้านบาท เพ่ิมขึ้นจากปี 
2560 ซึ่งมีปริมาณการบริโภครวม 7.5 พันล้านลิตร และมูลค่าประมาณ 5.7 แสนล้านบาท โดยแบ่งสัดส่วน
เป็นตลาดเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ซึ่งจะเห็นได้ว่าแนวโน้มตลาดเครื่องดื่มใน
ประเทศไทยจะเปลี่ยนเป็นเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์เพ่ิมมากขึ้น ตามสัดส่วนดังภาพที่ 27 และข้อมูลการ
ทบทวนเอกสารธุรกิจแอลกอฮอล์ดังตารางท่ี 26

พ.ศ 2560 พ.ศ 2563 
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ตารางท่ี 26 การทบทวนเอกสารจากธุรกิจแอลกอฮอล์ 
  

บริษัท กลยุทธ์การตลาด CSR 
ไทยเบฟ 2566 

 
ธุรกิจสุรา ภาพรวมยังในประเทศไทยยังคงมีผลประกอบการที่แข็งแกร่งและผลก าไรที่มั่นคง โดยมีการเดินหน้า
เสริมสร้างตราสินค้าหลักของกลุ่มอย่างรวงข้าว หงส์ทอง แสงโสม และเบลนด์ 285 ให้แข็งแกร่งขึ้น และปีที่ผ่านมา
ได้มีการเปิดตัว “รวงข้าว สยาม แซฟไฟร์” รวมทั้งยังมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง อาทิ หงส์ทอง เจ้าตลาด
สุรา ที่มีการปรับภาพลักษณ์ให้ตราสินค้ามีความน่าสนใจ ออกผลิตภัณฑ์ “แท่นหงส์ตั้งวง” อุปกรณ์อ านวยความ
สนุก และแสงโสมเปิดตัว “SangSom Moonlight Lounge” ในงาน Wonderfruit 2022 เน้นความสร้างสรรค์
และความยั่งยืน  
 
นอกจานี้แบรนด์ 285 ได้เปิดตัว BLEND 285 Signature Festive pack โดยได้ Tilly birds วงดนตรีที่โดยใจคน
รุ่นใหม่มาร่วมออกแบบบรรจุภัณฑ์พิเศษเพื่อการเฉลิมฉลองเทศกาลปีใหม่ พร้อมยังเปิดตัวสินค้าที่ออกแบบร่วมกัน 
อาทิ แก้วร็อค กระบอกน้ า และกระเป๋า  
 
สรุปธุรกิจสุรามีรายได้จากกการขายจ านวน 119,799 ล้านบาท เพิ่มขึ้น 3,622 ล้านบาท หรือ 3.1% ปริมาณขาย
สุรา รวม 642.8 ล้านลิตร ลดลง 2.1% เมื่อเทียบกับปีก่อนหน้า และได้เผชิญกับความท้าทายต่างๆ จากต้นทุน
บรรจุภัณฑ์และต้นทุนทางการเงินที่สูงขึ้น แต่ธุรกิจสุรายังคงมีผลการด าเนินงานที่แข็งแกร่ง โดยมีก าไรสุทธิจ านวน 
22,446 ล้านบาท เพิ่มขึ้น 544 ล้านบาท หรือ 2.5% เมื่อเทียบกับปีก่อนหน้า ซึ่งถือเป็นก าไรสุทธิสูงสุด เป็นผลมา
จากการปรับราคาสินค้าและสัดส่วนสุราสีที่สูงขึ้นจากการบริโภคสุราสีที่เพิ่มขึ้นในประเทศไทย  
 
ธุรกิจเบียร์ มีการฟื้นตัวของธุรกิจหลังจากท่ีกิจกรรมต่างๆ กลับมาด าเนินการตามปกติ และจ านวนนักท่องเที่ยวที่มาก
ขึ้น เพื่อขยายการเติบโตและก้าวเป็นผู้น าของตลาด จึงมุ่งขับเคลื่อนธุรกิจด้วย 3 กลยุทธ์หลัก ได้แก่ Commercial 
Leadership, Winning Brand Porfolio และ Cost Competitiveness  
 
ในกลุ่มผลิตภัณฑ์ช้าง ทางบริษัทเน้นการสร้างการมีส่วนร่วมของผู้บริโภคผ่านแคมเปญต่างๆ ที่ต่อยอดมาจากความรัก
ที่ผู้บริโภคมีต่อตราสินค้า รวมทั้งถ่ายทอดเรื่องราวผ่าน “มิตรภาพ ฟุตบอล และดนตรี”  และเมื่อปลายปี 2565 ได้
เปิดตัว “ช้าน อันพาสเจอไรซ์” ครั้งแรกของนวัตกรรมเบียร์ด้วยกระบวนการผลิตที่ไม่ผ่านความร้อนและผ่าน

1. ไทยเบฟ เตรียมจัดตั ้งบริษัท สายน้ า
แ ห ่ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  จ า ก ัด  ใ ห ้เ ป ็น
หน่วยงานที ่ข ับเคลื ่อนและผลักดันสู่
ก ารจ ัดตั ้งว ิสาหก ิจ เพื ่อส ังคม หร ือ 
Social Enterprise คือ เยาวชนเจ้าบ้าน 
กิจกรรมท่องเที่ยวในชุมชน ของดีของ
ชุมชน และโครงการเก็บกลับ-รีไซเคิล 
เพื่อให้ชุมชนเกิดรายได้ เมื่อได้ก าไรก็จะ
เอากลับมาให้ชุมชนเพื่อท าประโยชน์
ต่อไป 

2. ไทยเบฟ ผนึกก าลังทีมแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 
จัดส่องกล้องคัดกรองมะเร็งล าไส้-มะเร็ง
ตับให้กับประชาชนฟรี เพื่อสร้างคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ส่งเสริมสุขภาวะของประชาชน
ในชุมชน จังหวัดก าแพงเพชร และ
จังหวัดใกล้เคียง 

https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%B1%E0%B8%97%20%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%20%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%94
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%B1%E0%B8%97%20%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%20%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%94
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บริษัท กลยุทธ์การตลาด CSR 
กระบวนการไนโตรจิเนชัน เพื่อให้ได้ฟองที่นุ่มละเอียด รวมถึงใช้การคนส่งพิเศษควบคุมอุณหภูมิตลอดการขนส่ง เพื่อ
คงความสดใหม่และรสชาติอันเป็นเอกลักษณ์  
 
ไทยเบฟยังคงเน้นการสร้างความเติบโตด้านยอดขายของเบียร์ช้าง ด้วยการส่งออกไปยังตลาดต่างประเทศ ปัจจุบัน
เบียร์ช้างมีจ าหน่ายในกว่า 50 ประเทศทั่วโลก ในปี 2566 มีรายได้จากการขาย 120,825 ล้านบาท ลดลงจากปีก่อน 
1.4% ปริมาณขายรวมที่ลดลง 6.6% เมื่อเทียบกับปีก่อน ถึงแม้จะมีการปรับขึ้นราคาสินค้า แต่การลงทุนในตราสินค้า 
กิจกรรมทางการตลอด และแรงกดดันด้านการแข่งขันที่เพิ่มขึ้น ประกอบกับต้นทุนวัตถุดิบหลักและบรรจุภัณฑ์ที่
เพิ่มขึ้น ส่งผลให้ก าไรสุทธิลดลงร้อยละ 34.3 เป็น 4,995 ล้านบาท 
 
ธุรกิจเคร่ืองด่ืมนอนแอลกอฮอล์ มีการฟื้นตัวและเติบโตอย่างต่อเนื่อง จากการกลับมาของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และ
การฟื้นตัวของภาคการบริโภคและการท่องเที่ยว ท าให้มีการเร่งเดินหน้าขยายการเติบโตด้วยการเสริมความแข็งแกร่ง
ของตราสินค้าหลัก อย่างชาเขียวพร้อมดื่มโออิชิ น้ าดื่มคริสตัล และเครื่องดื่มน้ าอัดลมเอส อีกทั้งยังมุ่งมั่นสร้างกลุ่ม
เครื่องดื่มที่ได้รับสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกทางสุขภาพ” (Healthier Choice) เพื่อให้ตอบโจทย์ผู้บริโภคทุก
กลุ่มและครอบคลุมทุกโอกาสของการดื่ม  
ส าหรับการขายเครื่องดื่มนอนแอลกอฮอล์ในปี 2566 มีรายได้จากการขาย 19,602 ล้านบาท เพิ่มขึ้นจากปีก่อนหน้า 
12.4% และมีปริมาณขายรวมเพิ่มขึ้น 7.1% ตามการบริโภคที่ปรับตัวดีขึ้นหลังการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โดย
การด าเนินแผนงานเพื่อบริหารต้นทุนและเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต ช่วยชดเชยต้นทุนท่ีสูงขึ้นได้ บางส่วนจากการ
ลงทุนในตราสินค้า กิจกรรมทางการตลาด และต้นทุนวัตถุดิบที่สูงขึ้น โดยธุรกิจเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอลืมีก าไรสุทธิ
เพิ่มขึ้น 15.2% จากปีก่อนเป็น 675 ล้านบาท 
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บริษัท กลยุทธ์การตลาด CSR 
 

 
 
ธุรกิจอาหาร มีแน้วโน้มการฟื้นตัวที่ดีจากการที่ผู้บริโภคกลับมารับประทานอาหารภายในร้านอีกครั้ง รวมถึงการ
กลับมาของนักท่องเที่ยว ได้มีการเปิดสาขาเพิ่มขึ้นเพื่อให้สามารถเข้าถึงผู้บริโภคทั่วประเทศได้มากข้ึน พร้อมทั้งขยาย
การเติบโตของยอดขายของร้านสาขาเดิม ผ่านการรังสรรค์เมนูใหม่ และจัดกิจกรรมทางการตลาดที่หลากหลายเพื่อ
ดึงดูดให้ลูกค้าเข้ามาใช้บริการบ่อยครั้งขึ้น  ท าให้มีรายได้เพิ่มขึ้น 16.0% เมื่อเทียบกับปีก่อน เป็น 19,070 ล้านบาท 
สอดคล้องกับการเพิ่มขึ้นของปริมาณการรับประทานอาหารภายในร้าน ประกอบกับความพยายามอย่างต่อเนื่องของ
กลุ่มเพื่อเพิ่มความสามารถในการเจาะตลาดและเข้าถึงลูกค้า อย่างไรก็ตาม การเพิ่มขึ้นของต้นทุนวัตถุดิบ ค่าใช้จ่าย 
สาธารณูปโภค และต้นทุนค่าแรงงาน ประกอบกับค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นก่อนการเปิดร้านใหม่ ส่งผลให้ก าไรสุทธิของธุรกิจ
อาหารลดลงเป็น 65 ล้านบาท  
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บริษัท กลยุทธ์การตลาด CSR 
ไทยเบฟ 2565 ธุรกิจสุรา ในปี 2565 ภาพรวมของธุรกิจสุราในประเทศไทยยังคงมีความมั่นคง และบริษัทยังคงสามารถรักษาส่วน

แบ่งทางการตลาดไว้ได ้
ธุรกิจสุรายังคงเดินหน้าให้ความส าคัญกับการสร้างกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการรบัรู้ รวมทั้งพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่างๆ อย่าง
ต่อเนื่อง อาทิ เปิดตัวสินค้า “ใช้กับหงส์” สินค้าเพื่อเพิ่มความสนุกส าหรับ ชาวหงส์ทอง “แสงโสม” และจัดกิจกรรม 
Moon On The Bay คอนเสิร์ตชมจันทร์แนวอาร์ตริมฝั่ง พร้อมกับถ่ายรูป แลนตด์มาร์กรูปพระจันทร์ท่านกลางดนตรี
สด และเปิดตัวเต็นท์ Limited Edition รุ่น มาดูพระจันทร์ที่บ้านเรามั๊ย เต็นท์พรีเมียม นอกจากนี้ “BLEND 285” 
เปิดตัวแคมเปญ BLEND 285 x BENZILLA ที่ช่วยเพิ่มลวดลายให้แก่บรรจุภัณฑ์ของ Limited Edition Pack 
ปี 2565 ธุรกิจสุรามีรายได้จากการขาย 116,177 ล้านบาท เพิ่มขึ้นจากปีก่อนร้อยละ 1.0 ปริมาณขายรวมเพิ่มขึ้นจาก
ปีก่อนร้อยละ 0.1 โดยธุรกิจมีก าไรสุทธิ 21,902 ล้านบาท ลดลงร้อยละ 1.1 เมื่อเทียบกับปีก่อนหน้า สาเหตุหลักมา
จากส่วนประสมของผลิตภัณฑ์และการเพิ่มขึ้นของต้นทุนวัตถุดับหลักและบรรจุภัณฑ์  ซึ่งบริษัทได้ปรับราคาสินค้าให้
เหมาะสมเพื่อบรรเทาผลกระทบดังกล่าว 
 
ธุรกิจเบียร์ จากสถานการณ์โควิด-19 ที่ดีขึ้น และมาตรการในการควบคุม โรคระบาดที่ผ่อนคลายลง ช่วยส่งเสริมให้
ธุรกิจเบียร์มีผลประกอบการที่น่าพอใจ แม้จะต้องเผชิญกับต้นทุนท่ีสูงขึ้น แต่ในปี 2565 ธุรกิจเบียร์มีผลประกอบการที่
ดีกว่าปีท่ีผ่านมา ท้ังในประเทศไทย และเวียดนาม โดยมาจากยอดขายที่แข็งแกร่งมากยิ่งขึ้นและการปรับราคาสินค้า 
ธุรกิจยังคงขับเคลื่อนภายใต้กลยุทธ์หลัก ดังนี้ Commercial Excellence ความเป็นเลิศทางการค้า เน้นการสร้างแบ
รนด์และตราสินค้า และการส่งเสินค้าให้เข้าถึงผู้บริโภค เพื่อให้ผู้บริโภครักในตราสินค้า Portfolio Optimization เพิ่ม
ประสิทธิภาพผลิตภัณฑ์ เพิ่มคุณค่าสิ่งที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งด้านราคาและผลก าไร รวมทั้งได้จัดกิจกรรม
ให้แก่ผู้บริโภคในรูปแบบต่างๆ อาทิ “นั่งเล Beach and Party Music Festival” ปาร์ตี้ริมทะเลที่ใหญ่ที่สุด 
โดยในปีนี้ มีการใช้แพลดฟอร์มดนตรีและความร่วมมือกับศิลปินเป็นกุญแจส าคัญ ในการผลักดันความส าเร็จให้กับ 
“ช้าง โคลด์ บรูว์” และสร้างมูลค่า ให้แก่ตราสินค้า รวมทั้งจัดกิจกรรมต่างๆ เกี่ยวกับอาหารและแฟช่ัน อีกทั้ง
นวัตกรรมด้านบรรจุภัณฑ์ อาทิ เบียร์ถังขนาด 5 ลิตร และเบียร์ในขวดแชมเปญชนาด 1.5 ลิตร ซึ่งช่วยเพิ่มความ
ตื่นเต้นและความส าเร็จให้แก่ตราสินค้า 
ปี 2565 ธุรกิจเบียร์มีรายได้จากการขายจ านวน 122,489 ล้านบาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 23.5 เมื่อเทียบกับปกี่อนหน้า การ
ผ่อนคลายมาตรการควบคุมโรคโควิด-19 ทั้งในประเทศไทยและเวียดนามส่งผลให้ประมาณขายเบียร์ในปีนี้สูงขึ้น โดย
ปริมาณขายเมื่อรวมซาเบโก้เพิ่มขึ้นจากปีก่อนร้อยละ 14.5 และเพิ่มขึ้นจากปีก่อนร้อยละ 3.7 เมื่อไมรวมปริมาณการ

1. ไทยเบฟ…รวมใจต้านภยัหนาว ปีท่ี 23 
เมื่อขวดพลาสติก 22.8 ล้านขวดจากท่ัว
ประเทศ สูผ่้าหม่ผืนเขียวรักษ์โลกสู้ภัย
หนาว 
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บริษัท กลยุทธ์การตลาด CSR 
ขายของซาเบโก้ ก าไรสุทธิของธุรกิจเบียร์เพิ่มขึ้นอย่างน่าพอใจที่ร้อยละ 143.6 เมื่อเทียบกับปีก่อนหน้าเป็น 7,597 
ล้านบาท 
–  ‘ไทยเบฟ’ เปดิศึกชิงเบอร์ 1 ตลาดเบียร์ ส่ง ‘ช้าง อันพาสเจอไรซ์’ ขายในเชียงใหม่-เชียงรายเป็นแห่งแรก เขย่า

ตลาดเบียร์พรีเมยีมครั้งแรกในไทย ในรูปแบบบรรจภุัณฑ์ขวดแก้ว 1.5 ลิตร ราคา 500 บาท สามารถเสิร์ฟได้ 5 
แก้ว นับเป็นการเขย่าตลาดพรีเมียมครั้งแรกในไทย 

  
ภายใต้การเชื่อมโยง 3 กลยุทธ์ส าคัญ ประกอบด้วย 

1) การใช้วัตถุดิบที่มีคณุภาพในการผลิต 
2) การน านวัตกรรมมาใช้ในกระบวนการผลิต 
3) การขนส่งภายใต้การควบคมุอุณหภูมิหรือโคลด์เชน -4 องศาเซลเซียส เพื่อส่งตรงถึงร้านคา้ พร้อมมีการ

ออกแบบตู้จัดเก็บความเย็นให้จดุจ าหน่าย เพราะสินคา้มีอายุวางบนเชลฟ์ไดเ้พียง 1 เดือน 

ธุรกิจเคร่ืองด่ืมไม่มีแอลกอฮอล์ ธุรกิจเครื่องดืม่ไม่มีแอลกอฮอล์กลับมาฟื้นตัวและเติบโตอีกครั้ง ไทยเบฟยังตระหนัก
ถึงรสนิยมของผู้บริโภคที่เปลีย่นแปลงโดยให้ความส าคัญกับสุขภาพมากขึ้น โดยบริษัทได้ขยายกลุม่ผลติภัณฑ์เครื่องดื่ม
ไม่มีแอลกอฮอล์ทีม่ีน้ าตาลน้อยและไมม่ีน้ าตาลหรือแคลอรี รวมถึงเพิ่มผลติภณัฑ์ที่ได้รับสัญลักษณโ์ภชนาการ 
ทางเลือกสุขภาพ ที่ผ่านการรบัรอง เพื่อให้ตอบโจทร์ผู้บริโภคและครอบคลุมโอกาสของการดื่มที่หลากหลาย 
ส าหรับปีงบประมาณ 2565 ธุรกิจเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์มีรายได ้จากการขาย 17,432 ล้านบาท เพิ่มขึ้นจากปีก่อน
ร้อยละ 14.6 และมีปริมาณการขายรวมเพิ่มขึ้นร้อยละ 10.9 อันเป็นผลจากการผ่อนคลายมาตรการควบคุมโควิด-19 
และการกลับมาบริโภคอาหารภายในร้าน โดยธุรกิจเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์มีก าไรสุทธิเพิ่มขึ้นร้อยละ 27.8 จากปี
ก่อน เป็น 586 ล้านบาท 

 
ธุรกิจอาหาร แม้ว่าผู้บริโภคจะกลบัมารับประทานในร้านกันมากข้ึน แต่ยอดขายของบริการส่งอาหารถึงบ้านก็ยังมี
แนวโน้มเติบโตอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ไทยเบฟยังเดินหน้าผลักดัน การเจาะตลาดและการเข้าถึงลูกคา้ด้วยการ
สร้างสรรคส์ิ่งใหม่ เพ่ิมจ านวนสาขาร้านอาหารโดยเปิดเป็นร้านที่มีขนาดเล้กลงและใช้เงินลงทุนน้อยลง รวมถึงมุ่งเน้น
การเปิดร้านออาหารนอกหา้งสรรพสินค้ามากยิ่งข้ึน 
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บริษัท กลยุทธ์การตลาด CSR 
ปีงบประมาณ 2565 ธุกิจอาหารมีรายได้จากการขายจ านวน 16,433 ล้านบาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 45.7 เมื่อเทียบกับปี
ก่อน จากการที่ผู้บริโภคกลับมารับประทานอาหารที่ร้านอีกครั้ง โดยกลุ่มธุรกิจอาหารมีก ารสุทธิเพิ่มขึ้นอย่างมากถึง
ร้อยละ 177.1 เป็น 376 ล้านบาท อันเป็นผลจากการมุ่งเน้นพัฒนาด้านการบริหารจัดการห่วงโซ่อุปทานและการ
ด าเนินงานของธุรกจิ โดยเน้นการกลับไปท่ีหลักการพื้นฐาน เช่นการพัฒนามาตรการด้านคุณภาพและศักยภาพในการ
ท างานของพนักงาน 
 

ไฮเนเก้น 2565 
แบรนด์หลัก 
Heineken Silver, 
Kingfisher, Bia 
Viet, Tiger Crytal, 
Bintang 

ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก 
– ก าไรจากการด าเนินงาน (beia) เพิ่มขึ้นเป็น 28.1% (ปี 2564: 21.1%)  
– ปริมาณเบียร์เพิ่มขึ้น 18.7% (ปี 2564: 12.7%) จากการฟื้นตัวของตลาดภายหลังสถานการณ์ Covid-19 และ 

Heinken ที่สามารถท าการตลาดและมีกระแสตอบรับอย่างดี รวมทั้งจากผลการด าเนินงานในประเทศ กัมพูชา 
เวียดนาม อินโดนิเซีย อินเดีย และมาเลเซีย มาช่วยสนับสนุนการเติบโตในปีน้ี 

– ในเอเชียได้เน้นการสร้างการเติบโตด้วยผลิตภัณฑ์ที่ดื่มง่ายและพรีเมียม อย่างเช่น ไฮเนเก้น® ซิลเวอร์ และไท
เกอร์ คริสตัล และได้มีแผนที่จะขยายเปิดตัว Heineken®Silver ใน 20 ตลาดนอกเอเชียแปซิฟิกในอนาคต 

– ในเวียดนาม มีการเปิดตัวโรงเบียร์ Vung Tau อย่างเป็นทางการเพื่อรองรับเส้นทางการเติบโต และยังคงพัฒนา
ผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง เพื่อความเป็นผู้น าในตลาด ด้วยก าลังการผลิตปีละ 11 ล้านเฮกโตลิตร และจะเป็นโรง
เบียร์ที่ใหญ่ที่สุดของไฮเนเก้นในเอเชียแปซิฟิก โดยตลอดในช่วงห้าปีที่ผ่านมา บริษัทได้ผ่านการขยายตัวหลาย
ครั้ง ทั้งนีเ้พื่อให้เป็นโรงเบียร์ที่ทันสมัยมีระบบอัตโนมัติและมีความยั่งยืนมากขึ้น 

– ในอินเดีย มีการท างานร่วมกับองค์กรพัฒนาเอกชนหลายแห่ง เพื่อขยายโครงการความรับผิดชอบต่อสังคมของ
องค์กร  

– ในอินโดนีเซีย ได้มีการสร้างแพลตฟอร์มสาธารณะส่วนตัว Cut The Tosh (CTT) ซึ่งเป็นความคิดริเริ่มที่เน้นการ
สร้างความร่วมมือที่มีความหมายกับองค์กร รัฐบาล และพันธมิตรด้านสื่อเพื่อร่วมมือกันเกี่ยวการลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ 

    ด้วยปัจจัยพื้นฐานการเติบโตของเอเชียแปซิฟิกยังคงแข็งแกร่ง: ประชากรชนช้ันกลางจะยังคงเติบโต และ
ประชาชนจะเข้าสู่สังคมเมืองมากขึ้นเรื่อยๆ ภายในปี 2593 ภูมิภาคนี้จึงจะเป็นที่อยู่อาศัยของประชากรชนช้ันกลาง
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กว่า 90% ทั่วโลก ดังนั้นบริษัทจึงมุ่งที่จะท าการตลาดอย่างเต็มที่ในการก าหนดอนาคตของเบียร์และอื่นๆ ในเอเชีย
แปซิฟิกต่อไป 

บุญรอดบริวเวอร่ี 
2566 
ผลิตภัณฑ์เบียร์และ
แอลกอฮอล ์
เบียร์สิงห์ เบียร์มาย 
เบียร์ลีโอ เบียร์สโนว์
วี่ คอปเปอร์คราฟต์
เบียร์ เบียร์อาซาฮี 
เบียร์คาร์ลสเบิร์ก 
เบียร์โคโรน่า เบียร์
โครเนนเบิร์ก และ
จินโรโซจู 

 

1.  “สิงห์” ดีไซน์กระป๋อง ลิมิเต็ด เอดิชั่น ประกอบด้วย ลวดลายที่ 1 ออริจินัล สิงห์ (Original Singha) หรือจุดเริ่ม
ของต านานแบรนด์สิงห์ โดยเป็นสิงห์ขวดแรกท่ีออกสู่ตลาดใช้โลโก้สีแดงโดดเด่น  
ลวดลายที่ 2 ออกสู่ตลาดปี พ.ศ.2500 ซึ่งมีการปรับเปลี่ยน ดีไซน์โลโก้ใหม่จากสีแดงเป็นสีเหลืองทอง  
ลวดลายที่ 3 ปรับเปลี่ยนเมื่อปี พ.ศ.2533 ให้แบรนด์มีความทันสมัยมากข้ึน  
ลวดลายที่ 4 เกิดขึ้นในปี พ.ศ.2561 จนถึงปัจจุบัน 
ทั้ง 4 ลวดลายบนกระป๋องผลิตภัณฑ์สิงห์ จะถูกน าเสนอให้แก่ผู้บริโภคตลอดทั้งปี 2566 

2. ปี 2566 แนวทางการออกสินค้าใหม่ของบริษัทยังมีอย่างต่อเนื่อง ซึ่งผู้บริโภคจะเห็นสินค้าใหม่ออกสู่ตลาดด้วย 
การท าให้สินค้ามีสีสัน เปลี่ยนลูกเล่น สร้างความคึกคัก รวมถึงการคอลแล็บกับหลายแบรนด์ที่แข็งแกร่งอย่างการ
จับมือกับโออาร์ เป็นต้น ซึ่งจะเห็นสินค้าตัวแรกที่ร่วมมือกับโออาร์เข้าท าตลาด ส าหรับหมวดสินค้าที่น่าจับตา
มอง คือ เครื่องดื่มน้ าอัดลมปราศจากน้ าตาล และแคลอรี 0% เพราะการเติบโตเบื้องต้นไม่ต่ ากว่า 70% แต่
คาดการณ์ทั้งปี อัตราการเติบโตจะทะลุ 100%  

3. สิงห์ ส่ง “Singha 89 Cals” เบียร์น้องใหม่ ลุยตลาด 2.6 แสนล้านบาท หวังจับกลุ่มนักดื่ม New Gen ที่ใส่ใจ
เรื่องสุขภาพ พร้อมเดินหน้าปูพรมสินค้าเข้าซูเปอร์มาร์เก็ต ร้านสะดวกซื้อ ร้านอาหาร และผับบาร์ ในจังหวัด
ท่องเที่ยวท่ัวประเทศ 
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ข้อมูลจาก กรมพัฒนาธุรกิจการค้า ณ วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2566 

ไทยเอเชีย แปซิฟิค 
บริวเวอร่ี จ ากัด 
2566 
ผลิตภณัฑ์เบียร์และ
แอลกอฮอล ์

1. ไฮเนเก้น 0.0 เครื่องดื่มมอลต์ไม่มีแอลกอฮอล์ บุกงาน “Gypsy Beach Camp 3” ชวนแก๊งค์ไบค์เกอร์ เปิด
ประสบการณ์ “Set Zero to Drink Driving” หรือ “ขับไม่เสี่ยง เลี่ยงไม่ดื่ม” ภายในงานมีเหล่าบรรดาแก๊งค์ไบค์
เกอร์และแก๊งค์มิวสิคเลิฟเวอร์มาร่วมสมัผสัประสบการณ์ของกิจกรรมไลฟ์สไตล์สดุมันสท์ี่จัดขึ้น ณ ริมชายหาดสดุ
เท่ หาดพลา จังหวัดระยอง โดยมีไฮเนเก้น 0.0 เครื่องดื่มมอลต์ไม่มีแอลกอฮอล์ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการเป็น
เครื่องดื่มทางเลือกในการช่วยรณรงค์ลดอุบัติเหตุจากการดื่มแล้วขับให้เป็นศูนย์ 

– ครบรอบ 28 ปี "ไทยเอเชีย แปซิฟิค บริว
เวอรี่" เปิด "สวนเหลืองปรีดียาธร" มุ่งสู่ 
TAP Road to Net Zero 

– ไ ฮ เ น เ ก้ น  0 . 0  ร่ ว มสนั บสนุ นการ
ปฏิบัติงานของต ารวจจราจรช่วงปีใหม่ 
ส่ ง ม อ บ เ ค รื่ อ ง ต ร ว จ วั ด ป ริ ม า ณ
แอลกอฮอล์ทางลมหายใจและอุปกรณ์
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รายได้รวม ก าไร(ขาดทุน) สุทธิ
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ไฮเนเก้น ไทเกอร์ 
เชียร์ กินเนสส์ คิลเคน
นี ่
 

2. Heineken® Silver ชูกลยุทธ์มิวสิคมาร์เก็ตติ้ง ดึง 3 ค่ายเพลงคนรุ่นใหม่ ตอกย้ าแนวคิด “Unexpectedly 
Smooth” ที่พร้อมสร้างประสบการณ์ให้กลุ่มผู้บริโภคให้ได้สนุกกันแบบสมูทกันได้เกินคาด โดยจับมือกับ 3 ค่าย
เพลงดังอย่าง Warner Music Thailand, YUPP! และ What The Duck มาร่วมจัดกิจกรรมทางดนตรี (Music 
Activation) ที่นอกเหนือจากความพิเศษของศิลปินท่ีแตกต่าง แนวเพลงและไอเดียของการน าเสนอรูปแบบของ
แต่ละค่าย ยังออกแบบมาให้ตรงกับกลุ่มผู้บริโภคคนรุ่นใหม่ที่มีความต้องการที่หลากหลายทางด้านดนตรี โดยจะ
ทยอยจัดกิจกรรมตลอดทั้งปีที่เอาท์เล็ทช้ันน ารวมกว่า 100 แห่ง หวังดันแบรนด์ให้เป็นที่จดจ าและเป็น Top-of-
Mind ของกลุ่มเซนเนียล (Zennials) ในประเทศไทย 

3. ในงาน WATERBOMB BANGKOK 2023 Presented by Heineken® Silver ครั้งแรกของประเทศไทยกับงาน
มิวสิคเฟสติวัลสุดยิง่ใหญ่ระดับเอเชีย ที่ยกทัพศิลปินเกาหลีตัวท็อปมาร่วมสรา้งปรากฎการณค์รั้งส าคัญกับ Water 
Battle ระหว่าง Silver Team และ Green Team ให้คนรุ่นใหม่ได้สาดความมันส์อย่างเต็มที่ พร้อมสัมผัส
ประสบการณ์ที่แตกต่าง ผ่าน Heineken® Silver Experience กับกิจกรรมและโมเมนต์สุดพิเศษที่มาเติมเต็ม
ความสมูทในทุกมิติตลอดงาน วันที่ 13-14 เมษายน 2566 ณ สนามฟุตบอล ธันเดอร์โดม สเตเดียม เมืองทอง
ธาน ี
 

4. ไฮเนเก้น สนับสนุนพนักงานออฟฟิศไทยสร้างสมดุล Work-Life Balance เปิดตัวแคมเปญ Afterwork by 
Heineken ในคอนเซ็ปต์ “Clock-out! It’s Afterwork Time” กระตุ้นกู้ดโมเมนต์หลังเลิกงาน 

5. ครั้งแรกในไทยกับเปิด Heineken Experience Pop-Up Store @The Emsphere เสิร์ฟความสดใหม่ไม่เหมอืน
ใครในทุกมิติแฟช่ันไลฟ์สไตล์ตลอด 6 เดือนเต็ม เริ่มเปิดให้บริการตั้งแต่วันที่ 1 ธันวาคม 2566 จนถึงวันที่ 31 
พฤษภาคม 2567 ณ ช้ัน 1 ศูนย์การค้า ดิ เอ็มสเฟียร์ 

6. ไฮเนเก้นจัดมิวสิคเฟสติวัลสุดยิ่งใหญ่ Heineken® Official Main Sponsor BOYd+NOP FAMILY CHRISTMAS 
FUN FEST 2023 รีเฟรชซีซั่นส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ด้วยคอนเซ็ปต์ “Open Celebration Together”  
 
 
 
 
 
 

กระบองไฟจราจร ส าหรับใช้ในการ
ปฏิบัติงานของต ารวจจราจรช่วงเทศกาล
ปีใหม่ พ.ศ. 2566 
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7. งบก าไรขาดทุน บริษัท ไทยเอเชีย แปซิฟิค บริวเวอรี่ จ ากัด 
 

 
 
ข้อมูลจาก กรมพัฒนาธรุกิจการคา้ ณ วันที่ 1 พฤศจิกายน 2566 

 
ไทยเอเชีย แปซิฟิค 
บริวเวอร่ี จ ากัด 
2565 
ผลิตภณัฑ์เบียร์และ
แอลกอฮอล ์

1. เชียร์ส ตอกย้ าภาพลักษณ์แบรนดไ์ทย จับมือดไีซเนอร์ชั้นน าของไทยปรับโฉม “เชียร์ส ซเีล็คช่ัน สยาม ไวเซ่น” 
พร้อมเปิดประสบการณ์ใหมด่้วย “เชียร์ส ซีเล็คช่ัน สยาม ไวเซ่น สวีทแพชช่ันฟรุต” ครั้งแรกของวงการคราฟท์
ในประเทศไทย 

2. ไฮเนเก้น ออกสินค้าใหม่ในรอบ 27 ปี "ไฮเนเก้น ซิลเวอร์"  โดยปรับสูตร “ไฮเนเก้น ออริจินัล” ลดดีกรี ลดความ
ขม คงกลิ่นหอมและอัพเลเวลความพรีเมยีม หวังจับกลุม่นักดื่มหน้าใหม่และกลุ่ม “Zennials” 

– Heineken Thailand ออกสตารท์
แคมเปญ Set zero to drink driving 
ซึ่ง Heineken Thailand ต้องการ
รณรงค์เรื่องดังกล่าวอยา่งจริง ถึงกับ
เลือกน าเสนอไอเดียดังกลา่วในประเทศ

4,994.7
4,746.3

3,382.2

2,707.9
3,086.4

-4.8 31.9 -78.3 -122.2 11.5

-500.0

500.0

1,500.0

2,500.0

3,500.0

4,500.0

5,500.0

2561 2562 2563 2564 2565

ล้า
นบ

าท

รายได้รวม ก าไร(ขาดทุน) สุทธิ
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บริษัท กลยุทธ์การตลาด CSR 
ไฮเนเก้น ไทเกอร์ 
เชียร์ กินเนสส์ คิลเคน
นี ่

 

 

 
 

3. ตลาดเบียรแ์สนล้านเดือด! บิ๊กแบรนด์งัด 'ทางเลือกใหม่' ชิงนักดื่ม เนื่องจากผู้อ านวยการฝ่ายการตลาด กลุ่ม
บริษัท ทีเอพี ฉายภาพ ตลาดเบียร์และเทรนดผ์ู้บรโิภคในช่วง 2-3 ปีท่ีผ่านมา พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงทั่วโลก 
รวมถึงประเทศไทย โดยนักดื่มได้ขยับจากเบียร์ที่มีรสชาติขม ปรมิาณแอลกอฮอล์สูงไปยังเบียร์รสชาตอิ่อน 
แอลกอฮอล์น้อยลง 

4. ไฮเนเก้น คืนชีพ “Music Marketing” จับตา “ไฮเนเก้น ซลิเวอร์” ลาเกอร์น้องใหม่กับการเจาะ Young Gen 
ส าหรับประเทศไทย “ไฮเนเก้น ซลิเวอร์” เข้ามาท าตลาดเมื่อช่วงต้นเดือนสิงหาคมที่ผ่านมา มีเป้าหมายหลักคือ
การขยายฐานไปยังกลุม่เป้าหมาย Zennials หรือคนรุ่นใหม่ อายุ 20-30 ปี ท้ังชายและหญิงในสัดส่วนเท่ากัน 
50:50 ส าหรับกลยุทธ์ส าคัญที่ทางแบรนด์น ามาใช้ในการท าตลาด “ไฮเนเก้น ซลิเวอร์” คือการน าความเช่ียวชาญ
ด้านดนตรี หรือ Music Marketing ของแบรนด์กลับมาใช้สื่อสารแบรนด์อีกครั้ง 

5. Silver Land จัดเตม็ประสบการณ์สดุมันส์ถูกใจ Zennials ชวนเหล่าเซเลปและศลิปินคนรุ่นใหม่พบความเซอร์
ไพรส์ ในงาน Heineken® Silver Presents Maho Rasop Festival 2022 พื้นที่ไฮไลต์ใหญ่ใจกลางงาน Maho 
Rasop Festival กับความปังแบบน่าตื่นตาตื่นใจที่จะมาช่วยเพิ่มความสมูทเติมเต็มประสบการณ์เทศกาลดนตรี
ให้ชิลเวอร์มากขึ้นพร้อมด้วยศลิปนิช้ันน าจากไทยและต่างประเทศมาร่วมแสดง  

ไทยเพียงแห่งเดยีว ถือเป็นแคมเปญ 
Campaign Social Responsible ที่
ต้องการย้ าและสร้างความตระหนกัถึง
ปัญหาเมาไม่ขับของประเทศไทยอย่าง
เร่งด่วน 

– ผู้ว่าฯ นนทบุรี  ร่วมเปิดโครงการ
โซลาร์ฟาร์มของไทยเอเชีย แป
ซิฟิค บริวเวอรี่  ภายใต้โครงการ 
“TAP’s Brewed by The Sun” 

– ครบรอบสู่ปีท่ี 27 กลุ่มบริษัท ทีเอพี มุ่ง
เติบโตเคียงข้างชุมชนอย่างยั่งยืน โดย
ส่งเสริมการศึกษาของเยาวชนด้วยการ
มอบทุนการศึกษาต่อเนื่องเป็นปีท่ี 12 
พร้อมบริจาคอุปกรณ์ทางการแพทย์และ
หมวกกันน๊อกให้หน่วยงานในชุมชน 
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6. ไฮเนเก้น รีเฟรชช่วงเวลาแห่งความทรงจ าในยุค 90s' ที่งาน Heineken® Official Main Sponsor - “BOYd-

NOP FAMILY CONCERT ตอน BACK TO THE 90'S กับกิจกรรมที่ได้น าช่วงเวลาที่ดีทีสุ่ด ความเรยีบง่ายของ
วันเวลาดีๆ  ที่ไดผ้่านมา รวมถึงความรู้สึกแสนพิเศษในบทเพลงของบอย–นภมารเีฟรชอีกครั้งให้หายคดิถึง ภายใน
งาน สามารถนอนดดูาว ฟังเพลงไปพร้อมๆ กันกับเพื่อนรู้ใจ พร้อมHeineken® 0.0 Truck ส าหรับแฟนๆ ที่
อยากได้ฟีลรีแลกซ์จัดเต็มร้องเพลงได้สดุเสยีงแบบท่ีไมต่้องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และแถมขับรถกลบับ้านได้
แบบมีสตเิต็มร้อย กับเครื่องดื่มมอลต์ไม่มีแอลกอฮอล์ Heineken® 0.0 

 
Diageo 2565 
สินค้าของแบรนด์ ที่
จ าหน่ายใน Asia 
Pacific ไม่รวม RTD 
& non-alcoholic 
Johnnie walker, 
McDowell’s, Shui 
Jing Fang, 
Guinness, The 
Singleton, 
Smirrnoff, Windsor 
และ Baileys 

– ในเอเชียแปซิฟิก เป้าหมายของบรษิัทคือการเติบโตทั้งในตลาดที่พัฒนาแล้วและตลาดเกดิใหม่ ของผลติภัณฑ์
ทั้งหมดของบริษัท ตั้งแต่สุราระดบันานาชาติและระดับท้องถิ่น เครือ่งดื่มแบบพร้อมดืม่ และเบียร์ บรษิัทมีกล
ยุทธ์ระยะยาวท่ีชัดเจนท่ีสามารถจดัสรรทรัพยากรต่างๆ ของบริษัทได้  โดยทางบริษัทมีการจัดหมวดหมู่
ผลิตภณัฑ์เพื่อตอบสนองความต้องการที่เพิ่มขึ้นของชนช้ันกลางท่ีก าลังเติบโต และตั้งเป้าที่จะสรา้งแรงบันดาลใจ
ให้ผู้บริโภคเกี่ยวกับ “การดื่มที่ดีกว่า ไม่ใช่ดื่มมากขึ้น” (aim to inspire our consumers to drink better, 
not more) กลยุทธ์นี้ช่วยให้มั่นใจได้ว่าบริษัทจะมีการเติบโตอย่างตอ่เนื่องและมีประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้นท่ีการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ในกลุ่มระดับพรีเมียมและซูเปอร์ดลีักซ์ท่ัวท้ังภูมิภาค 

– มีโรงงานผลิตขวดเครื่องดื่ม RTD ในประเทศไทยและออสเตรเลีย  
– ในประเทศไทย มาเลเซีย และสิงคโปร์ บริษัทมีข้อตกลงร่วมทุนกับ Moët Hennessy โดยมีคา่ใช้จ่ายในการ

บริหารและจดัจ าหน่ายร่วมกัน  
– การเติบโตของยอดขายสุทธิในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้รับผลกระทบในช่วงครึ่งปีแรกจากข้อจ ากัดดา้นการค้า 

ข้อจ ากัดการเดินทางระหว่างประเทศ และการท่องเที่ยวท่ีลดลงเนื่องจากโควิด-19 โดยผลประกอบการจะดีขึ้น
ในช่วงครึ่งหลัง 

– ยอดขายสุทธิของ Travel Retail Asia และ Middle East เพิ่มขึ้นเป็นเลขสามหลัก หลังจากการลดลงอย่างมาก
ในปีงบประมาณ 2563 ซึ่งสะท้อนถึงการฟื้นตัวบางส่วนเนื่องจากการผ่อนคลายข้อจ ากัดด้านการเดินทางระหว่าง
ประเทศและได้รับแรงหนุนหลักจาก Johnnie Walk 

– "LEARNING FOR LIFE" โครงการเพิ่ม
ทักษะ "วิชาชีพธุรกิจเครื่องดื่ม" โดยเน้น
เนื้อหาขั้นพื้นฐานท้ังภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบตัิเพื่อสร้างความรูค้วามเข้าใจ
เกี่ยวกับศาสตร์และศลิป์ของอาชีพต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นบารเ์ทนเดอร์ ผู้ให้บรกิาร
เครื่องดื่ม หรือผู้ประกอบอาชีพในสายการ
ให้บริการและการท่องเที่ยว มุ่งปพูื้นฐาน
ทักษะที่จ าเป็นต่อวิชาชีพท่ีสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ในอนาคต ตั้งเป้าเสริมสร้าง
ทักษะให้แก่ผู้ประกอบอาชีพและนักศึกษา
จ านวน 15,000 คน ในโครงการ 
LEARNING FOR LIFE ภายในปี 2573 
โดยด าเนินภายใต้แผนงาน SOCIETY 
2030 – SPIRIT OF PROGRESS ของ
บริษัทฯ 
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– มีการเปดิตัว SMASHED Online ในออสเตรเลีย กัมพูชา อินโดนเีซยี และฟิลิปปินส์ โดยที่ผ่านมาโครงการ 

SMASHED ได้ให้ความรู้แก่คนหนุม่สาวกว่า 202,000 คน เกี่ยวกับอันตรายของการดื่มที่ยังไม่บรรลุนิตภิาวะทั่ว
ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกในปีงบประมาณ 2565 

– ในประเทศเกาหลี มผีู้ใช้ DRINKIQ ถึง 1.75 ล้านคน โดยใช้จากแอปพลิเคช่ันมือถือ 
– แคมเปญ Johnnie Walker #BeWhiskyWise ช่วยกระตุ้นการเข้าชม DRINKiQ.com โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผ่าน

แคมเปญกับ Grab ในประเทศฟิลปิปินส์  
– Wrong Side of the Road' ซึ่งเป็นโปรแกรมหลักของบริษัทในเรื่องของการเมาแล้วขับ การด าเนินงานตลอดทั้ง

ปี ได้เข้าถึงผู้บริโภคกว่า 91,000 รายในประเทศจีน และกว่า 136,000 รายในอินเดีย 
– ยอดขายสุทธิของอินเดียเพิ่มขึ้น 17% เนื่องจากความต้องการของผู้บริโภค การฟื้นตัวของช่องทางการค้าในเชิง

พาณิชย์ และการผลิตสินค้าพรเีมยีมที่แข็งแกร่ง  
– ยอดขายสุทธิในจีนเพิ่มขึ้น 13% เนื่องจากสุราขาวของจีนท่ีเติบโต 18% แม้ว่าจะไดร้ับผลกระทบจากข้อจ ากัด

ของรัฐบาลที่เกี่ยวข้องกับโควิด-19 และการเติบโตของสก๊อตถึง 6% ในจีน 
 

– เปิดตัวแพลตฟอร์ม e-learning แบบอิน
เทอร์แอกทีฟครั้งแรก Wrong Side of 
the Road ซึ่งพัฒนาร่วมกับสถาบนั
สหประชาชาติเพื่อการอบรมและวจิัย 
(United Nations Institute for Training 
and Research หรือ UNITAR) ที่จะช่วย
ให้ผู้บริโภคเรียนรูผ้ลกระทบจากการดื่ม
แล้วขับ โดยตั้งเป้าให้คนมาเรียนรูผ้่าน e-
learning จ านวน 250,000 คน ภายในปี 
2573 หรือประมาณ 30,000 คนต่อปี 
นอกจากประเทศไทยแล้ว โครงการ 
"Wrong Side of the Road" ยังมีการ
เปิดตัวในอีกหลายประเทศท่ัวโลก เช่น 
สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา ไอร์แลนด์ 
อิตาลี อินเดีย สเปน และเม็กซิโก โดยเป็น
ส่วนหน่ึงของแผนงานด้านความยัง่ยืน 
“Society 2030: Spirit of Progress” 
ของดิอาจิโอ ในการสนับสนุนการ
ปรับเปลีย่นทัศนคตเิกี่ยวกับการดืม่แล้วขับ
ให้กับคนจ านวน 5 ล้านคนท่ัวโลก 

สยาม ไวเนอรี่ 2566 1. ซันมุล เปิดตัวรสชาติใหม่! ซันมุล เกรป & เกรปฟรุต น า 2 รสชาติยอดนิยม องุ่นเขียว และเกรปฟรุต มา
ผสมผสานกันจนได้ความหอม หวาน สดชื่น รสชาติความอร่อยท่ีลงตัว ด้วยแอลกอฮอล์ 12% 

2. เซลท์เซอ ฟิซ เปิดตัวรสชาติใหม่! เรด แอปเปิ้ล! แอลกอฮอล์ 5% น้ าตาลน้อย แคลต่ า ดื่มง่าย ซ่า สดชื่น กับกลิ่น
หอมธรรมชาติของแอปเปิ้ล 

– กลุ่มบริษัทสยาม ไวเนอรี่ มุ่งมั่นสานต่อ
ภารกิจเพื่อเยาวชนไทย สนับสนุนด้าน
การศึกษาอย่างต่อเนื่องมาเป็นปีท่ี 5 แล้ว 
สนับสนุนโครงการครูอาสา เพื่อพัฒนาเด็ก 
แก่โรงเรียนบ้านปางขุม อ.สะเมิง และ
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3. เทศกาลเก็บเกี่ยวองุ่น ณ ไร่องุ่น มอนซูน แวลลีย์ ปี 2566 หนึ่งในไฮไลท์ของงาน คือ การเปิดโอกาสให้ผู้เข้าชม

ได้มีส่วนร่วมในประสบการณ์การเก็บองุ่นโดยตรง ตั้งแต่การเที่ยวชมบรรยากาศการนั่งรถชมไร่องุ่น ทุกท่านยังได้
เก็บเกี่ยวผลองุ่นจากต้น แข่งขันกันย่ าองุ่น และเบลนไวน์ด้วยตัวเองกับกิจกรรม “From grape to glass” ทุกวัน
ตั้งแต่ เวลา 10.00 – 16.00 น. จ ากัดรอบเพียง 6 รอบต่อวันเท่านั้น ราคา 490 บาทต่อท่าน และงานเลี้ยงอาหาร
ค่ าในค่ าคืนอันแสนพิเศษ“มอนซูน แวลลีย์ ฮาร์เวส ดินเนอร์ (Monsoon Valley Harvest Dinner) อาหารสไตล์
บุฟเฟท์ เสิร์ฟไวน์มอนซูน แวลลีย์ ซี่งมีให้เลือกชิมทั้งไวน์แดง ไวน์ขาว และสปาร์คกลิ้งไวน์ที่จับคู่กับอาหาร 
พร้อมดื่มด่าไปกับเสียงดนตรีให้คุณเพลิดเพลิน 2,500 บาทต่อท่าน  

4. ซันมุล โซจูสไตล์ค็อกเทลเปิดตัวรสชาติใหม่ รสสตรอว์เบอร์รี่ และมิกซ์เบอร์รี่ ที่เป็นการผสมผสานความหอม 
หวาน อมเปรี้ยวท่ีอร่อย ดื่มง่าย สดช่ืนของรสสตรอว์เบอร์รี่ และมิกซ์เบอร์รี่ ด้วยแอลกอฮอล์ 12% 

5. ฉลองใหญ่! ใหม่กว่าเดิมกับ สปายมัสแคท ฟลาวเวอร์ สปาร์คเคิล ซึ่งมแีอลกอฮออล์ 7% 

6. งบก าไรขาดทุน บริษัท สยาม ไวเนอรี่ จ ากัด 

 
ข้อมูลจาก กรมพัฒนาธุรกิจการค้า ณ วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2566 

โรงเรียนโครงการหลวงแกน้อย อ.เชียงดาว 
จ.เชียงใหม่ 

– เมื่อวันท่ี 29 สิงหาคม 2566 กลุ่มบริษัท
สยาม ไวเนอรี่ ได้พาตัวแทนพนักงานเข้า
ร่วมกิจกรรม CSR ประจ าปี 2566 ณ 
อุทยานแห่งชาติกุยบุรี ประจวบครีีขันธ์ 
โดยร่วมกันท าโป่งเทียม และหว่านเมลด็
พันธุ์หญ้า ในบริเวณพื้นท่ีปรับปรุงแปลง
หญ้าที่กลุ่มบริษัทสยาม ไวเนอรี่ไดใ้ห้การ
สนับสนุนแก่อุทยานแห่งชาติกุยบรุีมากว่า 
14 ปี 
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สยาม ไวเนอรี่ 2565 1. มีการเปิดตัวผลิตภัณฑ์ใหม่ “ซันมุล” ครั้งแรกของโซจูสไตล์ค็อกเทล ที่น ารสชาติยอดนิยมจากเกาหลี มา
ผสมผสานกับรสผลไม้ จนได้ 3 รสชาติใหม่ที่แตกต่าง กลมกล่อม หอม สดชื่น ด้วยแอลกอฮอล์ 12%  

2. เปิดตัวแบรนด์แอมบาสเดอร์คนใหม่ของ Monsoon Valley "Alex Albon" นักแข่งรถฟอร์มูลาวัน (F1) ชาวไทย 
ที่จะได้กลับมาลงแข่งอีกครั้งในฤดูกาล 2022 กับทีมระดับต านานอย่างวิลเลียมส์ เรซซิ่ง 

3. สปายเปิดตัว สปายค็อกเทลรสชาติใหม่ สปาย แองเจิ้ล คิส...ค็อกเทล รสละมุนกลมกล่อม โดดเด่นด้วยรสชาติ
ความหอมของ กลิ่นซากุระไวท์พีช หวานฉ่ าก าลังดี ด้วยแอลกอฮอล์ 4% 

4. สปายเปิดตัว สปาย แอปเปิ้ล แอนด์ อุเมะชู สปาร์คเคิล ผสมผสาน 2 รสชาติ จากกรีนแอปเปิ้ล และกลิ่น 
UMESHU เหล้าบ๊วยญี่ปุ่น หวานอมเปรี้ยวกลมกล่อม บรรจุในขวดทรงแชมเปญ 750 มล. แอลกอฮอล์ 7% ที่จะ
ท าให้ทุกเวลา เป็นโอกาสพิเศษข้ึนได้ ทุกครั้งเมื่อลิ้มลอง 

5. ฉลองครบรอบ 20 ปี ของมอนซูน แวลลีย์ บริษัทได้เปิดตัวศูนย์การเรียนรู้ไวน์รูปแบบใหม่ (New Wine 
Education Center) เพื่อให้ความรู้แก่บุคคลทั่วไปเกี่ยวกับวิธีการปลูกองุ่นและผลิตไวน์คุณภาพระดับโลกใน
ประเทศไทย 
 
 
 

 

– โครงการปันน้ าใจให้ช้างป่าและสัตว์ป่า 
อุ ทย านแห่ ง ช าติ กุ ยบุ รี  อ . กุ ยบุ รี  จ .
ประจวบคีรีขันธ์ เพื่อช่วยฟื้นฟูสภาพป่าที่
เป็นแหล่งอาหารของสัตว์ป่า โดยมีการ
ปรับปรุ งแปลงหญ้ าจ านวน 200 ไร่  
ปรับปรุงกระทะน้ า 2 กระทะ และเสริมโปง่
เทียม 5 โป่ง 

– โครงการปรับปรุงห้องสมุด โรงเรียนบ้าน
คอกช้างพัฒนา อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรี- 
ขันธ์เพื่อให้ห้องสมุดแห่งนี้เป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้ของชุมชน ให้เด็กนักเรียน มี
สถานที่อ่านหนังสือและเพิ่มพื้นที่การท า
กิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ ได้อย่าง
เต็มประสิทธิภาพ รวมถึงเพิ่มโอกาสให้คน
ในชุมชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
ร่วมกัน 
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6.7 มาตรการทางราคา (Pricing policies) 

6.7.1 ข้อมูลดัชนีราคาจากกระทรวงพาณิชย์ 
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AVG. Alc เบียร์ ไวน์ สุรา Food&Non-Alc

ภาพที่ 28 ดัชนีราคาผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มกราคม 2550–กันยายน 2566 จ าแนกตามประเภท 
ที่มา: กองดัชนีเศรษฐกิจการค้า ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า กระทรวงพาณิชย์ 

ในปี 2552 และ 2555 มีการปรับเพิ่มอัตรา
ภาษีในส่วนของ เบียร์ สุราขาว สุราผสม 
และบรั่นดี ท าให้เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มี
ราคาเพิ่มสูงข้ึน (รูปแบบการจัดเก็บภาษี
แบบ 2 เลือก 1) 

ในปี 2556 มีการปรับโครงสร้างภาษี ท าให้
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มกีารขึน้ราคาเพิ่มสูงขึน้

ทุกชนิด 

(รูปแบบจัดเก็บภาษีแบบ 1+1) 

  

ในปี 2560 มีการปรับโครงสร้างภาษี ท าให้
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีการขึ้นราคา

เล็กน้อย 

(รูปแบบจัดเก็บภาษแีบบผสม) 
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 ภาพที่ 28 แสดงข้อมูลการเปลี่ยนแปลงของราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเดือนมกราคม 2550–
กันยายน 2566 ในภาพรวมและแยกประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยแสดงค่าดัชนีราคาผู้บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เปรียบเทียบกับข้อมูลของดัชนีราคาในหมวดอาหารและเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ จากกราฟแสดง
ให้เห็นว่าในช่วงเวลาดังกล่าว ทั้งราคาอาหารและเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ และเครื่องดื่ มแอลกอฮอล์ปรับตัว
เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  มีเพียง ไวน์ ซึ่งเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีระดับราคาเปลี่ยนแปลงน้อยที่สุดในช่วงเวลา
ดังกล่าว 

ส าหรับช่วงที่มีการปรับอัตราภาษี ในปี พ.ศ. 2552 และปี พ.ศ. 2555 ซึ่งมีโครงสร้างภาษีที่มีการ
ค านวณ โดยการใช้ฐานภาษีของภาษีตามมูลค่า คือ “ราคา ณ โรงอุตสาหกรรม” และฐานภาษีของภาษีตาม
ปริมาณ คือ ลิตรแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ ซึ่งจะมีการเลือกเก็บภาษีจากฐานที่ค านวณได้มูลค่าภาษีที่มากกว่า และ
ในช่วงปีดังกล่าว พบว่าในปี พ.ศ. 2552 มีการปรับขึ้นภาษีในเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 4 ประเภท ได้แก่ สุราขาว 
สุราผสม บรั่นดี และเบียร์ ขณะที่ในปี พ.ศ. 2555 มีการปรับราคาของ สุราขาว สุราผสม และบรั่นดีอีกครั้ง จึง
ส่งผลให้ความชันของราคาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงปีดังกล่าวเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจนดังแสดงในภาพที่ 19 

ต่อมาได้มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างภาษีในปี พ.ศ. 2556 จึงมีผลท าให้ความชันของกราฟหรือราคา
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปรับตัวสูงขึ้นมาก โดยเฉพาะ เบียร์และสุรา โดยมีการปรับโครงสร้างภาษีจากรูปแบบ
การเก็บภาษีแบบสองเลือกหนึ่ง มาเป็นการน าเอาภาษีที่คิดตามมูลค่าและตามปริมาณมารวมกัน โดยฐานการ
คิดภาษีตามมูลค่า คือ “ราคาขายส่งช่วงสุดท้าย” ซึ่งการค านวณภาษีตามปริมาณใช้ทั้งปริมาณแอลกอฮอล์
บริสุทธิ์ และปริมาตรของเครื่องดื่มมาเป็นฐานในการค านวณภาษี โดยเลือกเก็บตามวิธีค านวณที่ได้มูลค่าภาษี
สูงกว่า  

ในปี พ.ศ. 2560 การปรับโครงสร้างภาษีส่งผลให้ท าให้ราคาเครื่องดื่มเปลี่ยนแปลงไปเล็กน้อย ทั้งนี้
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงวิธีการค านวณภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามปริมาณมาใช้ลิตรของแอลกอฮอล์
บริสุทธิ์เป็นฐานคิดเพียงอย่างเดียว และฐานของการค านวณภาษีของการเก็บตามมูลค่าใช้ “ราคาขายปลีก
แนะน า” ที่ไม่รวมภาษีมูลค่าเพ่ิม ซึ่งนอกจากจะลดความซับซ้อนของการค านวณภาษีแล้วยังก่อให้เกิดความ
โปร่งใสมากยิ่งขึ้น เนื่องจากราคาขายปลีกแนะน านั้นสามารถตรวจสอบได้ง่ายโดยการตรวจสอบกับราคาขาย
ปลีกท่ัวไปที่ผู้บริโภคต้องจ่ายเพื่อซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 นอกจากนี้กรมสรรพสามิตได้ชี้แจงประเด็นที่มีการปรับโครงสร้างภาษีสรรพสามิตสินค้าสุรา ในปี 
พ.ศ. 2560 ที่แทบจะไม่มีผลต่อการปรับขึ้นราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจากวัตถุประสงค์ของการปรับ
โครงสร้างภาษีสรรพสามิตสินค้าสุราตามพระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ.2560 นั้นแท้จริงแล้วเพ่ือให้เกิด
ความเป็นธรรม โปร่งใส เป็นสากล ซึ่งหลักการจัดเก็บภาษีสุรายังคงการจัดเก็บภาษีแบบระบบผสม ทั้งในอัตรา
ภาษีตามมูลค่าเพ่ือสะท้อนถึงความฟุ่มเฟือย และอัตราภาษีตามปริมาณเพ่ือสะท้อนถึงหลักสุขภาพ โดยใช้ราคา
ขายปลีกแนะน าเป็นฐานในการค านวณภาษีรวมถึงได้ปรับลดอัตราภาษีตามมูลค่า และเพ่ิมอัตราภาษีตาม
ปริมาณ (แรงแอลกอฮอล์) เพ่ือให้สอดคล้องกับหลักสากลที่ค านึงถึงสุขภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้นการปรับโครงสร้าง
ภาษีดังกล่าวจะไม่เป็นการเพ่ิมภาระภาษีให้กับประชาชนและผู้ประกอบการตามหลักรายได้คงที่ (Revenue 
Neutral) การปรับอัตราภาษีครั้งนี้จึงไม่ได้ท าให้สินค้าส่วนใหญ่มีภาระภาษีเพ่ิมข้ึน และไม่ควรส่งผลกระทบต่อ
การปรับขึ้นราคาขายปลีกแนะน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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อย่างไรก็ในช่วงตั้งแต่ปลายปี 2564 จากภาพที่ 28 จะเห็นได้ว่าราคาอาหารและเครื่องดื่มไม่มี
แอลกอฮอล์ได้มีการปรับตัวสูงขึ้นเช่นเดียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็เริ่มมีการปรับตัวสูงขึ้นตั้งแต่ในช่วงเดือน
มีนาคม 2565-กันยายน 2566 โดยไม่มีการปรับโครงสร้างภาษีสรรพสามิตสินค้าสุรา ทั้งนี้เนื่องจากสถานการณ์
เศรษฐกิจในช่วงที่ผ่านมาท าให้ต้นทุนการผลิตสินค้าปรับตัวสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งราคา
พลังงานและวัตถุดิบ ส่งผลให้ทางผู้ประกอบการซึ่งไม่สามารถแบบรับต้นทุนการผลิตได้จึงจ าเป็นต้องปรับขึ้น
ราคาสินค้าต่างๆ ตามสถานการณ์ต้นทุนที่เปลี่ยนแปลงไป 

6.7.2 ข้อมูลจากจัดเก็บภาษีจากกรมสรรสามิต 
 
 จากข้อมูลมูลค่าภาษีรายเดือนที่จัดเก็บจากกรมสรรพสามิตตั้งแต่ปี พ.ศ.2559 ซึ่งมีค่าภาษีที่เก็บได้
จริงโดยจ าแนกเป็นมูลค่าการจัดเก็บภาษีสุรา และภาษีเบียร์ พบว่า ทั้งรายได้จากการจัดเก็บภาษีจริงของเบียร์
คิดเป็นมูลค่าที่สูงกว่ารายได้จากภาษีสุราในเกือบทุกปีงบประมาณ และตั้งแต่ปีงบประมาณ 2561 รายได้จาก
การเก็บภาษเีบียร์มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนทุกปี ดังแสดงในตารางท่ี 27 
 
ตารางที่ 27 มูลค่าภาษีเบียร์และสุราจากค่าที่เก็บได้จริงในปีงบประมาณ 2560–2566 (มกราคม - กันยายน 
2566) ที่มา: ข้อมูลจากกรมสรรพสามิต  
 

ปีงบประมาณ ผลรวมภาษีเบียร์ (ล้านบาท) ผลรวมภาษีสุรา (ล้านบาท) 

2560 87,192 62,656 
2561 76,273 56,047 
2562 79,091 62,147 
2563 80,026 61,820 
2564 81,040 59,603 
2565 85,035 59,260 

2566 (ม.ค.-ก.ย.) 63,355 46,486 
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6.7.3 การส ารวจราคาค้าปลีกในร้านสะดวกซื้อ และซุปเปอร์มาเก็ต 
 

– การส ารวจราคาขายปลีกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร้านสะดวกซ้ือ 7-11 
 

การรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีการขายปลีกในร้านสะดวกซ้ือ  7-11 อ าเภอท่าศาลา ต.ไทยบุรี จังหวัดนครศรีธรรมราช ความถ่ีในการ
ส ารวจเดือนละ 1 ครั้ง (ท าการส ารวจช่วงวันที่ 25 ของเดือน) จ านวน 24 ครั้ง ตั้งแต่วันที่ 25 ตุลาคม 2564 - 25 กันยายน 2566 ซึ่งได้ท าการรวบรวมรายการเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์รวมทั้งหมด 38 รายการ มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่สามารถเก็บข้อมูลได้ทั้งหมดตั้งแต่เริ่มเก็บข้อมูลทั้งหมด 20 รายการ เป็นเบียร์ 13 รายการ และเครื่องดื่ม
พร้อมดื่ม/อ่ืนๆ 7 รายการ เมื่อเปรียบเทียบราคารายไตรมาส พบว่าราคาเบียร์เริ่มมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตั้งแต่ไตรมาส 2 ในปี 2565- ไตรมาส 3 ในปี 2566 (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 
1.6-3.3) ขณะทีร่าคาเครื่องดื่มพร้อมดื่ม/อ่ืนๆ แต่ละไตรมาสมีแนวโน้มเพ่ิมเช่นกัน ดังแสดงในตารางท่ี 28 

 
ตารางท่ี 28 การเปลี่ยนแปลงราคาขายปลีกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 7-11 รายไตรมาสของปี 2565 และ 2566 เทียบกับไตรมาส 1 พ.ศ.2565  
 

ประเภท ไตรมาส 1 
(2565) 

ไตรมาส 2 
(2565) 

ไตรมาส 3 
(2565) 

ไตรมาส 4 
(2565) 

ไตรมาส 1 
(2565) 

ไตรมาส 2 
(2566) 

ไตรมาส 3 
(2566) 

เบียร์ (13 รายการ) 0.0% 1.6% 2.1% 2.3% 3.3% 3.2% 3.3% 

RTD_พร้อมดื่ม/อ่ืนๆ (7 รายการ) 0.0% -0.6% -0.7% -0.2% 2.3% 2.9% 2.9% 

 
– การส ารวจราคาขายปลีกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเทสโก้โลตัส  
     การรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีการขายปลีกในเทสโก้โลตัส อ าเภอท่าศาลา ต.ไทยบุรี จังหวัดนครศรีธรรมราช ความถี่ในการส ารวจ
เดือนละ 1 ครั้ง (ท าการส ารวจช่วงวันที่ 25 ของเดือน) จ านวน 24 ครั้ง ตั้งแต่วันที่ 25 ตุลาคม 2564 - 25 กันยายน 2566 ซึ่งได้ท าการรวบรวมรายการเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์รวมทั้งหมด 96 รายการ มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่สามารถเก็บข้อมูลได้ทั้งหมดตั้งแต่เริ่มเก็บข้อมูลทั้งหมด 73 รายการ เป็นเบียร์ 28 รายการ เครื่องดื่มพร้อม
ดื่ม/อ่ืนๆ 9 รายการ สุราสี 24 รายการ และสุราขาว 12 รายการ เมื่อเปรียบเทียบราคาไตรมาสแรกของปี 2565 พบว่าโดยส่วนใหญ่แล้วเครื่องดื่มทุกประเภทมีแนวโน้ม
ปรับราคาเพ่ิมข้ึนตั้งแต่ไตรมาส 2 ของปี 2565 จนถึงไตรมาส 2 ของปี 2566 และค่อยๆ ลดลงอีกครั้งในช่วงไตรมาส 3 ของปี 2566 ดังแสดงในตารางท่ี 29 
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ตารางท่ี 29 การเปลี่ยนแปลงราคาขายปลีกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเทสโก้โลตัส รายไตรมาสของปี 2565 และ 2566 เทียบกับไตรมาส 1 พ.ศ.25645 
 

ประเภท ไตรมาส 1 
(2565) 

ไตรมาส 2 
(2565) 

ไตรมาส 3 
(2565) 

ไตรมาส 4 
(2565) 

ไตรมาส 1 
(2566) 

ไตรมาส 2 
(2566) 

ไตรมาส 3 
(2566) 

เบียร์ (28 รายการ) 0.0% 0.8% 0.9% 1.6% 2.4% 2.1% 0.5% 

RTD_พร้อมดื่ม/อ่ืนๆ (9 รายการ) 0.0% 1.2% 1.6% 1.0% 3.7% 4.6% 3.9% 

สุราสี (24 รายการ) 0.0 % 0.1% 0.3% -0.2% 0.5% 0.9% -0.5% 

สุราขาว  (12 รายการ) 0.0% 0.0% 0.9% 0.4% 3.0% -0.8% -2.0% 
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จากผลการส ารวจในภาพรวม พบว่าในเทสโก้โลตัสซึ่งเป็นร้านค้าปลีกขนาดใหญ่กว่าร้านสะดวกซื้อ   
7-11 ท าให้สินค้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดเดียวกันส่วนใหญ่มีราคาต่ ากว่าและสามารถตรึงการปรับขึ้นราคา
สินค้าไว้ได้นานกว่า และจากข้อมูลยังแสดงให้เห็นว่าตั้งแต่ต้นปี 2565 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเบียร์และ
สุราขาวได้มีการปรับราคาขึ้น โดยครั้งนี้แม้แต่บริษัทผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายใหญ่ในประเทศไทย เช่น 
บริษัทไทยเบฟ (เบียร์ช้าง สุราขาวตรา รวงข้าว) บริษัท บุญรอด บริวเวอรี่ จ ากัด (เบียร์สิงห์ My beer และลี
โอ) และบริษัทไทยเอเชียแปซิฟิก บริวเวอรี (เบียร์ไฮเนเก้น) เป็นต้น ซึ่งก่อนหน้านี้แทบจะไม่มีการปรับขึ้นราคา
สินค้าทั้งในเทสโก้โลตัสและร้านสะดวกซื้อ 7-11 ทั้งนี้เนื่องจากบริษัทได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ต้นทุน
การผลิตสินค้าปรับตัวสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งราคาน้ ามันเชื้อเพลิงและวัตถุดิบต่างๆ  

จากประเด็นราคาขายปลีกของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีการปรับขึ้นหรือลงดังกล่าวนั้นจึงกลายเป็นข้อ
สงสัยเกี่ยวกับการค านวณภาษีและการกระท าดังกล่าวผิดกฎหมายหรือไม่ ซึ่งทางกรมสรรพสามิตได้ชี้แจงว่า 
การปรับโครงสร้างภาษีสรรพสามิตสินค้าสุรา ตามพระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 ได้ใช้ราคาขาย
ปลีกแนะน ามาเป็นฐานในการค านวณภาษี โดยก าหนดให้ผู้ประกอบอุตสาหกรรม หรือผู้น าเข้าจะต้องยื่นแบบ
แจ้งราคาขายปลีกแนะน าและโครงสร้างราคาขายปลีกแนะน า ซึ่งประกอบด้วย ต้นทุนการผลิต ค่าบริหาร
จัดการ และก าไรมาตรฐานต่อกรมสรรพสามิตก่อนยื่นแบบรายการภาษีและช าระภาษี หรือก่อนน าสินค้าออก
จากออกจากโรงอุตสาหกรรมหรือคลังสินค้าทัณฑ์บน แล้วแต่กรณีใดจะเกิดก่อน เพ่ือให้กรมสรรพสามิตได้ท า
การตรวจสอบความครบถ้วน ถูกต้องของข้อมูลและพิจารณาอนุมัติราคาขายปลีกแนะน าที่จะน าไปใช้ในการ
ค านวณภาษี อย่างไรก็ตามการปรับขึ้นหรือลงภายหลังการแจ้งราคาขายปลีกแนะน าต่อกรมสรรพสามิต
เรียบร้อยแล้ว อาจจะเกิดจากการที่ผู้ค้าปลีก-ส่ง มีต้นทุนการผลิตสินค้าเพ่ิมข้ึน จึงจ าเป็นต้องปรับขึ้นราคาขาย
ปลีกแนะน า  

ดังนั้นหากผู้ประกอบการรายใดจะปรับเพ่ิมราคาขายปลีกแนะน าใหม่เกิน 5% จากเดิม ต้องยื่นเรื่อง
เสนอต่อกรมสรรพสามิตเพ่ือประเมินเสียภาษีให้ถูกต้องตามราคาขายปลีกแนะน า  อันเป็นการปฏิบัติตาม
มาตรา 17 และมาตรา 18 แห่งพระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 
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6.8 การลดผลกระทบทางลบจากการดื่มและเมา (Reducing the negative consequences of 
drinking and alcohol intoxication) 
 

6.8.1 ผลกระทบทางลบจากการดื่มและเมาจากบทความทางวิชาการ 
 
 จากรายงานวิจัยของ จิราลักษณ์ และคณะ (2564) ซึ่งศึกษาจ านวนปีของชีวิตที่มีศักยภาพที่ต้อง
สูญเสียไปจากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทย พบว่า 5 อันดับแรกของโรคที่เป็นสาเหตุให้เสียชีวิต
ของประชากรชายไทยที่มีการบริโภคแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยง การประมาณการจ านวนผู้เสียชีวิตในช่วง 
พ.ศ. 2547–2562 (8) คือ 
  

1. โรคตับ (Unspecified liver diseases) เสียชีวิตจ านวน 30,621 คน หรืออัตราการเสียชีวิต 6.1 คน/
ประชากรแสนคน และมีจ านวนปีของชีวิตที่มีศักยภาพที่ต้องสูญเสียไป 1,512,902 ปี หรือ 49.4 ปี/
การเสียชีวิต  

2. เนื้องอกร้ายของตับและท่อน้ าดีในตับ (Malignant neoplasm of liver and intrahepatic bile 
ducts) เสียชีวิตจ านวน 25,215 คน หรืออัตราการเสียชีวิต 5.0 คน/ประชากรแสนคน และมีจ านวนปี
ของชีวิตที่มีศักยภาพท่ีต้องสูญเสียไป 1,062,019 ปี หรือ 42.1 ปี/การเสียชีวิต 

3. โรคหัวใจเต้นผิดจังหวะ (Cardiac arrhythmias) เสียชีวิตจ านวน 23,717 คน หรืออัตราการเสียชีวิต 
4.7 คน/ประชากรแสนคน และมีจ านวนปีของชีวิตที่มีศักยภาพที่ต้องสูญเสียไป 1,006,239 ปี หรือ 
42.4 ปี/การเสียชีวิต 

4. วัณโรค (Tuberculosis) เสียชีวิตจ านวน 19,702 คน หรืออัตราการเสียชีวิต 3.9 คน/ประชากรแสน
คน และมีจ านวนปีของชีวิตที่มีศักยภาพท่ีต้องสูญเสียไป 929,917 ปี หรือ 47.2 ปี/การเสียชีวิต 

5. โรคทางด้านอารมณ์และพฤติกรรมที่ผิดปกติเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ (Mental and behavioral 
diseases due to use of alcohol) เสียชีวิตจ านวน 13,215 คน หรืออัตราการเสียชีวิต 2.6 คน/
ประชากรแสนคน และมีจ านวนปีของชีวิตที่มีศักยภาพที่ต้องสูญเสียไป 732,081 ปี หรือ 55.4 ปี/การ
เสียชีวิต 
 

และ 5 อันดับแรกของโรคที่เป็นสาเหตุให้เสียชีวิตของประชากรหญิงไทยที่มีการบริโภคแอลกอฮอล์เป็นปัจจัย
เสี่ยง การประมาณการจ านวนผู้เสียชีวิตในช่วง พ.ศ. 2547-2562 คือ  
 

1. โรคตับ (Unspecified liver diseases) เสียชีวิตจ านวน 15,985 คน หรืออัตราการเสียชีวิต 3.1 คน/
ประชากรแสนคน และมีจ านวนปีของชีวิตที่มีศักยภาพที่ต้องสูญเสียไป 711,714 ปี หรือ 44.5 ปี/การ
เสียชีวิต 

2. โรคหัวใจเต้นผิดจังหวะ (Cardiac arrhythmias) เสียชีวิตจ านวน 13,160 คน หรืออัตราการเสียชีวิต 
2.5 คน/ประชากรแสนคน และมีจ านวนปีของชีวิตที่มีศักยภาพที่ต้องสูญเสียไป 506,805 ปี หรือ 
38.5 ปี/การเสียชีวิต 
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3. โรคหัวใจขาดเลือด (Ischemic heart disease) เสียชีวิตจ านวน 6,601 คน หรืออัตราการเสียชีวิต 
1.3 คน/ประชากรแสนคน และมีจ านวนปีของชีวิตที่มีศักยภาพที่ต้องสูญเสียไป 231,894 ปี หรือ 
35.1 ปี/การเสียชีวิต 

4. โรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ (Malignant neoplasm of colon) เสียชีวิตจ านวน 2,712 คน หรืออัตราการ
เสียชีวิต 0.5 คน/ประชากรแสนคน และมีจ านวนปีของชีวิตที่มีศักยภาพที่ต้องสูญเสียไป 97,379 ปี 
หรือ 35.9 ปี/การเสียชีวิต 

5. โรคมะเร็งเต้านม (Malignant neoplasm of breast) เสียชีวิตจ านวน 1,820 คน หรืออัตราการ
เสียชีวิต 0.4 คน/ประชากรแสนคน และมีจ านวนปีของชีวิตที่มีศักยภาพที่ต้องสูญเสียไป 89,694 ปี 
หรือ 49.3 ปี/การเสียชีวิต 

 
6.8.2 การส ารวจข้อมูลและความคิดเห็นต่อการบริโภคและมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ครั้งที่ 1-4 
 

จากการส ารวจทั้ง 4 ครั้ง พบว่าทั้งปัญหาในครัวเรือนและนอกครัวเรือนที่มีสาเหตุมาจากการดื่มส่วน
ใหญ่มากกว่าร้อยละ 80 เกิดจากความร าคาญหรือความรุนแรงทางวาจา ขณะที่ปัญหารองลงมา คือปัญหา
เกี่ยวกับการเงินหรือการท างานได้ไม่เต็มที่ และความรุนแรงทางกายหรือการท าร้ายร่างกาย ตามล าดับ ดัง
แสดงในตารางท่ี 30-31  

 

ตารางที่ 30 ปัญหาภายในครัวเรือนที่มีสาเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของตัวเองและ/หรือผู้อ่ืน ใน 
12 เดือนที่ผ่านมา จากการส ารวจครั้งที่ 1-4  
 

ล าดับ 
ปัญหาภายในครัวเรือนที่มี

สาเหตุจากการดื่ม 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 
1 ไม่มี 1,272 95.4 1,295 97.4 1,255 95.4 1,243 93.9 
2 มี 62 4.6 35 2.6 61 4.6 81 6.1 
 (เฉพาะผู้ที่เคยมีปญัหาภายใน

ครัวเรือน) 
        

 – เกิดความร าคาญ หรือ
ความรุนแรงทางวาจา 

57 91.9 30 85.7 55 90.2 73 90.1 

 – ปัญหาเกี่ยวกับการเงิน
หรือการท างานได้ไม่
เต็มที่ 

 
36 58.1 20 57.1 16 26.2 20 24.7 

 – ความรุนแรงทางกาย หรือ
การท าร้ายร่างกาย 

12 19.4 7 20.0 5 8.2 1 1.2 
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ตารางที่ 31 ปัญหาภายนอกครัวเรือนที่มีสาเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของตัวเองและ/หรือผู้อ่ืนใน 
12 เดือนที่ผ่านมา จากการส ารวจครั้งที่ 1-4 
 

ล าดับ 
ปัญหาภายนอกครัวเรือนที่

มีสาเหตุจากการดื่ม 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 
1 ไม่มี 1,245 93.3 1,307 98.3 1,236 93.9 1,181 89.2 
2 มี 89 6.7 23 1.7 80 6.1 143 10.8 
 (เฉพาะผู้ที่เคยมีปญัหา

ภายนอกครัวเรือน) 
        

 – เกิดความร าคาญหรือ
ความรุนแรงทางวาจา 

86 96.6 20 87.0 75 93.8 143 100.0 

 – ปัญหาที่เกิดขึ้นในที่
ท างาน 

16 18.0 6 26.1 8 10.0 4 2.8 

 – ความรุนแรงทางกาย หรือ
การท าร้ายร่างกาย 

14 15.7 4 17.4 4 5.0 2 1.4 

 
 นอกจากนีจ้ากการส ารวจทั้ง 4 ครั้ง ยังพบว่าร้อยละของผู้ดื่มไม่ได้ท าสิ่งที่ควรท าตามปกติเพราะมัวแต่
ไปดื่มสุรา น้อยกว่าเดือนละครั้ง เดือนละครั้ง สัปดาห์ละครั้ง และทุกวันหรือเกือบทุกวัน ตามล าดับ ดังแสดงใน
ตารางท่ี 32 
 
ตารางท่ี 32 การไม่ได้ท าสิ่งที่ควรท าตามปกติเพราะมัวแต่ไปดื่มสุรา (เฉพาะผู้ที่ดื่มใน 12 เดือนที่ผ่านมา) จาก
การส ารวจครั้งที่ 1-4 
ล าดับ การไม่ได้ท าสิ่งท่ีควร

ท าตามปกติเพราะมัว
แต่ไปดื่มสุรา 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 ไม่เคยเลย 644 89.1 578 94.0 630 88.4 596 91.3 
2 น้อยกว่า เดือนละครั้ง 48 6.6 23 3.7 66 9.3 32 4.9 
3 เดือนละครั้ง 15 2.1 7 1.1 12 1.7 15 2.3 
4 สัปดาห์ละครั้ง 13 1.8 6 1.0 4 0.6 10 1.5 

5 
ทุกวัน หรือ เกือบทุก
วัน 

2 0.3 1 0.2 - - - - 

6 ไม่ระบุ 1 0.1 - - - - - - 
 รวม 723 100.0 615 100.0 712 100.0 653 100.0 
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6.9 ลดผลกระทบจากแอลกอฮอล์ผิดกฎหมายและแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี (Reducing the public 
health impact of illicit alcohol and informally produced alcohol) 
 

6.9.1 ข้อมูลการกระท าผิดกฎหมายจากกรมสรรพสามิต/ศุลกากร 
 
 ข้อมูลการจับกุมเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ที่ลักลอบน าเข้าและหลีกเลี่ยงภาษีที่เข้ามาในประเทศไทยเป็น
จ านวนมาก จากสถิติการจับกุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ลักลอบและน าเข้าของกรมสรรพสามิตตั้งแต่ เมษายน พ.ศ.
2561 ถึง มีนาคม พ.ศ.2566 พบว่า จ านวนการลักลอบน าเข้าสูงที่สุด คือ รายงานการจับกุมวันที่ 15 พฤษภาคม 
พ.ศ.2563 โดยจับกุมได้ 329 คดี ปริมาณแอลกอฮอล์ 762 ,698.36 ลิตร รองลงมาคือรายงานการจับกุมวันที่ 17 
กรกฎาคม พ.ศ.2563 จ านวนคดีที่ท าการจับกุม 373 คดี ปริมาณแอลกอฮอล์ 489 ,783.01 ลิตร อย่างไรก็ตาม
รวบรวมข้อมูลการกระท าผิดจากข่าวแถลงของกรมสรรพสามิตเกี่ยวกับจ านวนคดีและปริมาณแอลกอฮอล์ที่มีการ
จับกุมได้ในช่วงเวลาดังกล่าว ไม่พบแนวโน้มของการเพ่ิมขึ้นหรือลดลงที่ชัดเจนทั้งจ านวนคดีและปริมาณ
แอลกอฮอล์ที่จับกุมได้ แสดงดังภาพที่ 29 และ 30 อย่างไรก็ตามหลังจากการเก็บข้อมูลในเดือน มีนาคม พ.ศ.
2566 ทางกรมสรรพสามิตได้มีการปรับรูปแบบรายงานการจับกุมเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ที่ลักลอบน าเข้าและ
หลีกเลี่ยงภาษีที่เข้ามาในประเทศไทยจากการรายงานทุกเดือนเป็นการรายงานในรูปแบบข่าวแถลงการจับกุมที่สูง
ที่สุดในแต่ละปีทดแทน 
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ภาพที่ 29 จ านวนคดีการลักลอบและหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายงานโดยกรมสรรพสามิตในช่วง เมษายน พ.ศ. 2561–ตุลาคม พ.ศ. 2565 
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ภาพที่ 30  ปริมาณแอลกอฮอล์ที่ลักลอบและหลีกเลี่ยงรายงานโดยกรมสรรพสามิตในช่วง เมษายน พ.ศ.2561 ถึง ตุลาคม พ.ศ.2565 
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6.10 ติดตาม และเฝ้าระวัง (Monitoring and surveillance) 
 

การส ารวจในประเทศไทยที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ประกอบด้วย 7 การส ารวจ โดยมี 3 การส ารวจ
ที่เก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และผลกระทบจากการดื่มโดยตรง ได้แก่ การส ารวจ
พฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร การส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร (สพบส.) 
และการส ารวจเพื่อประเมินโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาระดับประเทศ  

ส าหรับแบบส ารวจที่มีข้อค าถามทั่วไปเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 4 การส ารวจ ได้แก่ การส ารวจ
พฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ การส ารวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติ การ
ส ารวจอนามัยและสวัสดิการ และการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ดังแสดงในตารางที่ 
33 
ตารางที่ 33 เปรียบเทียบผลการส ารวจ 3 การส ารวจ เกี่ยวกับความชุกของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 
12 เดือนที่ผ่านมา ในกลุ่มประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ตั้งแต่ พ.ศ. 2544–2564 

 

ล าดับ ชื่อการส ารวจ หน่วยงานที่ส ารวจ 
ความถี่ 
(ปี/ครั้ง) 

ท าครั้งแรก 
(พ.ศ.) 

ครั้งล่าสุด 
(พ.ศ.) 

1. การส ารวจพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่และการดื่มสุรา
ของประชากร (สพบส.) 

- ส านักงานสถิติแห่งชาติ 3 2544 2560 

2. การส ารวจพฤติกรรมด้าน
สุขภาพของประชากร 
พ.ศ. 2564 (สพบส. ถูก
ผนวกเข้าเป็นส่วนหนึ่ง
ของการส ารวจนี้) 

- ส านักงานสถิติแห่งชาติ 
- กระทรวงสาธารณสุข 

- 2564 2564 

3. การส ารวจพฤติกรรมเสี่ยง
โรคไม่ติดต่อและการ
บาดเจ็บ 

- กระทรวงสาธารณสุข 
- กรมควบคุมโรค 
- ส านักโรคไม่ติดต่อ 
- ศูนย์ข้อมูลเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ 

1-2 2547 2558 

4. แบบประเมินโครงการงด
เหล้าเข้าพรรษา
ระดับประเทศ 

- สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
- ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
(ศวส.) 
- ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนา
สังคมและธุรกิจ (SAB) 

1 2546 2562 

5. การส ารวจระบาดวิทยา
สุขภาพจิตของคนไทย
ระดับชาติ 

- กรมสขุภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข 

5 2541 2556 
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ล าดับ ชื่อการส ารวจ หน่วยงานที่ส ารวจ 
ความถี่ 
(ปี/ครั้ง) 

ท าครั้งแรก 
(พ.ศ.) 

ครั้งล่าสุด 
(พ.ศ.) 

6. การส ารวจอนามัยและ
สวัสดิการ 

- ส านักงานสถิติแห่งชาติ 
กระทรวงดิจิตอลเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคม 

2 2517 2562 

7. การส ารวจสุขภาพ
ประชาชนไทยโดยการ
ตรวจร่างกาย 

- สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข 

5 2534 2555 

 
 จากการติดตามความชุกของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในแบบส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการ
ดื่มสุราของประชากร และแบบส ารวจอนามัยและสวัสดิการ ซึ่งท าการส ารวจโดยส านักงานสถิติแห่งชาติและ
จะมีการส ารวจทุก 2-3 ปี/ครั้ง พบว่า ค่าความชุกของผู้ดื่มแอลกอฮอล์ที่ได้ในแต่ละปีไม่แตกต่างกันมากนัก 
ขณะที่การส ารวจประเมินผลการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ที่มีการส ารวจทุกปีต่อเนื่องมาตั้งแต่ปี 2556-2564 
กลับพบว่า มีค่าความชุกและแนวโน้มความชุกของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมสูงขึ้นกว่าผลการส ารวจของ
ส านักงานสถิติอย่างเห็นได้ชัด ดังแสดงในภาพที่ 31 ทั้งนี้อาจจะมีสาเหตุมาจากการส ารวจข้อมูลที่มีการสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างประชากรที่แตกต่างกันกับของส านักงานสถิติแห่งชาติ จึงส่งผลให้ค่าความชุกของผู้ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของการส ารวจจากทั้ง 3 การส ารวจ ไม่สามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลติดตาม เฝ้าระวัง เพ่ือวิเคราะห์
แนวโน้มความชุกของผู้ดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่ปี 2544-2564 ร่วมกันได้ผลการส ารวจความชุกของผู้ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา (ในรอบ 20 ปี) 

 
ภาพที่ 31 เปรียบเทียบผลการส ารวจ 3 การส ารวจ เกี่ยวกับความชุกของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 12 
เดือนที่ผ่านมา ในกลุ่มประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544-2564 
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หมายเหตุ  
SADBeS = การส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร (จัดท าโดย ส านักงานสถิติแห่งชาติ) 
LentAbt = การส ารวจงดเหล้าเข้าพรรษา (จัดท าโดย ศูนย์วิจัยปัญหาสุราและ SAB) 
HWS = การส ารวจอนามัยและสวัสดิการ (จัดท าโดย ส านักงานสถิติแห่งชาติ)  
 
 ดังนั้นในแง่ของการบริหารจัดการทรัพยากร การรวมการส ารวจหรือวางแผนร่วมกันของบางการ
ส ารวจที่มีตัวแปรคล้ายกันจะท าให้ได้การส ารวจที่มีความครบถ้วนสมบูรณ์มากขึ้น รวมทั้งการศึกษาเพ่ือการ
เทียบเคียงผลการส ารวจ หรือการน าข้อมูลจากผลการส ารวจหนึ่งไปประมาณการพฤติกรรมการดื่มในการ
ส ารวจที่มีความน่าเชื่อถือสูงกว่า และจะช่วยให้การติดตามเฝ้าระวังมีความถ่ีของข้อมูลที่สูงขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ 2 วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อการน าไปใช้
ขับเคลื่อนนโยบายและการด าเนินการเพื่อควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย 
 
6.11  การวิเคราะห์ข้อมูลการส ารวจที่มีการเก็บข้อมูลไว้แล้วในประเทศไทย 5 หัวข้อ 
 

 ทางทีมวิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ช่องว่างของหัวข้อวิจัยเกี่ยวกับมาตรการและองค์ความรู้ต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการด าเนินการเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่า ประเด็นที่ควรมีการ 
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือเป็นการขับเคลื่อนนโยบายและการด าเนินการเพ่ือควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในประเทศ จัดท าผลงานตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่ในวารสารวิชาการนานาชาติจ านวน 5 ฉบับ ดังนี้ 
 
 

1. Saengow, U., Chaiyasong, S., Nontarak, J., Saokaew, S., Artaman, A., Vichitkunakorn, P., 
& Waleewong, O. (2023). Estimated cost of extra work hours from coworkers' drinking 
in Thailand. Drug and Alcohol Review. 
สถานะบทความ: ตีพิมพ์แล้ว (DOI: 10.1111/dar.13768) 
บทคัดย่อ 
Introduction:  Alcohol’ s harm to others ( HTO)  in workplaces has received little 
attention.  A few studies from high- income countries have estimated the cost of 
alcohol’s HTO in workplaces, while data from the low-  and middle- income countries 
are lacking. This study aimed to estimate the cost of alcohol’s HTO in workplaces and 
to explore factors associated with the cost of alcohol’s HTO in workplaces. 
Methods:  Data were taken from 1 , 392  employed respondents who participated in a 
survey conducted in Thailand from September 2012 to March 2013. The cost of extra 
work hours was estimated from the hourly wage and extra hours of work.  The hourly 
wage was computed by converting monthly income to weekly income and dividing 
weekly income by weekly working hours. The gamma regression with log link was used 
to determine factors associated with the cost of extra working hours. 
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Results: The past-year prevalence of harm from co-workers’ drinking was 17.8% among 
the employed population.  The prevalence of working extra hours was 6 . 1% .  On 
average, an affected worker worked 16 .0  extra hours due to co-workers’  drinking.  In 
total, 28 . 8  million hours of extra work was attributed to co-workers’  drinking in one 
year. The cost of these extra work hours was 1.8 billion Thai baht (57.8 million USD). 
Age, education, and type of employment were associated with the cost of working 
extra hours. 
Discussion and Conclusions:  The burden of alcohol in workplaces extends beyond 
drinking workers.  Our findings indicate that alcohol imposes a significant cost on co-
workers of drinkers. 
 

2. The effect of an annual temporary abstinence campaign on population- level alcohol 
consumption in Thailand: a time-series analysis of 23 years (Under revision) 
สถานะบทความ: Under revision (วารสาร BMJ Global Health) 
บทคัดย่อ 
Rationale:  A small number of studies suggested an effect of temporary abstinence 
campaigns on alcohol consumption.  However, all were based on self- reported 
consumption estimates.  
Objectives:  Using a time- series of 2 3 - year monthly alcohol sales data, this study 
examined an effect of an annual temporary abstinence campaign in Thailand (namely, 
Buddhist Lent abstinence campaign) on population-level alcohol consumption. 
Methods:  Data used in the analysis included a time- series of monthly alcohol sales 
data from January 1995 to September 2017 and midyear populations of corresponding 
years. Generalized Additive Models (GAM) were applied to estimate trends as smooth 
functions of time, while identifying a relationship between the Buddhist Lent 
abstinence campaigns on alcohol consumption. The sensitivity analysis was performed 
using a SARIMAX model. 
Intervention:  The Buddhist Lent abstinence campaign is a national mass media 
campaign combined with community- based activities encourages a three- month 
abstinence period varying between July and October depending on the lunar calendar. 
It has been conducted annually since 2003. 
Main outcome:  Per capita alcohol consumption using monthly alcohol sales data 
divided by midyear populations as a proxy. 
Results: Median monthly per capita consumption was 0.43 (IQR 0.37¬¬–0.51) litres of 
pure alcohol. Over the study period, two peaks of alcohol consumption were in March 
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and December of each year.  The significant difference between before-  and after- 
campaign coefficients in the GAM model, -0.102 (95% CI -0.163, -0.042), indicated an 
effect of the campaign on alcohol consumption after adjusting for the time trend and 
monthly seasonality, corresponding to an average reduction of 9 . 7% .  The sensitivity 
analyses produced similar results, in which the campaign was associated with a 
decrease in consumption of 0.035 (0.002, 0.068) litres of pure alcohol per capita per 
month.  
Conclusions:  This study demonstrated that the temporary abstinence campaign was 
associated with a decrease in population- level alcohol consumption during campaign 
periods.  The finding contributed to a growing body of evidence on effectiveness of 
emerging temporary abstinence campaigns. 
 

3. Factors influencing complete abstinence during Thailand’ s temporary alcohol 
abstinence campaign: An analysis of repeated cross-sectional survey.  
สถานะบทความ: Submitted (วารสาร Addiction) 
บทคัดย่อ 
Background and Aims:  The Buddhist Lent Abstinence campaign aims to persuade 
drinkers to abstain from alcohol for three months during Buddhist Lent in Thailand. In 
recent years, a decline in the popularity of the campaign has been observed.  The 
complete abstinence rate steadily decreased from 32.3% in 2015 to 12.9% in 2021. 
The explanations for the decline remain unclear. This study aims to determine factors 
associated with complete abstinence during Thailand’ s three- month alcohol 
abstinence campaign and to determine whether the effects of these factors change 
over time to provide insight into the decline in complete abstinence. 
Design and setting:  This study analyzes data from three waves of the Buddhist Lent 
Abstinence Evaluation Survey (2015, 2018, and 2021). 
Participants: Data of 5898 current drinkers aged 15 years or over (2657, 1670, and 1571 
from 2015 , 2018 , and 2021  waves of the survey respectively)  were included in the 
analysis. 
Measurements: The primary outcome is complete abstinence during the three-month 
abstinence campaign. 
Findings:  Multivariate analysis identified factors associated with complete abstinence 
including year, age, drinking frequency prior to the campaign, affordability and exposure 
to the campaign media.  There was a statistically significant interaction between year 
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and drinking frequency prior to the campaign.  Occasional drinkers in 2021  were less 
likely to abstain completely compared to occasional drinkers in 2015. 
Conclusion:  This study identified five factors associated with complete abstinence 
during Thailand's three-month alcohol abstinence campaign. The decline in complete 
abstinence can be explained by a decrease in exposure to campaign media and an 
increase in the proportion of frequent drinkers.  Moreover, the period effect in 202 1 
( likely to be the COVID- 1 9  pandemic)  further exacerbated the decline in complete 
abstinence. 
 

4. Factors Associated with Intention to Quit Drinking after the 3 - Month Abstinence 
Campaign: Analysis of Repeated Cross-Sectional National Survey 2015, 2018, and 2021 
สถานะบทความ: ระหว่างการเขียน manuscript  
บทคัดย่อ 
Introduction: The temporary sobriety campaign in Thailand persuades drinkers to pause 
drinking for three months during the Buddhist Lent (usually between July and October). 
Following a reduction in drinking during the campaign, some participants would like to 
quit drinking.  This study examined factors associated with intention to quit drinking in 
campaign participants. 
Methods:  This study analyzes data from the Buddhist Lent Abstinence Evaluation 
Survey. Participants were randomly selected from drinkers aged 15 years or over. The 
primary outcome is intention to quit drinking after participating in the campaign. 
Results:  Completed campaign (adjOR, 4.83; 95% CI, 3.18-7.33) , less frequent drinking 
(adjOR, 3.84; 95% CI, 2.40-6.14 for occasionally vs weekly), and older age (adjIOR, 3.11; 
95% CI, 1.25-7.75 for 61+ years old vs 15-19 years old) were associated with intention 
to quit. 
Conclusions:  Completed campaign was significantly associated with intention to quit 
drinking as well as less drinking frequency and older age.  Hence, temporary sobriety 
campaigns may affect individual's drinking behavior beyond the campaign period. 

 
5. Effectiveness of alcohol outlet operating hours: a time-series analysis.  

สถานะบทความ: ระหว่างการวิเคราะห์ข้อมูล  
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วัตถุประสงค์ 3: เผยแพร่ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ไปยังกลุ่มเป้าหมายแต่ละภาคส่วน 
 
6.12 การจัดท าระบบฐานข้อมูลงานวิจัยแอลกอฮอล์ไทย  
 
 ได้มีการปรับปรุงระบบเว็บไซต์ Website : https://alcoholstudy.in.th/  ส าหรับใช้เป็นเครื่องมือใน
การรวบรวมข้อมูลงานวิจัยเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ และเผยแพร่ข่าวสารเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ ซึ่งได้ด าเนินการ
จัดท าระบบเสร็จสมบูรณ์ตามแผนงานแล้ว ดังภาพที่ 32  
 

 
 

 
 

ภาพที่ 32 ระบบฐานข้อมูลงานวิจัยแอลกอฮอล์ไทย 
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6.13 จัดท า Newsletter จ านวน 12 ฉบับ 
No. Newsletter ฉบับที่ 1 (ประจ าเดือน ตุลาคม และ พฤศจิกายน พ.ศ. 2564) 
1.  

 
 

   “เบียร์กัญชา เสี่ยง
ท าลายสุขภาพ พร้อม
เ พิ่ ม โ อ ก า ส ไ ด้ รั บ
ผ ล ก ร ะ ท บ ใ น ร ะ ย ะ
ยาว.” 

https://shorturl.asia/DBQ8O 

   “สินค้าที่มีโลโก้สุรา 
กลยุทธ์เพิ่มนักดื่มผ่าน
สินค้าอุปโภคและของใช้
ในบ้าน สร้างการรับรู้ต่อ
แบรนด์สุราไม่รู้จบ.” 
 

https://shorturl.asia/7ovIc 

 Newsletter ฉบับที่ 2 (ประจ าเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2564 และ มกราคม พ.ศ. 2565) 
2.  

 
 

   “กิจกรรม CSR ของ
บ ริ ษั ท ผู้ ผ ลิ ต สุ ร า 
กิจกรรมเพื่อสังคมหรือ
เป็นกิจกรรมที่แฝงไป
ด้วยการตลาด?.” 

https://shorturl.asia/tjkHh 

   “ ผู้ ผ ลิ ต สุ ร า ท า
การตลาดเน้นสุขภาพ 
เพิ่มโอกาสกระตุ้น ให้
เกิดนักดื่มหน้าใหม่ ใน
กลุ่ ม ผู้ หญิ ง และกลุ่ ม
เยาวชน” 
 

https://shorturl.asia/XHo8W 

  
3. แบนโฆษณาเหล้า ส่งผล

ต่อการดื่มอย่างไร? 
https://shorturl.asia/bdGK2 
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No. Newsletter ฉบับที่ 1 (ประจ าเดือน ตุลาคม และ พฤศจิกายน พ.ศ. 2564) 

 

การดื่ ม เป็ น เส รี ภ าพ 
บั ง คั บ น้ อ ง ดื่ ม เ ป็ น
อ านาจนิยม 

https://shorturl.asia/xuL90 

  
4. 

 

อ ดี ต  ปั จ จุ บั น  แ ล ะ
อนาคต แคมเปญ “งด
เหล้าเข้าพรรษา” 

https://shorturl.asia/9cqGz 

“WHO” เรียกร้องเพิ่ม
กฎ ควบคุมการตลาด
สุราข้ามพรมแดน 

https://shorturl.asia/oILM4 

  
5. 

 

ปลดล็อกกัญชา–สุรา
ก้าวหน้า: มาตรการ
ป้องกันผลกระทบส าคัญ
ไม่แพ้เสรีภาพในการ
ผลิต 

https://shorturl.asia/QAEFs 

ผู้ผลิตสุรารายใหญ่ใน
เวียดนามเรียกร้องให้
ช ะ ล อ ก า ร เ พิ่ ม ภ า ษี
จนกว่าจะฟื้นตัวจากพิษ
โ ค วิ ด  แ ม้ มี ก า ร
ค า ด ก า ร ณ์ จ า ก

https://shorturl.asia/LadHg 
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No. Newsletter ฉบับที่ 1 (ประจ าเดือน ตุลาคม และ พฤศจิกายน พ.ศ. 2564) 
นักวิ เคราะห์ว่าผู้ผลิต
ยั ง ค ง ท า ก า ไ ร อ ย่ า ง
ต่อเนื่อง 

  
6. 

 

ผ ล ก ร ะ ท บ ที่ อ า จ จะ
เกิดขึ้นเมื่อคุณไปเที่ยว
สถานบันเทิง 

https://shorturl.asia/RVMkb 

อุ ตส าหกรรมสุ ร า ใน
ญี่ปุ่นปรับตัว จับตลาด 
Gen Z กลุ่ มที่ ไ ม่ นิ ยม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

https://shorturl.asia/89hmw 

  
7. 

 

สารไซโลไซบิน ในเห็ด
ขี้ควายทางเลือกในการ
รักษาโรคพิษสุราเร้ือรัง 

https://shorturl.asia/djhP8 

“นโยบายแอลกอฮอล์” 
เครื่องมือส าคัญส าหรับ
การส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปาก 

https://shorturl.asia/NK9mI 

  
8. ไม่มีปริมาณการดื่มที่

ป ล อ ด ภั ย ส า ห รั บ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

https://shorturl.asia/l2FsR 
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No. Newsletter ฉบับที่ 1 (ประจ าเดือน ตุลาคม และ พฤศจิกายน พ.ศ. 2564) 

 

กา รตล าด เค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล์ระหว่างและ
หลังการคลายมาตรการ
ควบคุมจากสถานการณ์ 
Covid-19 

https://shorturl.asia/42mb6 

  
9. 

 

ผู้หญิงสายตี้ต้องรู้  ดื่ม
หนัก!! ท าลายสุขภาพ 
และเสี่ยงใช้ความรุนแรง 

https://shorturl.asia/5aA1i 

สกอตแลนด์พิจารณา
เบียร์  0% ส่อโฆษณา
แฝงไม่ได้ช่วยลดอัตรา
การดื่ม 

https://shorturl.asia/3ftOq 

  
10. 

 

องค์ ก า รอนามั ย โ ลก
เ ผ ย แ พ ร่ คู่ มื อ  ก า ร
ร า ย ง า น เ กี่ ย ว กั บ
แ อล ก อฮ อล์ ส า ห รั บ
นักข่าว 

https://shorturl.asia/ku32w 

โ ฆ ษ ณ า เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล์ ผ่านเพลต
ฟอร์มออนไลน์ช่วงครึ่ง
ปีเเรก พ.ศ.2566 

https://shorturl.asia/8giI2 
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No. Newsletter ฉบับที่ 1 (ประจ าเดือน ตุลาคม และ พฤศจิกายน พ.ศ. 2564) 
11. 

 

ปลดล๊อก การผลิตสุรา 
. . . สุ ร าต้ ม เองน่ า ห่วง
หรือไม่? 

https://shorturl.asia/SVyUt 

วัยรุ่นออสเตรเลียกับ
ก า ร พ บ เ ห็ น โ ฆ ษ ณ า
แอลกอฮอล์ในโซเชียล
มีเดีย 

https://shorturl.asia/3CAOq 

  
12. 

 

ผลกระทบจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ระหว่างให้
นมบุตร 

https://shorturl.asia/iQyBE 

โรคพิษสุราเรื้อรังในสัตว์
และการบ าบัดรักษา 

https://shorturl.asia/6kCIq 

6.14 จัดท าบทความข่าว และ infographic จ านวน 430 ชิ้น 
 

No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
1. “จังหวัดที่ดื่มสุราน้อยที่สุดในประเทศไทย อ้างอิง

จากข้อมูลสถิติระดับจังหวัด ปี พ.ศ. 2560” 
7/10/2564 https://shorturl.asia/Y2X0v 

2. “10 อันดับจังหวัดที่มีสัดส่วนนักดื่มเยาวชนมาก
ที่สุดในประเทศไทย อ้างอิงจากข้อมูลสถิติระดับ
จังหวัด ปี พ.ศ. 2560” 

11/10/2564 https://shorturl.asia/2BbUm 

3. “10 อันดับจังหวัดที่มีสัดส่วนนักดื่มเยาวชนน้อย
ที่สุดในประเทศไทย อ้างอิงจากข้อมูลสถิติระดับ
จังหวัด ปี พ.ศ. 2560” 

14/10/2564 https://shorturl.asia/Eht4X 
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No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
4. “ดึงดูดนักลงทุน ผู้เชี่ยวชายต่างชาติ ด้วยการลด

ภาษีสุราและยาสูบ?” 
 

18/10/2564 https://shorturl.asia/HOivl 

5. “รัสเซียตายเพิ่มอีก 18 ราย เหตุดื่มสุราที่มีสารเม
ทานอล” 

19/10/2564 https://shorturl.asia/izHm8 

6. “ผลกระทบจากการโฆษณาสุรา เพิ่มโอกาสการ
เริ่มต้นดื่ม ตั้ งแต่อายุยังน้อย ในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน” 
 

21/10/2564 https://shorturl.asia/AEqJm 

7. “ Dram shop liability ก ฎ ห ม า ย เ พื่ อ ใ ห้
ผู้ประกอบการธุรกิจสุราร่วมรับผิดชอบความ
เสียหายจากการดื่มต่อสังคม” 
 

28/10/2564 https://shorturl.asia/qYxke 

8. “การศึกษาใหม่ในอังกฤษเผย! ออกก าลังกายแม้
เพียง 5 นาที ก็ช่วยลดความอยากสุราได้ บรรเทา
ปัญหาดื่มหนักในกลุ่มนักเรียนนักศึกษา” 
 

4/11/2564 https://shorturl.asia/W5b8A 

9. “สินค้าที่มีโลโก้แบรนด์สุรา กลยุทธ์เพิ่มนักดื่มผ่าน
สินค้าอุปโภคและของใช้ในบ้าน สร้างการรับรู้ต่อแบ
รนด์สุราไม่รู้จบ” 
 

9/11/2564 https://shorturl.asia/7ovIc 

10. “การศึกษาใหม่ในวารสาร PLOS Medicine ชี้ ดื่ม
สุราไม่ช่วยให้อายุยืน แนะไม่ควรดื่มด้วยเหตุผลด้าน
สุขภาพ” 
 

12/11/2564 https://shorturl.asia/RwXnI 

11. “สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่ม “สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 พ.ย. - 12 พ.ย. 2564)” 
ข่าวที่ 1 สุราพาตาย เชือดคอลุงดับคาวงเหล้า 
ข่าวที่ 2 คอมมานโดรวบลูกทรพี ชกพ่อชราตาย
อนาถ ฉุนถูกด่าเร่ืองกินเหล้า 
ข่าวที่ 3 สาวคว้ามีดแทงท้องตัวเองบาดเจ็บ น้อยใจ
แฟนจะกลับบ้านต่างจังหวัดไม่บอก 
ข่าวที่ 4 วิสามัญคนร้ายจี้ชิงทรัพย์เหยื่อในร้านซัก
ผ้า 
ข่าวที่ 5 หนุ่มเลี้ยงฉลองวันเกิดเพื่อน เข้าบ้านโมโห
หิวซ้อมเมียน่วมโดนแจ้งจับ 
 

15/11/2564 https://shorturl.asia/2C9xv 
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No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
12. “มีผลบังคับใช้แล้ว! ไอร์แลนด์ออกกฎหมายใหม่ 

ห้ามบริษัทสุราท าการโฆษณาและอุปถัมกิจกรรม
กีฬาที่มุ่งเป้าไปยังเด็ก” 
 

24/11/2564 https://shorturl.asia/iYdUq 

13. “เบียร์กัญชา เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แนวใหม่ เสี่ยง
ท าลายสุขภาพเพิ่มโอกาสได้รับผลกระทบระยะ
ยาว” 
 

30/11/2564 https://shorturl.asia/DBQ8O 

14. “สรุปประ เด็นข่ า วมาตรการที่ เ กี่ ย วข้ อ งกั บ 
“เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ใน
รอบ 1 เดือน (ระหว่างวันที่  1 พ.ย. - 30 พ.ย. 
2564)” 
ข่าวที่ 1 ด่วน! กทม. คลายล็อกให้ร้านอาหารขาย
แอลกอฮอล์ได้ถึง 5 ทุ่ม 
ข่าวที่ 2 ศบค.เคาะเปิดสถานบันเทิง 16 ม.ค.ปีหน้า 
ข่าวที่ 3 ลอยกระทง 2564 เปิด 10 มาตรการเข้ม
ห่างไกลโควิด-19 
ข่าวที่ 4 ปชช. 56.6% ไม่มั่นใจมาตรการร้านอาหาร
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ข่าวที่ 5 SHA คืออะไร รู้จักตราสัญลักษณ์ความ
ปลอดภัยก่อนออกไปจิบสุดสัปดาห์นี้ 
 

1/12/2564 https://shorturl.asia/Et9hF 

15. “สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่ม “สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 13 พ.ย. - 30 พ.ย. 2564)” 
ข่าวที่ 1 แจ้งจับเฒ่าห่ืน ข่มขืนเด็ก วัย 8 ขวบ หลัง
แม่พามาร่วมวงเหล้ากับผู้เฒ่า 
ข่าวที่ 2 เก่ียวข้าวเสร็จ พี่น้องตั้งวงสังสรรค์ทะเลาะ
กันเอง คว้ามีดแทงพี่ชายดับอนาถ 
ข่าวที่ 3 น้องสาวสุดทนยิงพี่ชายขี้เมาดับ หลังท า
ร้ายแม่ บังคับให้กราบเท้า 
ข่าวที่  4 สุดสลด! ผัวเมาทะเลาะเมียคว้าปืนยิง
กระสุนพลาดถูกลูกสาว 2 ขวบนอนบนเตียงดับ 
ข่าวที่  5 หนุ่มจัดหนัก "เด็กแว้น" เมาเหล้าขาว
เกรียน บิดยกล้อพุ่งชนรถ 
 

1/12/2564 https://shorturl.asia/9A5x1 

16. “การจ ากัดเวลาขายสุราในร้านค้าปลีกในทวีป
ยุโรป” 
 

8/12/2564 https://shorturl.asia/iYdUq 
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No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
17. “การจ ากัดเวลาขายสุราในร้านค้าปลีกในทวีป

อเมริกาเหนือ” 
 

13/12/2564 https://shorturl.asia/MelqX 

18. “สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่ม “สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 ธ.ค. - 14 พ.ย. 2564)” 
ข่าวที่ 1 สาวเมาแล้วขับ ซิ่งเก๋งชนตร.เจ็บสาหัส 2 
นาย 
ข่าวที่ 2 พี่น้องท้องเดียวกัน เมาเหล้าเปิดศึกหา
เร่ืองซัดกันนัว สุดท้ายตาย 1 ติดคุก 1 
ข่าวที่ 3 หนุ่มปราจีนหึงแฟนสาวจูงมือเพื่อนร่วมวง
เหล้ากระโดดถีบก่อนต่อสู้กันชุลมุน สุดท้ายถูกแทง
ดับ ฝ่ายหญิงโดนลูกหลงเสียชีวิต 
ข่าวที่ 4 "วงเหล้ามรณะ" หนุ่มถูกเพื่อนบูลลี่ "พิการ-
เมียหนี" ยิงดับ 1 สาหัส 2 ราย 
ข่าวที่ 5 เฒ่า 70 เมากร่าง-มีดแทงลุง 60 ดับ 
 

14/12/2564 https://shorturl.asia/YwKyo 

19. “Norton healthcare เผยผลการศึกษาใหม่ การ
ดื่มสุราเพิ่มความเสี่ยงการเกิดภาวะหัวใจห้องบนสั่น
พลิ้ว” 
 

16/12/2564 https://shorturl.asia/XsDA5 

20. “การศึกษาใหม่ในวาสาร American Journal of 
Public Health ในช่ วง  20 ปีที่ ผ่ านมาสหรัฐมี
อุบัติเหตุร้ายแรงทางรถยนต์ที่เกี่ยวข้องกับกัญชา
และสุรา เพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่า” 
 

20/12/2564 https://shorturl.asia/yr9Cd 

21. “สรุปตัวเลขผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบน
ท้องถนนในช่วง 7 วันอันตราย ของเทศกาลปีใหม่ใน
รอบ 10 ปี” 
 

24/12/2564 https://shorturl.asia/nqdUA 

22. “สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่ม “สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 ธ.ค. - 31 ธ.ค. 2564)” 
ข่าวที่ 1 เชียงใหม่เมาแล้วขับสังเวยส่งท้ายปี 3 ศพ 
2 นาย 
ข่าวที่ 2 คนร้ายซุ่มยิงหนุ่มกรีดยางดับ 
ข่าวที่ 3 หลานเมาขู่ขอเงิน ตาเหลืออด! คว้าฟืน
ฟาดดับ 

1/1/2565 https://shorturl.asia/PwN2x 



  
   
 

110 
 

No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
ข่าวที่ 4 พี่น้องเมาฉลองรับปีใหม่ พูดจาไม่เข้าหูคว้า
มีดฟันกันเองเลือดอาบเจ็บสอง 
ข่าวที่ 5 แจ้งจับ "หนุ่มเมาเกรียน" ขี่ จยย.ชนรถ
สาว-หาเร่ืองกู้ภัยก่อนชิ่งหนี 
 

23. “สรุปประ เด็นข่ า วมาตรการที่ เ กี่ ย วข้ อ งกั บ 
“เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ใน
รอบ 1 เดือน (ระหว่างวันที่  1 ธ.ค. - 31 ธ.ค. 
2564)” 
ข่าวที่ 1 ด่วน ประกาศกทม.ฉบบั 48 ไฟเขียวขยาย
เวลาดื่มในร้านอาหารไม่เกิน 5 ทุ่ม 
ข่าวที่ 2 บช.น. จัดก าลัง 1.4 หมื่น คุมคืนเคาท์
ดาวน์ เนน้สถานบริการ เพื่อป้องกันโควิด 
ข่าวที่ 3 อุบลฯ งดรวมคนตักบาตรปีใหม่ รับมือเชื้อ
โอมิครอนลามจากสถานบันเทิงกว่า 230 คน 
ข่าวที่ 4 
เช็คมาตรการ ศบค.อนุญาตท าได้ช่วงปีใหม่ – เคาท์
ดาวน ์
ข่าวที่ 5 “ชลบุรี” คลายล็อกขายแอลกอฮอล์นั่งดื่ม
ในร้านอาหารถึง 5 ทุ่ม 
 

1/1/2565 https://shorturl.asia/a4wgf 

24. “สมาคมและผู้ จั ด กา รประชุ ม วิ ช า กา รท า ง
วิทยาศาสตร์หันมาทบทวนนโยบายเกี่ยวกับสุราใน
องค์กร พร้อมออกกฎใหม่! ไม่อนุญาตให้ดื่มสุราใน
สถานที่จัดงาน.” 
 

4/1/2565 https://shorturl.asia/DfrB4 

25. “อังกฤษปล่อยแคมเปญ Dry January ต้อนรับปี
ใหม่ด้วยกิจกรรมงดดื่มสุรา พร้อมท้าทายผู้เข้าร่วม
ตลอดทั้งเดือน” 
 

5/1/2565 https://shorturl.asia/MIjSe 

26. “มีผลบังคับใช้แล้ว รัฐบาลไอร์แลนด์ก าหนดราคา
ขั้นต่ าต่อหน่วยส าหรับสุรา เพื่อควบคุมและยับยั้ง
ปัญหาด้านสุขภาพที่เก่ียวข้องกับการดื่ม.” 
 

10/1/2565 https://shorturl.asia/uQIoR 

27. “การศึกษาใหม่ในวารสาร American Journal of 
Psychiatry เผย การรักษาด้วยคีตามีนในปริมาณที่
ต่ าร่วมกับการบ าบัดทางจิตอาจเป็นหนทางใหม่ใน
การช่วยเหลือผู้ป่วยสุราเรื้อรัง” 
 

12/1/2565 https://shorturl.asia/vPGNs 
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28. “สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการ

ดื่ม “สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 01 ม.ค. - 14 ม.ค. 2565)” 
ข่าวที่ 1 "สลด 3 ศพ" ผัวเครียด ยิงเมีย-ลูกเขย คิด
สั้นตาม สังเวยปัญหาครอบครัว 
ข่าวที่ 2 แทง‘พอ.’ดับลานเบียร์ ตร.รวบร้อยตรีมือ
มีด ชนวนเหตุเมา-ทะเลาะ 
ข่าวที่ 3 พ่อเมาฉุนลูกท าเบาะจยย.ขาด คว้าเหล็ก
ทุบหัว ถูกลูกแย่งได้ฟาดกลับดับคาที่ 
ข่าวที่ 4 คอมมานโดรวบมือมีดแทงโจ๋ดับ 1 เจ็บ 2 
ข่าวที่  5 ปีใหม่นองเลือด ยิงกันในงานบวชที่
ก าแพงแสน ตาย 1 บาดเจ็บ 3 
 

14/1/2565 https://shorturl.asia/F8EOG 

29. “กิจกรรม CSR ของบริษัทผู้ผลิตสุรา กิจกรรมเพื่อ
สังคมหรือเป็นกิจกรรมที่แฝงไปด้วยการตลาด?.” 
 

21/1/2565 https://shorturl.asia/tjkHh 

30. “ดื่มสุราไม่ช่วยคลายหนาว! แต่จะท าให้อุณหภูมิใน
ร่างกายยิ่งลดต่ า เสี่ยงต่อการเสียชีวิต หากสัมผัส
อากาศหนาวเป็นเวลานาน” 
 

26/1/2565 https://shorturl.asia/iy9lr 

31. “ผู้ผลิตสุราท าการตลาดเน้นสุขภาพ เพิ่มโอกาส
กระตุ้นให้เกิดนักดื่มหน้าใหม่ ในกลุ่มผู้หญิงและกลุ่ม
เยาวชน.” 
 

27/1/2565 https://shorturl.asia/XHo8W 

32. “สรุปประ เด็นข่ า วมาตรการที่ เ กี่ ย วข้ อ งกั บ 
“เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ใน
รอบ 1 เดือน (ระหว่างวันที่  1 ม.ค. - 31 ม.ค. 
2565)” 
ข่าวที่ 1"นายกฯ"สั่งกวดขัน นั่งดื่มถึง5ทุ่ม ห้ามเปิด
เกินเวลา ฝ่าฝืน ด าเนินคดี 
ข่าวที่ 2 ด่วน กทม.ออกประกาศฉบับที่ 50 สั่งปิด
สถานบันเทิง ผับ บาร์ คาราโอเกะ ชั่วคราว 
ข่าวที่ 3 ราชกิจจาฯ ประกาศโซนสีพื้นที่คุมโควิด-
19 ขยายเวลาขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีผล 24 
ม.ค. 65  
ข่าวที่ 4 ชลบุรี สั่งคุมพื้นที่น าร่องท่องเที่ยว นั่งดื่ม
ในร้านได้ไม่เกิน 3 ทุ่ม 
ข่าวที่ 5 "โควิดวันนี้" เชียงใหม่สั่งปิดร้านอาหาร 23 
แห่งต้นตอคลัสเตอร์ สูงสุด 14 วัน 

1/2/2565 https://shorturl.asia/XCGrl 
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33. “สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่ม “สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 14 ม.ค. - 31 ม.ค. 2565)” 
ข่าวที่ 1 หนุ่มเมาโหด ปืนยิง-มีดกะซวก "ฆ่าวิศวกร" 
วัย 42 อ้างฉุนขอเบอร์เมีย 
ข่าวที่ 2 วันเกิดเลือด กราดยิงM 16 สนั่นกรุง ดับ 1 
ข่าวที่ 3 ยัวะถูกท้า! เมาได้ที่เพื่อนบ้านปืนดุชัก
ปืนซัลโวยิงดับ 2 ศพ สางแค้นอริ  
ข่าวที่ 4 รวบหนุ่มเมา เอาเขียงทุบพ่อเพื่อนดับ อ้าง
สุดแค้น สร้างบ้านผิดสัญญา 
ข่าวที่ 5 แค้นโดนเตะ! ป้า 62 เมาบุกแทงป้าร้าน
ขายของช าสาหัส พระอดีตสามีกล่อมมอบตัว 
 

1/2/2565 https://shorturl.asia/4Crhe 

34. “ส านักข่าว CNN รายงาน สมาพันธ์หัวใจโลกออก
แถลงการณ์ ไม่มีปริมาณสุราที่ปลอดภัยต่อหัวใจ” 
 

7/2/2565 https://shorturl.asia/MW5vb 

35. “การเสียชีวิตจากโรค 5 อันดับแรกที่มีสาเหตุจาก
แอลกอฮอล์ในช่วงปี 2547-2562” 
 

10/2/2565 https://shorturl.asia/Ye2CS 

36. “สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่ม “สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 ก.พ. - 14 ก.พ. 2565)” 
ข่าวที่ 1 น้องเขยเมาลากลูกซองยิงพี่เมียดับคาวง
เหล้า 
ข่าวที่ 2 ลูกเขยเมาคลั่ง ปาดคอแม่ยาย-เมีย สาหัส 
ข่าวที่ 3 หนุ่ม 46 เมาทะเลาะเมีย อารมณ์ค้าง พาล
เพื่อนลูกวัย18 พูดไม่เข้าหู คว้าของแข็งทุบดับ 
ข่าวที่ 4 สั่งสอบนายสิบตร. 'คฝ.' เมา ลวนลามสาว 
วิวาทพังร้านบ่อตกกุ้ง พบเป็นซึมเศร้าคุมตัวเองไม่ได้ 
ข่าวที่ 5 "ขวานจามหัว-เผาซ้ า" - พี่ฆ่าน้องทาส
ยาบ้า. 
 

16/2/2565 https://shorturl.asia/VDFad 

37. “ต ารวจเตือนพร้อมจับตาบริษัทสุ รา หลั งส่ ง
เครื่องดื่มฟรีให้นักศึกษาอย่างผิดกฎหมาย เพื่อแลก
กับการโฆษณา” 
 

17/2/2565 https://shorturl.asia/tScYL 
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38. “เครือซูเปอร์มาร์เก็ตรายใหญ่ในอังกฤษ เริ่มใช้

ระบบ AI คาดเดาอายุผู้ซื้อสุรา ลดเวลารออนุมัติ
เร่ืองอายุ ณ จุดช าระเงิน” 
 

21/2/2565 https://shorturl.asia/sByfr 

39. “การสื่อสารของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอออล์เพื่อดึงดู
กลุ่มผู้บริโภคบนสื่อออนไลน์ (Facebook) ในช่วง 1 
ต.ค. 64 – 31 ธ.ค. 65” 
 

21/2/2565 https://shorturl.asia/laQRb 

40. “พรรคการเมืองที่มีมติ ไม่เห็นด้วย/เห็นด้วย น าร่าง 
“พ.ร.บ. สุราก้าวหน้า” ไปพิจารณารับหลักการเป็น
เวลา 60 วัน จากผลการลงมติ ณ วันที่ 9 ก.พ. 65” 
 

25/2/2565 https://shorturl.asia/thYZQ 

41. “สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่ม “สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 ก.พ. - 28 ก.พ. 2565)” 
ข่าวที่ 1 ต ารวจก๊งเหล้า ปืนลั่นใส่กัน กระสุนฝังอก-
เจ็บสาหัส 1 คาที่ท างาน 
ข่าวที่ 2 ยิงดับซ่าอันธพาลลากเหล็กทุบรถ 
ข่าวที่ 3 รุมจับ "หนุ่มเมาเกรียน" ขี่ จยย.เฉี่ยวชน
รถยนต์ 2 คัน ไล่ท าร้ายกู้ภัย 
ข่าวที่ 4 ใช้กรรไกรขาเดียว แทงคอ อดีต ตชด. ต่อ
หน้าต ารวจโรงพัก 
ข่าวที่ 5 หนุ่มฮอนด้าเมาซิ่งบิ๊กไบค์ เสียหลักชนฟุต
ปาทร่างกระแทกเกาะกลางถนนดับ 
 

1/3/2565 https://shorturl.asia/rHf8C 

42. “สรุปประ เด็นข่ า วมาตรการที่ เ กี่ ย วข้ อ งกั บ 
“เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ใน
รอบ 1 เดือน (ระหว่างวันที่  1 ก.พ. - 28 ก.พ. 
2565)” 
ข่าวที่ 1 ชลบุรี ติดโควิดรายใหม่นิวไฮรอบ 2 เดือน 
เฝ้าระวังที่ท างาน-ร้านเหล้า 
ข่าวที่ 2 "ผู้ว่าฯ ขอนแก่น" ออกค าสั่ง "งดขายเหล้า" 
พื้นที่บลูโซนมีผล 14 วัน 
ข่าวที่ 3 สรรพสามิตเตรียมส่งเจ้าหน้าที่ลุยตรวจ
ร้านค้าขายสุราเกินราคา 
ข่าวที่  4  ศบค.ยั งพบติดโควิดเป็นคลัส เตอร์  
ร้านอาหารขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงสุด 
ข่าวที่ 5 งดจ าหน่ายแอลกอฮอล์ "วันมาฆบูชา" โทษ
จ าคุกและปรับ 

1/3/2565 https://shorturl.asia/MLQ7n 
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43. “หลายรัฐในสหรัฐอเมริกาและแคนนาดาร่วมคว่ า
บาตรวอดก้ารัสเซีย! เพื่อประท้วงการรุกรานใน
ยูเครน” 
 

2/3/2565 https://shorturl.asia/vDgyS 

44. “ถามตอบเรื่องสุรา จริงหรอที่เขาว่ากันว่า...ดื่มสุรา
ช่วยให้ไม่ติดโควิด-19 ?” 
 

3/3/2565 https://shorturl.asia/eYGtT 

45. “ส านักข่าว CNN รายงาน ไมอามี่ บีช เตรียมบังคับ
ใช้กฎห้ามขายสุรา ดีเดย์ 7 มีนาคมนี้!” 
 

4/3/2565 https://shorturl.asia/5G1AN 

46. “ ก า ร ศึ ก ษ า ล่ า สุ ด ใ น ว า ร ส า ร  Nature 
Communications ชี้!!! แม้ดื่มสุราวันละ 1 ดริ้งค์ ก็
เสี่ยงสมองแก่ก่อนวัยได้” 
 

8/3/2565 https://shorturl.asia/wxP9T 

47. “ประเทศไทยมีทั้งนโยบายการจัดเก็บภาษีเหล้า
เบียร์และการน าใช้ภาษีเพ่ือการพัฒนาสุขภาวะ 
ผ่านการท างานของส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับภาคี
เครือข่ายทุกภาคส่วน จึงเป็นประโยชน์ถึง 3 ต่อ 
(Win-Win-Win Approach) คือ 1. เพ่ิมรายได้
จากการจัดเก็บภาษีในประเทศ 2. ลดภาระทาง
สุขภาพและสังคม หนุนเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน 
และ3. ลดการเกิดนักสูบนักดื่มหน้าใหม่ โดยช่วง
10 ปี ที่ ผ่ า น ม า ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ก า ร บ ริ โ ภ ค
แอลกอฮอล์ในระดับอันตรายของประชากรของ
ไทยลดลงอย่างต่อเนื่อง และยังช่วยยกระดับสุข
ภาวะในสังคมไทยในภาพรวมอีกด้วย” 
 

8/3/2565 https://shorturl.asia/FBNiW 

48. นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยโอทาโก ประเทศนิวซีแลนด์ 
เผยผลการศึกษาใหม่ ดื่มสุราเพิ่มความเสี่ยงการฆ่า
ตัวตาย พร้อมเรียกร้องให้รัฐหาทางแก้ 
 

9/3/2565 https://citly.me/O58hU 

49. ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนเรือ ผิดหรือไม่ผิด? 
 

9/3/2565 https://citly.me/wSjWK 

50. 5 อันดับ การพบเห็น/ได้ยินสื่อโฆษณา หรือสื่อที่มี
สัญลักษณ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ในช่วงเดือน
ธันวาคม 2564 – มกราคม 2565) 

11/3/2565 https://citly.me/IkxWb 
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51. “สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่ม “สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 มี.ค. - 14 มี.ค. 2565)” 
ข่าวที่ 1 ลุงโหดเอาขวานจามหัวหลานดับ น้าสาว
มาช่วยถูกน้ ามันราดจุดไฟเผา อ้างระบายแค้น 
ข่าวที่ 2 จับลุง 58 ย่องฟันคอแม่ยายน้องชายตาย
คาบ้าน ปมระบายแค้นขายมรดกครอบครัว 
ข่าวที่ 3 บีบหัวใจแม่ ลูกชายสัญญาว่าจะบวช ถูก
แฟนสาวสองแทงตายก่อน 
ข่าวที่ 4 สุดโหด! เดือดในวงเหล้า แค้นเพื่อนด่าพ่อ 
มีดแทงอกซ้าย ทีเดียวถึงชีวิต 
ข่าวที่ 5 ชวนเพื่อนติดโควิดซดเหล้า หวังเงินประกนั 
5 หมื่น เมียเพื่อนด่า คว้าปืนยิงโดนลูก 
 

15/3/2565 https://citly.me/ZLARh 

52. การดื่มเป็นเสรีภาพ บังคับน้องดื่มเป็นอ านาจนิยม 
 

15/3/2565 https://shorturl.asia/xuL90 

53. ผลกระทบจากโฆษณาสุรา เพิ่มโอกาสเริ่มต้นดื่ม 
ตั้งแต่อายุยังน้อย ในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
 

16/3/2565 https://citly.me/TbQxD 

54. วารสาร Nature Communications เผย ! ! !  ผล
การศึกษาล่าสุด ชี้! ดื่มเหล้าวันละดริ้งค์ ท าให้สมอง
หด 
 

17/3/2565 https://shorturl.asia/1fnID 

55. แบนโฆษณาเหล้า ส่งผลต่อการดื่มอย่างไร? 17/3/2565 https://shorturl.asia/bdGK2 
56. CNN เผยผลการศึกษาใหม่ พบว่าในปีแรกของการ

ระบาดโควิด-19 สหรัฐฯ มีจ านวนผู้เสียชีวิตจากสุรา 
พุ่งขึ้นถึง 25.5% 

21/3/2565 https://citly.me/XHcgP 

57. “สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่ม “สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 มี.ค. - 31 มี.ค. 2565)” 
ข่าวที่ 1 ซ้อมแม่เวลาเมา หลังส่างอ้างไม่รู้ เผยรอ
เบี้ยคนชราแม่มาซื้อเหล้า 
ข่าวที่ 2 พี่ชายเมาสุราเถียงน้องสาวไม่ทัน คว้ามีด
แทงดับ 
ข่าวที่ 3 หนุ่มทะเลาะเมียตกดึกยิงเมียเจ็บ-ยิงตัว
ตาย 

31/3/2565 https://citly.me/WvwcD 
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ข่าวที่ 4 เมียโหด! นั่งซดเหล้ากับผัว พอเมาได้ที่เร่ิม
พูดไม่เข้าหู คว้ามีดแทงกลางอก 
ข่าวที่ 5 หนุ่มเมาคลั่งท าร้าย ตร.-พยาบาลเจ็บ 
 

58. “สรุปประ เด็นข่ า วมาตรการที่ เ กี่ ย วข้ อ งกั บ 
“เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ใน
รอบ 1 เดือน (ระหว่างวันที่  1 มี .ค. - 31 มี .ค. 
2565)” 
ข่าวที่ 1 เช็ค! มาตรการ "สงกรานต์ 2565 " โคราช 
หน้า 7 หลัง 7 ห้ามจ าหน่าย-ดื่มเหล้าในงาน 
ข่าวที่ 2 เช็คมติ ศบค.ล่าสุด ปรับพื้นที่สีส้ม 20 
จังหวัด ห้ามดื่มในร้าน พื้นที่ไหนบ้าง 
ข่าวที่ 3 ศบค. ปรับพื้นที่สีเหลือง สีฟ้า ดื่มสุราได้ถึง 
5 ทุ่ม ต่อ พ.ร.ก.ฉุกเฉิน 
ข่าวที่ 4 กทม.ประกาศคลายล็อกเพิ่ม ดื่มเหล้าได้ถึง
ห้าทุ่ม มีผล 15 มี.ค. นี้ 
ข่าวที่ 5 ผู้ว่าฯขอนแก่น สั่งห้ามขายสุราต่ออีก 14 
วัน หวังสกัดโควิด-19 
 

31/3/2565 https://citly.me/L6o2m 

59. สรุปตัวเลขผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบน
ท้องถนนในช่วง 7 วัน อันตราย ของเทศกาล
สงกรานต์ในรอบ 10 ปี 

8/4/2565 https://citly.me/O3G2S 

60. ผลการศึกษาใหม่จากมหาวิทยาลัยโอทาโก ประเทศ
นิวซีแลนด์ เผย!!! เด็กอายุต่ ากว่าเกณฑ์เข้าถึงบริการ
จัดส่งสุราแบบ Delivery มากขึ้น เพราะไม่มีการ
ตรวจสอบผู้ซื้อตามขั้นตอนที่เหมาะสม 
 

11/4/2565 https://citly.me/O3G2S 

61. “สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่ม “สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 เม.ย. - 12 เม.ย. 2565)” 
ข่าวที่ 1 อ็อฟ ธนกฤต ดาราหนัง โดนคนเมาขับพุ่ง
ชน ต้องผ่าสมอง ยังสาหัส 
ข่าวที่ 2 ลุงเมาคลั่งอาละวาด ทุบตีหลานสาววัย 17 
ข่าวที่ 3 เมียฉุนขาดผัวเมาพูดมากมีดแทงสาหัส 
ข่าวที่ 4 อ้างปืนลั่น! หนุ่มโหดเมาได้ที่ ยิงเพื่อนดับ 
คาวงเหล้าในห้องเช่า 
ข่าวที่ 5 น้องขอน้ าซุปคลุกข้าว ได้เงินบริจาคครึ่ง
ล้าน พ่อถลุงซื้อเหล้า ท าร้ายเมีย-บุกห่ืนเพื่อนบ้าน 
 

12/4/2565 https://citly.me/AZnuy 
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62. รู้หรือไม่ คนไทยดื่มสุราต่อปีเยอะเท่าไหร่ ? 

 
19/4/2565 https://citly.me/c4ruv 

63. ค าเตือนด้านสุขภาพบนบรรจุภัณฑ์สุราที่เด่นชัด 
สามารถช่วยลดความน่าดึงดูด ในกลุ่มนักดื่มหนุ่ม
สาวได้ 
 

20/4/2565 https://citly.me/6jgAy 

64. เช็คลิสต์ 5 สัญญาณที่บ่งบอกว่าพฤติกรรมการดื่ม
สุราของคุณก าลังกลายเป็นปัญหา 
 

22/4/2565 https://citly.me/MFB42 

65. The New York Times เผย ดื่มสุราวันละแก้ว ก็
สามารถเพิ่มความเสี่ยง “โรคหัวใจและหลอดเลือด” 
ได้ 
 

25/4/2565 https://citly.me/CA2KT 

66. พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
บังคับใช้ 14 ปี ช่วยลดการดื่มและผลกระทบจาก
อุบัติเหตุ!! 
 

29 /4/2565 https://citly.me/HslGh 

67. “สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่ม “สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 13 เม.ย. - 30 เม.ย. 2565)” 
ข่าวที่ 1 ตา 86 ยิงอดีตหลานเขยดับ – เมากวน
หลานสะใภ้ 
ข่าวที่ 2 ระแวงปันใจ ผัวตีนโหดเมาซ้อมเมียดับ 
ข่าวที่ 3 รวบหนุ่มเมาคลั่ง ตีเมียท้อง - ยิงพี่สาวเจ็บ 
ข่าวที่ 4 หัวร้อน! ผัวฉุนเมียดื่มเหล้า ขว้างมีดเฉือน
คอดับ 
ข่าวที่ 5 เมียจมน้ าดับ คุมผัวขี้เมาไปสอบ หลังพบ
นั่งดื่มด้วยกัน ก่อนมีปากเสียง 
 

2/5/2565 https://citly.me/xidkl 

68. “สรุปประ เด็นข่ า วมาตรการที่ เ กี่ ย วข้ อ งกั บ 
“เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ใน
รอบ 1 เดือน (ระหว่างวันที่  1 เม.ย. - 3 เม.ย. 
2565)” 
ข่าวที่ 1 ศบค. เคาะดื่มเหล้าในร้านอาหารได้ถึง 
24.00 น. ทั่วประเทศ 
ข่าวที่ 2 ผงะ! ร้านเหล้าจัดปาร์ตี้สงกรานต์ "เล่นน้ า" 
จัดเต็มไม่กลัว "โควิด" ระบาด 
ข่าวที่ 3 เชือด "ร้านเหล้าเชียงใหม่" เปิดเกินเวลา 

2/5/2565 https://citly.me/nuftg 
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ข่าวที่ 4 อัพเดทค าสั่ง “กทม.” กับกฏเหล็ก 6 ข้อ 
สงกรานต์ 2565 สิ่งไหนท าได้-ไม่ได้ 
ข่าวที่ 5 “มติศบค. คง 4 มาตรการโควิด ดื่มในร้าน
ไม่เกิน5ทุ่ม ผับ-บาร์ปรับเป็นร้านอาหาร 
 

69. 4 อันดับ พฤติกรรมการกระท าความรุนแรงใน
ครอบครัวโดยมีปัจจัยก่อความรุนแรงมาจากการดื่ม
สุรา 
 

6/5/2565 https://citly.me/Mzgor 

70. กินทุเรียนควบคู่กับดื่มสุรา มีฤทธิ์อันตรายถึงตายได้ 
เป็นเร่ืองจริง!! 
 

9/5/2565 https://citly.me/PJIu3 

71. “รวมประเด็นข่าวพระสงฆ์โดนจับสึก เหตุเพราะดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
ข่าวที่ 1 ผู้ว่าฯ ขอนแก่น สั่งสอบ รักษาการเจ้า
อาวาส นั่งกรึ๊บในศาลา อ้างป้องกันโควิด 
ข่าวที่ 2 หมอปลาบุกหาเจ้าอาวาส ยอมรับทั้งดื่ม
สุรา ฉันหมูกระทะ แต่ปลงอาบัติแล้ว 
ข่าวที่ 3 รักษาการเจ้าอาวาส กร๊ึบเหล้าขาว เมาควง
มีดทัววัด จับเป่าแอลกอฮอล์ 168 มก. 
ข่าวที่ 4 หมอปลาบุกกุฏิ จับโป๊ะเจ้าอาวาส “สาย
เปย์” เจอเต็มๆ สีการุ่นลูก 
ข่าวที่ 5 จับสึก พระเมาฉลองสงกรานต์ หลับคา
ผ้าเหลือง เจ้าตัวไม่เอ่ยค าลาสิกขา โวยไม่ผิด 
ข่าวที่ 6 ใส่สบงแล้วทรงภาพตัด จับสึกแล้ว "พระ
เมา" จอดรถโวยวาย ฟุบหลับคาพวงมาลัย 
 

10/5/2565 https://citly.me/tRyaF 

72. “WHO” เรียกร้องเพิ่มกฎ ควบคุมการตลาดสุรา
ข้ามพรมแดน 
 

18/5/2565 https://citly.me/79J0r 

73. น าเห็ดป่ามาปรุงอาหาร อาจเป็นเห็ดพิษ เสี่ยง
เสียชีวิตได้!!! 
 

23/5/2565 https://citly.me/SZP9V 

74. “เครื่องดื่มไร้แอลกอฮอล์เติมสารสกัดกัญชา” กับ
ผลกระทบต่อร่างกายที่ไม่ควรมองข้าม 
 

24/5/2565 https://citly.me/JBFZG 
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75. ScinceDaily ชี้ ระดับการดื่มเชื่อถือว่าปลอดภัย มี

ความเชื่อมโยงกับการพัฒนาของ “ภาวะหัวใจ
ล้มเหลว”!! 

 26 /5/2565 https://citly.me/lsZ03 

76. “สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่ม “สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 พ.ค. - 31 พ.ค. 2565)” 
ข่าวที่ 1 แค่ยืนฉี่ก็ยิงกัน! รัวหมดแม็กซ์-โจ๋สาหัส 
ข่าวที่ 2 เพื่อนรักหักเหลี่ยม เมาทะเลาะ-ยิงดับ 
ข่าวที่ 3 จับแล้ว รปภ.ห่ืน ลวงสาวร้านสะดวกซื้อ 
ข่มขืนคาห้องน้ าในตึกย่านคลองสาน 
ข่าวที่ 4 เพื่อนบ้านร่วมงานขึ้นเปลเด็ก แทงญาติเจ้า
บ้านพรุน 
ข่าวที่ 5 วงเหล้าดุ หนุ่มใหญ่เมาแอ๋ ฉุนเงินหาย-
สงสัยรุ่นน้อง คว้าชะแลงฟาดดับสนิท 
 

1/6/2565 https://citly.me/HfnFs 

77. “สรุปประ เด็นข่ า วมาตรการที่ เ กี่ ย วข้ อ งกั บ 
“เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ใน
รอบ 1 เดือน (ระหว่างวันที่  1 พ.ค. - 31 พ.ค. 
2565)” 
ข่าวที่ 1 ภปค. หนุนเอาผิดผับบาร์ ขายเหล้าให้
เยาวชน– มียาเสพติด ต้องถูกปิด 5 ปี 
ข่าวที่ 2 ศบค.เคาะแล้ว เปิดผับ-บาร์ 1 มิ.ย.พร้อม
ปรับพื้นที่โซนสี ฟ้า-เหลือง-เขียว 
ข่ าวที่  3  ต ารวจเตือนงดจ าหน่ าย เครื่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล์ ในวันวิสาขบูชา 
ข่าวที่ 4 จัดก าลัง 16,000 นาย รับเลือกตั้งผู้ว่าฯ 
กทม. ห้ามขายสุรา จัดเลี้ยง 21-22 พ.ค. 
ข่าวที่  5 กทม.ออกประกาศคลายล็อกรับ"เปิด
ประเทศ"1 พ.ค. ดื่ม-ขายแอลกอฮอล์ถึงเที่ยงคืน 
 

1/6/2565 https://citly.me/0fjKd 

78. นักวิจัยออสเตรเลียห่วง!! เมื่อผลการศึกษาใหม่ก าลัง
ชี้ให้เห็นว่า อัตราการดื่มสุราในกลุ่มวัยรุ่นหญิงสูงขึ้น
ถึง 134 % ในช่วงการระบาดโควิด-19 
 

6/6/2565 https://citly.me/2JX3j 

79. ผลการศึกษาใหม่ในวารสารการแพทย์ JAJMA เผย 
หนุ่มสาวอายุระหว่าง 25-44 ปี มีอัตราการเสียชีวิต
จากโรคพิษสุราเพิ่มขึ้นมากที่สุด 

8/6/2565 https://citly.me/8vt3P 

80. การส ารวจความคิดเห็นต่อความเคลื่อนไหวในการ
แก้กฎหมายเกี่ ยวกับแอลกอฮอล์  ( เก็บข้อมูล

13/6/2565 https://citly.me/LgilE 
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ภาคสนาม n=1,330 คน ระหว่างวันที่  8 – 21 
พฤษภาคม 2565) 
 

81. “สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ดื่ม “สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 มิ.ย. - 14 มิ.ย. 2565)” 
ข่าวที่ 1 หลานเมา! บุกแทงน้าชายเจ็บหนัก คาที่
นอน 
ข่าวที่ 2 ลุงพิการสุดทน หลานเมาท าร้าย ใช้อีโต้ฟัน
หัวดับ 
ข่าวที่ 3 หลอน! "ดื่มเหล้า-เสพกัญชา" คลั่งท าลาย
บ้าน 
ข่าวที่ 4 รวบแล้วมือยิงกลางงานบวช สร่างเมาแล้ว
คิดได้ โผล่มอบตัว ฉุนโดนตบหัวก่อน 
ข่าวที่ 5 หนุ่มป่วยจิตดื่มสุราคลั่งเอามีดไล่ฟันหัวพ่อ
หวิดดับ 
 

15/6/2565 https://citly.me/Q7VtY 

82. เว็บไซต์ The Conversation เผย!! สุราเป็นหนึ่งใน
ปัจจัยส าคัญของการตกเป็นเหยื่อการข่มขืนในหมู่
นักศึกษา 
 

21/6/2565 https://citly.me/ZTCDG 

83. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 มิ.ย. - 30 มิ.ย. 2565) 
ข่าวที่ 1 "สาวเมาแอ๋" ซิ่งกระบะประสานงาเก๋ง 
หมุนไปชน จยย.เจ็บเกลื่อน 10 ราย 
ข่าวที่ 2 เฒ่าลองของ! ฟันเพื่อนหัวแบะ 
ข่าวที่ 3 ต ารวจฝากขัง! "ลูกทรพี" แทงพ่อดับทิ้งศพ
อ าพราง 
ข่าวที่ 4 จับแท็กซี่ "เมาขับ" ไล่ชนจยย.สายตรวจ 
พบขวดโซจูวางคู่บ้องกัญชา 
ข่าวที่ 5 ฉุนข้างห้องเมาเสียงดังเหล็กฟาดดับ 

01/07/2565 https://citly.me/qHhUs 

84. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“แอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 
สัปดาห์ (ระหว่างวันที่ 15 มิ.ย. - 30 มิ.ย. 2565) 
ข่าวที่ 1 1 ก.ค.นี้ “เบียร์ลีโอ-น้ าอัดลม” ประกาศ
ขึ้นราคาใหม่ 
ข่าวที่  2 ติงพรรคการเมือง อย่าหูเบาตกเป็น
เครื่องมือทุนน้ าเมา ยกเลิกเวลา"ขายเหล้า" 

01/07/2565 https://citly.me/a5Udb 
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ข่าวที่ 3 ศบค.ปลดล็อกบ่าย 2 ถึง 5 โมงเย็นโรงแรม
ขายแอลกอฮอล์ได้ เร่ิม 1 ก.ค.นี้ 
ข่าวที่ 4 นายกฯ สั่งคุมเข้ม สถานบันเทิง ฝ่าฝืน
มาตรการป้องกันโควิดหลายพื้นที่ 
ข่าวที่ 5 นายกฯ สั่งไล่เช็คสถานบันเทิง พบฝ่าฝืน
มาตรการ เปิดเกินเวลาหลายพื้นที่ 

85. เว็บไซต์ Irish Examiner รัฐบาลประเทศไอร์แลนด์
ยื่นค าร้องต่อคณะกรรมาธิการยุ โรป แจ้งร่าง
ข้อบังคับการติดฉลากค าเตือนบนขวดสุรา 

01/07/2565 https://citly.me/lKuzA 

86. เว็บไซต์ Movendi รายงาน 10 พรรคการเมือง
กัมพูชา ลงนามต้านแอลกอฮอล์ 

04/07/2565 https://citly.me/1j6Ey 

87. เปิด 10 เหตุผลท าไมแอลกอฮอล์ถึงเป็นสารเสพติด
ที่อันตรายที่สุดในโลก 

05/07/2565 https://citly.me/moFpO 

88. ผู้ผลิตสุรารายใหญ่ในเวียดนาม เรียกร้องให้ชะลอ
การเพิ่มภาษีจนกว่าจะฟื้นตัวจากพิษโควิด แม้มีการ
คาดการณ์จากนักวิเคราะห์ว่า "ผู้ผลิตยังคงท าก าไร
อย่างต่อเนื่อง" 

06/07/2565 https://citly.me/XZw7i 

89. ชุมชนชาวสกอตแลนด์ ภาคประชาสังคม และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านสาธารณสุข เรียกร้องให้รัฐจ ากัด
การตลาดสุรา เพื่อป้องกันสุขภาพของประชาชน 

07/07/2565 https://citly.me/DwPBv 

90. "เช็คลิสต์ติดเหล้า" สังเกตว่า คุณ เพื่อนของคุณ มี
ภาวะเสี่ยงติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่!!! 

08/07/2565 https://citly.me/Rg0fE 

91. สาธารณรัฐ เช็กเปิดตัวแคมเปญ “Don't Hop 
Children” เพิ่มความตระหนักถึงพฤติกรรมการให้
สุราแก่เด็กและความเสี่ยงในการส่งเสริมให้เด็กดื่ม
สุรา 

11/07/2565 https://citly.me/C3SLA 

92. จะดูแลอย่างไร เมื่อเพื่อน หรือคนใกล้ชิดของคุณ
หมดสติจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

12/07/2565 https://citly.me/nVkdS 

93. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 ก.ค. - 14 ก.ค. 2565) 
ข่าวที่ 1 แหนุ่มก๊งเหล้ากับเพื่อน ฉุนโดนด่าบุพการี 
มีดจ้วงแทงสองแผลอาการสาหัส 
ข่าวที่ 2 พ่อตาสุดทน ลูกเขยเมาจะท าร้ายเมียต่อ
หน้า เอามีดแทงหลังก่อนขาดใจตายกลางถนน 
ข่าวที่  3 ลูกชายเมาเหล้าคว้าไม้ไล่ตีพ่อหัวแตก 
สุดท้ายคว้ามีดฟันคอดับสลด 

15/07/2565 https://citly.me/L3t1S 
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ข่าวที่ 4 รวบแล้ว! หนุ่มขาโหด เตะยายวัย 76 ปี 
จนสลบกะโหลกบวม 
ข่าวที่ 5 ลูกเขยเมาอาละวาด เผาบ้านวอด 

94. วารสาร PLOS Medicine เผย ดื่มสุราเพียง 4 ดริ้งค์
ต่อสัปดาห์ก็อาจท าให้เกิดภาวะรู้คิดถดถอยได้ 

15/07/2565 https://citly.me/s9SYN 

95. ส.ส.ฟิลิปปินส์ เสนอร่างกฎหมายเพิ่มอายุขั้นต่ าใน
การซื้อสุรา จากอายุ 18 ปี เป็น 21 ปี 

19/07/2565 https://citly.me/u9pTW 

96. ส านักข่าว CNN เผยผลการศึกษาพบว่า  ไม่มี
แอลกอฮอล์ใดที่ดีต่อสุขภาพ ในกลุ่มผู้ที่มีอายุต่ ากวา่ 
40 ปี โดยเฉพาะเพศชาย 

20/07/2565 https://citly.me/641eY 

97. "สุรา" หนึ่งในปัจจัยกระตุ้นส าคัญที่ท าให้เกิดการ
ล่วงละเมิดทางเพศ 

21/07/2565 https://citly.me/sAqVc 

98. 11 วิธีช่วยลดการดื่มแอลกอฮอล์ จาก Harvard 
Health Publishing (Harvard Medical School) 

22/07/2565 https://citly.me/AdGD5 

99. วารสาร Molecular Psychiatry พบว่า การกระตุ้น
สมองส่วนลึกช่วยลดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

26/07/2565 https://citly.me/bOCu8 

100. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ  2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 ก.ค. - 31 ก.ค. 2565) 
ข่าวที่ 1 เมาเหล้า-กัญชา ฉุนเมียห้าม คว้าปืนยิงดับ 
ข่าวที่ 2 ไล่ล่ารถบรรทุกเมา เหยียบคนขี่จยย.สมอง
เละ แล้วขับหนี 
ข่าวที่ 3 "เมาปากเสีย" หนุ่มสุดทน ฉุนโหดเพื่อน
บ้าน เตะปลายคาง-เขียงทุบ-ขวดแทงดับ 
ข่าวที่ 4 พ่อสุดทน ยิงลูกเมาท าลายข้าวของ 
ข่าวที่ 5 รุมประชาทัณฑ์! ลุงเมาซิ่งชนแม่ค้าหมูปิ้ง
ดับ 

01/08/2565 https://citly.me/HTNyr 

101. ส รุ ปป ระ เด็ น ข่ า ว ม าต รกา รที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ 
“เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ใน
รอบ 1 เดือน (ระหว่างวันที่ 1 ก.ค. - 31 ก.ค. 2565) 
ข่าวที่ 1 บช.น. เตรียมสั่งปิด "พหลบาร์" แอบเปิด
เกินเวลา ปล่อยเด็กใช้บริการ 
ข่าวที่ 2 ตร.งัดค าสั่งเอาผิด “สว-ผบช.”หากปล่อย
ให้มีอบายมุขในพื้นที่ 
ข่ าวที่  3แอบขาย เครื่ อ งดื่ มแอลกอฮอล์  วั น
อาสาฬหบูชา เข้าพรรษา เจอโทษหนักแค่ไหน 
ข่าวที่ 4 ศจร.ตร. แจง วิธีปฏิบัติ การพักใบอนุญาต
ขับขี่-ตัดคะแนน-คืนคะแนน มีผล 5 ก.ย. 65 

01/08/2565 https://citly.me/90sEH 
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ข่าวที่ 5 พล.ต.อ.ด ารงศักดิ์ สั่งเข้ม 10 มาตรการลด
อุบัติเหตุ “อาสาฬหฯ - เข้าพรรษา”. 

102. เว็บไซต์ YouGov เผยผลการส ารวจใหม่ พบว่า คน
หนุ่มสาวชาวเยอรมันกว่า 49% ไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

02/08/2565 https://citly.me/tV6HM 

103. รู้หรือไม่? ห้ามน าแอลกอฮอล์เข้าพื้นที่อุทยาน 03/08/2565 https://citly.me/HeBOf 
104. เ ว็ บ ไ ซ ต์  The New York Times ร า ย ง า น  ดื่ ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ฟันผุ 
04/08/2565 https://citly.me/BrwHg 

105. ดื่มอย่างไรให้ฉลาด? หากต้องดื่ม แต่เลิกหรือหยุด
ไม่ได้ ลองเทคนิคเหล่านี้ 

05/08/2565 https://citly.me/d5nwc 

106. เว็บไซต์ Movendi เผยการวิเคราะห์ใหม่ พบว่า 
จ านวนนักดื่มในสหราชอาณาจักรที่มากขึ้น น าไปสู่
ผลกระทบที่รุนแรงในระยะยาวได้ 

09/08/2565 https://citly.me/UJX6S 

107. 5 วิธี "ลด-ละ-เลิก" เครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ้าง? 10/08/2565 https://citly.me/Myf3B 
108. เว็บไซต์ Capital Current รายงานกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ

ด้านสุขภาพก าลังเรียกร้องให้รัฐบาลแคนาดา บังคับ
ใช้การติดค าเตือนด้านสุขภาพบนขวดสุรา เพื่อให้
ข้อมูลที่ถูกต้องและป้องกันอันตรายจากการดื่ม 

13/08/2565 https://citly.me/7WkgR 

109. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 ส.ค. - 14 ส.ค. 2565) 
ข่าวที่ 1 ประเคนหมัด ผัวฉุนเมียเมาด่าไม่เลิก 
ข่าวที่ 2 อาสาทหารพรานเมาคลั่ง ชักอาก้ากราดยิง
หน้าผับ ดับ 2 สาหัส 1 
ข่าวที่ 3 ลูกเมาคลั่งท าร้ายพ่อแม่ ถูกยิงสวนดับ 
ข่าวที่ 4 หนุ่มชวนเพื่อนตั้งวงก๊งเหล้า พอเมาได้ที่ 
เห็นเพื่อนลวนลามเมียคว้ามีดแทงดับ 
ข่าวที่ 5 ดาราหนังดัง "น.ช.นักโทษชาย" พลั้งท า
เพื่อนบ้านเสียชีวิตในวงเหล้า 

15/08/2565 https://citly.me/WRDZf 

110. เว็บไซต์ The Sun และ The Guardian รายงาน 
แมนเชสเตอร์ ยูไนเต็ด และ เรียลลิตี้ Love Island 
ออกกฎเพื่มควบคุมการดื่มสุรา 

15/08/2565 https://citly.me/0T4NH 

111. รายงานว่า ในประเทศนอร์เวย์พบว่าการเพิ่มชั่วโมง
การขายแอลกอฮอล์เพียง 1 ชั่วโมง ท าให้เพิ่มปัญหา
การท าร้ายร่างกายถึงร้อยละ 16 

16/08/2565 https://citly.me/kCcWV 

112. เว็บไซต์ Gallup รายงาน ชาวอเมริกันกว่า 75% 
ตระหนักถึงอันตรายจากสุรามือสอง 

17/08/2565 https://citly.me/28QMf 
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No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
113. เว็บไซต์ National Records of Scotland รายงาน 

การเสียชีวิตจากสุราในสกอตแลนด์เพิ่มข้ึน 5% 
18/08/2565 https://citly.me/FpoX3 

114. หลายส านักข่าวในออสเตรเลียรายงาน การตลาด
สุราเน้นคุณลักษณะด้านผลประโยชน์ทางสุขภาพ 
ท าให้ชาวออสเตรเลียเกิดความเข้าใจที่ผิดต่อ
ผลกระทบของสุรา 

22/08/2565 https://citly.me/izN4k 

115. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือการสูบบุหรี่ เพียง
อย่างใดอย่างหนึ่งนั้นสามารถเพิ่มความเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคมะเร็งได้ 

22/08/2565 https://citly.me/1psci 

116. 5 ปัญหาที่อาจเกิดขึ้น! เมื่อคุณกินยาร่วมกับการดื่ม
แอลกอฮอล์ 

23/08/2565 https://citly.me/3xmCR 

117. เว็บไซต์ CNN กว่า 44.4% ของการเสียชีวิตด้วย
โรคมะเร็งทั่วโลกเกิดจากปัจจัยเสี่ยง อาทิ การสูบ
บุหรี่ การดื่มสุรา และดัชนีมวลกายสูง เป็นปัจจัย
หลัก 

24/08/2565 https://citly.me/LtPxu 

118. ผลกระทบจากเหตุการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นในสถาน
บันเทิง 

26/08/2565 https://citly.me/Biky5 

119. เว็บไซต์ The Guardian รายงาน ออสเตรเลียปรับ
ขึ้นภาษีสุรา 4% นับเป็นการปรับขึ้นภาษีครั้งใหญ่
ที่สุดในรอบ 30 ปี 

29/08/2565 https://citly.me/lFKep 

120. เว็บไซต์ ABC เผยว่า กลุ่มตัวอย่างชาวออสเตรเลีย
กว่า 51% สนับสนุนการห้ามโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

31/08/2565 https://citly.me/GPqbp 

121. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 ส.ค. - 31 ส.ค. 2565) 
ข่าวที่ 1 อดีตสารวัตรก านันเมา-เครียด ยิงเมียเจ็บ 
ข่าวที่ 2 รวบ "ดุ๊กดุย" ฟันตาแขนขาด ดับคาเตียง! 
ข่าวที่ 3 ขาใหญ่ฉุนถูกวัยรุ่นแซว - ชักปืนยิงดับ 1 
ข่าวที่ 4 เมาเห็นเงาตะคุ่มๆ นึกว่าสัตวป่า คว้าลูก
ซองยิงตูม โดนเพื่อนตาย 
ข่าวที่  5 รวบทรพีขี้ เมา ขอเงินแม่ ไม่ ได้ -คลั่ ง
อาละวาด คว้าเสียมฟาดพ่อขาหัก 

01/09/2565 https://citly.me/ae15o 

122. ส รุ ปป ระ เด็ น ข่ า ว ม าต รกา รที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ 
“เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ใน
รอบ 1 เดือน (ระหว่างวันที่ 1 ส.ค. - 31 ส.ค. 2565) 
ข่าวที่ 1 ชัชชาติ ลุยสุ่มตรวจสถานบันเทิงย่านรัชดา 
เจอไม่ผ่านมาตรฐานสั่งปิดให้แก้ไข 

01/09/2565  
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No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
ข่าวที่  2 ร้องสธ.ตรวจสอบลานเบียร์ในสถานที่
ราชการ เผยนักการเมืองจับมือทุนเหล้า 
ข่าวที่ 3 สรรพสามิต เผย 11 เดือน จับกว่า 2.4 
หมื่นคดี พบเหล้าเถ่ือนเยอะสุด 
ข่าวที่ 4 เดินหน้า ปลุก "ชุมชนสู้เหล้า" ถอดบทเรียน 
5 ชุมชน จ.สุโขทัย เป็นต้นแบบ 
ข่าวที่ 5 ห่วง ดื่มเหล้า แถม"เสพกัญชา"ร่วม ท าออก
ฤทธิ์รุนแรงเสี่ยงก่อเหตุร้าย 

123. เว็บไซต์ Vanguard ในช่วง 6 เดือนแรกของปี 2022 
ผูผลิตสุรารายใหญ่ในไนจีเรียมีรายได้พุ่งสูงขึ้นถึง 
31.2% 

05/09/2565 https://citly.me/zYJ7o 

124. เว็บไซต์ Movendi เผย 1 ใน 3 ของเยาวชนที่ดื่ม
สุราในไอร์แลนด์ มีภาวะโรคพิษสุรา (AUD) 

06/09/2565 https://citly.me/DSK6R 

125. UPDATE กฎหมายเมาแล้วขับ เพิ่มโทษผู้กระท าผิด
ซ้ า บังคับใช้แล้ว! 

06/09/2565 https://citly.me/PuEvy 

126. เว็บไซต์ Belfast Telegraph รายงาน กลุ่มผู้ค้าปลีก
ในไอร์แลนด์เหนือ เรียกร้องให้รัฐบาลบังคับใช้
มาตรการก าหนดราคาขั้นต่ าต่อหน่วยของสุรา 

07/09/2565 https://citly.me/KTz3q 

127. การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสื่อโซเชียลมีเดีย
มีอิทธิพลต่อการเริ่มต้นดื่ม?  

08/09/2565 https://citly.me/pv6la 

128. เว็บไซต์ Health Thoroughfare เผยผลการศึกษา
เก่ียวกับการเชื่อมโยงของพฤติกรรมการดื่มกับความ
เสี่ยงโรคมะเร็ง จากกลุ่มตัวอย่างกว่า 4.5 ล้านคน 

09/09/2565 https://citly.me/EkDhX 

129. สรุปผลกระทบในกลุ่มนิสิตนักศึกษาสหรัฐอเมริกา 12/09/2565 https://citly.me/OgJ0x 
130. เว็บไซต์ The Top Daily News รายงาน แคนนาดา

เตรียมปรับแนวทางการดื่มสุราที่มีความเสี่ยงต่ าใหม่ 
ซึ่งจะปรับเป็นไม่เกิน 2 ดริ้งต่อสัปดาห์ 

13/09/2565 https://citly.me/oAZaT 

131. เว็บไซต์ Science Daily รายงาน ฉลากค าเตือนด้าน
สุขภาพบนขวดสุ ราที่ มี รายละเ อียดที่ ชั ด เจน 
สามารถลดอันตรายต่อสุขภาพของประชาชนได้ 

14/09/2565 https://citly.me/MdzDJ 

132. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 ก.ย. – 14 ก.ย. 2565) 
ข่าวที่ 1 รุมสกรัมหนุ่มห่ืนหวังข่มขืนป้า-มีดจี้สาวอม
นกเขา 
ข่าวที่ 2 ศึกสายเลือด! พี่ชักปืนยิงน้องดับ 
ข่าวที่ 3 เมาดวลมีดฟันครูดับ วิวาทในวงสุรา คู่กรณี
ก็ร่อแร่ 

15/09/2565 https://citly.me/YMrgl 
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No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
ข่าวที่ 4 เพื่อนแสบ พาพ่อดื่มจนเมา แล้วบังคับขืน
ใจลูกสาวจนท้อง จับได้ยังปฏิเสธ 
ข่าวที่ 5 เลือดร้อน “ไรเดอร์” เมาหนักเจออริเก่า 
“หนุ่มโรงเหล็ก” คว้าปืนรัว 7 นัดดับสลด 

133. เว็บไซต์ Technology Networks เผยการศึกษา
ใหม่ พบว่า แม้ดื่มสุราเพียงนิดเดียว ก็สามารถ
น าไปสู่การเสพติดสุราในอนาคตได้ 

15/09/2565 https://citly.me/hFDcq 

134. เพจ ADIC รายงาน การร่วมกับชุมชนและภาค
ประชาสังคม ออกแคมเปญรณรงค์เรียกร้องให้
รัฐบาลเพิ่มภาษีสุราและยาสูบ 

16/09/2565 https://citly.me/pQtmu 

135. เว็บไซต์ The New York Times รายงาน ตัวเลข
ผู้เสียชีวิตจากสุราในรัฐออริกอนของสหรัฐฯ เพิ่มขึ้น 
2.5 เท่าจากปี 1999 ถึง 2020 

19/09/2565 https://citly.me/IW8er 

136. เว็บไซต์ CDC เผย ชาวอเมริกันเสียชีวิตเพิ่มขึ้น 
เพราะความล้มเหลวจากนโยบายสุรา 

20/09/2565 https://citly.me/xaCef 

137. เว็บไซต์ mgronline รายงาน อุตสาหกรรมสุราใน
ญี่ปุ่นปรับตัวจับฉลาก Gen Z กลุ่มที่ ไม่นิยมดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

21/09/2565 https://citly.me/DW5X2 

138 เว็บไซต์ ไทยรัฐ ออนไลน์ รายงาน ประชาชนโวย 
ร้านสุราใต้ทางด่วนศรีรัชก่อปัญหา ส่งเสียงรบกวน 
และเปิดให้บริการเกินกว่าที่กฎหมายก าหนด 

22/09/2565 https://citly.me/MLfes 

139. ท าไมผู้หญิงที่ก าลังตั้งครรภ์ถึงไม่ควรดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์?  

22/09/2565 https://citly.me/xOr6y 

140. ท าไมผู้หญิงได้รับความเสี่ยงโรคและปัญหาอ่ืนๆจาก
การดื่มสุรามากกว่าผู้ชาย 

26/09/2565 https://citly.me/u9ina 

141. เว็บไซต์ Bizna Kenya รายงาน รัฐบาลชุดใหม่ใน
ประเทศเคนยา เตรียมปรับขึ้นภาษีสุรา เริ่ม 1 
ตุลาคมนี้ 

29/09/2565 https://citly.me/FHAQO 

142. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 ก.ย. – 30 ก.ย. 2565) 
ข่าวที่ 1 ศึกสากกะเบือ! ผัวเมียซัดกันเลือดสาด 
ข่าวที่ 2 เซ่นพิษรักแรงหึง! ผัวฆ่าเมีย-9 ม.ม.ยิงดับ 
ข่าวที่ 3 เตือนไม่ฟัง! หนุ่มเมาซิ่งกระบะชนดับ2 
ข่าวที่ 4 รวบลูกทรพีเมาชกปลายคางพ่อดับ ปัดท า 
อ้างป้องกันหลังถูกขวดเบียร์ฟาด 
ข่าวที่ 5 หนุ่มเมียนมาปาดคอเพื่อนดับ โดดตึกหนี4
ชั้นสาหัส 

01/10/2565 https://citly.me/Xubrs 
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143. ส รุ ปป ระ เด็ น ข่ า ว ม าต รกา รที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ 

“เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ใน
รอบ 1 เดือน (ระหว่างวันที่ 1 ก.ย. – 30 ก.ย. 2565) 
ข่าวที่  1 เตรียมเก็บภาษีเหล้า -เบียร์ ยี่ ห้อไหน
แอลกอฮอล์เยอะเก็บเพิ่มอีก เบียร์ 0% ก็ไม่รอด 
ข่าวที่ 2 ปี 64 ไทยฆ่าตัวตาย 5 พันราย คาด 10 ปี 
ปัญหาสุขภาพจิตแซงโรคไม่ติดต่อ รุก "ชุมชน" ร่วม
เฝ้าระวัง 
ข่าวที่ 3 ชาวบ้านช้างม่อยสุดทน ผับบาร์ เปิดถึงตี 4 
ต ารวจรับปาก-แต่ไม่จัดการจริงจัง 
ข่าวที่ 4 กก.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ่อชง
ออกมาตรการขายเหล้าอย่างรับผิดชอบ 
ข่าวที่ 5 เด้งด่วน ผกก.เมืองเชียงราย เซ่น “พา
คลับ” ผับในต านานปล่อยเด็กเที่ยว ล็อกทางออก
ฉุกเฉิน 

01/10/2565 https://citly.me/6LWHD 

144. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 ต.ค. – 14 ต.ค. 2565) 
ข่าวที่ 1 ทหารหึงโหด ตามหาเมีย-ยิงพลเมืองดีเจ็บ 
ข่าวที่ 2 แม่เมาหนักน้อยใจลูก กระโดดสะพาน 
ข่าวที่ 3 ชายขี้เมาสารภาพ ขอเงินซื้อเหล้าไม่ได้ ฆ่า
ปาดคอยายวัย 67 
ข่าวที่  4 พี่ ชายฟันคอน้องดับ -  สยบเมาคลั่ ง
อาละวาด 
ข่าวที่ 5 ผัวโหด! เมาทะเลาะเมียค้อนทุบหัวดับ
สยอง 

15/10/2565 https://citly.me/mvh5Q 

145. เมื่อคุณดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คุณจะได้รับความ
เสี่ยงโรคมะเร็งต่าง ๆ มากมายหลายชนิดอย่าง
แน่นอน  

24/10/2565 https://citly.me/pxGh7 

146. สถิติ อุบัติ เหตุทางถนนของศูนย์ข้อมูลอุบัติเหตุ 
ในช่วง 7 วันอันตรายในช่วงปี 2562-2564 เมื่อ
เทียบ 3 ปี 
 

01/11/2565 https://citly.me/ZyuCY 

147. เหตุผลไม่สนับสนุนและสนับสนุน พรบ. สุ รา
ก้าวหน้า 
 

01/11/2565 https://citly.me/P5FIi 

148. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 ต.ค. – 30 ต.ค. 2565) 

02/11/2565 https://citly.me/hR0tY 
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No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
ข่าวที่ 1 คู่หูสายเมา พูดไม่เข้าหูฟันกันยับ. 
ข่าวที่ 2 หนุ่มสายดื่มอาเจียนเป็นเลือดดับคาบ้าน. 
ข่าวที่ 3 ตั้งวงดื่มเหล้า ฉุนถูกเพื่อนด่า คว้ามีดขอฟัน
บาดเจ็บ 
ข่าวที่ 4 นองเลือด “ต ารวจหน่วยสวาท” เมาหนัก 
รัวยิงสนั่นกลางผับดัง นักเที่ยวดับ 1 เจ็บ 2. 
ข่าวที่ 5 ลูกชายเมาขาดสติ กระหน่ าตีแม่ 71 เจ็บ
หนัก!. 

149. สรุปประเด็นข่าวมาตรการที่เก่ียวข้องกับ “เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 1 เดือน 
(ระหว่างวันที่ 1 ต.ค. – 31 ต.ค. 2565) 
ข่าวที่ 1 คุ้มมั้ย...เปิดผับถึงตี 4 รับต่างชาติ ? โกย
แสนล้าน หนุนเศรษฐกิจกลางคืน. 
ข่าวที่  2 จับสัญญาณ “คว่ า” ร่างฯ พ.ร.บ.สุรา
ก้าวหน้า! ห่วง “ไม่ได้คุณภาพ” เหมือนบริษัทยักษ์
ใหญ่?. 
ข่ าวที่  3  ราชกิจจาฯ เผยแพร่ ระ เบียบตรวจ
แอลกอฮอล์ ผู้ขับขี่เกิดอุบัติเหตุหมดสติ. 
ข่าวที่ 4 เปิดโทษขายสุรา-เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
วันออกพรรษา มีความผิดติดคุก-ปรับ. 
ข่าวที่ 5 ฮาโลวีน ชุมนุมผีไทย สะท้อนความสูญเสีย
ในเด็ก-เยาวชน จากปัญหาเหล้า ยาเสพติด การ
พนัน. 

02/11/2565 https://citly.me/z8Hot 

150. DKFZ เผยแพร่รายงานฉบับใหม่ Alcohol Atlas 
Germany 2022 หวังให้รัฐบาลเห็นถึงผลกระทบ
จากสุรา 

04/11/2565 https://citly.me/GLAEm 

151. จริงหรือไม่? การเริ่มต้นดื่มของ “ผู้หญิง” อาจ
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน 

07/11/2565 https://citly.me/0W3J1 

152. รู้หรือไม่? ห้ามน าแอลกอฮอล์เข้าพื้นที่อุทยาน 
 

07/11/2565 https://citly.me/Xj2LT 

153. วารสาร Medscape เผยว่า “กลุ่มวัยหนุ่มสาว” ที่
ดื่มเป็นเวลาหลายปีเสี่ยง ! โรคหลอดเลือดสมอง 
เพิ่มข้ึน 

08/11/2565 https://citly.me/iRFNv 

154. แอฟริกาใต้ เร่งปรับร่างกฎหมายเพื่อลดผลกระทบที่
เกิดจากการดื่มและอนุมัติ พรบ. เคร่ืองดื่มแอลฮอล์ 

09/11/2565 https://citly.me/pfhHn 

155. รัฐบาลกัมพูชาเตรียมปรับเพิ่มเกณฑ์อายุขั้นต่ า 
ส าหรับการซื้อสุราเพื่อปกป้องเยาวชนจากอันตราย
ของการดื่ม 

11/11/2565 https://citly.me/2z3Zn 



  
   
 

129 
 

No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
156. ทรัพยากรน้ า ที่ใช้ในกระบวนการผลิตเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์นั้นมีปริมาณมากขนาดไหน? 
 

14/11/2565 https://citly.me/FOt96 

157. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 พ.ย. – 14 พ.ย. 2565) 
ข่าวที่ 1 ส.อ.รับเมาฝ่าไฟแดง ชนผัว-เมียดับ ลูก
สาหัส ตร.แจ้ง 3 ข้อหา น าส่งศาลทหาร. 
ข่าวที่ 2 เมาซิ่งเก๋งพุ่งชนรถ 2 คันพังยับคาด่าน. 
ข่าวที่ 3 คุก 3 ปีให้รอลงอาญา หมอเมาชนคนตาย 
ลูกเหยื่อจ่ออุทธรณ์. 
ข่าวที่  4 รถตู้ เมาซิ่ง ชนเสาไฟรถขาดสองท่อน 
พลเมืองดีเข้าช่วยรอดตายก่อนไฟลุก. 
ข่าวที่ 5 แฉวีรกรรมพี่น้องอันธพาล "แจ๊ค-เจ" เมา
คลั่งล็อกคอท าร้ายคนขี่ จยย. 

15/11/2565 https://citly.me/Z4AuB 

158. RESET Alcohol โครงการใหม่มูลค่ า  15 ล้ าน
ดอลลาร์ที่มุ่งเน้นการจัดเก็บภาษี เพื่อจัดการปัญหา
อันตรายจากแอลกอฮอล์ 

16/11/2565 https://citly.me/beOLZ 

159. Nordic Welfare Centre เผยแพร่รายงานฉบับใหม่
เพื่ อ เป็นแนวทางดู แลช่ วย เหลื อ เด็ กที่ ไ ด้ รั บ
ผลกระทบจากแม่ที่ดื่มสุราขณะตั้งครรภ์ 

18/11/2565 https://citly.me/jefcE 

160. 5 อาการเตือนเร่ิมความจ าเสื่อมจากพิษสุราเรื้อรัง 
 

21/11/2565 https://citly.me/idxCI 

161. 1 ใน 5 การเสียชีวิตของ “หนุ่มสาวอเมริกัน” อายุ 
20-49 ปี สาเหตุมาจากการดื่มแอลกอฮอล์ 

23/11/2565 https://citly.me/F6hiW 

162. ไม่ดื่ม ไม่เมาเป็นทางเลือกที่ก าลังเติบโตขึ้นใน
ประเทศฟินแลนด์เป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ใน
รอบ 200 ปี 

25/11/2565 https://citly.me/Ol5jC 

163. ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดแต่ละมิลลิกรัมส่งผลต่อ
สมองส่วนกลางอย่างไรบ้าง? 
 

25/11/2565 https://citly.me/DMo5O 

164. นักวิจัยชาวออสเตรเลียเผยว่า การดื่มแอลกอฮอล์
แม้ ในปริมาณที่น้อยขณะตั้ งครรภ์มีผลเสียต่อ
พัฒนาการสมองของทารกในครรภ์ 

29/11/2565 https://citly.me/29kRE 

165. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 พ.ย. – 30 พ.ย. 2565) 

30/11/2565 https://citly.me/Ocsiu 
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No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
ข่าวที่ 1 สลด หนุ่มเมาซิ่งซีวิคชนหมา เสียหลักไป
ชนหลวงตาก าลังยืนรับบาตร มรณภาพ. 
ข่าวที่ 2 เก๋งเมาแล้วขับ ชน 3 พ่อแม่ลูก จอดติดไฟ
แดง. 
ข่าวที่ 3 เก๋งชนคนข้ามถนน ร่างลอยค้างบนต้นไม้. 
ข่าวที่ 4 หลานทรพี เมาคลั่งท าร้ายยายวัย 89 ปี 
บาดเจ็บสาหัส. 
ข่าวที่ 5 หนุ่มเมาคว้ามีดฟันเพื่อน หัวร้อนเถียงเรื่อง
ไก่ชน. 

166. สรุปประเด็นข่าวมาตรการที่เก่ียวข้องกับ “เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 1 เดือน 
(ระหว่างวันที่ 1 พ.ย. – 30 พ.ย. 2565) 
ข่าวที่ 1 หลัง "โควิด" ธุรกิจน้ าเมารุกสินค้าใหม่ 
โฆษณา-ขายออนไลน์ มุ่งเป้าเด็ก หวั่นแก้ กม.เสรียิ่ง
เพิ่มปัญหา. 
ข่าวที่ 2 ตร.-ปค.ลุยปิดร้านเหล้านั่งชิล เปิดอยู่ใน
พื้นที่ ผับ "เมาน์เท่นบี" จี้ฝืนค าสั่งผู้ว่าฯ. 
ข่าวที่ 3 จานนี อินฟานติโน ประธานฟีฟ่า เห็นด้วย
งดขายเบียร์รอบสนาม “ฟุตบอลโลก 2022” ลั่น 
“อดดื่มสัก 3 ชั่วโมง คงจะไม่ตายหรอก”. 
ข่าวที่ 4 แนะเชียร์บอลรับผิดชอบสังคม นักดื่ม “เมา
ไม่กลับ” เป่าแอลกอฮอล์ก่อนออกจากร้าน. 
ข่าวที่ 5 "บอร์ดน้ าเมา" ยัน ไม่ขยายเวลาเปิดผับถึงตี 
4 หวั่นอุบัติเหตุเมาแล้วขับเพิ่ม. 

30/11/2565 https://citly.me/Yhtw0 

167. เว็บไซต์ Actis ผลการส ารวจใหม่ในนอร์เวย์และ
ต่างประเทศพบว่า นักเรียนกว่า 61% ต้องการ
สภาพแวดล้อมที่ไร้สุรา 

2/12/2565 https://citly.me/QwvAf 

168. เว็บไซต์ Yahoo News รายงานการดื่มสุราท าให้
อสุจิลดลง มีคุณภาพต่ าเป็นหนึ่งในสาเหตุที่ท าให้มี
บุตรยาก 

5/12/2565 https://citly.me/ulHvP 

169. 4 มาตรการ “เมาไม่กลับ” ช่วงฟุตบอลโลก 
ร้านอาหารร่วมรับผิดชอบต่อสังคม 

6/12/2565 https://citly.me/cCmeq 

170. 5 จังหวัด ที่มีจ านวนใบอนุญาตจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จากกรมสรรพสามิตสูงที่สุด 

8/12/2565 https://citly.me/fR2nG 

171. เว็บไซต์ Phnom Penh post ชุมชนในกรุงพนมเปญ
เรียกร้องให้รัฐบาลบังคับใช้กฎหมายโฆษณา  เพื่อ
ปกป้องประชาชนจากอันตรายของสุรา 

9/12/2565 https://citly.me/fdWCu 
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No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
172. ส านักข่าว CNN รายงานบรรยากาศการแข่งขัน

ฟุตบอลโลก 2022 ประเทศกาตาร์ ไม่มีเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในสนาม 

12/12/2565 https://citly.me/DHujP 

173. Minimum Unit Pricing มาตรการลดปริมาณการ
บริโภคแอลกอฮอล์ในประเทศสกอตแลนด์ 

13/12/2565 https://citly.me/4a7xQ 

174. เว็บ ไซต์  Movendi รายงานว่ าชาวไอซ์แลนด์  
เรียกร้องให้ Drinkaware ยุติกิจกรรมทั้งหมดที่
เก่ียวข้องกับการศึกษาในโรงเรียน 

14/12/2565 https://citly.me/U4Ir0 

175. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 ธ.ค. – 14 ธ.ค. 2565) 
ข่าวที่ 1 สลด หลานเมาขอเงินยายไม่ได้ กระทืบดับ. 
ข่าวที่ 2 หนุ่มใหญ่ควบกระบะ ชนรถสาวเจ็บ 1 จับ
เป่าพุ่งปรี๊ด ปัดชน-อ้างแค่เฉ่ียว. 
ข่าวที่ 3 "นึกว่าหนัง" ปาเจโรเมาซ่า ปาดหน้าเก๋ง ไล่
ยิงเดือดตกข้างทาง-บาดเจ็บ 1. 
ข่าวที่ 4 หนุ่มนนท์ฆ่าหนุ่มสารคามคาวัดที่ อ.บาง
ระก า ปมเมาแล้ววิวาท ชักมีดแทงคอดับ. 
ข่าวที่ 5 หนุ่มรับเหมาดื่มเหล้าในวัด ถูกแทงคอดับ. 

15/12/2565 https://citly.me/dAqRf 

176. เว็บไซต์ The Guardian อัตราการเสียชีวิตจากสุรา
ในออสเตรเลียพพุ่งขึ้นสูงสุดในรอบทศวรรษ 

16/12/2565 https://citly.me/YpSfl 

177. เว็บไซต์ Movendi เผยงานวิจัยการท าให้กัญชาถูก
กฎหมายมีผลต่อการบริโภค เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่
เพิ่มข้ึนโดยเฉพาะในเพศชายและกลุ่มวัยรุ่น 

19/12/2565 https://citly.me/JlTZe 

178. ไบฮาร์ ประเทศอินเดียรายงานจ านวนผู้เสียชีวิต
มากกว่า 31 คน หลังดื่มแอลกอฮอล์ที่ถูกสั่งห้าม
จ าหน่ายและบริโภค! 

20/12/2565 https://citly.me/EKgVR 

179. เครื่องดื่มที่ไม่มีแอลกอฮอล์ เบียร์ ไวน์ สุรา เติบโต
ขึ้นและเป็นที่ต้องการของชาวแคนนาดา 

21/12/2565 https://citly.me/YzTbF 

180. ไซปรัส เตรียมออกกฏหมายก าหนดให้มีการระบุ
ข้อความเพิ่มความระมัดระวังเพื่อความปลอดภัยบน
ท้องถนน ในโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ
ยานพาหนะ 

22/12/2565 https://citly.me/ETxfN 

181. เ ว็ บ ไ ซต์  WHO ก า รก าหนดนโยบายสุ ราที่ มี
ประสิทธิภาพจะต้องให้ตนหนุ่มสาวเข้ามามีส่วนร่วม 

23/11/2565 https://citly.me/qzDws 

182. “เมาแล้วขับ” กับอนาคตในวงการเกาหลีใต้ 26/12/2565 https://citly.me/b8Xjp 
183. ห้ามจ าหน่าย-บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

สถานที่ดังต่อไปนี้ 
27/12/2565 https://citly.me/E53Bj 
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No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
 

184. เว็บไซต์ Santa Fe New Mexican ผู้มีอ านาจในรัฐ
นิวเม็กซิโกผลักดันการปรับขึ้นภาษีสุรา เพื่อป้องกัน
ประชาชนจากอันตราย 

28/12/2565 https://citly.me/uDfAK 

185. จ านวนผู้บาดเจ็บ/เสียชีวิต ที่มีสาเหตุจากการเมา
แล้วขับระหว่างปี พ.ศ. 2551-2565 และแนวโน้มใน
อีก 5 ปี ข้างหน้า 
 

29/12/2565 https://citly.me/DtLEO 

186. 8 วิธีวางแผนเลิกแอลกอฮอล์ 
 

30/12/2565 https://citly.me/V3jAX 

187. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 ธ.ค. – 31 ธ.ค. 2565) 
ข่าวที่ 1 แม่ติดสุราเรื้อรัง คลั่งแทงคอลูกหวิดดับ. 
ข่าวที่ 2 สาวเมาขับ ซิ่งเก๋งชนเจ็บ2 พยายามหนี 
แอลกอฮอล์พุ่ง 275 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์. 
ข่าวที่ 3 สาวเมา-แอลกอฮอล์เกิน 160! ซิ่งเก๋งชน
พระ-เณรเดินบิณฑบาตริมถนน. 
ข่าวที่ 4 หนุ่มเมาฟิวส์ขาด ทะเลาะเพื่อนบ้านโจทย์
เก่า ปืนยิงเจ็บ 3 อ้างป้องกันตัว. 
ข่าวที่ 5 ผัวเมาหึงโหด ระแวงเมียรัก ปันใจชายอ่ืน 
กะซวก 9 แผล สยองคาครัว. 

31/12/2565 https://citly.me/IxULJ 

188. สรุปประเด็นข่าวมาตรการที่เก่ียวข้องกับ “เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 1 เดือน 
(ระหว่างวันที่ 1 ธ.ค. – 31 ธ.ค. 2565) 
ข่าวที่ 1 นายกฯ เน้นการใช้ ATK ช่วงปีใหม่ ย้ า เปิด
ให้ดื่มสุราในคืนส่งท้ายปีเก่า 31 ธ.ค. เท่านั้น. 
ข่าวที่ 2 “อนุทิน” ย้ า สธ. ไม่หนุนขยายเวลาเปิดผับ
บาร์ถึงตี 4 ค านึงความปลอดภัยประชาชน. 
ข่าวที่  3 คุมเข้มอุบัติเหตุปีใหม่ ขึ้นบัญชี ‘คนมี
ประวัติเมาขับ-ร้านค้า’ ผิดซ้ าฝันโทษเพิ่ม. 
ข่าวที่ 4 ตร.แถลงมาตรการดูแลจราจรช่วงปีใหม่ 
เน้นจับ 10 ข้อหาหลัก ตั้งจุดตรวจ-ดา่นชุมชน. 
ข่าวที่ 5 "สมศักดิ์" เตือนเมาไม่ขับ เร่งรณรงค์ลด
อุบัติเหตุบนถนน ช่วงปีใหม่ 2566. 

31/12/2565 https://citly.me/dbcIH 

189. เว็บ ไซต์  Movendi ตั วแทนจากชุมชนทั่ ว โลก
เรียกร้องให้ Netflix ไม่โฆษณาสุราบนบริการสตรีม
มิงแบบใหม่ 

2/1/2566 https://citly.me/Az9v8 
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190. รัฐอินเดียนาในสหรัฐฯ ยื่นฟ้อง TikTok “ล่อลวงเด็ก

และเยาวชนเข้าสู่แพลตฟอร์มที่มีเนื้อหาไม่เหมาะสม
เก่ียวกับยาเสพติดและแอลกอฮอล์ 

3/1/2566 https://citly.me/M8opT 

191. ยังดื่มไหวแน่นะวิ...ชวนพักร่างหลังปีใหม่ สไตล์ชาว
อังกฤษ “Dry January” 
 

5/1/2566 https://citly.me/m19fq 

192. ธุรกิจน้ าเมา โหมการตลาดกระตุ้นให้ “ผู้หญิง” ดื่ม
มากข้ึน 

6/1/2566 https://citly.me/veHiP 

193. แอปพลิเคชั่นส าหรับแคมเปญ Dry January 9/1/2566 https://citly.me/Ekvby 
194. ก ลุ่ ม พั น ธ มิ ต ร ผู้ บ ริ โ ภ ค ใ น อ เ ม ริ ก า  ฟ้ อ ง

กระทรวงการคลังของสหรัฐฯ เหตุผลไม่บังคับใช้การ
ติดฉลากค าเตือน ด้านสุขภาพบนขวดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

11/1/2566 https://citly.me/aCcRv 

195. โอปป้า เป็นโรคอ้วนเพิ่มขึ้นเพราะดื่มหนักและไม่
ออกก าลังกาย 

13/1/2566 https://citly.me/5wpkL 

196. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 ม.ค. – 15 ม.ค. 2566) 
ข่าวที่ 1 หนุ่มเมา ซิ่งเก๋งชนดับ ยกครัว 5 ศพ พ่อแม่
ลูก. 
ข่าวที่ 2 “3 เฒ่า” ฉลองปีใหม่ เมาค้อนทุบกันดับ. 
ข่าวที่ 3 หนุ่มเมาหัวร้อน ขับรถ 6 ล้อ ถอยชนบ้าน
แฟนสาว 
ข่าวที่ 4 ไอ้ย้อย เดนคุกคลั่ง กระหน่ าแทง อส. ดับ. 
ข่าวที่ 5 สาวเมาซิ่งกระบะชนท้ายรถคอนเทนเนอร์ 
พลิกคว่ าใส่รถข้างทาง 7 คัน ดับ 1 เจ็บ 2. 

15/1/2566 https://citly.me/0ZWON 

197. เว็บ ไซต์  Movendi รายงานชาวเนปาลได้ รั บ
อันตรายและเสียชีวิตจากสุราเพิ่ทขึ้น แม้ประชากร
ส่วนใหญ่จะใช้ชีวิตโดยไม่ดื่ม 

16/1/2566 https://citly.me/prdQ7 

198. รู้หรือไหม? อาการอะไรจะเกิดขึ้นบ้าง เมื่อหยุดดื่ม
โดยทันที 
 

17/1/2566 https://citly.me/X3gyq 

199. ครม. อนุมัติ 3 ร่างกฎหมาย (ใบอนุญาต-ภาษีสุรา
พื้นบ้าน) หนุนผู้ผลิตรายเล็ก 
 

18/1/2566 https://citly.me/9LFW7 

200. อายุเท่าไหร่? สามารถซื้อเหล้าในเกาหลีใต้ 19/1/2566 https://citly.me/8RzrV 
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201. ชาวอเมริกาเกือบร้อยละ 70 ไม่ตระหนักว่าการดื่ม

สุรา เพิ่มความเสี่ยงเกิดโรคมะเร็งช่องปาก ตับ เต้า
นม ล าไส้ใหญ่และทวารหนัก 

23/1/2566 https://citly.me/nh53i 

202. Dry January งดดื่มไม่ไหว มาลองลดดื่ม “Damp 
January” 

25/1/2566 https://citly.me/Dv7Ky 

203. เผยสูตรค านวณย้อนกลับหาค่าแอลกอฮอล์ในเลือด
ขณะเกิดเหตุ 
 

24/1/2566 https://citly.me/JxwCt 

204. 12 เดือน หลังการบาดเจ็บพบผู้ป่วยรัฐแคลิฟอร์เนีย
ที่มีสาเหตุจากการมึนเมา เสี่ยงเสียชีวิตมากข้ึน 

26/1/2566 https://citly.me/5l4oM 

205. ค าแนะน าใหม่จากรัฐบาลแคนาดา ควรดื่มไม่เกิน 2 
ดริ้ง/สัปดาห์ 

27/1/2566 https://citly.me/Qs5Pi 

206. มิลลี่ กูช ให้สัมภาษณ์ประเด็นลดการดื่มและดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างมีสติ 

30/1/2566 https://citly.me/ELKM4 

207. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 ม.ค. – 31 ม.ค. 2566) 
ข่ า วที่  1  ลู ก เ ม า คลั่ ง ฟั น แม่  หนี ไ ป ขออดี ต
นายกเทศมนตรีช่วย. 
ข่าวที่ 2 หวิดโดนประชาทัณฑ์ หนุ่มเมายิงเพื่อนบ้าน
ดับ. 
ข่าวที่ 3 ทหารยศ ส.อ.เมาแอ๋ ซิ่งกระบะพุ่งชนรถ
จอดข้างทาง ตาย 1 แอลกอฮอล์สูงถึง 331. 
ข่าวที่ 4 หึงเป็นเหตุ ผัวเมาคว้าขวดเหล้าตีหัวเมีย
แบะ. 
ข่าวที่ 5 สยบผัวเมาคลั่ง! ไล่ฟันเมีย-ลูกเลี้ยงสาหัส. 

31/1/2566 https://citly.me/vgtGX 

208. สรุปประเด็นข่าวมาตรการที่เก่ียวข้องกับ “เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 1 เดือน 
(ระหว่างวันที่ 1 ม.ค. – 31 ม.ค. 2566) 
ข่าวที่  1 ชงก าหนดมาตรการเต็มรูปแบบ ค่า
แอลกอฮอล์ในเลือดเป็น 0 ตั้งจุดตรวจลมหายใจ
แบบสุ่ม. 
ข่าวที่ 2 เปิดค่าใบอนุญาต-ภาษีสุราพื้นบ้าน ครม.
อนุมัติ 3 ร่างกฎหมายหนุนผู้ผลิตรายเล็ก. 
ข่าวที่ 3 ไขค าตอบ "เป่าแอลกอฮอล์เท่าไร" ถึงมีโทษ
เมาแล้วขับ. 
ข่าวที่ 4 แพทย์นิติเวช เผยสูตรค านวณย้อนกลับ หา
ค่าแอลกอฮอล์ในเลือดขณะเกิดเหตุ. 

31/1/2566 https://citly.me/6Shj5 
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ข่าวที่ 5 กางกฎหมายตัดแต้มใบขับขี่ ยาขมก าราบ
ท าผิดกฎจราจร. 

209 ไขค าตอบ "เป่าแอลกอฮอล์" เท่าไรถึง มีโทษเมาแล้ว
ขับ 
 

2/2/2566 https://citly.me/n5Qil 

210. ไม่มีปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ที่ปลอดภัยจาก
โรคมะเร็ง 

3/2/2566 https://citly.me/YueIm 

211. เครื่องดื่มไร้แอลกอฮอล์เทรนด์ที่ก าลังมาแรงใน
ฝรั่งเศส ทางเลือกคนรุ่นใหม่หันมาใส่ใจในสุขภาพ
มากข้ึน 

6/2/2566 https://citly.me/cMzxp 

212. แชร์กิจกรรมผู้ร่วมกิจกรรมรับรางวัล ‘แนะกิจกรรม
วางแผนท่องเที่ยวสนุกพร้อมกับเพื่อนๆ ครอบครัว 
ชาวแก๊ง ก๊วนหรรษา’ 

7/2/2566 https://citly.me/XuT2o 

213. แชร์กิจกรรมผู้ร่วมกิจกรรมรับรางวัล ‘แนะกิจกรรม
กลุ่มรักษาสุขภาพ หุ่นดี แข็งแรง เฟียซๆได้คอน
เทนต์กับชาวแก๊ง’ 

8/2/2566 https://citly.me/1urMo 

214. แชร์กิจกรรมผู้ร่วมกิจกรรมรับรางวัล ‘กิจกรรม
ส าหรับสายบุญ จิตอาสา คนรักสัตว์ ทาสน้องหมา
น้องแมว งานนี้เจ้านายแฮปปี้ทาสก็แฮปปี้’ 

9/2/2566 https://citly.me/1urMo 

215. กุมภาพันธ์นี้...ถ้ายังไม่มีใครให้รัก ชวนพัก ดื่มสุรา 
น้ าตาลและสารเสพติด “Febfast” 
 

10/2/2566 https://citly.me/7iIPC 

216. คณะกรรมาธิการยุโรปไฟเขียว ไอร์แลนด์ออก
กฎหมายติดฉลากค าเตือนบนขวดสุรา เกี่ยวกับ
ผลกระทบต่อทารก โรคตับและโรคมะเร็ง 

13/2/2566 https://citly.me/uiz5L 

217. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 ก.พ. – 14 ก.พ. 2566) 
ข่าวที่ 1 ‘2 ผัวเมีย’ ซดเหล้าขาว ขี่ จยย.เสียหลัก
ชนเสาไฟฟ้า ตาย 1 เจ็บ 1. 
ข่าวที่ 2 ออกจากร้านเหล้า จะไปเที่ยวต่อ หนุ่มสาว
ซิ่งเก๋งชนเสาไฟตาย 2 เจ็บ 1. 
ข่าวที่ 3 ตร.เมาขับ พุ่งชนร้านอาหาร ย่านบางเขน 
ลูกค้าเจ็บ 4 สาหัส 2. 
ข่าวที่ 4 น้องเมา ฉุนพี่ชอบแหย่บีบคอสลบ - ต่อย
ซ้ า 100 คร้ังดับ. 
ข่าวที่ 5 เก๋งซิ่งแข่งกระบะ เสยท้าย จยย.ขาดครึ่ง 
พุ่งชนเสาไฟ ตาย 1 เจ็บ 1 

14/2/2566 https://citly.me/K84Ej 
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218. วาเลอรี แอนน์ เบอร์ติเนลลี แชร์ประสบการณ์ Dry 

January ใน 2 เหตุผลที่ท าให้คิดงดดื่มแอลกอฮอล์ 
15/2/2566 https://citly.me/RK7r8 

219. หน่วยดื่มมาตรฐานกับระดับความเสี่ยง ด้านสุขภาพ
และผลกระทบจากแอลกอฮอล์ 
 

16/2/2566 https://citly.me/z7Hm9 

220. กระทรวงสาธารณสุขนอร์เวย์เร่งพิจารณาฉลากค า
เตือนด้านสุขภาพบนผลิตภัณฑ์สุรา โดยเฉพาะ
โรคมะเร็งและโรคหัวใจ 

17/2/2566 https://citly.me/UTDaR 

221. 7 โรคมะเร็ง ที่มีสาเหตุมาจากสุรา 20/2/2566 https://citly.me/GmqC7 
222. 20 ประเทศในเอเชียจ ากัดเวลาขายปลีก เหล้าเบียร์

และไวน์ 
21/2/2566 https://citly.me/4HaKu 

223. นักดื่มชาวอังกฤษที่เข้าร่วมโครงการ Dry January 
ค้นพบผลลัพธ์สุขภาพ “การเลิกดื่มช่วยให้ความคิด
และความจ าดีขึ้น” 

23/2/2566 https://citly.me/WDu1x 

224. เครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์อร่อยที่สุดในโลก สาย
นอนแอล ต้องได้ลองเคร่ืองดื่มนี้.. 
 

23/2/2566 https://citly.me/MP0Z1 

225. ตลาดสุราในไอร์แลนด์หลังบังคับใช้ 6 เดือนแรก 
การก าหนดราคาขั้นต่ า 
 

24/2/2566 https://citly.me/yR62a 

226. ท าไมอเมริกา.. ก าหนดอายุที่สามารถดื่มแอลกอฮอล์
ได้เมื่ออายุครบ 21 ปี 

27/2/2566 https://citly.me/ctUXB 

227. “มองหลากมุม 15 ปี พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ แสวงจุดร่วมสงวนจุดต่าง”  
โดย ผศ.ดร.นพ.อุดมศักดิ์ แซ่โง้ว 
 

28/2/2566 https://citly.me/RlMof 

228. “มองหลากมุม 15 ปี พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ แสวงจุดร่วมสงวนจุดต่าง”  
โดย คุณธีรภัทร์ คหะวงศ์ 
 

1/3/2566 https://citly.me/sGzPb 

229. แชร์วิธีควบคุมปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ ‘งดดื่ม’ 
แบบ Dry หรือจะซอฟต์ๆ ‘ลดดื่ม’ แบบ Damp 
(Rebanner) 

1/3/2566 https://citly.me/Y4q3B 

230. “มองหลากมุม 15 ปี พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ แสวงจุดร่วมสงวนจุดต่าง”  
โดย คุณเท่าพิภพ ลิ้มจิตรกร 

2/3/2566 https://citly.me/N1Wdf 
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231. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 

“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 ก.พ. – 28 ก.พ. 2566) 
ข่าวที่ 1 ผัวเมาขาดสติ ซ้อมเมียนจนดับคาห้อง. 
ข่าวที่ 2 สองหนุ่มยังเมาไม่ได้ที่ เที่ยวต่อคาราโอเกะ 
ไปยิงคนตายหน้าร้าน. 
ข่าวที่ 3 ชาวบ้านผวา ทหารเมาเสียงดัง! ยิงปืนขู่ใน
ค่าย. 
ข่าวที่ 4 หนุ่มเมาซิ่งกระบะชน จยย.ดับ-กราบขอ
โทษคนตาย. 
ข่าวที่ 5 ทนายเมาแอ๋ ชนแล้วหนีคู่กรณีพังยับ 9 คัน 
เป่าเมาทะลุ 219 มก. 

2/3/2566 https://citly.me/DMeG0 

232. สรุปประเด็นข่าวมาตรการที่เก่ียวข้องกับ “เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 1 เดือน 
(ระหว่างวันที่ 1 ก.พ. – 28 ก.พ. 2566) 
ข่าวที่ 1 รัฐบาลเอาจริง แก้ “ทุนสีเทา” ชัยวุฒิดัน
ปรับกฎหมาย เปลี่ยนส่วยเป็นภาษี. 
ข่าวที่ 2 สรรพสามิตยืนยันกรณีจับกุมสุราเถื่อน จ.
แพร่ เป็นไปด้วยความชอบธรรม และปฏิบัติตาม
หลักมนุษยธรรม. 
ข่าวที่ 3 15 ปี บังคับใช้ พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ นักดื่มลดลง. 
ข่าวที่ 4 ชลบุรีจัดระเบียบ วางมาตรการแก้ไขปัญหา 
การจราจร ร้านนั่งดื่มแอลกอฮอล์ ฝ่าฝืนบังคับใช้
กฎหมาย. 

2/3/2566 https://citly.me/7JPyj 

233. งานวิจัยชี้ แม้ดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณน้อยขณะ
ตั้งครรภ์ มีผลต่อพัฒนาการของใบหน้าและสุขภาพ
ของทารก 

3/3/2566 https://citly.me/B7aON 

234. "วันมาฆบูชา" งดดื่ม-ขาย เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ฝ่า
ฝืนคุก 6 เดือน หรือปรับไม่เกิน 10,000 บาท หรือ
ทั้งจ าทั้งปรับ 

6/3/2566 https://citly.me/gnHFC 

235. Aramark บริษัทเครื่องดื่มในอเมริกา ยอมถูกปรับ
และบริจาคให้กับ NGO หลังถูกร้องเรียนในเกม
ฟุตบอลเทนเนสซีจ าหน่ายสุราให้กับผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 
21 ปี 

7/3/2566 https://citly.me/8OFVa 

236. หญิงดื่มสุราระหว่างตั้งครรภ์เป็นเหตุให้ลูกผิดปกติ
ได้ถึง 5% 

8/3/2566 https://citly.me/C30GR 

237. ผลส ารวจหญิงไทยและอเมริกันเกินครึ่ง "ไม่ทราบ
การดื่ม เพิ่มความเสี่ยงมะเร็งเต้านม" 

9/3/2566 https://citly.me/27r6f 
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238 ธุรกิจเหล้าเบียร์ เน้นใช้สีชมพู ดึงดูดนักดื่มหญิง 10/3/2566 https://citly.me/7Rm0c 
239. ลูซี เฮล ( Lucy Hale ) นักแสดง และนักร้องหญิง

ชาวอเมริกัน วัย 33 ปี การครอบรอบ 1 ปี การเลิก
ดื่มของเธอ 

13/3/2566 https://citly.me/LfNd4 

240. แคนาดาปรับภาษีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพิ่มข้ึน 6.3 
% 

14/3/2566 https://citly.me/8w4D3 

241. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 มี.ค. – 14 มี.ค. 2566) 

14/3/2566 https://citly.me/EVlN2 

242. ไม่ให้เกียรติศิลปิน ป่วน!! ท าร้ายร่างกาย ต้นเหตุ
เพราะเมาขาดสติ 

15/3/2566 https://citly.me/Il83N 

243. “เด็กที่เติบโตในครอบครัวที่ติดแอลกอฮอล์ ” 16/3/2566 https://citly.me/jRdwc 
244. การดื่มแอลกอฮอล์ท าให้คุณดูแก่กว่าวัยได้หรือไม่ ? 17/3/2566 https://citly.me/JSdLB 
245 BORG เครื่องดื่มอันตราย นักศึกษาในสหรัฐอเมริกา

ดื่ม 
หามส่งโรงพยาบาล 28 ราย 

20/3/2566 https://citly.me/KdfPE 

246. เปิดผลส ารวจภาควิชาการ-ประชาสังคม ฝากพรรค
การเมือง คนส่วนใหญ่ไม่เอา “นโยบายปลดล็อก
เหล้า-เบียร์” 

21/3/2566 https://citly.me/ipkxZ 

247. หนุ่มสาวโสดในเกาหลีใต้กลุ่มอายุ 20 และ 30 ปี มี
ค่าใช่จ่ายในการดื่มสุรามากที่สุด 

22/3/2566 https://citly.me/Ra9F8 

248. แอลกอฮอล์ส่งผลต่อ ยารักษาอาการซึมเศร้า และ
ท าให้ภาวะซึมเศร้าแย่ลง 

23/3/2566 https://citly.me/CFGtn 

249. ร้อนนี้จัตไป กับม็อกเทล เครื่องดื่มโนแอล 24/3/2566 https://citly.me/MrG63 
250. เกิดอะไรข้ึนเมื่อคุณหยุดดื่มแอลกอฮอล์? 

 
27/3/2566 https://citly.me/hbrEu 

251. “เป่าแอลกอฮอล์ไม่ผ่าน สตาร์ทรถไม่ติด” รัฐบาล
เนเธอร์แลนด์พิจารณาอินเตอร์ล็อกน ากลับมาใช้อีก
คร้ัง 

28/3/2566 https://citly.me/gT0nD 

252. แอลกอฮอล์กับความดันโลหิต สาเหตุที่คร่าชีวิตผู้คน
กว่า 60 % ในประเทศที่มีการดื่มหนัก!! 
 

29/3/2566 https://citly.me/boy3T 

253. เอ็ด ชีแรน ( Ed Sheeran ) นักร้อง-นักแต่งเพลง 
ชื่อดังชาวอังกฤษ วัย 32 ปี  ออกมาเปิดเผยว่า 
เมื่อก่อนเขาเป็นคนที่ดื่มแอลกอฮอล์หนักมาก “ ดื่ม
ทุกวัน” 

30/3/2566 https://citly.me/geiWj 

254. อาลัย “ถนอม สามโทน” ย้อนชีวิตเคยติดเหล้าหนัก 
และเลิกเดิมได้เพื่อเปลี่ยนชีวิตให้ดีขึ้น 

30/3/2566 https://citly.me/JT7Rb 
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255. สรุปประเด็นข่าวมาตรการที่เก่ียวข้องกับ “เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 1 เดือน 
(ระหว่างวันที่ 1 มี.ค. – 31 มี.ค. 2566) 

31/3/2566 https://citly.me/8xhvP 

256. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 มี.ค. – 31 มี.ค. 2566 

31/3/2566 https://citly.me/cQWX6 

257. ส านักงานควบคุมโรคชี้ เลี่ยงดื่ม ลดเสี่ยงฮีทสโตรก"
ดื่มหนักช็อก / เสียชีวิตได้" 

31/3/2566 https://citly.me/51D9w 

258. หยุดเสี่ยง ดื่มแอลกอฮอล์มากเกินไป คนไทยตาย
ด้วยมะเร็งตับและท่อน้ าดีราว 16,288 คน/ปี และ
เป็นมะเร็งชนิดที่พบในชายไทยมากที่สุด 

3/4/2566 https://citly.me/osu72 

259. มาตรการก าหนดราคาขั้นต่ าของสกอตแลนด์น าไปสู่
การเสียชีวิตลดลง 13% 

4/4/2566 https://citly.me/Vu8dC 

260. แอลกอฮอล์และสารเสพติด ท า ใ ห้มีความคิด
สร้างสรรค์เพิ่มขึ้นจริงหรือ 

5/4/2566 https://citly.me/WfluE 

261. แจ็ค ฮาร์โรว์ (Jack Harlow) นักร้อง นักแต่งเพลง 
และนักแสดงชาวอเมริกัน เลิกดื่มเพราะสูญเสีย
เพื่อนรัก 

6/4/2566 https://citly.me/NIR5L 

262. เสี่ ยง อันตราย ดื่มแอลกอฮอล์ ในขณะที่ ใช้ยา
ปฏิชีวนะ 

7/4/2566 https://citly.me/52XAC 

263. ผลกระทบที่เกิดจากอันตรายของแอลกอฮอล์ใน
เยอรมัน ท าให้มีผู้เสียชีวิต 74,000  โดยเฉลี่ยในทุก
ปี 

10/4/2566 https://citly.me/B5n8e 

264. จ านวนผู้บาดเจ็บ/เสียชีวิตที่มีสาเหตุจากการเมา
แล้วขับมีแนวโน้มลดลงในช่วง 7 วันอันตราย
สงกรานต์ 

12/4/2566 https://citly.me/KJTFH 

265. สุขสันต์วันสงกรานต์ ฉลองสงกรานต์ ปลอดภัยไร้
เมา 

13/4/2566 https://citly.me/7DpZg 

266. ผู้ที่มีการคิดฆ่าตัวตายจะมีแนวโน้มพยายามฆ่าตัว
ตายเมื่อดื่มหนักถึง 7 เท่า 

18/4/2566 https://citly.me/CLxlb 

267. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 เม.ย. – 14 เม.ย. 2566) 

18/4/2566 https://citly.me/1ylIe 

268. การดื่มแอลกอฮอล์ท าให้อาการนอนกรนรุนแรงขึ้น!! 
 

19/4/2566 https://citly.me/VAE4K 

269. วางแผนมีลูกงดดื่ม!! ผู้ชายดื่มก่อนการตั้งครรภ์ของ
ภรรยา ส่งผลกระทบต่อความผิดปกติทารกในครรภ์ 
  

20/4/2566 https://citly.me/P1Bqu 
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270. เดนิส เวลช์ ( Denise Welch ) นักแสดง และพิธีกร

รายการโทรทัศน์ชาวอังกฤษ วัย 64 ปี   เธอได้
ออกมาโพสต์ใน Instagram ส่วนตัวเกี่ยวกับการ
ครบรอบ 11 ปี หลังจากที่เธอหยุดดื่มแอลกอฮอล์ 
 

21/4/2566 https://citly.me/gv697 

271. ออสเตรเลีย หนุ่มสาว Gen z ดื่มแอลกอฮอล์น้อยลง 
และผลักดันให้ผู้คนเลิกดื่มมากขึ้น 
 

24/4/2566 https://citly.me/jnxCB 

272. รายงานคดีคุมความประพฤติยอดสะสม 7 วัน วันที่ 
11-17 เม.ย. 2566 
 

25/4/2566 https://citly.me/k3zPt 

273. สกอตแลนด์ พิจารณาเบียร์ 0% ส่อโฆษณาแฝง-
ไม่ได้ช่วยลดอัตราการดื่ม 
 

26/4/2566 https://citly.me/eQiDh 

274. สรุปจุดยืนพรรคการเมือง ปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
 

27/4/2566 https://citly.me/xfteN 

275. ออสเตรเลีย พบโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กว่า 
66.7% บนสื่อสังคมออนไลน์กระตุ้นโดยปุ่มให้ผู้ใช้ 
“ซื้อเลย” กังวลเยาวชนจะเร่ิมต้นดื่มมากข้ึน 
 

28/4/2566 https://citly.me/O9SEM 

276. เน้นย้ าก่อนเลือกตั้ง เลือกตั้งห้ามการจ าหน่าย จ่าย
แจก หรือจัดเลี้ยงสุราทุกชนิด 
 

1/5/2566 https://citly.me/CXuAo 

277. สรุปประเด็นข่าวมาตรการที่เก่ียวข้องกับ “เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 1 เดือน 
(ระหว่างวันที่ 1 เม.ย. – 30 เม.ย. 2566) 
 

1/5/2566 https://citly.me/XbJ54 

278. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 เม.ย. – 30 เม.ย. 2566) 
 

1/5/2566 https://citly.me/e0sP6 

279. สวีเดน การผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ 
 

2/5/2566 https://citly.me/Cq3F2 

280. สิงคโปร์ กฎระเบียบใหม่ บาร์ ร้านอาหาร ต้องติด
ประกาศเกี่ยวกับชั่วโมงจ าหน่ายสุรา 
 

3/5/2566 https://citly.me/gOh5k 
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281. “ท็อป ดารณีนุช” หักดิบเลิกดื่มเหล้า หลังเป็นสาย

ปาร์ตี้นาน 20 ปี หมดเงินไปเป็นล้าน ! 
 

4/5/2566 https://citly.me/aK1Bm 

282. ผลส ารวจเผย ชาวออสเตรเลี ย  400,000 คน 
วางแผนเลิกดื่ม ในปี 2023 
 

8/5/2566 https://citly.me/iMBsW 

283. งานวิจัยเผย 11% ของการทารุณกรรมเด็กใน
นิวซีแลนด์ เกิดจากการดื่มหนักของผู้ปกครอง 
 

10/5/2566 https://citly.me/Y7twP 

284. ผลส ารวจเผย ในรอบ 10 ปี วัยรุ่น Gen z ชาว
อังกฤษเลิกดื่มแอลกอฮอล์มากข้ึน 
 

11/5/2566 https://citly.me/wJuf8 

285. ผลส ารวจเผย หญิงไทยดื่มเพิ่มขึ้น เสี่ยงใช้ความ
รุนแรง หวั่นท าลายสุขภาพ 
 

12/5/2566 https://citly.me/16trG 

286. ดื่มแล้วหน้าแดง อันตราย!! กว่าที่คิด 
 

15/5/2566 https://citly.me/Je2mY 

287. จะเกิดอะไรข้ึน!! หากคุณเมาแล้วขับในญี่ปุ่น 
 

16/5/2566 https://citly.me/SdLmh 

288. สรุปประเด็นข่าวอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 พ.ค. – 15 พ.ค. 2566) 

16/5/2566 https://citly.me/UefYG 

289. จุดยืนนโยบายพรรคหลักกับการผลักดัน 
สุราก้าวหน้า x สุราประชาชน 

16/5/2566 https://citly.me/r3QtG 

290. ไขค าตอบ เป่าแอลกอฮอล์ เท่าไรถึง “มีโทษ” เมา
แล้วขับ 
 

16/5/2566 https://citly.me/ymdcH 

291. Sober Tourism เ ท ร น ด์ เ ที่ ย ว อ ย่ า ง มี ส ติ  ไ ร้
แอลกอฮอล์ 
 

18/5/2566 https://citly.me/UX1Rl 

292. นโยบายต้านคอร์รัปชันของจีน ส่งผลลดการดื่มใน
หน่วยงานรัฐ 
 

19/5/2566 https://citly.me/CGKUg 

293. คราคูฟ เมืองเก่าโปแลนด์ ลงมติจ ากัดเวลาขาย
แอลกอฮอล์ในร้านค้าปลีก 
 

22/5/2566 https://citly.me/Ujgh3 
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294. ไอดอล K-POP กับโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

แพทย์เกาหลีใต้ชี้  ประเทศขาดความตระหนัก
อันตรายจากแอลกอฮอล์ 
 

23/5/2566 https://citly.me/rdozU 

295. ไอร์แลนด์ลงนามกฎหมาย ฉลากเตือนความเสี่ยง
จากการดื่มแอลกอฮอล์ คาดมีผลใช้ปี 2026 
 

24/5/2566 https://citly.me/rdozU 

296. พ.ร.บ. ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 

25/5/2566 https://citly.me/5ei7d 

297. เน็ตไอดอลจีน ดื่มเหล้าโชว์ขณะไลฟ์สด คาดเสียชีวิต
จากแอลกอฮอล์เป็นพิษ 
 

26/5/2566 https://citly.me/JywKO 

298. Alcohol Delivery ส่งผลกระทบเสี่ยงดื่มหนักขึ้น 6 
เท่า 
 

29/5/2566 https://citly.me/zdKFI 

299. เมื่อคุณอายุมากข้ึน! การดื่มหนักส่งผลต่อมวล
กล้ามเนื้อที่ลดลง 
 

30/5/2566 https://citly.me/iRtPO 

300. สรุปประเด็นขา่วมาตรการที่เก่ียวข้องกับ “เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” จากส านักข่าวตา่ง ๆ ในรอบ 1 เดือน 
(ระหว่างวันที่ 1 พ.ค. – 31 พ.ค. 2566) 
 

31/5/2566 https://citly.me/8my3N 

301. สรุปประเด็นขา่วอาชญากรรมทีเ่ก่ียวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 พ.ค. –  31 พ.ค. 2566) 
 

31/5/2566 https://citly.me/sD9pq 

302. 31 พฤษภาคม วันงดสบูบุหรี่โลก 
 

31/5/2566 https://citly.me/BT5qO 

303. SAY NO TO ALCOHOL ท าไม? คนรุ่นใหม่เร่ิมหัน
หลังให้แอลกอฮอล์ แต่ผลักดันให้ผู้อื่นเลิกดื่มมากขึ้น 
 

1/6/2566 https://citly.me/9RZ8B 

304. “ดื่มอย่างรับผิดชอบ” เป็นการดื่มทีป่ลอดภัย
หรือไม่? 
 

2/6/2566 https://citly.me/rVYTd 

305. "วันวิสาขบูชา" ห้ามจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

3/6/2566 https://citly.me/sxkIV 

306. น้ าที่ใช้ในกระบวนการผลติเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใช้
ปริมาณมากขนาดไหน? 

5/6/2566 https://citly.me/EuZKf 
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307. ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือด (BAC)/mg% 
ปริมาณที่สง่ผลต่อการขับขี่ 
 

6/6/2566 https://citly.me/oA1RH 

308. กรรมาธิการด้านยาเสพติดเยอรมณี เรียกร้องให้
ปรับปรุงนโยบายแอลกอฮอล์เร่งด่วน 
 

8/6/2566 https://citly.me/EYvO7 

309. การท าให้กัญชาถูกกฎหมาย มีผลต่อการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เพิ่มข้ึน 
 

9/6/2566 https://citly.me/GD4lM 

310. ไอร์แลนด์เหนือ ห้ามสะสมหรือใช้คะแนนกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

12/6/2566 https://citly.me/vdA1F 

311. ชาวญีปุ่่นต่อตา้น การกระตุ้นยอดขายสุราของ
รัฐบาล 
 

13/6/2566 https://citly.me/gPfVt 

312. แอลกอฮอล์ในงานเลี้ยงบริษัท กับการล่วงละเมิด
และพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

14/6/2566 https://citly.me/8ICmP 

313. สรุปประเด็นขา่วอาชญากรรมทีเ่ก่ียวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 มิ.ย. – 15 มิ.ย. 2566) 
 

15/6/2566 https://citly.me/VZ5sH 

314. “กฎหมายมินซิก” ปกป้องเด็กจากการเมาแล้วขับใน
เกาหลีใต้ 
 

16/6/2566 https://citly.me/zIjSa 

315. แอลกอฮอล์ก่อมะเร็งได้อย่างไร ? 
 

19/6/2566 https://citly.me/UxBe3 

316. เวียดนามเล็งเพิ่มภาษีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อีกครั้ง 
 

21/6/2566 https://citly.me/2OtZJ 

317. นโยบายลดปัญหาที่เก่ียวข้องกับแอลกอฮอล์ โดย
การผูกขาดการค้าปลีก 
 

22/6/2566 https://citly.me/DFdki 

318. Soft Power เขย่ายอดขายสุราชุมชน 
 

23/6/2566 https://citly.me/UOm2D 

319. คนไทยเสียชีวิตจากการดื่มแอลกอฮอล์ปีละเท่าไหร่? 
 

26/6/2566 https://citly.me/cnZeo 

320. เช็คด่วน! 6 สัญญาณเตือน… “คนติดเหล้า” ก่อนมี
อาการทางจิต! 

27/6/2566 https://citly.me/THv1z 
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321. องค์กรการกุศลด้านมะเร็ง “ในเดนมาร์ก” เรียกร้อง
เพิ่มอายุขั้นต่ าในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

28/6/2566 https://citly.me/T5veD 

322. ดัชนีราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ vs ดัชนีราคาอาหาร 
 

29/6/2566 https://citly.me/ilC1X 

323. “รัฐบาลกรุงโซล” พิจารณาให้บริเวณแม่น้ าฮนั 
“ปลอดแอลกอฮอล์” 
 

30/6/2566 https://citly.me/fa8Lh 

324. สรุปประเด็นขา่วมาตรการที่เก่ียวข้องกับ “เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” จากส านักข่าวตา่ง ๆ ในรอบ 1 เดือน 
(ระหว่างวันที่ 1 มิ.ย. – 30 มิ.ย. 2566) 
 

1/7/2566 https://citly.me/hEWUs 

325. สรุปประเด็นขา่วอาชญากรรมทีเ่ก่ียวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 มิ.ย. –  30 มิ.ย. 2566) 
 

1/7/2566 https://citly.me/9gsz3 

326. Paris Olympics 2024 ดื่มแอลกอฮอล์ระหว่าง
รับชมกีฬาในสนามได้หรือไม่? 
 

3/7/2566 https://citly.me/6MCXy 

327. ซิลวี่ ภาวิดา เลิกอบายมุขได้กราฟชีวิตพุง่สูง 
 

4/7/2566 https://citly.me/JxbUB 

328. ชาวเยอรมัน 2 ใน 3 สนับสนนุการมีฉลากค าเตือน
ด้านสุขภาพ “บนขวดแอลกอฮอล์” 
 

5/7/2566 https://citly.me/AStUM 

329. สุราต้มเองปนเปื้อนเมทานอล “คร่าชีวิตชาว
อิหร่าน” กว่า 600 คน ในรอบปี 
 

6/7/2566 https://citly.me/JHYrl 

330. เปิดร้านเหล้า ผบั-บาร์ “ส่วยต้องมา” กินฟรีต้องม ี
 

7/7/2566 https://citly.me/c2RNS 

331. เกาหลีใต้เร่ิมแล้ว “เมาแล้วขับจับพร้อมยืดรถ” 
มาตรการเพื่อต่อต้านการเมาแลว้ขับ 
 

10/7/2566 https://citly.me/M5JDj 

332. ภาษีเครื่องดื่ม Soft drink สูงกว่าเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ จริงหรือไม่? 
 

11/7/2566 https://citly.me/aiIRd 

333. พร้อมหรือยัง? ลด ละ เลิก เพื่ออนาคตที่ดีกว่า 
 

12/7/2566 https://citly.me/bG08d 
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334. ผู้ผลิตมักกอลลีกังวล ยอดขายอาจลดลง หาก WHO 

ประกาศให้แอสปาร์แตม “ถูกจัดเป็นสารก่อมะเร็ง” 
 

13/7/2566 https://citly.me/j1ymO 

335. 6 เหตุผลที่เลือกหย่า “กับคู่สมรสติดเหล้า” 
 

14/7/2566 https://citly.me/KB9OY 

336. สรุปประเด็นขา่วอาชญากรรมทีเ่ก่ียวข้องกับการดื่ม 
“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 1 ก.ค. – 15 ก.ค. 2566) 
 

17/7/2566 https://citly.me/znu06 

337. ทอมัส สแตนลีย์ ฮอลแลนด์ วัย 27 ปี นักแสดงชาว
อังกฤษ  กับเรื่องราวที่เคยติดเหล้า และตั้งใจเลิกดื่ม
ได้ เพราะเขารู้สึกว่าก าลังเปน็ทาสของแอลกอฮอล์ 
 

17/7/2566 https://citly.me/NGf1s 

338. ค่าใช้จ่ายในการดื่มสุราของนักดืม่ไทย 
 

18/7/2566 https://citly.me/qV4Fk 

339. ญี่ปุ่นผา่นกฎหมายข่มขืนใหม ่ “ขยายนิยามการ
วางยาและกระท าขณะที่เหยื่อเมา” 
 

19/7/2566 https://citly.me/CbJvz 

340. นอนไม่หลบั!! ดื่มเหล้าช่วยไดจ้ริงหรือไม่? 
 

20/7/2566 https://citly.me/Wwi6D 

341. นักวิจารณ์สื่อเกาหลีหวั่น ไอดอล K-Pop ดื่ม-ทอล์ค
โชว์ “ห่วงชักจูงเยาวชนเร่ิมดื่มมากข้ึน” 
 

21/7/2566 https://citly.me/2Bhnl 

342. ชิน-ชนิวฒุ อินทรคูสิน หักดิบเลกิเหล้า ชีวิตเปลี่ยน 
 

24/7/2566 https://citly.me/YIMTQ 

343. อุตสาหกรรมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในสกอตแลนด ์
กังวลแผนการปรับขึ้น ราคาต่อหน่วยขั้นต่ า 
 

25/7/2566 https://citly.me/JZnYj 

344. เกาหลีใต้ชงเข้ม นักฟุตบอล เมาแล้วขับ “ห้ามลง
แข่งทีมชาติ 3 ปี” 
 

26/7/2566 https://citly.me/3KUA4 

345. กระทรวงสาธารณสุขไต้หวนั แนะปริมาณการดื่ม
แอลกอฮอล์แก่ประชาชน 
 

27/7/2566 https://citly.me/hs4M1 

346. สรุปประเด็นขา่วมาตรการที่เก่ียวข้องกับ “เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” จากส านักข่าวตา่ง ๆ ในรอบ 1 เดือน 
(ระหว่างวันที่ 1 ก.ค. – 31 ก.ค. 2566) 
 

31/7/2566 https://citly.me/KOeDT 
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347. สรุปประเด็นขา่วอาชญากรรมทีเ่ก่ียวข้องกับการดื่ม 

“สุรา” จากส านักข่าวต่าง ๆ ในรอบ 2 สัปดาห์ 
(ระหว่างวันที่ 15 ก.ค. – 31 ก.ค. 2566) 
 

31/7/2566 https://citly.me/hBPEb 

348. "วันอาสาฬหบูชา" ห้ามจ าหนา่ยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 

1/8/2566 https://citly.me/nDaNY 

349. งดเหล้า เข้าพรรษา 
 

2/8/2566 https://citly.me/0pc29 

350. กฎหมายของสิงคโปร์ เข้มงวดพอที่จะจัดการกับ 
“ปัญหาเมาแล้วขับหรือไม่” 
 

3/8/2566 https://citly.me/c02LJ 

351. ท าไม? ต้องสอนลูก เก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

4/8/2566 https://citly.me/BTU9a 

352. ท าไม? ต้องมีเดือนแห่งการ “งดดื่มแอลกอฮอล์” 
 

7/8/2566 https://citly.me/bvIiF 

353. ผู้หญิงอเมริกา มีอัตราการเสียชีวิตที่เก่ียวข้องกับ 
การดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น 
 

8/8/2566 https://citly.me/UpKjm 

354. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 0% เป็นประตูสู่พฤติกรรม
เสี่ยงดื่มของเยาวชน? 
 

9/8/2566 https://citly.me/vCSF7 

355. นิวซีแลนด์ - ออสเตรเลีย ประกาศใช้ฉลากค าเตือน 
“แอลกอฮอล์สามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อทารกใน
ครรภ์” 
 

10/8/2566 https://citly.me/JQnhy 

356. ปรับ 2 ล้าน แม่กรอกเหล้าใส่ขวดนม ให้ทารกวัย 7 
สัปดาห์ ดื่ม!! 
 

11/8/2566 https://citly.me/ZYdRJ 

357. แม่ให้นมลูก ดื่มแอลกอฮอล์ได้หรือไม่? 
 

12/8/2566 https://citly.me/91uOp 

358. สมาคมการแพทย์อังกฤษเรียกร้อง “ลดค่าปริมาณ
แอลกอฮอล์ในเลือด” ป้องกันการเมาแล้วขับ 
 

15/8/2566 https://citly.me/NvLIT 

359. ท าความรู้จัก ศูนยส์ร่างเมา (Sobering-up 
centres) แห่งแรกในเมืองเมลเบิร์น 
 

16/8/2566 https://citly.me/31Kw9 
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360. นักวิจัยพบ บ าบัดด้วยยนี อาจช่วยรักษาโรคพิษสุรา

เร้ืองรังได้ “กระตุ้นโดปามนี ท าให้ลิงดื่มลดลงได ้
90%” 
 

17/8/2566 https://citly.me/x2pYP 

361. การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บนโซเชียลมีเดีย
ถูกควบคุมหรือไม่? 
 

18/8/2566 https://citly.me/ByVGx 

362. ใบอนุญาตและเวลาขาย “เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
สิงคโปร์” 
 

21/8/2566 https://citly.me/giL4e 

363. ฉลากโภชนการบนขวดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หายไป
ไหน? 
 

22/8/2566 https://citly.me/2sWrM 

364. นักวิจัยพัฒนาแอป Smaart ทดลองใช้ในกลุ่ม
นักเรียนสวิสฯ ช่วยลดดื่มน้อยลง 10% ต่อสัปดาห์ 
 

23/8/2566 https://citly.me/A9gYm 

365. งานวิจยัไทย-เทศ เผยการพบเห็นโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เพิ่มการดื่มได้จริง! 
 

24/8/2566 https://citly.me/O3gli 

366. ท าไม? ต้องมีใบอนญุาต “การเสิร์ฟเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์” 
 

25/8/2566 https://citly.me/v1mpF 

367. ความต่างของกฎหมายเมาแล้วขับ ชาวอังกฤษถูก
เป่าแอลกอฮอล์ “มากกว่า 20 เท่า เมื่อขับรถใน
ฝรั่งเศส” 
 

28/8/2566 https://citly.me/2g8bY 

368. เมื่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และจ านวนดริ้งก์ “ใช้
ก าหนดราคาหนุ่มบาร์โฮสต์” 
 

29/8/2566 https://citly.me/AbVme 

369. CEO ส านักพิมพ์ บลูมสบ์ิวรี สาขาอเมริกา เสียชีวิต
หลังโดยสารเรือ คาดกัปตันเมา 
 

30/8/2566 https://citly.me/80PAI 

370. สุดเศร้า!! สูญเสียลูก 3 คน เหยื่อเมาแล้วขับ แม่อุทิศ
ตนเตือนผู้อื่น 

31/8/2566 https://citly.me/72GXY 

371. สรุปประเด็นขา่วมาตรการที่เก่ียวข้องกับ “เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” จากส านักข่าวตา่ง ๆ ในรอบ 1 เดือน 
(ระหว่างวันที่ 1 ส.ค. – 31 ส.ค. 2566) 
 

31/8/2566 https://citly.me/ivfIQ 
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No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
372. กินเหล้าแล้วมีอาการหน้าแดง ตัวแดง เสี่ยงเปน็

มะเร็งหลอดอาหาร เพิ่มขึ้น 10 เท่า !! 
 

4/9/2566 https://citly.me/Zs8gE 

373. ในรอบ 10 ปี ที่ผ่านมา กลุ่มสินค้าที่ราคาเพิ่มข้ึน
สูงสุดคือ “แอลกอฮอล์และยาสบู” 
 

5/9/2566 https://citly.me/JKyIf 

374. คอเหล้าผสมเครื่องดื่มชูก าลัง เสี่ยงดื่มหนัก ทะเลาะ
วิวาทเพิ่มขึ้น 6 เท่า 
 

6/9/2566 https://citly.me/8cEvT 

375. นโยบาลขึน้ภาษีเบียร์ทุก 6 เดือนของออสเตรเลีย 
ส่งผลนักดื่มลดลง 
 

7/9/2566 https://citly.me/e0sCE 

376. จริงหรือไม่? เมื่อดื่มกร่ึมๆได้ที่ “มองผู้คนดูสวยหล่อ 
มีเสน่ห์มากข้ึน” 
 

8/9/2566 https://citly.me/0T95x 

377. ยาดอง อันตรายทีไ่ม่ควรมองข้าม 
 

11/9/2566 https://citly.me/hQcuD 

378. จุดอ่อนส าคัญของไทย ที่ควรต้องทบทวนระบบ
ใบอนุญาตขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

12/9/2566 https://citly.me/fU6Jz 

379. คุมการเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ลดการดื่มและ
ผลกระทบได้จริงในออสเตรเลีย 
 

13/9/2566 https://citly.me/h1gpK 

380. ดื่มแอลกอฮอล์ทุกวัน ดีกว่าออกก าลังกายเป็น
ประจ า!! 
 

14/9/2566 https://citly.me/pf5lB 

381. ล่าสุดเคสนี้ ลงุโทนี่ ยอมรับโพสต์โฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ “ยอมรับผิด-อยากได้เงิน” 
 

15/9/2566 https://citly.me/kCUMj 

382. มะเร็งตับ!! ขึ้นแท่นอันดับ 1 คร่าชีวิตผู้คนใน
เวียดนาม 
 

18/9/2566 https://citly.me/EgBck 

383. อิสตันบลูเตือน!! “ห้ามดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในที่
สาธารณะ” 
 

19/9/2566 https://citly.me/IrZHT 

384. ฟ้องร้องบาร์ เหตุเสิร์ฟแอลกอฮอล์ให้ ทั้งที่รู้ว่าก าลัง
เมาหนัก “จนท าบ้านระเบิด 4 หลัง” 
 

20/9/2566 https://citly.me/UCyZk 
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No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
385. ‘โรคเกาต์’ ในเกาหลีใต้พุ่งขึ้น 2 เท่า แอลกอฮอล์

เป็นหนึ่งในปัจจัยเสี่ยง 
 

21/9/2566 https://citly.me/ZzK4S 

386. แพทย์เกาหลีใต้แนะลดดื่มแอลกอฮอล์ คาดปนีี้ผู้โรค
สมองเสื่อมพุ่ง 1 ล้านคน 
 

22/9/2566 https://citly.me/G08yg 

387. เลือกดื่มแอลกอฮอล์ 0.0% ไม่ได้หมายถึงไม่มีความ
เสี่ยง 
 

25/9/2566 https://citly.me/nbsSL 

389. ศุลกากรมาเลฯ ควบคุมสมาชิกสภาเมืองยงอิน 
เกาหลีใต้ “ขนโซจู กว่า 40 ขวด เข้ามาเลเซีย” 
 

26/9/2566 https://citly.me/sKAhQ 

390. 2 รัฐในสหรัฐฯ ออกมาตรการให้ผู้ค้าปลีก วาง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ “ให้ห่างจากเคร่ืองดื่มไม่มี
เครื่องแอลกอฮอล์” 
 

27/9/2566 https://citly.me/hxu8o 

391. ยาดองสูตรล ายอง กระตุ้นน้ านมแม่!! ได้จริงหรือไม่? 
 

28/9/2566 https://citly.me/6XWTa 

392. ดื่มยาดอง!! ช่วยกระตุ้นน้ าแม่หลังคลอดได้ดี 
 

28/9/2566 https://citly.me/QHnUp 

393. ผู้สูงวัยในสวีเดน “ก าลงัเผชิญกับการเสียชีวิต
เนื่องจากแอลกอฮอล์” 
 

29/9/2566 https://citly.me/e7RAQ 

394. ญี่ปุ่น ก็มีนะ... ต ารวจท าผิดซะเอง! 
 

2/10/2566 https://citly.me/Dz9Ot 

395. สรุปประเด็นขา่วมาตรการที่เก่ียวข้องกับ “เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” จากส านักข่าวตา่ง ๆ ในรอบ 1 เดือน 
(ระหว่างวันที่ 1 ก.ย. – 30 ก.ย. 2566) 
 

2/10/2566 https://citly.me/cygne 

396. จีน่า วิรายา เลา่ถึงตอนอกหัก ติดเหล้าแทบเสียคน 
 

3/10/2566 https://citly.me/7P4nv 

397. SOBER OCTOBER “เริ่มต้นเปลี่ยนแปลงการดื่ม
ด้วยตัวคุณเอง” 
 

4/10/2566 https://citly.me/ExKSM 

398. แม่ดื่มแอลกอฮอล์ เพิ่มความเสี่ยงโรคไหลตาย!! ใน
เด็กทารก (SIDS) 
 

5/10/2566 https://citly.me/cBG7e 

399. การดื่มที่เป็นอันตรายในญี่ปุน่ 6/10/2566 https://citly.me/Y32yI 
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No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
 

400. 7 ตุลาคม วันมะเร็งเต้านมโลก 
 

7/10/2566 https://citly.me/5KDQC 

401. อิหร่าน ตัดสินใจประหารชีวิต 4 คน เหตุขายสุรา
เถ่ือนท าให้มีผู้เสียชีวิต 
 

9/10/2566 https://citly.me/MPmzT 

402. เปิดสาเหตุ 7 ข้อ ท าไมคุณถึงดืม่? 
 

10/10/2566 https://citly.me/aLBZf 

403. เตือนสาวนักดื่ม!! ฉีดฟิลเลอร์ริมฝีปาก ควรงดดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

11/10/2566 https://citly.me/n6tW1 

404. ญี่ปุ่นหวั่นซ้ ารอย โศกนาฏกรรม “อิแทวอน” เตือน
ห้ามปาร์ตี้ฮาโลวีน-งดดื่มแอลกอฮอล์ในเขตเมืองชิบู
ย่า 
 

12/10/2566 https://citly.me/2Or6A 

405. ท าความรู้จัก “Dry Dock” บาร์ไร้แอลกอฮอล์ ไม่มี
แอลฯก็สนุกได ้
 

16/10/2566 https://citly.me/lmdGM 

406. มาตรการจ ากัดการขาย “เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 
ช่วยให้ชุมชนในเมืองอลิตสปริงส์มีความปลอดภัย
มากข้ึน 

17/10/2566 https://citly.me/D8uXS 

407. เมื่อการดื่มหนักของฉัน!! ได้กลายเป็นสาเหตุของ 
“โรคมะเร็งเต้านม” 
 

19/10/2566 https://citly.me/VxJWA 

408. ขยายเวลาเปิดผับ-บาร์-สถานบนัเทิง ในพืน้ที่พิเศษ 
กระตุ้นเศรษฐกิจการท่องเที่ยวได้จริงหรือไม่? 
 

20/10/2566 https://citly.me/Mpkst 

409 ดื่มจนขาดสติ!! ปัจจัยเสี่ยงที่อาจส่งผลโดนลว่ง
ละเมิดทางเพศ 
 

24/10/2566 https://citly.me/RDcOL 

410. รู้หรือไม่? ห้ามน าแอลกอฮอล์เข้าพื้นที่อุทยาน 
 

24/10/2566 https://citly.me/Xw3sv 

411. เชิญชวนรบัชม เร่ืองเหล้ารอบโลก Talk 
 

24/10/2566 https://citly.me/UzrS0 

412. “กวนซี่” วัฒนธรรม ปนคราบน้ าตา 
 

25/10/2566 https://citly.me/Jo0SP 

413. ประชาชนคิดเห็นอย่างไร? ปิดผบัตี 2 เหมาะสมเเล้ว 
หรือเปิดถึงตี 4 ดีกว่า 

26/10/2566 https://citly.me/lY3s8 
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No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
 

414. “บุฟเฟต์แอลกอฮอล์” อันตราย-เสี่ยงตายฉับพลัน! 
 

27/10/2566 https://citly.me/8GeKU 

415. การดื่มแอลกอฮอล์ส่งผลต่อรอบประจ าเดือนหรือไม่ 
 

30/10/2566 https://citly.me/z9jwA 

416. ฉลาก “คาร์โบไฮเดรตต่ า” และ “น้ าตาลต่ า” ท าให้
เข้าผิดว่าแอลกอฮอล์ดีต่อสุขภาพ 
 

31/10/2566 https://citly.me/ZBafq 

417. ดื่มถี่จะเป็นผีอะไร 
 

31/10/2566 https://citly.me/1VH8Y 

418. ประมาณการผลกระทบจากเพื่อนร่วมงานที่ดื่ม
แอลกอฮอล์ในไทย 
 

1/11/2566 https://citly.me/Oa9ou 

419. ผลวิจัยตา่งประเทศยืนยนัชัด เพิ่มเวลาขายเหล้า 
ส่งผลให้ เคสท ารา้ยร่างกาย - อุบัติเหตุพุ่งสูง 
 

2/11/2566 https://citly.me/Sa1HR 

420. สุราผลิตเอง!! คร่าชีวิตชาวอินโดนีเซีย 14 ราย 3/11/2566 https://citly.me/QXB9L 
421. สูตรค านวณหาคา่ประมาณ ของระดับแอลกอฮอล์

ในเลือด 
 

7/11/2566 https://citly.me/1vQhJ 

422. ถอดรหัสวัฒนธรรมการดื่ม “ที่ดีงาม” หรือไม่? ของ
เกาหลี 
 

8/11/2566 https://citly.me/9YsGg 

423. “เคน วง Zeal” 
ดื่มหนักจนเสียงาน เกือบโดนไลอ่อก 
 

9/11/2566 https://citly.me/e8QlK 

424. สาวอ้างเปา่แอลกอฮอล์ พุง่เกินขีดจ ากัด “เพราะ
เป็นกรดไหลย้อน” 
 

13/11/2566 https://citly.me/v9zmO 

425. “เลือกผิดชีวิตเปลี่ยน” ผูช้ายทีต่ิดแอลกอฮอล์ หรือ
ยาเสพติด มีโอกาสท ารา้ยคู่ครองมากกว่า 6-7 เท่า 
 

14/11/2566 https://citly.me/VJP17 

426. มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล เผยจากการเก็บข้อมูลการ
น าเสนอข่าวของหนังสือพิมพ์ปี 2564 
 

15/11/2566 https://citly.me/ugIEk 

427. “ลาว” ก าหนดภาษสีรรพสามติสูงขึ้น รวมถึงสนิค้า
กลุ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบ 
 

16/11/2566 https://citly.me/ygHsq 
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No. ชื่อบทความ วันที่เผยแพร่ URL 
428. ส่องประเทศลิทัวเนยี ลดการบริโภคเคร่ือง

แอลกอฮอล์ลง 17% ในปี 2558-2560 
 

17/11/2566 https://citly.me/rURiE 

429. ผลส ารวจเผย เด็ก 13 ไถฟีด “TikTok” หวั่น!! 
เร่ิมต้นดื่มเร็ว-ความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
 

21/11/2566 https://citly.me/qkwme 

430. เสียงสะท้อน... อเล็กซ์ โอคีฟ เด็กชายวัย 10 ขวบ 
เกิดมาพร้อมความผิดปกติจากโรค FASD 
 

22/11/2566 https://citly.me/PTdKn 

 

6.15 การจัดกิจกรรมในเพจ จ านวน 10 ครั้ง 
 

 ชื่อกิจกรรม วันที่เผยแพร่ URL 

1. ร่วมแชร์ "วิธีที่จะท าให้ตัวเรา คนรัก หรือคนใน
ครอบครัวเที่ยวปีใหม่อย่างมีความสุขและปลอดภัยจาก 
โรคระบาดโควิด-19" ลุ้นรับสเปรย์แอลกอฮอล์ไปเลย 2 
ชิ้น จ านวน 5 รางวัล 
 

มีจ านวนคนเข้าถึง 1,554 คน จ านวนการมีส่วนร่วม 
335 ครั้ง แชร์ 30 ครั้ง และร่วมกิจกรรม 27 คน 
 

22/12/2564 https://citly.me/MF1Tc 
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 ชื่อกิจกรรม วันที่เผยแพร่ URL 

2. ร่วมแชร์ไอเดียตอบค าถามที่ว่า “หนาวนี้!!! ดื่มสุรา
คลายหนาวมันอันตราย หันมา..........ดีกว่าเยอะ” ลุ้น
รับผ้าห่มนาโน จ านวน 10 รางวัล 
 

มีจ านวนคนเข้าถึง 3,264 คน จ านวนการมีส่วนร่วม 

1,006 ครั้ง แชร์ 120 ครั้ง และร่วมกิจกรรม 154 คน 
 

23/12/2564 https://citly.me/b4TEJ 

3. ร่วมสนุกตอบค าถาม “กฎหมายควรรู้เกี่ยวกับครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์” เพียงตอบค าถามให้ถูกท้ัง 3 ข้อ ลุ้นรับ
แก้วเก็บความเย็น Seagull จ านวน 5 รางวัล 
 

มีจ านวนคนเข้าถึง 2,307 คน จ านวนการมีส่วนร่วม 

871 ครั้ง แชร์ 99 ครั้ง และร่วมกิจกรรม 171 คน 
 

25/12/2564 https://citly.me/j94pD 
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 ชื่อกิจกรรม วันที่เผยแพร่ URL 

4. เชิญชวนเหล่านักสร้างสรรค์วิดีโอคอนเทนต์ร่วม
ประกวดคลิปสั้น ในหัวข้อ “กินเหล้ามันขม กิน.....
ดีกว่า” ความยาวไม่เกิน 60 วินาที ผลงานของนัก
สร้างสรรค์วิดีโอคอนเทนต์คนใดถูกใจกรรมการที่สุด 3 
อันดับแรกจะได้รับรางวัล 
 

มีจ านวนคนเข้าถึง 1,791 คน จ านวนการมีส่วนร่วม 
304 ครั้ง แชร์ 5 ครั้ง และร่วมกิจกรรม 2 คน 
 

31/05/2565 https://citly.me/18AFt 

5. เชิญชวนร่วมแชร์เทคนิควิธีการงดดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในหัวข้อ “แชร์เทคนิคงดเหล้าให้ครบ
พรรษา” เทคนิคงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ครบ
พรรษาของใครเป็นเทคนิควิธีที่สามารถปฏิบัติตามได้
จริง และโดนใจกรรมการที่สุด 10 อันดับแรก 
 

มีจ านวนคนเข้าถึง 682 คน จ านวนการมีส่วนร่วม 542 
ครั้ง แชร์ 42 ครั้ง และร่วมกิจกรรม 49 คน 
 

11/08/2565 https://citly.me/a4VpY 
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 ชื่อกิจกรรม วันที่เผยแพร่ URL 

6. ร่วมสนุกตอบค าถามลุ้นรับหมอนรองคอในรถยนต์รูป
สัตว์สุดน่ารัก จ านวน 10 รางวัล 
 

มีจ านวนคนเข้าถึง 1,575 คน จ านวนการมีส่วนร่วม 

1,543 ครั้ง แชร์ 141 ครั้ง และร่วมกิจกรรม 190 คน 
 

10/10/2565 https://citly.me/xLjRi 

7. แชร์กิจกรรมสังสรรค์ ปราศจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
บอกเล่าว่า “อยากสนุกไม่ดื่มแอลกอฮอล์ เรามาท า
.......” ลุ้นรับชุดกล่องข้าวเก็บอุณหภูมิ จ านวน 10 
รางวัล 
 

    
 

มีจ านวนคนเข้าถึง 2,240 คน จ านวนการมีส่วนร่วม 
1,493 ครั้ง แชร์ 140 ครั้ง และร่วมกิจกรรม 132 คน 
 

10/01/2566 https://citly.me/tM9xl 
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 ชื่อกิจกรรม วันที่เผยแพร่ URL 

8. กิจกรรมปลอดแอลกอฮอล์ในวันสงกรานต์ ในหัวข้อ 
“ชุ่มฉ่ าความสุข สนุกกับสงกรานต์แบบโนแอล” 
ร่วมเเบ่งปันกิจกรรมปลอดเเอลกอฮอล์สนุกๆ ในวัน
สงกรานต์ กิจกรรมไหนโดนใจกรรมการที่สุด 10 อันดับ
แรก จะได้รับรางวัล “Ocean Pack กระเป๋ากันน้ า 
ขนาด 5 ลิตร ”  
      

มีจ านวนคนเข้าถึง 1,071 คน จ านวนการมีส่วนร่วม 
414 ครั้ง แชร์ 33 ครั้ง และร่วมกิจกรรม 22 คน 
 

01/04/2566 https://citly.me/HQgtP 

9. ร่วมแชร์กิจกรรมและตอบค าถามกับกิจกรรมท้าให้ตอบ 
10 เรื่องเหล้า "Yes or No เรื่องนี้ใช่หรือไม่?" ตอบ
ค าถามท้ัง 10 ข้อให้ถูกทั้งหมด ลุ้นรับรางวัล “หมอนผ้า
ห่ม สุด Cute ” จ านวน 10 รางวัล 
 

มีจ านวนคนเข้าถึง 3,618 คน จ านวนการมีส่วนร่วม 
3,154 ครั้ง แชร์ 321 ครั้ง และร่วมกิจกรรม 375 คน 

20/06/2566 https://citly.me/pYGwC 
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 ชื่อกิจกรรม วันที่เผยแพร่ URL 

10. ร่วมแชร์กิจกรรมและตอบค าถามกับกิจกรรมเกมเติมค า 
"รอบรู้เรื่องเหล้า กับค าที่หายไป...." เเค่ร่วมเติมค าใน
ช่องว่างทั้ง 11 ข้อ ให้ถูกทั้งหมด กรรมการจะสุ่มผู้โชค
ดีที่ตอบถูกทั้งหมด 20 ท่าน รับรางวัล"พัดลมอวกาศ 
เเบบพกพา" 
 

มีจ านวนคนเข้าถึง 4,324 คน จ านวนการมีส่วนร่วม 
1,735 ครั้ง แชร์ 330 ครั้ง และร่วมกิจกรรม 352 คน 
 

01/09/2566 https://citly.me/RgET7 

 

 

6.16 กลไกการสื่อสารข้อมูลกับภาคี 
 

1. วันจันทร์ที่ 7 กุมภาพันธ์ 2565 เวลา 11.00-12.00 น. ประชุมหารือมาตรการควบคุมเพ่ือตั้งรับกับ
กิจกรรมการตลาดของธุรกิจแอลกอฮอล์ ภายใต้ “โครงการจัดตั้งหน่วยจัดการและสื่อสารข้อมูล
เกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ณ ห้องประชุมศูนย์ความเป็นเลิศฯ หรือ ระบบออนไลน์ 
(Zoom Meeting) https://us02web.zoom.us/j/86911296736 , Meeting ID: 869 1129 6736 
ร่วมกับตัวแทนผู้ประสานงานเครือข่ายเฝ้าระวังธุรกิจแอลกอฮอล์  ผู้ประสานงานภาคีเครือข่าย
ป้องกันและลดผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ภปค.) และผู้ประสานงานเครือข่ายรณรงค์
ป้องกันภัยแอลกอฮอล์ รายละเอียดสรุปการประชุม ดังภาคผนวก 1 
 

2. การน าเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อผลการด าเนินงานโครงการ “โครงการจัดตั้งหน่วยจัดการ
และสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” วันอังคารที่ 5 เมษายน 2565 เวลา 
09.00-16.30 น. ณ ห้องประชุมสยาม โรงแรมโนเวเทล กรุงเทพ สุขุมวิท 20 ดังภาคผนวก 2 
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3. การเสวนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 วันศุกร์ที่ 
13 พฤษภาคม 2565 เวลา 09.30-15.00 น. ณ ห้องประชุมกรรณิการ์ โรงแรมแมนดาริน พระรามสี่ 
กรุงเทพมหานคร ดังภาคผนวก 3 
 

4. สัมมนาประเด็นสื่อสารเพ่ือสนับสนุนนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  วันศุกร์ที่ 2 กันยายน 
2565 เวลา 08.30-15.30 น. ณ ห้องประชุมการ์เด้น 1 ชั้น 5 โรงแรม Century Park กรุงเทพฯ ดัง
ภาคผนวก 4 
 

5. การน าเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อผลการสังเคราะห์ข้อมูล วันพุธ ที่ 6 เมษายน 2565 เวลา 
09.00-16.30 น. ณ ห้องประชุม Ploenchit โรงแรมโนเวเทล กรุงเทพ สุขุมวิท 20 ดังภาคผนวก 5 
 

6. วันที่ 30 มกราคม 2566 ได้มีการจัดประชุมสัมนา “การน าเสนอผลการทบทวนและการสังเคราะห์
ข้อมูลในประเด็นงดเหล้าเข้าพรรษาและมาตรการทางราคาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ณ ห้องอัปสรา 
1 ชั้น 1 โรงแรม อมารีดอนเมือง กรุงเทพฯ  ซึ่งมีรายงานการประชุม ดังภาคผนวก 6 
 

7. วันที่ 3 พฤษภาคม 2566 ได้จัดงานเปิดตัว Pocket Book “แนวทางการสื่อสารข้อมูลเพ่ือสนับสนุน
มาตรการ การลดผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ” ณ ห้องไดนิ่ง ชั้น 1 The Halls 
Bangkok วิภาวดีรังสิต กรุงเทพฯ ซึ่งมีรายงานการประชุม ดังภาคผนวก 7 
 

8. พัฒนาผลงานตีพิมพ์โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากการส ารวจในประเด็นที่ เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
วันที่ 5-6 ตุลาคม พ.ศ.2566  เวลา 08.00-17.00 น. ณ เดอะซีน คาบาน่า บีช รีสอร์ท อ าเภอ ขนอม  
จ.นครศรีธรรมราช ดังภาคผนวก 8 
 

9. เอกสารประกอบน าเสนอผลการติดตามเฝ้าระวังประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในที่ประชุมคณะกรรมการก ากับทิศทางแผนงานศูนย์วิจัยปัญหาสุรา จ านวน 5 ครั้ง ดัง
ภาคผนวก 9 
 

10. วันศุกร์ที่ 27 ตุลาคม 2566 ถ่ายทอดสดผ่าน Facebook Live เรื่องเหล้ารอบโลก Talk ประเด็น: เปิด
ผับถึงต ี4 หมอภูเก็ต ว้าวุ่นมั้ยล่ะทีนี้ ซึ่งสามารถรับชมได้ที่ 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=336315589087523&set=a.256120193773730 
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ตารางท่ี 34 ผลการด าเนินงานที่ได้ตามตัวชี้วัด/เป้าหมายของโครงการ 
 

ผลผลิต (output) 
ที่ต้องการ 

ผลผลิต (output) 
ที่เกิดขึ้นจริง 

ผลลัพธ์ (outcome)  
ที่เกิดขึ้นจริง 

ปัญหาและอุปสรรค 
พร้อมแนวทางแก้ไข 

ภาคีเครือข่ายท่ี
สนับสนุนแต่ละกิจกรรม 

1. จัดท ารายงานสถานการณ์การ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ
เผยแพร่ผลงานวิจัยที่น่าสนใจทุก 2 
เดือน ในรูปแบบ newsletter 
จ านวน 2 ฉบับ และรูปแบบ
บทความข่าว/infographic ทุก 2 
สัปดาห์บน FB page และ 
Blockdit  

- Newsletter จ านวน 12 
ฉบับ 

- ข่าวเผยแพร่ 50 บทความ 

- จัดกิจกรรมในเพจ สร้าง
การมีส่วนร่วมกับผู้ติดตาม
เพจ 

- สื่อเผยแพร่ที่ทัน
เหตุการณ์ต่อ
สถานการณ์การควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ประเทศ 

- ภาคีและประชาชนได้รับ
ข่าวสารที่เชื่อถือได้
เกี่ยวกับผลกระทบและ
มาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

- 

- เครือข่ายสร้างเสริม
สุขภาพเยาวชน 
(ขสย.) 

- เครือข่ายเฝ้าระวัง
ธุรกิจแอลกอฮอล์ 

- ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
(ศวส.) 

- ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) 

- ส านักงานเครือข่าย
องค์กรงดเหล้า 
(สคล.) 

- บุคคลทั่วไป 
2. สนับสนุนข้อมูลเกี่ยวกับนโยบาย

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่
ภาคีด้านการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ภายใน 3 วันท าการ 

- มีการส่งข้อมูลไปยังกลุ่ม
ควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ภายในเวลา 3 
วันท าการ 

- ภาคีด้ านการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี
ข้อมูลที่สามารถน าไปใช้
ขั บ เ ค ลื่ อ น ง า น ไ ด้
ทันเวลา 

- 

- ศวส. 
- สสส. 
- สคล. 
- สคอ. 
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ผลผลิต (output) 
ที่ต้องการ 

ผลผลิต (output) 
ที่เกิดขึ้นจริง 

ผลลัพธ์ (outcome)  
ที่เกิดขึ้นจริง 

ปัญหาและอุปสรรค 
พร้อมแนวทางแก้ไข 

ภาคีเครือข่ายท่ี
สนับสนุนแต่ละกิจกรรม 

- การท า ง านขอ งภ าคี
ได้รับความเชื่อถือมาก
ขึ้ น จ า ก ก า ร มี ข้ อ มู ล
สนับสนุนการขับเคลื่อน
งาน 

3. ติดตามข้อมูลที่บ่งชี้สถานการณ์การ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตาม
ประเด็น 
- รายงานรายละเอียดข้อมูลการ

เฝ้าระวังตามประเด็น 
- สรุปประเด็นส าคัญลงใน 

Newsletter และ/หรือ
บทความข่าว 
 

- มีการติดตามครบทุกกลุ่ม
นโยบาย และมีการรายงาน
ผลในที่ประชุม จ านวน 1 
ครั้ง 

- มีการติดตามครบทุก
กลุ่มนโยบาย และมีการ
รายงานผลในที่ประชุม 
ก ากับทิศของ ศวส. ที่
ประชุม Core Group 
แอลกอฮอล์ และได้จัด
ประชุมกลุ่มย่อยกับภาคี
เครือข่ายที่เก่ียวข้อง
โดยตรง เช่น ส านักงาน
คณะกรรมการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(สคอ.) และภาคประชา
สังคม 

 - ศวส. 
- สสส. 
- สคล. 
- สคอ. 

4. จัดท ารายงานการส ารวจความ
คิดเห็นจ านวน 3 ครั้ง 

– มีการจัดท าแบบส ารวจ 1 
ครั้ง (ม.ค. 66) 

– ผลการจัดท าแบบ
ส ารวจครั้งที่ 3 

- - 
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ผลผลิต (output) 
ที่ต้องการ 

ผลผลิต (output) 
ที่เกิดขึ้นจริง 

ผลลัพธ์ (outcome)  
ที่เกิดขึ้นจริง 

ปัญหาและอุปสรรค 
พร้อมแนวทางแก้ไข 

ภาคีเครือข่ายท่ี
สนับสนุนแต่ละกิจกรรม 

–  

5. จัดประชุมการสังเคราะห์ข้อมูล 1
ครั้ง  

– ด าเนินการจัดงานประชุม
จ านวน 1 ครั้ง 

– การน าเสนอผลการ
ทบทวนและการ
สังเคราะห์ข้อมูลใน
ประเด็นงดเหล้า
เข้าพรรษาและ
มาตรการทางราคาของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

- - 

6. รายงานการวิเคราะห์ข้อมูลจ านวน 
2 โครงการ (ระยะที่ 3 ธันวาคม 65 
– เมษายน 66 จ านวน 2 โครงการ) 

– การวิเคราะห์ข้อมูลจ านวน 2 
โครงการ อยู่ระหว่าง
ด าเนินงานด าเนินการเขียน 
manuscript 

- การวิเคราะห์ข้อมูล
จ านวน 2 โครงการ อยู่
ระหว่างด าเนินงาน
ด าเนินการเขียน 
manuscript 

- - 

7. จัดพื้นที่แลกเปลี่ยนข้อมูล ความ
คิดเห็นทางวิชาการเกี่ยวกับการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน
รูปแบบเวทีเสวนา 1 ครั้ง 

เวทีเสวนา 1 ครั้ง 

- - - 
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ตารางที่ 35 ผลการก ากับติดตามและประเมินผล 
 

 วัตถุประสงค ์ ผลผลิตเมื่อสิ้นสุดโครงการ ผลลัพธ์ระยะสั้น/กลาง/ยาว ที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้น 

ผลการด าเนินงานที่เกิดขึ้นจริง 

1 จัดท ารายงานสถานการณ์การ
ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และ
เผยแพร่ผลงานวิจัยทีน่่าสนใจทกุ 2 
เดือน ในรูปแบบ newsletter และ
รูปแบบบทความขา่ว/infographic 
ทุก 2 สัปดาห์บน FB page และ 
Blockdit 

- Newsletter จ านวน 12 ฉบับ 
ฉบับแรก พ.ย. 64 

- ข่าวเผยแพร่อย่างน้อย 50 
บทความ 

- สื่อเผยแพร่ที่ทันเหตุการณ์ต่อสถานการณ์
การควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน
ประเทศ 

- ภาคีและประชาชนได้รับขา่วสารที่เชื่อถือ
ได้เก่ียวกับผลกระทบและมาตรการ
ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

- สาธารณชนมีความเข้าใจความจ าเป็นของ
นโยบายควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาก
ขึ้น 

– Newsletter จ านวน 12 ฉบับ 
– ข่าวเผยแพร่ 430 บทความ 
– จัดกิจกรรมในเพจ สร้างการมีสว่นร่วมกับ

ผู้ติดตามเพจจ านวน 10 ครั้ง 

2 สนับสนนุข้อมูลเกี่ยวกับนโยบาย
ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่
ภาคีด้านการควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

- ส่งข้อมูลให้กับภาคีที่ร้องขอ
ภายใน 3 วันท าการ 

 

- ระบบจัดส่งข้อมูลวิชาการให้ภาคีต่างๆ 
น าไปใช ้

- ภาคีด้านการควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์มีข้อมูลที่สามารถน าไปใช้
ขับเคลื่อนงานได้ทนัเวลา 

- การท างานของภาคีได้รบัความเชื่อถือมาก
ขึ้นจากการมีข้อมูลสนบัสนุนการ
ขับเคลื่อนงาน 

1. น าเสนอผลการติดตามเฝ้าระวงัประเด็น
ที่น่าสนใจเกี่ยวกับการควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ในที่ประชุมคณะกรรมการ
ก ากับทิศทางแผนงานศูนย์วิจัยปัญหา
สุรา จ านวน 5 คร้ัง 

2. จัดท าหนังสือแนวทางการสื่อสารข้อมูล
เพื่อสนับสนุนมาตรการลดผลกระทบจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3. ได้ด าเนนิการจัดสง่ข้อมูลวิชาการให้ภาคี
ต่างๆ เชน่ 
– เครือข่ายสร้างเสริมสุขภาพเยาวชน 

(ขสย.) 
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– เครือข่ายเฝ้าระวังธุรกิจแอลกอฮอล์ 
– ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) 
– ส านักงานกองทนุสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (สสส.) 
– ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า 

(สคล.) 
– บุคคลทั่วไป 

3 ติดตามข้อมูลที่บง่ชี้สถานการณก์าร
ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตาม
ประเด็น 

- รายงานรายละเอียดข้อมูลการ
เฝ้าระวังตามประเด็น จัดเก็บใน
รูปแบบฐานข้อมูล MS Access  

- ถูกสรุปประเด็นส าคัญลงใน 
Newsletter และ/หรือ
บทความข่าว 

- ระบบติดตามข้อมูลที่มีความครอบคลุม
ทุกประเด็น  

- มีข้อมูล และความก้าวหนา้เก่ียวกับการ
ด าเนินนโยบายและข้อมูลที่เก่ียวข้องที่
เป็นระบบ และทันต่อสถานการณ์ 

- ภาคีสามารถวางแผนการด าเนนิงาน
ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างเป็น
ระบบและครอบคลุมทุกประเดน็มากข้ึน
จากการเห็นภาพรวมของข้อมูลเชิง
นโยบาย 

ข้อมูลการเฝ้าระวังตามประเด็น ถูกจัดเก็บใน
รูปแบบตารางทีส่ืบคน้ได้  

 

4 จัดท าส ารวจประเดน็เก่ียวกับการ
ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็น
ระยะ จ านวน 4 ครั้ง 

- รายงานการส ารวจความคิดเห็น 
4 ฉบับ ถูกสรุปประเดน็ส าคัญ
ลงใน Newsletter และ/หรือ
บทความข่าว 

รายงานผลการส ารวจประเด็นเกี่ยวกับการ
ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 4 ฉบับ 

5 จัดประชุมการสังเคราะห์ข้อมูล จัดประชุม 2 คร้ัง - แนวทางการน าข้อมูลไปใชป้ระโยชน์ และ
ข้อเสนอแนะในการจัดท าข้อมูลเพื่อ
สนับสนนุการควบคุีมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

- น าเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อ
ผลการสั ง เคราะห์ข้อมูล  วันพุ ธที่  6 
เมษายน 2565 เวลา 09.00-16.30 น.ณ 
ห้องประชุม Ploenchit โรงแรมโนเวเทล 
กรุงเทพ สุขุมวิท 20 
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- ประชุมนักวิจัยโครงการจัดตั้ งหน่วย
จัดการและสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อการ
ตีพิมพ์ ในวารสาร  ระหว่างวันที่  5 -6 
ตุลาคม พ.ศ.2566  ณ เดอะซีน คาบาน่า 
บีช รีสอร์ทขนอม  จ.นครศรีธรรมราช 

6 เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจใน
ประเทศไทยเพื่อเติมเต็มช่องว่างองค์
ความรู้และเผยแพร่ต่อสาธารณะ
จ านวน 4 หัวข้อ 

– รายงานการวิเคราะห์ข้อมูล
จ านวน 4 โครงการการเผยแพร่
ข้อค้นพบผ่านสื่อสาธารณะ 

- องค์ความรู้เพิ่มเติมในประเด็นทีย่ังเป็น
ช่องว่างเก่ียวกับการควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ในประเทศไทย 

- องค์ความรู้เกี่ยวกับนโยบายควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในภาพรวมมีความ
สมบูรณ์มากข้ึน 

- การผลักดันมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ท าได้ด้วยความมั่นใจมากข้ึน
เนื่องจากมีข้อมูลวิจัยช่วยสนบัสนุน 

- Saengow, U., Chaiyasong, S., 
Nontarak, J., Saokaew, S., Artaman, 
A., Vichitkunakorn, P., & Waleewong, 
O. (2023). Estimated cost of extra 
work hours from coworkers' drinking 
in Thailand. Drug and Alcohol 
Review.  
สถานะบทความ: ตีพิมพ์แล้ว (DOI: 
10.1111/dar.13768) 
 

- The effect of an annual temporary 
abstinence campaign on population-
level alcohol consumption in 
Thailand: a time-series analysis of 23 
years (Under revision) 
สถานะบทความ: Under revision 
(วารสาร BMJ Global Health) 
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- Factors influencing complete 

abstinence during Thailand’s 
temporary alcohol abstinence 
campaign: An analysis of repeated 
cross-sectional survey. สถานะ
บทความ: Submitted (วารสาร 
Addiction) 
 

- Factors Associated with Intention to 
Quit Drinking after the 3-Month 
Abstinence Campaign: Analysis of 
Repeated Cross-Sectional National 
Survey 2015, 2018, and 2021.  
สถานะบทความ: ระหว่างการเขียน 
manuscript  
 

- Effectiveness of alcohol outlet 
operating hours: a time-series 
analysis.  สถานะบทความ: ระหว่างการ
วิเคราะห์ข้อมูล  
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7 จัดพื้นที่แลกเปลี่ยนข้อมูล ความ
คิดเห็นทางวิชาการเกี่ยวกับการ
ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ใน
รูปแบบเวทีเสวนา 2 คร้ัง 

เวทีเสวนา 2 คร้ัง - สาธารณชนมีความเข้าใจความจ าเป็น
ของนโยบายควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์มากข้ึน 

1. การน าเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ต่อผลการด าเนินงานโครงการ 
วันอังคารที่  5 เมษายน 2565 เวลา 
09.00-16.30 น. ณ ห้องประชุมสยาม 
โรงแรมโนเวเทล กรุงเทพ สุขุมวิท 20 

2. การเสวนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ ยวกับ  พ .ร .บ .  ควบคุม เครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 วันศุกร์ที่  13 
พฤษภาคม 2565 เวลา 09.30-15.00 น. 
ณ ห้องประชุมกรรณิการ์ โรงแรมแมนดา
ริน พระรามสี่ กรุงเทพมหานคร 

3. สัมมนาประเด็นสื่อสารเพื่อสนับสนุน
นโยบายควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
วันศุกร์ที่ 2 กันยายน 2565 เวลา 08.30-
15.30 น. ณ ห้องประชุมการ์เด้น 1 ชั้น 5 
โรงแรม Century Park กรุงเทพฯ 

4. การประชุมสัมมนา การน าเสนอผลการ
ทบทวนและการสังเคราะห์ข้อมูลใน
ประเด็นงดเหล้าเข้าพรรษาและมาตรการ
ทางราคาของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
วันจันทร์ที่  30 มกราคม 2566 เวลา 
08.30-15.30 น. ณ ห้องอัปสรา 1 ชั้น 1 
โรงแรม อมารีดอนเมือง กรุงเทพฯ 
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5. ประชุมการเปิดตัว Pocket Book 
แนวทางการสื่อสารข้อมูลเพื่อสนับสนุน
มาตรการลดผลกระทบจากการดื่ม
เ ค รื่ อ ง ดื่ ม แอลกอฮ อล์  วั นพุ ธ ที่  3 
พฤษภาคม 2566 เวลา 09.00-12.00 น. 
ณ ห้องไดนิ่ง ชั้น 1 The Halls Bangkok 
วิภาวดีรังสิต 64 กรุงเทพฯ 
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วิจารณ์และสรุปผลการด าเนินงาน 

จากการด าเนินการติดตามข้อมูลที่มีอยู่ในประเทศไทยตาม 10 กลุ่มนโยบายควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ขององค์การอนามัยโลก คณะผู้วิจัยพบว่า ข้อมูลในบางกลุ่มนโยบาย ได้แก่ การตอบสนองของ
ระบบบริการสุขภาพ (Health services' response)  ซึ่งเป็นข้อมูลที่ถูกจัดเก็บในระบบบริการทางสุขภาพ 
(การคัดกรอง การส่งต่อผู้ป่วยที่มีปัญหาจากการใช้แอลกอฮอล์) มีอุปสรรคในการตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล เนื่องจาการที่คณะผู้วิจัยเข้าถึงข้อมูลชุดเดียวกันในฐานข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข ในช่วงเวลาที่
ต่างกัน พบว่า ข้อมูลมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี้ตัวแปรที่น าเสนอไว้ยังไม่ได้มีการระบุนิยาม
และวิธีเก็บข้อมูลที่ชัดเจนนักจึงน าไปสู่ปัญหาในการตีความและน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ ข้อมูลจ านวนผู้ได้รับ
อุบัติเหตุในช่วง 7 วันอันตรายของกระทรวงสาธารณสุขก็มีการปรับเปลี่ยนฐานข้อมูล และค่าสถิติในฐานข้อมูล
ใหม่น่าจะจัดเก็บโดยมีนิยามของข้อมูลที่ปรับเปลี่ยนจากเดิมท าให้ไม่สามารถเปรียบเทียบกับข้อมูลเดิมที่มี
จัดเก็บอยู่ประมาณ 10 ปี ได้ 

นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยได้มีความพยายามที่จะใช้ข้อมูลการส ารวจที่มีตัวแปรพฤติ กรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์อ่ืน ๆ ที่มีความถี่การส ารวจบ่อยกว่าการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติเพ่ือใช้ข้อมูลทดแทน
ส าหรับปีที่ส านักงานสถิติแห่งชาติไม่ได้ท าการส ารวจ แต่กลับพบว่าข้อมูลมีความแตกต่างทั้งในค่าสถิติของ
สัดส่วนผู้ดื่มในปีเดียวกัน ที่ส าคัญค่าแนวโน้มการเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของสัดส่วนผู้ดื่มของการส ารวจไม่ได้เป็นไป
ในทิศทางเดียวกันกับการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ ซึ่งน่าจะมีสาเหตุมาจากกรอบการสุ่มที่ไม่สามารถ
เป็นตัวแทนของประชาชนไทยได้ จึงท าให้การใช้ประโยชน์ของการส ารวจดังกล่าวมีข้อจ ากัดและไม่สามารถน า
ข้อมูลมาใช้เพือ่ประมาณการสัดส่วนผู้ดื่มในประชาชนไทยในแต่ละปีได้จริง 

ส าหรับกิจกรรมการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการเผยแพร่ในวารสารวิชาการ คณะผู้วิจัยได้มีโอกาส
ด าเนินการวิจัยร่วมกับนักวิชาการด้านแอลกอฮอล์ในระดับโลกและได้ข้อคิดที่ส าคัญว่า การใช้ข้อมูลเพ่ือการ
ประเมินนโยบายนั้นควรมีข้อมูลอนุกรมเวลาที่ครอบคลุมช่วงเวลาก่อนและหลังการมีนโยบาย จึงสามารถน าไป
วิเคราะห์เพื่อประเมินผลของนโยบายได้ดีกว่าข้อมูลจ่ากการส ารวจแบบภาคตัดขวาง 

ส าหรับการน าข้อมูลเกี่ยวกับมาตรการควบคุมและผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่
เผยแพร่ผ่านช่องทางหลัก คือ Facebook page เรื่องเหล้ารอบโลก และช่องทางรองใน platform อ่ืน ๆ 
พบว่า เรื่องราวที่ประชาชนสนใจมักจะเป็นเรื่องราวจากต่างประเทศที่คนไทยสนใจอยู่เดิมแล้ว เช่น เกาหลีใต้ 
หรือเรื่องราวที่มีแง่มุมของโศกนาฏกรรมส่วนบุคคล หรือเรื่องราวที่มีตัวเลขสถิติอ้างอิงชัดเจน ทั้ งนี้การเข้าถึง
ช่องทางการสื่อสารข้อมูลยังมีวงที่จ ากัด อย่างไรก็ตาม ข้อมูลที่ได้เผยแพร่ไว้อย่างต่อเนื่องยังสามารถน าไปใช้ใน
การสนับสนุนมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงที่มีการด าเนินโครงการได้ในระดับหนึ่ง 

  
ผลอ่ืนๆ ท่ีได้นอกเหนือจากเป้าหมายที่วางไว้ 
 ในช่วงเวลาที่มีการด าเนินงานของโครงการนั้น ได้เกิดความเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับมาตรการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ การแก้ไขปรับปรุงกฎหมาย พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 การขยายระยะเวลาการเปิดปิดของสถานบริการในบางพ้ืนที่ของประเทศ การ
ปรับเปลี่ยนอัตราภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความเคลื่อนไหวเพื่อที่จะยกเลิก มาตรา 32 ของ พ.ร.บ. 
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทางโครงการจึงได้มีโอกาสน าส่งข้อมูลเพ่ือสนับสนุนการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ จัดเวทีสนทนากับผู้เกี่ยวข้อง น าเสนอเนื้อหาผ่านสื่อมวลชนในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อสนับสนุน
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และให้องค์ความรู้แก่ประชาชน รวมถึงภาคีเพ่ือการเคลื่อนไหว
สนับสนุนมาตรการ  
  

7. ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 
 

– ส านักงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ควรจะช่วยประสานงานให้นักวิจัยที่ท างานเกี่ยว กับ
แอลกอฮอล์สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมกับกระบวนการจัดเก็บ จัดท า หรือการท าฐานข้อมูล 
เกี่ยวกับ การคัดกรอง บ าบัดรักษา ผู้ได้รับผลกระทบจากการบริโภคแอลกอฮอล์ ข้อมูลเกี่ยวกับ
อุบัติเหตุ เนื่องจากข้อมูลดังกล่าวนอกจากผู้ใช้ภายในกระทรวงสาธารณสุขแล้ว ยังมีนักวิชาการที่
ท างานหนุนเสริมการท างานของกระทรวงสาธารณสุข การตัดสินใจเปลี่ยนแปลงวิธีเก็บ นิยาม 
หรือวิธีการน าเสนอข้อมูลสู่สาธารณะโดยไม่ได้มีการอธิบายรายละเอียดที่ชัดเจนนั้น ส่งผลให้
นักวิชาการไม่สามารถน าข้อมูลไปใช้ได้อย่างมั่นใจ หรือไม่สามารถน าข้อมูลมาใช้เปรียบเทียบกับ
ข้อมูลทีถู่กจัดเก็บมาเป็นระยะเวลานานได้ จึงลดทอนประโยชน์ของบานข้อมูลดังกล่าวลงไป 

– ข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อการประเมินผลนโยบายได้อย่างน่าเชื่อถือ คือ ข้อมูลอนุกรมเวลา ศวส. 
อาจมีการประสานงานอย่างเป็นทางการในการแลกเปลี่ยนข้อมูลกับหน่วยงานที่เป็นเจ้าของข้อมูล
ที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการประเมินนโยบายได้ เช่น หน่วยงานในกระทรวงสาธารณสุขที่
กล่าวไปข้างต้น บริษัท กลางคุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถ จ ากัด เพ่ือการใช้ประโยชน์จากข้อมูลได้
อย่างทันท่วงทีเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของนโยบาย 

– อาจมีการท า regular survey ที่มีข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่ม ทัศคติต่อการดื่ม 
ทัศนคติต่อมากตรการควบคุม และความเห็นต่อประเด็นร้อน โดยมีวิธีการสุ่มตัวอย่างที่สามารถ
เป็นตัวแทนของประชากรไทยได้จริง เพ่ือให้มีข้อมูลที่ต่อเนื่องในการประเมินความคิเห็นของ
สังคม รวมถึงใช้ทดแทนข้อมูลพฤติกรรมการดื่มในปีที่ไม่มีการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ
ได ้

 

 

8. ภาคผนวก 
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ภาคผนวก 1 
 

หารือมาตรการควบคุมเพื่อตั้งรับกับกิจกรรมการตลาดของธุรกิจแอลกอฮอล์ 
ในวันจันทร์ที่ 7 กุมภาพันธ์ 2562 เวลา 11.00-12.00 น. 

ณ ห้องประชุมศูนย์ความเป็นเลิศ หรือ ระบบออนไลน์ (Zoom Meeting) 
 

เริ่มประชุม 11.00 น. 
 

น าเสนอผลการติดตามเฝ้าระวังประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
รายละเอียดดังเอกสารแนบ และมีรายละเอียดการน าเสนอที่ส าคัญดังนี้ 
- เนื่องจากกลุ่มธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เน้นท าการตลาดทางสื่อออนไลน์อย่างเพจ Facebook 

และมีการเจาะกลุ่มคนรักสุขภาพ “ดื่มแล้วแก้มแดง ผิวโกลว” จูงใจเรื่อง “0% น้ าตาล            
แคลน้อย” รวมทั้งบางเพจยังมีการโพสต์ภาพผลิตภัณฑ์ประกอบการโฆษณา ชักชวนดื่ม และการ
จ าหน่าย/แจก ผลิตภัณฑ์ที่มีตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างชัดเจน  

- จากการสอบถามเกี่ยวกับประเด็นการตลาดและการโฆษณาผ่านเพจ Facebook ดังกล่าวไปยัง
ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สคอ.) ทาง สคอ. ได้แจ้งว่า ปัจจุบัน สคอ. 
ได้มีการด าเนินการแจ้งและปรับการกระท าผิดไปยังเพจ Facebook ของแบรนด์เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เหล่านี้แล้ว แต่เนื่องจากมีเพียงโทษปรับเท่านั้น จึงยังคงพบว่ามีการกระท าผิดซ้ าอีก 
และท้ายที่สุดแล้วทาง สคอ. ก็ไม่มีอ านาจในการสั่งให้เพจเหล่านี้เอาโพสต์ออกได้ 

- ข้อสังเกตที่น่าสนใจ คือ เนื่องจากการด าเนินโทษปรับกับเพจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายใหญ่ของ 
สคอ. จะไม่เป็นทราบกันโดยทั่วไป ส่งผลให้เมื่อด าเนินการปรับกับกลุ่มเพจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
รายย่อย จึงมักจะถูกเข้าใจผิดจากสังคมว่ามีการปรับเฉพาะรายย่อยเท่านั้น 
 

กลุ่มภาคีเครือข่ายฯ รับทราบเกี่ยวกับการท างานของ สคอ. และเห็นด้วยว่าควรมีการสื่อสารให้สังคม
รับทราบเกี่ยวกับการกระท าผิด รวมทั้งเสนอให้ควรมีการขอความร่วมมือจากกระทรวงดิจิทัลเพ่ือ
เศรษฐกิจและสังคม (ดีอีเอส) ในส่วนของการใช้อ านาจสั่งให้เพจที่กระท าผิดเอาโพสต์ที่ผิด พรบ.
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มาตรา 32 ออกจากเพจได้  

 
ปิดการประชุม 12.15 น. 
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ภาคผนวก 2 
 

การน าเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อผลการด าเนินงานโครงการ 
จัดตั้งหน่วยจัดการและสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

วันอังคารที่ 5 เมษายน 2565 เวลา 09.00-16.30 น. 
ณ ห้องประชุมสยาม โรงแรมโนเวเทล กรุงเทพ สุขุมวิท 20 

 
โครงการจัดตั้งหน่วยจัดการและสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้มีจัดประชุม

น าเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อผลการด าเนินงานโครงการฯ เมื่อวันที่ 5-6 เมษายน 2565 ที่ผ่านมา 
ณ โรงแรมโนเวเทล กรุงเทพ สุขุมวิท 20  โดยมี ผศ.ดร.นพ.อุดมศักดิ์ แซ่โง้ว ซึ่งเป็นหัวหน้าโครงการฯ พร้อม
ด้วยทีมนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ และมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์  น าเสนอผลการ
ด าเนินงานโครงการและผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มของการร่วมงด
เหล้าเข้าพรรษาและความตั้งใจในการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระหว่างปี พ.ศ. 2557-2564” เพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นและให้ค าแนะน าต่างๆ ไปปรับใช้กับการด าเนินงานและการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

 โดยภายในงาน ได้มีผู้เข้าร่วมรับฟังและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกว่า 25 ท่าน เช่น ตัวแทนจาก
คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สคอ.) นักวิชาการจากศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) ตัวแทนจาก
ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ ( IHPP) ตัวแทนจากภาคีเครือข่ายจากส านักงานเครือข่าย
องค์กรงดเหล้า(สคล) ตัวแทนจากกรมสรรพสามิต ตัวแทนจากกรมสุขภาพจิต และนักวิชาการจากศูนย์ปรึกษา
เพ่ือการเลิกสุราและการเสพติด 
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ภาพบรรยากาศการน าเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อผลการด าเนินงานโครงการฯ 



  
   
 

173 
 

จากการด าเนินโครงการจัดท าระบบความรู้เพ่ือสนับสนุนการป้องกันและควบคุมปัญหาจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในประเทศไทยซึ่งมีการจากการรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ประเทศไทย ตามประเด็นการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตาม Global strategy to reduce the harmful 
use of alcohol ขององค์การอนามัยโลก เพ่ือสอบถามความเห็น 4 ประเด็น คือ (1) ความน่าเชื่อถือของข้อมูล
ที่โครงการได้รวบรวมไว้ (2) แหล่งข้อมูลเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับแต่ละกลุ่มนโยบาย (3) ความคิดเห็นต่อ
การใช้ข้อมูลสถิติเพ่ือการขับเคลื่อนนโยบาย (4) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสื่อสารสาธารณะเกี่ยวกับนโยบาย
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซ่ึงทางผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความเห็นในแต่ละนโยบายในประเด็นดังต่อไปนี้ 

 
 1. ความเป็นผู้น า ตื่นตัว และเจตจ านงทางการเมือง 

             -    แหล่งข้อมูลน่าจะครอบคลุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น ผู้น ากลุ่มองค์กรเอกชน ภาคประชาชน 
กลุ่มธุรกิจ ฯลฯ  

             -    อิทธิพลของกลุ่มทุนมีความสัมพันธ์กับเจตจ านงทางการเมืองของผู้มีอ านาจหรือไม่ อย่างไร  
             -    ฝ่ายรัฐขาดการสื่อสารให้ข้อมูลที่มีประสิทธิภาพต่อประชาชน  
             

 2. ศักยภาพของระบบบริการสุขภาพ 
              -   ไม่น่าเชื่อถือ เพราะควรแสดงว่ามีผู้ดื่ม/ไม่ดื่มเท่าไหร่ ก่อนที่จะแสดงว่ามีผู้ดื่มได้รับการคัดกรอง

เท่าใด  
              -   HDC เป็น พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่ ที่ input ข้อมูลจากประสบการณ์เห็นว่าข้อมูลนี้จึงไม่

น่าเชื่อถือมากนัก  
              -   ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือน้อยควรมีการ update ข้อมูลที่เป็นปัจจัยมากข้ึน  
              -   การอธิบายตัวเศษกับตัวส่วนไม่ชัดเจนท าให้มีการตั้งค าถามเก่ียวกับตัวเลขที่รายงาน  
              -   เสนอให้เก็บข้อมูลจากฐานข้อมูลอื่นๆ มา Validate อีกครั้ง เช่น Survey กรมสุขภาพจิต หรือ 

งานวิจัยที่ grant บางพ้ืนที่ให้เป็นตัวแทน  
              -   แนะน าให้ review เพ่ิมเติมเก่ียวกับการเข้าถึงบริการและความพร้อมการจัดบริการส าหรับผู้มี

ปัญหาการดื่มสุราของระบบบริการสาธารณสุข ในวารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย 2564  
             -    ยังขาดข้อมูลการบ าบัดรักษา  
             -    ยังขาดเรื่องการบ าบัด การติดตามหลังเข้ารับการบ าบัดรักษา และข้อมูลร้อยละการคัดกรอง/

ร้อยละผู้ดื่มเสี่ยงปานกลาง เสี่ยงสูง ยังไม่ค่อยชัดเจน ไม่สัมพันธ์กัน (ของส านักงานสถิติมีการ
ส ารวจแบบรายจังหวัด)   

             -     ควรมีการวินิจฉัยโรคที่เก่ียวข้องเพ่ิมเติมจากการคัดกรอง  
             -    ควรผลักดันให้มีการคัดกรองทุกราย เพราะจะสามารถวิเคราะห์ผู้ที่มีความเสี่ยงได้จริง  
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 3. กิจกรรมของชุมชน 
    -    ไม่มีข้อเสนอแนะ 

 
 4. ดื่มไม่ขับ/8.ลดผลกระทบทางลบจากการดื่ม 
      -    ไม่มีข้อเสนอแนะ 
 
 5. การเข้าถึงแอลกอฮอล์ 
             -   ควร validate ผลกับการส ารวจทางสถิติแห่งชาติ  
     -   การท าการล่อซ้ือ อาจเลือกมาตรการที่มี impact สูง เช่น อายุ แล้วขยายกลุ่มตัวอย่าง  
             -   ท างานประสานกับคนท างานในพ้ืนที่ เพื่อน าไปสู่การใช้ประโยชน์จากข้อมูล  
             -   ควรมีการส ารวจร่วมกับพื้นท่ี เพ่ือน าข้อมูลไปใช้ขยายผลร่วมกับพื้นที่  
             -   ควรส ารวจในระดับจังหวัด โดยมีบุคคลที่ 3 เป็นผู้ส ารวจจึงจะสามารถประยุกต์ใช้ได้  
             -   Tictok จูงใจการเข้าถึง เช่น ผับ ร้านเหล้า  
 
 6. การตลาดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
              -   ควรเก็บข้อมูลการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วย  

    -   ควรเก็บข้อมูลยอด like และ share ของแต่ละกลุ่มค าท่ีบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใช้สื่อสาร 
เพ่ือตรวจสอบว่าการสื่อสารแบบใดที่ได้รับความนิยมจากกลุ่มเป้าหมาย 

 
 7. มาตรการทางราคา 
             -    ควรส่งข้อมูลสถิติ เหตุผล ความจ าเป็น และประโยชน์ของการมีมาตรการทางราคากับฝ่ายทาง

การเมือง  
             -    ท าไมภาษีเบียร์ที่ลดต่ าลงในช่วงเดือนตุลาคมและพฤศจิกายนของทุกปี  
             -    ราคาค้าปลีกที่ปรับขึ้นลง มีผลต่อการค านวณภาษีหรือไม่ และผิดกฎหมายหรือไม่  
             -    ท าไมปี 2560 จึงไม่มีการข้ึนราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งที่มีการปรับโครงสร้างภาษี  
             -    ประชาชนส่วนหนึ่งยังคงเข้าใจผิดว่าการข้ึนภาษีแต่ละครั้ง คือการขูดรีดจากรัฐบาล การสื่อสาร

ให้ประชาชนได้เห็นถึงประโยชน์และความจ าเป็นของการข้ึนภาษีจึงส าคัญ  
             -    ควรท าให้ประชาชนได้ตระหนักรู้และยอมรับ ถ้าราคาเพ่ิมให้ลด ละ เลิก ดื่มจะดีต่อสุขภาพ 

เศรษฐกิจของครอบครัว  
 
 9. ควบคุมแอลกอฮอล์ผิดกฎหมายและแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี 
        -    ควรเก็บข้อมูลจ านวนร้านหนีภาษีท้ังหมดที่มีซ่ึงเชื่อว่ามีจ านวนมากกว่าที่จับได้หลายเท่าตัว  
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              -    ข้อมูลไม่น่าเชื่อถือในแง่ของการไม่ทราบว่ามีวิธีการอย่างไร ก่อนจะไปสู่การจับกุม แต่ตัวเลขที่
ได้ดูน่าเชื่อถือ  

              -    การข้ึนภาษีส่งผลให้สุราหนีภาษีหรือการลักลอบน าเข้าเพ่ิมข้ึนหรือไม่  
              -    ควรมีการพิจารณาแหล่งข้อมูลการปราบปรามสุราที่ลักลอบน าเข้าท่ีกรมศุลกากรด าเนินการ   

ร่วมด้วย  
             -    ข้อมูลน่าจะมีการแยกรายพ้ืนที่/จังหวัด  
             -    ข้อมูลควรระบุหรือแสดงผลเป็นจังหวัด/ภาค เพื่อให้เห็นพ้ืนที่ที่มีปัญหามากท่ีสุด เพ่ือให้เพ่ิม

ความเข้มงวดทางกฎหมาย และใช้ติดตามการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์  
             
 10. ติดตามเฝ้าระวัง 
    -    ไม่มีข้อเสนอแนะ 
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ภาคผนวก 3 
 

การน าเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อผลการด าเนินงานโครงการ 
วันพุธ ที่ 6 เมษายน 2565 เวลา 09.00-16.30 น. 

ณ ห้องประชุม Ploenchit โรงแรมโนเวเทล กรุงเทพ สุขุมวิท 20 

 
โครงการจัดตั้งหน่วยจัดการและสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้มีจัดประชุม

น าเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อผลการด าเนินงานโครงการฯ เมื่อวันที่ 6 เมษายน 2565 ที่ผ่านมา ณ 
โรงแรมโนเวเทล กรุงเทพ สุขุมวิท 20  โดยมี ผศ.ดร.นพ.อุดมศักดิ์ แซ่โง้ว ซึ่งเป็นหัวหน้าโครงการฯ พร้อมด้วย
ทีมนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ และมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์  น าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเกี่ยวกับ “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มของการร่วมงดเหล้าเข้าพรรษาและความตั้งใจในการเลิก
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระหว่างปี พ.ศ. 2557-2564” เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นและให้ค าแนะน าต่างๆ ไป
ปรับใช้กับการด าเนินงานและการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป. 

ทั้งนี้ ทางโครงการเองยังได้มีการเปิดให้นักวิจัยได้มีการรายงานความก้าวหน้าจากการรับทุนสนับสนุน
ด้านการวิเคราะห์ข้อมูลจากประเด็นดังกล่าวข้างต้น ซึ่งขณะนี้ทางนักวิจัยได้ด าเนินการส่งการพิจารณายื่นขอ
จริยธรรมวิจัยในมนุษย์ซึ่งได้มีการส่งเอกสารเรียบร้อยแล้ว อยู่ระหว่างการปรับแก้ ไขข้อมูลบางส่วนตาม
ค าแนะน าของทางณะกรรมการ ซึ่งคาดว่าจะได้รับการอนุมัติภายในเดือนเมษายน พ.ศ.2565 
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ภาคผนวก 4 
 

การเสวนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 
วันศุกร์ที่ 13 พฤษภาคม 2565 เวลา 09.30-15.00 น. 

ณ ห้องประชุมกรรณิการ์ โรงแรมแมนดาริน พระรามสี่ กรุงเทพมหานคร 
 

เริ่มประชุม 10.25 น. 

น าเสนอข้อมูลสถิติเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทยและข้อมูลวิชาการเกี่ยวกับ
มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งจากมาตรการควบคุมหลายๆ ข้อซึ่งมีการน ามาใช้ในการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกฮอล์ตามค าแนะน าขององค์การอนามัยโลก พบว่าได้ผลจริง เช่น การจ ากัดการเข้าถึง การ
ควบคุมการโฆษณา การห้ามมีโปรโมชั่น และการใช้มาตรการทางภาษี เป็นต้น แต่ส าหรับมาตรการเกี่ยวกับ
การให้การสนับสนุนรักษาผู้ที่ติดสุรา ปัจจุบันมาตรการดังกล่าวในประเทศไทยนั้นยังคงไม่มีการจัดระบบที่ดี จึง
ท าให้การขับเคลื่อนด าเนินงานไม่บรรลุวัตถุประสงค์เท่าที่ควร 

 

 
 
– มีความเชื่อถือในข้อมูลสถิติที่ได้มีการน าเสนอ ขณะที่ด้านร่างกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฉบับ

แก้ไขนั้น ส าหรับตนเองนั้นเห็นด้วยว่าบางประเด็นนั้นยังคงมีความจ าเป็นที่จะต้องมีการควบคุมเพ่ือ
ป้องกันผลกระทบที่จะเกิดขึ้น แต่บางประเด็นนั้นก็จ าเป็นที่จะมีการแก้ไขเปลี่ยนแปลงให้มีความชัดเจน 
เท่าเทียม และเข้ากับสังคมปัจจุบันเช่นกัน อีกทั้งยังหวังว่าจะสามารถเชิญทางฝั่งควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เข้าร่วมแลกเปลี่ยนข้อมูลกับทางผู้ผลิตเบียร์รายย่อยหรือกลุ่มผู้สนับสนุน พรบ.สุราก้าวหน้ า 
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ในครั้งต่อๆ ไปกันมากขึ้น ส าหรับร่าง พรบ.สุราก้าวหน้า นั้นน่าจะมีการเข้าสภาและให้โหวตอีกครั้งในช่วง 
25 พ.ค.-8 มิ.ย. 2565 นี้  

– ส าหรับ พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2551 นั้นไม่ได้เกิดจากรัฐบาลที่มาจากการท ารัฐประหาร แต่
แท้จริงนั้นกลุ่ม NGO (องค์กรด้านพุทธศาสนาและนักกิจกรรมด้านสังคมจาก ม.รามค าแหง) ได้มีการ
ด าเนินการพัฒนาร่างกฎหมายมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 อันเนื่องมาจากเหตุการณ์การคัดค้านการน าบริษัท
ไทยเบฟ จดทะเบียนเข้าตลาดหุ้นไทย ซึ่งทางกลุ่ม NGO เล็งเห็นถึงปัญหาที่จะเกิดขึ้นหากบริษัทไทยเบฟ
สามารถเข้าตลาดหุ้นได้ส าเร็จ จึงร่วมกันหารือว่าจ าเป็นจะต้องมีกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 
สรุปประเด็นส าคัญ 

1. ด้วยปัจจุบันมีมาตรการที่ทับซ้อนกันหลายอันท าให้กฎหมายไม่มีความน่าเชื่อถือ ดังนั้นจึงควรมีการ
ปรับที่สามารถยอมรับกันได้ทั้ง 2 ฝั่ง (ผู้ขาย/ผู้ควบคุม) 

2. คนไทยส่วนใหญ่ดื่มที่บ้าน ซึ่งคนกลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มคนที่ได้รับผลกระทบมาก และมักจะเป็นคนที่มี
รายได้น้อยในชนบท ดังนั้นในกระบวนการคิดนโยบายอาจจะต้องพิจารณาถึงคนกลุ่มนี้เป็นหลัก 
เพราะปัจจุบันเมื่อคิดนโยบายเรามักจะค านึงถึงชนชั้นกลาง (middle class) ซึ่งไปดื่มในร้านเป็นหลัก 

3. ทางกลุ่มภาคประชาสังคมเสนอว่าจะด าเนินการขอนัดเข้าพบ สส. พรรค ต่างๆ เพ่ือน าเสนอข้อมูล
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อไป 

 

ปิดการประชุม 14.30 น. 
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ภาคผนวก 5 
 

สัมมนาประเด็นสื่อสารเพื่อสนับสนุนนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
วันศุกร์ที่ 2 กันยายน 2565 เวลา 08.30-15.30 น. ณ ห้องประชุมการ์เด้น 1 ช้ัน 5 โรงแรม Century Park กรุงเทพฯ  

 

แนวทางการสื่อสารข้อมูลเพื่อสนับสนุนมาตรการการลดผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
รวบรวมโดย โครงการจัดตั้งหน่วยจัดการและสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (หัวหน้าโครงการ ผศ.ดร.นพ.อุดมศักดิ์  แซ่โง้ว) 
 

 ประเด็น การโต้แย้ง ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
1. มาตรการควบคุมการดื่มไม่ได้

มีผลลดการดื่ม 
ข้อมูลจ านวนนักดื่มจากส านักงานสถิติแห่งชาติพบว่าสัดส่วนนักดื่ม
ไทยมีแนวโน้มลดลงหลังมี พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยเฉพาะกลุ่มเพศชาย  
(พ.ศ. 2547 นักดื่มภาพรวม 32.7% เพศชาย 55.5% เพศหญิง 
10.3% -> พ.ศ. 2564 นักดื่มภาพรวม 28.0% เพศชาย 46.4% 
เพศหญิง 10.8%) 
 
นอกจากนี้ อุบัติเหตุในช่วง 7 วันอันตรายทั้งเทศกาลปีใหม่และ
สงกรานต์ลดลงต่อเนื่องทั้งจ านวนอุบัติเหตุรวม และสัดส่วนของ
อุบัติเหตุจากแอลกอฮอล์  
(พ.ศ. 2551 จ านวนบาดเจ็บและเสียชีวิตรวม 31,042 ราย สัดส่วน
เมา 37.8% -> พ.ศ. 2565 จ านวนบาดเจ็บและเสียชีวิตรวม 
22,884 ราย สัดส่วนเมา 25.6%) 
 

– ในการอธิบายความชุกจะเป็นการอธิบายนักดื่มภาพรวม 
แต่ในส่วนของผู้ที่ไม่ใช่นักดื่ม ดังเช่นในปี 2564 ร้อยละ 
72 สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ที่มีอายุ 15 ปี
ขึ้นไปไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และกลุ่มที่เคยดื่ม
แต่เลิกดื่มแล้ว ดังนั้นควรจะมีการศึกษาเพ่ิมเติมและ
น าเสนอเกี่ยวกับความชุกของผู้ที่ไม่ใช่นักดื่ม เพ่ือสามารถ
อธิบายข้อมูลส่วนนี้ ได้ละเอียดเพ่ิมมากขึ้นเกี่ยวกับ
แนวโน้มที่เปลี่ยนแปลงไปเกิดจากสาเหตุใด  

– ภาคธุรกิจยังคงมีข้อโต้แย้งเกี่ยวกับข้อมูลการดื่มต่อ
จ านวนประชากรทั้งประเทศ (per capita) ซึ่งไม่สามารถ
อธิบายได้ว่าผู้ดื่มมีพฤติกรรมการดื่มแบบใด ดังนั้นจึงควร
จะมีการส ารวจเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปริมาณการบริโภคที่ไม่ได้
ค านวณแบบ per capita เป็นอย่างไร เพ่ือน าข้อมูลมาใช้
ประกอบการอธิบายโต้แย้งได้มากขึ้น  

– ข้อมูลสถิติเกี่ยวกับอุบัติเหตุเมาแล้วขับ เป็นข้อมูลที่ได้มา
จากห้องฉุกเฉิน และส่วนใหญ่พยาบาลเป็นผู้ลงความเห็น
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จากการสังเกต อาการ มีส่วนน้อยที่ตรวจวัดโดยการใช้
เครื่องมือ ดังนั้นจึงอาจจถูกโต้แย้งได้ในแง่ของความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลได้  

– การลดลงของอุบัติเหตุ มักจะถูกโต้แย้งว่าไม่ได้เกี่ยวข้อง
กับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่เกิดจากการตั้ง
ด่าน หรือการดื่มอย่างรับผิดชอบมากขึ้น ดังนั้นจึงควรมี
การส ารวจเชิงคุณภาพด้วย เช่น การสอบถามค่านิยมของ
วัยรุ่น ทัศนคติ เพ่ือใช้ประกอบการอธิบายมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้สมบูรณ์มากขึ้น  

– การบริโภคแอลกอฮอล์แต่ละประเทศจะเพ่ิมขึ้นตาม
สถานะเศรษฐกิจที่เพ่ิมขึ้น ดังนั้นถ้าประเทศไทยกราฟ  

APC (alcohol per capita) ตั้งแต่ปี 2551-2565  คงที่ 
ตามการเปลี่ยนแปลงไปของ GDP สามารถกล่าวได้ว่า
ม าตรการควบคุ ม เ ครื่ อ งดื่ ม แอลกอฮอล์ ป ระสบ
ความส าเร็จ หรือเพ่ือให้เห็นภาพชัดขึ้นโดยการน ากราฟ 
APC ของประเทศที่มีการเติบโตทางเศรษฐกิจใกล้เคียงกับ
ไทย และไม่มีกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น
เวียดนามมาเปรียบเทียบ จะท าให้เห็นภาพได้ชัดเจนขึ้น
ในประเด็นนี้ หรือท าการเปรียบเทียบกราฟให้เห็นว่าถ้าไม่
มีนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กราฟ APC ของ
ประเทศไทยจะเปน็อย่างไร 

– ควรมีการสรุปว่าในช่วง 14 ปีที่ผ่านมาหลังมีการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถลดนักดื่มไปกี่เปอร์เซ็นต์ 
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(จากข้อมูลสถิติปี 2547-2564 พบว่าร้อยละของ
ประชากรที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลง 4.7% และร้อย
ละของประชากรที่เคยดื่มแต่ไม่ดื่มใน 12 เดือนที่ผ่านมา 
เพ่ิมข้ึน 9.4%) 

– ข้อมูลด้านการลดนักดื่มหน้าใหม่ ควรมีการพิจารณา
ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงด้านอายุ และอายุเฉลี่ยของนักดื่ม
หน้าใหม่เป็นอย่างไร น าเสนอข้อมูลให้เห็นคุณค่าของการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวจากการมีมาตรการควบคุม 
(ข้อมูลจากส านักงานสถิติ ปี 2547-2564 พบว่าอายุเฉลี่ย
ของนักดื่มหน้าใหม่ลดลง 0.5 ปี) 

– ประสิทธิผลอย่างอ่ืนที่ไม่สามารถวัดได้แต่อาจจะใช้สื่อสาร
ได้ เช่น ข้อมูลด้านการเปลี่ยนแปลงค่านิยม และการเข้า
มาลงทุนด้านแอลกอฮอล์ของภาคธุรกิจลดน้อยลง 

2. ความน่าเชื่อถือของสถิตินัก
ดื่มในประเทศไทย 

สถิตินักดื่มในประเทศไทยใช้การอ้างอิงข้อมูลจากการส ารวจ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร (พ.ศ. 2544–
2560) ซึ่งจัดการส ารวจทุก 3–4 ปี และล่าสุดในถูกผนวกรวมไว้ใน
การส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 ทั้ง 2 
การส ารวจจัดท าโดยส านักงานสถิติแห่งชาติ ซึ่งเป็นหน่วยงานหลัก
ของรัฐในการท าการส ารวจและส ามะโนประชากร 
 
ลักษณะข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเป็นการให้เลือกจาก
ความถี่การดื่ม ค าถามเป็นกลาง และไม่มีลักษณะชี้น า (ซึ่งต่างจาก
การส ารวจความคิดเห็นในลักษณะการท าโพลซึ่งอาจมีค าถามชี้น า) 

– ค าถามที่ถูกถามบ่อยจากกลุ่มธุรกิจคือ “การท าส ารวจท า
อย่างไรท าไมไม่เคยถูกถาม ? ” ดังนั้นจึงควรชี้ให้เห็นว่า
การเก็บข้อมูลของส านักงานสถิติว่ามีการเก็บข้อมูลทุก
จังหวัดทั่วประเทศ และเก็บกลุ่มตัวอย่างมากกว่าแบบ
ส ารวจอ่ืนๆ ในประเทศ แต่เนื่องจากประชากรไทยมีสูงถึง
ประมาณ 70 ล้านคน โอกาสของผู้ที่ไม่ถูกถามจึงสูงกว่า 

– ประเทศไทยมีการส ารวจที่เป็นระดับนานาชาติ เช่น แบบ
ส ารวจ Health exam survey และแบบส ารวจของกรม
สุขภาพจิต ซึ่งสามารถน ามาประกอบการอธิบายได้ 
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นอกจากนี้รายงานผลการส ารวจ ซึ่งระบุระเบียบวิธีการเก็บข้อมูล
อย่างละเอียด รวมถึงข้อค าถามที่ใช้ในแบบส ารวจทั้งหมด มีการ
เผยแพร่ให้สาธารณชนเข้าถึงได้ผ่าน website ของส านักงานสถิติ
แห่งชาติ 
http://www.nso.go.th/sites/2014/Pages/home.aspx  
เลือกเมนู “ส ามะโน/ส ารวจ” -> “ส ารวจ ด้านสังคม” -> “สาขา
สุขภาพ”  
 
เอกสารประกอบ: 
1. รายงาน “การส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของ
ประชากร” 
2. รายงาน “การส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร” 
 

– ควรตรวจสอบข้อมูลขององค์การอนามัยโลก ว่ามีการใช้
ข้อมูลจากหน่วยงานไหนเป็นหลักส าหรับประเทศไทย 
หากเป็นข้อมูลชุดเดียวกันกับที่องค์การอนามัยโลกใช้ ก็
จะมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น  (รายงานองค์การ
อนามัยโลก alcohol policy and interventions 2018 
มีการกล่าว   ถึงข้อมูล Thailand’s per capita alcohol        
consumption ว่ า มี ก า ร ใ ช้ ข้ อ มู ล จ า ก  institute of 
alcohol studies และข้อมูล อ่ืนๆ จาก Waleewong, 
2017) 

– การใช้ข้อมูลของส านักงานสถิติ มักจะถูกโต้แย้งเกี่ยวกับ
เงินทุนสนับสนุนการส ารวจ ซึ่งได้รับทุนมาจาก สสส. ท า
ให้การส ารวจของส านักงานสถิติขาดความน่าเชื่อถือ  
(การรับทุน สามารถยืนยันได้ว่าทุกคนสามารถรับทุนจาก 
สสส. ได้ ถ้าวัตถุประสงค์ในการขอทุนตรงกับวัตถุประสงค์
ของกองทุนของ สสส.)  

 
3. กฎหมายควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของประเทศอ่ืน 
ๆ ไม่เข้มงวดเหมือนประเทศ
ไทย 

พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มีความสอดคล้อง
กับมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่แนะน าโดยองค์การ
อนามัยโลก และในหนังสือ Global status report on alcohol 
and health 2018 ขององค์การอนามัยโลก มีการสรุประดับความ
เข้มงวดของมาตรการควบคุมไว้แยกเป็นรายประเทศ แสดงให้เห็นว่า
มาตรการดังกล่าวไม่ได้แตกต่างไปจากระดับสากลแต่อย่างใด 
 

– มีการโต้แย้งว่า “ท าไมไม่ศึกษานโยบายประเทศที่
พัฒนาแล้ว” เช่น ฝรั่งเศส เกาหลีใต้ อังกฤษ ดังนั้นจึง
อาจจะต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมจากข้อมูลของ WHO ใน
กลุ่มประเทศที่พัฒนาแล้ว ในด้านมาตรการและข้อมูล
เชิงปริมาณ เพ่ือน าข้อมูลมาใช้อธิบายมาตรการควบคุม
ได้ชัดเจนมากข้ึน 

http://www.nso.go.th/sites/2014/Pages/home.aspx
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เอกสารประกอบ: 
- SAFER – alcohol control initiative 
- Global status report on alcohol and health 2018 
 

– ประเทศไทยมีความก้าวหน้าทางด้านกฎหมายกว่า
ประเทศอ่ืนๆ ที่มีความเจริญใกล้เคียงกัน อาจจะมีการ
สื่อสารให้เห็นว่า มาตรการบางมาตรการของประเทศ
ไทยยังไม่มีความเข้มงวด เช่น ใบอนุญาตยังไม่มีความ
เข้มงวด มาตรการโฆษณามีความเข้มงวด และอุบัติเหตุ
ยังไม่เข้มงวด  (ดังนั้นหากจะโต้แย้งอาจจะมีการ
เสนอว่า หากจะให้ผ่อนมาตรการโฆษณา ก็ควรจะให้
เข้มงวดมาตรการด้านอุบัติเหตุมากขึ้นก่อนหรือไม่ 
รวมทั้งชี้แจงให้เห็นว่าในประเทศท่ีพัฒนาแล้วการบังคับ
ใช้ยังมีความเข้มแข็งด้วย ซึ่งค่อนข้างจะแตกต่างกับ
ประเทศไทยที่ยังคงมีปัญหาเรื่องการบังคับใช้อย่าง
ชัดเจน) 

– ควรมีภาคีเครือข่ายต่างประเทศมาแลกเปลี่ยนนโยบาย
ควบคุมของแต่ละประเทศ ประเทศนั้นๆ มีกฎหมาย
ควบคุมอย่างไร และควรท าเป็นเอกสาร โดยเฉพาะ
ข้อมูลของประเทศเกาหลีใต้ 

– ภาคีเครือข่ายควรจะต้องมีข้อมูลของประเทศอ่ืนๆ เพ่ือ
ใช้ส าหรับการโต้แย้ง (จัดท าเป็นเอกสาร) 

 
4. พ.ร .บ .  ควบคุมเครื่ องดื่ ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ไม่ได้
มีที่มาจากเสียงของประชาชน 

พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2551 นั้น ไม่ได้ริเริ่มจากรัฐบาล
ที่มาจากการท ารัฐประหารปี พ.ศ. 2549 แต่แท้จริงนั้น มีจุดเริ่มต้น
จากการเคลื่อนไหวคัดค้านการน าบริษัท ไทยเบฟเวอร์เรจ จ ากัด 
ผู้ผลิตเบียร์ช้างเข้าตลาดหลักทรัพย์ในปี พ.ศ.2548  

– ควรมีการจัดท าสื่อ/หนังสือข้อมูล/บันทึกประวัติศาสตร์ 
การผลักดัน พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2551 

– ประวัติศาสตร์และวิวัฒนาการของกฎหมายควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไทย 
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โดยจากเหตุการณ์นี้ทางกลุ่มภาคประชาสังคมได้มีการเรียกร้องให้มี
การด าเนินการพัฒนาร่างกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มา
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 เพราะมีความกังวลเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ หากมี
การน าบริษัทเบียร์เข้าตลาดหุ้นไทยได้ส าเร็จ ดังนั้นนี้จึงมีการ
ขับเคลื่อนเพ่ือผลักดันกฎหมายมาโดยตลอด โดยมีประชาชนลงชื่อ
สนับสนุนร่างกฎหมายดังกล่าวกว่า 13 ล้านเสียง จนกระทั่งในปี 
พ.ศ. 2551 กระบวนการพิจารณาร่างกฎหมายเสร็จสิ้นและกฎหมาย
ก็ได้ถูกประกาศใช้ในราชกิจจานุเบกษาในช่วงเวลาดังกล่าวซึ่ง
บังเอิญเป็นช่วงของรัฐบาลที่มาจากการรัฐประหาร 
 

– http://irem.ddc.moph.go.th/content/detail/246  
– สามารถสอบถามข้อมูลทาง สสส. เกี่ยวกับภาพข่าว 

หรือหาซื้อข่าวในช่วงเวลาก่อนการผลักดัน พรบ. 2551 
และขอข้ อมู ลจ าก เครื อข่ าย รณรงค์ป้ อ ง กั นภั ย
แอลกอฮอล์ในช่วงปี 2548 

– ส าหรับความเป็นมาของกฎหมาย  สามารถสืบค้นได้
จากกฤษฎีกา ขออนุญาตสืบค้น แต่ห้ามคัดส าเนา และ
สามารถสืบค้นที่รัฐสภา จะมีบันทึกการประชุมของ 
สนช.ขณะที่อภิปราย หรืออาจจะใช้วิธีการสัมภาษณ์
ผู้เกี่ยวข้องกับการร่างกฎหมาย  

– ทาง สคล. มีหนังสือที่ไม่ได้เปิดเผยต่อบุคคลภายนอก 
(รวบรวมบทบาทของ ภาคี ทั้งหมด)  

 
5. ไม่ ใ ช่ ทุ กคนดื่ ม แล้ ว ส ร้ า ง

ปัญหา มีคนที่ดื่มแบบมีความ
รับผิดชอบ 

- “ดื่มอย่างรับผิดชอบ” เป็น campaign ที่ธุรกิจแอลกอฮอล์ข้าม
ชาติน ามาใช้อย่างแพร่หลาย เป็นวาทะกรรมที่โยนความรับผิดชอบ
เกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่มให้กับผู้บริโภค 
 
- มีการวิจัยพิสูจน์ว่า การเห็นโปสเตอร์ “ดื่มอย่างรับผิดชอบ”  ท า
ให้ดื่มมากข้ึน 
 
- ลองสมมติ รัฐบาลเปิดให้ขาย ยาบ้า เฮโรอีน หรือกัญชา (ซึ่งมีฤทธิ์
เสพติดเหมือนแอลกอฮอล์) ได้อย่างถูกกฎหมายแบบเดียวกับ
แอลกอฮอล์ แล้วท่านคิดอย่างไรกับแคมเปญ “เสพอย่างรับผิดชอบ”  

– การขายอย่างรับผิดชอบในฐานะผู้ขายได้ขายอย่าง
รับผิดชอบหรือไม่ ในฐานะผู้ขายได้ท าตามกฎหมายการ
ขายอย่างรับผิดชอบหรือไม่ 

– การดื่มอย่างรับผิดชอบไม่มีหลักฐาน หรือข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์มารองรับว่าดื่มรับผิดชอบเป็นอย่างไรดีต่อ
ใคร แต่เป็นเพียงกลยุทธิ์ทางการตลาดของภาคธุรกิจ
เท่านั้น ในส่วนของผลระยะสั้นของแอลกอฮอล์ส่งผลต่อ
สมอง การยับยั้งชั่งใจ การตัดสินใจ และส่วนของระยะ
ยาว กลุ่มโรคต่างๆ เช่นมะเร็ง ซึ่งแอลกอฮอล์ถูกระบุ
แล้วว่าไม่มีระดับท่ีปลอดภัย 

http://irem.ddc.moph.go.th/content/detail/246


     
 

185 
 

 ประเด็น การโต้แย้ง ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 
ค าถามคือ หากเกิดผลกระทบต่อสังคมความรับผิดชอบควรอยู่ที่
ใคร? (รัฐบาล ผู้ขาย หรือผู้เสพ) ความรับผิดชอบอยู่ที่ผู้เสพเพียง
กลุ่มเดียวจริงหรือ?  
 
- เอทิลแอลกอฮอล์มีฤทธิ์ต่อสมองลดความยับยั้งชั่งใจ การคิดว่าจะ
เริ่มดื่มเพียงเล็กน้อยอาจน าไปสู่การดื่มที่มากกว่าที่วางแผนไว้ ซึ่งจะ
โทษเฉพาะผู้ดื่มไม่ได้ 
 
- แอลกอฮอล์เป็นยาเสพติดที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคมใน
ภาพรวมมากที่สุด และก่อให้เกิดผลระทบต่อผู้ไม่ได้เสพมากที่สุด
เช่นกัน 
 
เอกสารประกอบ: 
- Moss, A. C., Albery, I. P., Dyer, K. R., Frings, D., Humphreys, 
K. , Inkelaar, T. , . . .  & Speller, A.  ( 2 0 15 ) .  The effects of 
responsible drinking messages on attentional allocation 
and drinking behaviour. Addictive behaviors, 44, 94-101. 
- Nutt, D. J., King, L. A., & Phillips, L. D. (2010). Drug harms 
in the UK:  a multicriteria decision analysis.  The Lancet, 
376(9752), 1558-1565. 
 

– ควรมีการศึกษารูปแบบการดื่ม มีการดื่มแบบใดมากกว่า
กัน heavy/light ซึ่ง 50% เป็นกลุ่มดื่มหนักในส่วนนี้จะ
มีคนดื่มรับผิดชอบกี่% และกลุ่ม heavy และ light 
กลุ่มใดดื่มแล้วสร้างปัญหามากน้อยกว่ากัน 

– ควรท าการส ารวจผู้ดื่ม เกี่ยวกับก่อนดื่มตั้งใจดื่มใน
ปริมาณเท่าไร และสิ่งที่เกิดขึ้นจริงเป็นอย่างไร (ซึ่งมี
ข้อมูลในต่างประเทศ) มาใช้เป็นข้อมูลหักล้างดื่มอย่าง
รับผิดชอบของแต่ละบุคคล 

– ก า ร ดื่ ม รั บ ผิ ด ช อ บ ภ า ค ธุ ร กิ จ ที่ เ ข้ า ไ ป นั่ ง เ ป็ น
คณะกรรมการชุดหนึ่งของรัฐ ตัวอย่างของ UK และ
ออสเตรเลียได้มีการออกมาใช้ drinking guidelines ซ่ึง
ค่อยข้างนิยมมากในกลุ่มผู้ดื่มแต่ในปัจจุบันออสเตรเลีย
พยายามเอาระบบนี้ออกและพยายามลดขนาดการดื่ม
ลง เพราะมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรค  
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6. การบั งคับ ใช้  ม .  32  นั้ น

กระท าแต่กับผู้ประกอบการ
รายย่อย  ขณะที่ ร ายใหญ่
สามารถโฆษณาได้ และยังใช้
ตราเสมือนในการโฆษณา
เ ค รื่ อ ง ดื่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล์
ทางอ้อม 

ม. 32 เป็นการใช้กฎหมายภายใต้ พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ซึ่ง สคอ. มีเพียงอ านาจในการสั่งปรับหาก
พบการกระท าที่ผิดกฎหมาย แต่ไม่มีอ านาจในการสั่งให้เพิกถอนสื่อ
โฆษณาออก ทั้งนี้ มีหลายสื่อโฆษณาของผู้ประกอบการรายใหญ่ที่
ถูกด าเนินคดีสั่งปรับแล้ว แต่ผู้ประกอบการไม่ได้เอาสื่อโฆษณาออก
จาก social media platform และเลือกท่ีจะไม่แจ้งต่อสาธารณะ 
 

– สคอ. มีเพียงอ านาจในการสั่งปรับหากพบการกระท าที่ผิด
กฎหมาย อย่างไรก็ตามปัจจุบันทางภาคธุรกิจเข้าถึง
กระบวนการยุติธรรม ศาล สคอ. จึงต้องเพ่ิมบทบาท
หน้าที่ของตนเองให้มากขึ้น 

– สคอ. ควรมีการเปิดเผยจ านวนคดีที่ได้ด าเนินการ และผล
การด าเนินคดีเพ่ือเป็นแนวทางให้ฝ่ายอื่นท างานได้ง่ายขึ้น  

– ในส่วนของการด าเนินคดีตราเสมือนค่อนข้างจะชนะคดีได้
ยาก เนื่องจากเมื่อมีคดีในลักษณะของลุงจุ๋นเป็นจ านวน
มาก ศาลจะตั้งบรรทัดฐานในการด าเนินคดีว่าไม่มีคดีไหน
ผิด และจะน าไปสู้การแก้กฎหมาย 

7. การดื่มเป็นวัฒนธรรม วิถีชีวิต การแนะน าให้หลีกเลี่ยงการดื่มหรือห้ามการดื่มสุรา อยู่ในค าสอน
ของหลายลัทธิความเชื่อเช่นกัน เช่น 
 
1 .  ศาสนาคริ สต์บางนิ กาย  เช่ น  Protestant, Methodists, 
Evangelicalism มีค าสอนว่าการไม่ดื่มดีที่สุด หรือการดื่มเป็นบาป 
(แล้วแต่นิกาย) 
2. Baháʼí Faith แนะน าว่าไม่ควรดื่มแอลกอฮอล์  ยกเว้นเพ่ือ
เหตุผลทางการแพทย์ 
3. ฮินดู มีค าสอนว่า การดื่มแอลกอฮอล์เกี่ยวข้องกับบาป ความ
อ่อนแอ และความล้มเหลว 
4. อิสลาม แอลกอฮอล์ถือเป็นสิ่งต้องห้าม (หะรอม) 
5. ศาสนาพุธ ศีลข้อที่ 5 ระบุว่าห้ามดื่มสุรา 
 

– วิวัฒนาการของฝั่ งธุรกิจมีการเติบโตขึ้น เรื่ องๆจน
กลายเป็นระดับอุตสาหกรรมแอลกอฮอล์ขนาดใหญ่เข้ามา
ปนเปื้อนด้วยวัฒนธรรม ซึ่งด้วยวัฒนธรรมแล้วมีการ
ก าหนดทั้งชนิดของแอลกอฮอล์/ปริมาณ/วิธีการ ในการ
น าไปใช้ในพิธีกรรมทาง 

– วัฒนธรรมมันเป็นประวัติศาสตร์  และสามารถที่จะ
เปลี่ยนแปลงได้ในอนาคต ภาคธุรกิจมองว่ากลุ่มเราก าลัง
ใช้วัฒนธรรมมาควบคุมคน แต่การเชื่อมโยงวัฒนธรรมเข้า
มาของธุรกิจนั้นมีวัตถุประสงค์ก็เพ่ือการตลาดเท่านั้น 
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ดังนั้น ทั้งการดื่มและการควบคุมการดื่มต่างเป็นความคิดความเชื่อ
ฝังอยูใ่นวัฒนธรรมความเชื่อของมนุษย์คู่กันมาเสมอ 

8. มาตรการห้ามขายผูกติดกับ
ความเชื่อทางศาสนา 

- การก าหนดวันห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีในหลายประเทศ  
 
- ในอดีตประเทศเหล่านี้ เคยมีช่วงเวลาที่ห้ามขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เช่น แคนาดา (ค.ศ. 1918–1920) ฟินแลนด์ (ค.ศ. 
1919–1932) ไอซ์แลนด์ (ค.ศ. 1915–1935) นอร์เวย์ (ค.ศ. 
1916–1927) และสหรัฐอเมริกา (ค.ศ. 1920–1933) จากความ
เคลื่อนไหวที่เรียกว่า Temperance movement ซึ่งมีบางส่วน
ของความเคลื่ อนไหวที่ มี ความเกี่ ยวข้องกับศาสนาคริ สต์  
Protestant 
 
- ในปัจจุบันประเทศมุสลิมหลายประเทศยังมีการห้ามขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
- ในสหรัฐอเมริกามีกฎหมาย Blue laws ซึ่งห้าม หรือจ ากัดการ
ขายแอลกอฮอล์ในวันอาทิตย์หรือวันอ่ืน ๆ ที่ยังคงบังคับใช้ในบาง
รัฐ และการก าหนดวันนี้มีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อของศาสนา
คริสต์ แม้ว่าจ าเป็นต้องอ้างอิงเหตุผลเกี่ยวกับสาธารณสุข และ
ความปลอดภัยของส่วนรวมเพ่ือไม่ขัดกับหลักการของรัฐธรรมนูญ 
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หากใช้ตรรกะ อ้างอิงว่าการดื่มเป็นวัฒนธรรมแล้ว เหตุใดศาสนาซึ่ง
เป็นส่วนส าคัญของวัฒนธรรมจะไม่สามารถน ามาใช้เป็นเหตุในการ
ลดผลกระทบจากการดื่มได้? 
 
 
 

9. 
 

ให้ธุรกิจควบคุมกันเอง ต้นทุน
การบังคับใช้กฎหมายถูกกว่า 

- ผลการศึกษาวิจัยจากต่างประเทศ พบว่า ธุรกิจเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ฝ่าฝืนแนวปฏิบัติที่ก าหนดขึ้นเองเกี่ยวกับการควบคุม
การโฆษณา โดยเฉพาะยังมีการโฆษณาที่มุ่งเป้าไปยังเด็กและ
เยาวชน 
 
เอกสารประกอบ: 
1. Noel, J. K., Babor, T. F., & Robaina, K. (2017). Industry 
self regulation of alcohol marketing: a systematic review 
of content and exposure research. Addiction, 112, 28-50. 
2. Noel, J.  K. , & Babor, T.  F.  (2017) .  Does industry self 
regulation protect young people from exposure to 
alcohol marketing? A review of compliance and 
complaint studies. Addiction, 112, 51-56. 
 

– การ เสนอให้ ควบคุ มกัน เ อง ของบริ ษั ท เ ครื่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล์และนโยบายการเปิดผับ บาร์ ถึงตี 4 ธุรกิจ
เรียกร้องให้ เปิด แต่โยนการแก้ไขปัญหาให้รัฐ ต้อง
จัดสรรรการจราจร จึงเกิดข้อค าถามว่ากรณีเมาแล้วขับ
ธุรกิจจะควบคุมและรับผิดชอบอย่างไร? 
 

– การควบคุมดูแลกันเองควรจะสามารถตอบค าถามเหล่านี้
ได ้
1. ธุรกิจจะด าเนินการอย่างไรให้เป็นไปตามกฎหมาย

และท าธุรกิจได้ดีขึ้น 
2. ธุรกิจจะด าเนินการอย่างไรเพื่อลดการใช้โฆษณา 
3. ธุรกิจไม่คิดค้นผลิตภัณฑ์ที่มุ่งเน้นในกลุ่มเยาวชน 

 
– ตัวอย่างในบางประเทศ เช่น ออสเตรเลียอาจมีการ

ปลดล๊อคเรี่องการโฆษณา แต่เค้ามีกฎหมายและมาตรการ
อ่ืนที่เข้มเข็งมารองรับ และกรณีที่มีการควบคุมกันเองคง
ต้องมีการมีส่วนร่วมกันในการก าหนดมาตรการต่างๆ เช่น 
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 ประเด็น การโต้แย้ง ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
การตรวจสอบสลากบรรจุภัณฑ์ภาครัฐเองก็ต้องมีการ
ส่งเสริมให้ภาคธุรกิจเข้ามามีส่วนร่วมใสนส่วนที่ท าได้ 
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ภาคผนวก 6 
 
น าเสนอผลการทบทวนและการสังเคราะห์ข้อมูลในประเด็นงดเหล้าเข้าพรรษาและมาตรการทางราคาของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” วันที่ 30 มกราคม 2566 ณ ห้องอัปสรา 1 ชั้น 1 โรงแรม อมารีดอนเมือง 
กรุงเทพฯ 

 
โครงการ “การจัดตั้งหน่วยจัดการและสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

ได้รับทุนจากศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) การประชุมสัมมนา การน าเสนอผลการทบทวนและการสังเคราะห์
ข้อมูลในประเด็นงดเหล้าเข้าพรรษา และมาตรการทางราคาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันจันทร์ที่ 30 
มกราคม 2566 ณ ห้องอัปสรา 1 ชั้น 1 โรงแรมอมารีดอนเมือง กรุงเทพฯ โดยมีวัตถุประสงค์ดังกล่าว เพ่ือให้
ผู้เข้าร่วมสัมมนาน าไปใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งจัดให้มีการร่วม
แลกเปลี่ยนข้อมูลและความคิดเห็นต่อประเด็นดังกล่าวกับกลุ่มภาคีเครือข่ายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ
นักวิชาการ เพ่ือรวบรวมข้อมูลที่ได้จากกิจกรรมนี้ จัดท าเป็นข้อมูลเชิงนโยบายในการสนับสนุนกฎหมาย
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อไป มีผู้เข้าร่วมประชุมจ านวน 27 คน  

 
ประเด็นงดเหล้าเข้าพรรษา 

– 3 ปัจจัย ที่ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาลดลงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 
1. ด้านของศาสนา และสังคมปัจจุบัน 
2. ระยะเวลาการลดหรืองดการดื่ม ถ้ากลุ่มที่ดื่มนานๆครั้งหายไปเรื่อยๆ ก็ไม่ต้องงดช่วงงดเหล้าก็ได้ 

ซึ่งใช้ไม่ได้กับนักดื่บมประจ า ส าหรับกลุ่มอายุที่เข้ามากลุ่มหลัก 35 ปีขึ้นไป  
3. ควรมีการปรับเปลี่ยนแคมเปญ 

– จากการรวบรวมข้อมูลกลุ่มที่เข้าร่วมกิจกรรมงดเหล้าน้อยลงคือกลุ่มที่ดื่มหนักและดื่มถี่เป็นประจ า  
– ควรมีการปรับแคมเปญ กิจกรรมควรมีการ commitments กับคนท างาน เช่น สคล. ให้มากขึ้น และ

อาจจะเปลี่ยนกรอบของค าที่ใช้ในเคมเปญ เช่น 100 วันงดเหล้า และต้องมี commitments กับ 
social คาดว่าจะได้ประโยชน์กับกลุ่มท างานและวัยรุ่น ต้องสร้าง positive content เช่น 
ประสิทธิภาพทางจิตทางกายดีขึ้น แต่ในกลุ่มผู้ใหญ่อาจจะใช้ negatives content ได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับ
กลุ่มเป้าหมาย 

– ภาคธุรกิจมีการปรับกลุ่มเป้าหมายในเชิงการตลาดไปเป็นกลุ่มเพศหญิงและเยาวชนมากขึ้น ซึ่งเป็น
การเจาะตลาดกลุ่มผู้ดื่มใหม่ โดยอาศัยการโฆษณาผ่าน social และปรับสื่อในเชิงสุขภาพมากข้ึน เช่น 
เครื่องดื่ม 0% Cal ซึ่งเชื่อมโยงกับเรื่องของสุขภาพ  

– บทบาทของกิจกรรมงดเหล้า 3 ขา 
1. อนุรักษ์นิยม สคล. ใช้ชุมชนเป็นตัวตั้ง super พ่อแม่ ผ่าน อสม.  
2. สื่อ สสส อุบัติเหตุ ออกก าลังกาย สร้างเสริมสุขภาพทุกมิติ ดูตามเวลาในการยิงสื่อในแต่ละช่วง 

ท าสปอร์ตใหญ่ก่อนมีการปล่อยออก TV เป็นหลัก และมีการแทรนกซึมเข้าไปในรายการโทรทัศน์ 
3. ด้านนโยบายจะอยู่ในส่วนของ สคอ. 
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– แคมเปญงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นแคมเปญเก่าซึ่งเหมาะกับคนรุ่นเก่า เมื่อมีการคุยเรื่องนี้ควรมีการปรับ
กิจกรรมให้เหมาะกับกลุ่มเป้าหมายของกลุ่มนี้ ไม่ควรคิดเคมเปญหรือสร้างเคมเปญอ่ืนส าหรับคนกลุ่ม
อ่ืน ควรพลักดันงดเหล้าให้ถึงที่สุดก่อน งานในพ้ืนที่ของ สคล. มีเจ้าของประสบการณ์มากพอแต่ไม่มี
การหยิบมาเป็นตัวอย่าง  

– วิธีการ หลายวิธีการน าไปสู่เป้าหมายเดียวกันได้ ตอนนี้ผู้ท างานต้องการผลลัพธ์อะไรจากกิจกรรมงด
เหล้า วิธีการที่ใช้อยู่ ณ ปัจจุบันของกิจกรรมงดเหล้าเข้าพรรษาเพ่ือคนกลุ่มไหน ใช้วิธีการอย่างไร 
กลุ่มเป้าหมายของงดเหล้าเข้าพรรษาคือกลุ่มไหน ควรมีการประเมินกิจกกรมงานเก่าต้องมีปฏิญานตน
และมี อสม. มาช่วย และรวบรวมข้อมูล เช่น ถ้ามิติศาสนาเข้ากับเด็กไม่ได้ควรมีการบันทึกไว้ 

–  งดเหล้าเข้าพรรษามีมากว่า 20 ปี ซึ่งเป็นที่กิจกกรรมที่ท ามายาวนานและล้าสมัย หรือเบื่อหน่าย แต่
มีส่วนไหนที่ท าให้ยังคงท าอยู่ และกิจกกรมเก่าที่เสื่อมไปเพราะอะไร สู้กระแสสังคมไม่ได้ หรือวิธีการ
เก่า อาจจะมีต้องแคมเปญเสริมต้องมีอีกกี่เคมเปญเพ่ือเติมช่องว่างของกิจกรรมงดเหล้า และแคมเปญ
ไหนกิจกรรมไหนเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่ม ควรปรับปรุงให้ทันสมัยขึ้น 

– ควรมีการจัดประชุมในกลุ่มขับเคลื่อนเพ่ือสร้างความเข้าใจต่อกลุ่มเป้าหมายส าหรับกิจกรรมงดเหล้า
เข้าพรรษาโดยเฉพาะ  

– ควรมีการสร้างเคมเปญใหม่เพ่ือกลุ่มเป้าหมายอีกกลุ่มแยกจากกันไป (โดยไม่ต้องอ้างอิงศาสนา ) 
– เช่น แคมเปญ Dry January Dry July  /Ocsober/ Damp January   
– ส าหรับข้อมูลทางวิชาการพบว่ากลุ่มรายได้น้อยเลิกดื่มส าเร็จน้อยกว่า และกลุ่มดื่มหนักเลิกดื่มได้ยาก

กว่า อาจจะต้องทราบว่ากลุ่มเป้าหมาบของกิจกรรมเป็นนักดื่มหรือไม่ และเป็นกลุ่มไหน มีลักษณะ
ของกลุ่มเป้าหมายอย่างไร 

– ส าหรับกิจกรรมที่ทาง สคอ. ได้มีการด าเนินงานกิจกรรม  “เชิญ ชวน เชียร์ ลด ละ เลิกเหล้า” จัดเป็น
โครงการ 3 ปี โดยปีที่ 3 ทาง สคอ. ได้ท ากิจกรรมร่วมกับ สคล และนายอ าเภอ พบว่า กลุ่มผู้เข้าร่วม 
72% เพศหญิง มีการแถลงข่าว ส าหรับการประชาสัมพันธ์มีการท านอกจากช่วงเข้าพรรษา และท า
ระบบออนไลน์ โดยมีการจัดส่งผู้ที่ลงทะเบียนให้ 1413 ติดตามต่อ เพ่ือเข้าสู่ระบบบ าบัดรักษาต่อไป 
นอกจากนี้กิจกรรมยังมีการมอบรางวัลรางวัลให้แก่ อสม.10 ล าดับที่มีจ านวนการเข้าร่วมงดเหล้าเยอะ
ที่สุดอันดับที่ 1 ได้แก่ จังหวัดมหาสารคาม  

 
ประเด็นมาตรการทางราคา 
ภาษี 

– การเก็บภาษีของกรมสรรพสามิต สุราขาวมีการจ่ายภาษีตามฐานรายได้ สรรพสามิตรเก็บตามมูลค่า
ของสินค้า ซึ่งไม่ได้เก็บตามประเภทของสุรา อย่างไรก็ตามเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ โดยทั่วไปจะมีการขึ้น
ภาษี 2-3 ปี/ครั้ง แต่ครั้งล่าสุดติดโควิดจึงมีการเลื่อนรอบของการปรับขึ้นภาษี อย่างไรก็ตามกรณีที่
ต้องการให้มีการปรับราคาต้องปรับที่กฎกระทรวง 

– มุมมองในด้านผลกระทบเครื่องดื่มท่ีมีความเข้มข้นแอลกอฮอล์สูงสร้างผลกระทบมากกว่า 
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– ต้องมีการรวบรวมข้อมูลผลกระทบ เงินที่จ่ายค่าแอลกอฮอล์กระทบเท่าไหร ทั้งนี้ผู้ที่มีท่ีรายได้สูงไม่น่า
กังวลเช่น ถ้ากรณีผู้มีรายได้ต่ าจ่ายเงินให้แอลกอฮอล์ 40% ผลที่ตามมาคือการน าเงินรายได้ไปจ่ายกับ
แอลกอฮอล์ซึ่งส่งผลกระทบกับครอบครัว 

– ข้อมูลเชิงวิชาการ ซึ่งต้องมีการอาศัยบทบาทของกรมสรรพสามิตรตั้งวงวิชาการร่วมในการหาประเด็น
เรื่องนี้ซึ่งเป็นมาตรการนี้ยังไม่เคยมีการพลักดันอย่างจริงจัง 

– ในส่วนของหน่วยงานที่จะช่วยผลักดันเรื่องนี้ไม่ควรเป็น สสส. เพราะอาจจะเกิดกรณี เรียกร้องเพ่ือหา
เงินเข้าหน่วยงานตนเองรวมถึงการสร้างความเหลื่อมล้ า และเสรีภาพของการดื่ม 

– หากมีการปรับขึ้นภาษีสุราชุมชนจะได้รับผลกระทบหนัก  
– ประเด็นที่เป็นค าถามจาก สคล. ถ้ามีการก าหนดราคาขั้นต่ าจะกระทบภาษีหรือไม่ ? 
– กรณีความสัมพันธ์ของระดับของแอลกอฮอล์กับอัตราการจัดเก็บภาษี เครื่องดื่มที่มีความเข้มข้นของ

แอลกอฮอล์สูงควรมีการเก็บภาษีในระดับที่สูงขึ้น ถ้ามองว่าอัตรการเก็บภาษีปัจจุบันมาจากรายได้ 
แสดงให้เห็นว่าอยากให้มีการดื่มต่อไปใช่หรือไม่ และมีนัยยะให้เหล้ากลุ่มนี้อยู่กับกลุ่มผู้มีรายได้ต่ า
ต่อไปใช่หรือไม่  

– ทบทวนหลักการที่ใช้เก็บภาษี ณ ปัจจุบัน เพ่ือเป็นการพัฒนาปรับปรุงแก้ไขอัตราการจัดเก็บภาษีต่อไป
ซึ่งที่ผ่านมาสมัยก่อนแค่ต้องการเปลี่ยนวิธีคิดภาษี แต่ไม่ได้ต้องการให้มีการปรับภาษีเพ่ิมข้ึน  

– จากข้อมูลวิชาการภาษีราคาบังคับใช้ทุกสินค้า เหตุใดจึงต้องแยกสุราขาวกับสุราอ่ืนๆ ซึ่งใน
ต่างประเทศใช้อัตราภาษีเป็นสปิริตตัวเดียว หลายท่านพูดถึงความเหลือมล่ า แต่ท าไมภาษีไม่เท่ากัน 
นอกจากนี้ความเหลื่อมล้ าระหว่างสินค้า ภาษีที่ต่างกันท าให้เกิดความเหลื่อมล้ าสินค้าภายนอก
ประเทศและภายในประเทศ อาจจะต้องรวิเคราะห์ช่องว่างนี้ 

–  การค้าระหว่างประเทศใช้การปฏิบัติต่อสินค้าน าเข้าไม่ต่างกัน น าเข้าโดนภาษีน าเข้าแล้วจะมาโดน
ภาษีสรรพสามิตอีกรอบ ซึ่งสินค้าชนิดเดียวกันต้องเก็บภาษีเท่ากัน ซึ่งค าถาม คือ เหล้าขาว กับ 
วอสก้า เก็บภาษีอย่างไร เหล้าขาว กับ โซจู เก็บภาษีอย่างไร ปกติสรรพสามิตได้ concern กับ
ข้อตกลงการค้าหรือไม่อย่างไร 

 
ราคาขั้นต่ า 

– ในส่วนของข้อมูล กระบวนการ หลักการ หรือข้อมูลเชิงวิชาการที่มาสนับสนุนนโยบายการก าหนด
ราคาขั้นต่ าค่อนข้างคลอบคลุม แต่ขึ้นอยู่กับหลักการของผู้ก าหนดนโยบาย อาจจะต้องจัดท าภายใต้
กฎหมายที่อยู่กับภาษีสรรพสามิต หรือกระทรวงพาณิชย์ และแสดงให้เห็นความส าคัญและสร้างความ
เขา้ใจให้เป็นพื้นฐานเดียวกัน  

– การก าหนดราคาข้ันต่ า จะพลักไปที่ พรบ.คบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้หรือไม่ ถ้าก าหนดว่าเป็นเรื่อง
การควบคุม ในส่วนของการก าหนดลักษณะวิธีการขาย -สคอ.ชี้แจงว่า ถ้ามาตรา 34 เป็นในแง่ห้าม
ขาย ต้องดูกรอบของกฎหมาย 

– Implementation ถ้ามองไปที่ราคาจะเกี่ยวกับภาษี บางมลรัฐอาจจะประกาศเฉพาะแล้วมี impact 
สูงๆประเด็นการก าหนดราคาขั้นต่ า เพ่ือการก าหนดให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมเพ่ือลดการเข้าถึงและ
การดื่ม 
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–  ในส่วนของการก าหนดราคาขั้นต่ าควรไปอยู่ในกฎหมายใด เกี่ยวกับการคุมราคาสินค้าหรือไม่ –การ
ก าหนดอาจมองว่าเป็นสินค้าประเภทเดียวกันไหม 

– ถ้าต้องการขับเคลื่อนท าอย่างไร –ควรมีการจัดประเด็นเพ่ือรวบรวมข้อมูลกันก่อนการออกข้อเสนอ
เพ่ือการขับเคลื่อน -พรรคการเมืองที่น าเรื่องสุราเสรี พรบ.สุราก้าวหน้า และภาษีที่เป็นธรรม มีกลุ่ม
ประเทศใดด าเนินการมาตรการเหล่านี้ และน าไปสู่การลดปัญหาได้หรือไม่ ต้องมีการจัดเตรียมข้อมูล
ด้านนี้ 

– การขับเคลื่อนเรื่องสุราขาว การเข้าไปเจรจากับกลุ่มเคลื่อนไหว ต้องมีหลักฐานที่เสนอได้ประเมินเรื่อง
ผลกระทบ ต้องหาจุดร่วมที่เราเข้าใจฝั่งทางข้อเสนอ และเตรียมตัวด้านข้อมูล และหาทางลงให้
ยืดหยุ่นมากขึ้น 

– ควรมีการก าหนดภาษีราคาให้มันใกล้กันในสินค้าประเภทเดียวกัน การก าหนดความแตกต่างระหว่าง
กลุ่ม สินค้าน าเข้าตัวไหนอยู่ประเภทไหน วอสก้า โซจู เหล้าขาว การท าข้อเสนอราคาขั้นต่ าแต่ละ
สินค้าควรเป็นเท่าไหร่และการก าหยดราคาขั้นต่ าช่วยลดปัญหาและผลกระทบรวมถึงการตายได้
เท่าไหร ่ 
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ภาคผนวก 7 
 

เปิดตัว Pocket Book “แนวทางการสื่อสารข้อมูลเพื่อสนับสนุนมาตรการ การลดผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” วันที่ 3 พฤษภาคม 2566  

ณ ห้องไดนิ่ง ชั้น 1 The Halls Bangkok วิภาวดีรังสิต กรุงเทพฯ 
 
ค าแนะน าในการปรับปรุง Pocket Book 
 

มาตรการควบคุมการดื่มไม่ได้มีผลลดการดื่ม 

ค าถาม มักจะมีการตั้งค าถามในประเด็นนี้ว่า “ตั้งแต่มี พ.ร.บ.ควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ บังคับใช้มา 
10 ปี สามารถลดอัตราการดื่มได้เพียงแค่ 2% ซึ่งทั้งส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) และกระทรวงสาธารณสุขได้มีการใช้งบประมาณในการควบคุมจ านวนสูงมากไปหรือไม่” 

ค าตอบ  
1) การที่มีการบังคับใช้ พ.รบ.แม้ว่าอัตราการดื่มจะไม่ลดลงก็ไม่ได้แปลว่าการบังคับใช้ไม่ได้ผล เพราะ

ถ้าไม่มี พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 อัตราการดื่มจะมีแนวโน้มการดื่มเพ่ิมขึ้น 
ดังนั้นการบังคับใช้ พ.ร.บ. นอกจากจะลดอัตราการดื่มแล้วยังมีส่วน “ลดอัตราการเพ่ิมของการ
ด่ืม” 

2) ให้ยกตัวอย่างเปรียบเทียบเช่น จากนักดื่มปัจจุบันในประเทศไทยประมาณ 20 ล้านคน การลดลง 
2% นั้นหมายความว่าการบังคับใช้ พ.ร.บ.ท าให้มีจ านวนผู้ดื่มลดลงได้ถึง 4 แสนคน ซึ่งจะท าให้
เห็นภาพการลดลงของนักดื่มได้ชัดเจนมากข้ึน   

ข้อเสนอแนะ ควรเพ่ิมกราฟเปรียบเทียบแนวโน้มความชุกของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
ต่างประเทศ  
 

ความน่าเชื่อถือของสถิตินักดื่มในประเทศไทย 

ค าถาม มักจะมีการตั้งค าถามในประเด็นนี้ว่า “ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) หรือหน่วยงานที่ท าการ
ส ารวจเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มักจะได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก สสส. ดังนั้นข้อมูลการ
ส ารวจทางสถิติเหล่านี้จึงไม่มีความเป็นกลางหรือไม่” 

ค าตอบ  
1) ส าหรับข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติมีกระบวนการเก็บข้อมูลที่ชัดเจน และเป็นหน่วยงานรัฐ

ซึ่งท าหน้าที่เก็บข้อมูลสถิติในหลายๆ ประเด็นระดับประเทศ 
2) ปัจจุบันแหล่งทุนวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับประเด็นสุขภาพในประเทศไทยมีไม่กี่แหล่งทุน และส่วน

ใหญ่แล้วผู้ที่ท าวิจัยเกี่ยวกับประเด็นสุขภาพก็จะได้รับทุนจาก สสส. รวมทั้งทุกคนสามารถท่ีจะขอ
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ทุนสนับสนุนกับ สสส. ในการท าวิจัยได้หากวัตถุประสงค์ในการท าวิจัยไม่ได้ขับกับนโนบายของ 
สสส. 

3) ส าหรับข้อมูลผลส ารวจหรืองานวิจัยของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา แม้จะรับทุนจาก สสส. แต่เนื่องจาก 
ศวส. เป็นหน่วยงานภายใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่มีนักวิชาการ/นักวิจัย ส่วนใหญ่เป็น
นักวิชาการในมหาวิทยาลัย และที่ผ่านมาผลการวิจัยก็มีความเป็นกลางไม่มีการบิดเบือนผล
การศึกษา ยกตัวอย่างเช่นมาตรการ/การบังคับใช้บางอย่างที่พบว่าหลังจากน าไปควบคุมแล้วไม่ได้
ผลดีเท่าท่ีควร มีการเผยแพร่งานวิจัยดังกล่าวตามความเป็นจริง 

4) งานวิจัยบางส่วนในกระบวนการท าวิจัยจะต้องมีการควบคุมการท าวิจัย โดยคณะกรรมการ
จริยธรรมในมนุษย์ ซึ่งแน่นอนว่าคณะกรรมการดังกล่าวไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกับ สสส. และ
งานวิจัยบางส่วนก็ยังได้รับการตีพิมพ์ในวารสารนานาชาติ ซึ่งมีกระบวนการกลั่นกรองผลงานวิจัย
ที่มีคุณภาพโดยนักวิจัยจากต่างประเทศ ดังนั้นงานวิจัยจึงมีความโปร่งใส ไม่ได้เอนเอียงไปทางใด
ทางหนึ่ง 

ข้อเสนอแนะ ในตารางที่ 1 หน้าที่ 16 ให้เพ่ิมการกระจายตัวของประชาการ และระเบียบวิธีในการสุ่ม
กลุ่มตัวอย่าง 

 
กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศอ่ืน ๆ ไม่เข้มงวดเหมือนประเทศไทย 

ค าถาม มักจะมีการตั้งค าถามในประเด็นนี้ว่า “ท าไมประเทศไทยไม่เข้มงวดกับกฎหมายเมาแล้วขับ 
แทนที่จะมาควบคุมการดื่มอย่างเข้มงวด” 

ค าตอบ  
1) การเข้มงวดกับกฎหมายเมาแล้วขับเป็นกระบวนการที่ดี มีประสิทธิภาพเช่นเดียวกัน แต่เป็น

มาตรการที่มีต้นทุนในการจัดการค่อยข้างสูง เช่น การเพ่ิมด่านตรวจ เพ่ิมเจ้าหน้าที่ท างานนอก
เวลา เพ่ิมเครื่องมือในการตรวจ และท่ีส าคัญเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ ดังนั้นมาตรการในการ
ป้องกันก่อนที่จะดื่มจึงยังคงเป็นมาตรการที่ดีกว่า เช่น การจ ากัดการโฆษณา การจ ากัดชั่วโมงการ
จ าหน่าย และการข้ึนภาษี เป็นต้น 

2) การเข้มงวดกับกฎหมายเมาแล้วขับไม่สามารถแก้ปัญหาที่มีสาเหตุมาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้
ทั้งหมด โดยเฉพาะปัญหาทางด้านสุขภาพ ปัญหาความรุนแรง/การทะเลาะวิวาท และอ่ืนๆ 
ปัจจุบันประเทศไทยก็มีมาตรการควบคุมเรื่องเมาแล้วขับที่เข้มข้นระดับหนึ่งแล้วเมื่อเปรียบเทียบ
กับประเทศอ่ืนๆ ที่มีการควบคุมเช่นเดียวกัน 
 

ค าถาม มักจะมีการตั้งค าถามในประเด็นนี้ว่า “การขายเหล้าได้ 24 ชม. ไม่ได้เพ่ิมคนดื่ม” 
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1) การอนุญาตให้จ าหน่ายได้ 24 ชม. เพ่ิมคนดื่มแน่นอน เพราะสามารถให้ซื้อได้ตลอดเวลาน าไปสู่
ปัญหาต่างๆ และสุดท้ายก็จะไปเป็นภาระให้กับผู้ที่ท างานด้านสาธารณสุข อย่างเช่นห้องฉุกเฉิน
ในโรงพยาบาล 

2) ถ้าพรรคก้าวไกลสามารถน าเสนอนโยบายที่ผู้จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายย่อยได้ประโยชน์
แต่รายใหญ่ไม่ได้ประโยชน์ ก็จะเป็นนโยบายที่สามารถสนับสนุนได้ (แต่ในส่วนของการเปิดขาย 
24 ชม. จะยิ่งท าให้รายใหญ่ได้ประโยชน์อย่างมาก) สุดท้ายแล้วจะไม่สามารถลดทุนผูกขาดได้  

 
ข้อเสนอแนะ ตารางหน้า 18-19 ให้ขยายขนาดตาราง และแปลเป็นภาษาไทย เพ่ิมประเทศที่น่าสนใจ
เช่น อังกฤษ เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น และประเทศไทย 

 
พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ไม่ได้มีที่มาจากเสียงของประชาชน 

ข้อเสนอแนะ 
1) เพ่ิมเติมข้อมูลที่มาของ 12.8 ล้านคน เช่น การวิ่งรณรงค์จาก 4 ภาค มารวมตัวกันที่สนามหลวง

เพ่ือแสดงถึงพลังของประชาชนที่ต้องการให้มี พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
2) รายชื่อของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการผลักดัน พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังไม่ควร

เผยแพร่ จึงแนะน าให้ตัดเนื้อหาบางส่วนออก  
 

ไม่ใช่ทุกคนดื่มแล้วสร้างปัญหา มีคนที่ดื่มแบบรับผิดชอบ 

ข้อเสนอแนะ ต้องกระตุ้นให้ประชาชนรู้เท่าทันว่าแคมเปญ “การดื่มอย่างรับผิดชอบ” เป็นกลยุทธ์
ทางการตลาดของบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

 
การบังคับใช้มาตรา 32 นั้นกระท าแต่กับผู้ประกอบการรายย่อยขณะที่รายใหญ่สามารถโฆษณาได้ 

และยังใช้ตราเสมือนในการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางอ้อม 

ข้อเสนอแนะ สามารถขอข้อมูลบางคดีเพ่ิมเติมจากส านักงานคณะกรรมควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(สคอ.) ที่สามารถเผยแพร่ได้ 

 
การดื่มเป็นวัฒนธรรม วิถีชีวิต มาตรการควบคุมการดื่มเป็นการท าลายวิถีชีวิตและบางมาตรการผูกติด

กับความเชื่อทางศาสนา 

ไม่มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

ให้ธุรกิจควบคุมกันเอง ต้นทุนการบังคับใช้กฎหมายถูกกว่า 
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ไม่มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

ภาพบรรยากาศภายในงานเปิดตัว Pocket Book 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข้อมูล Pocket book เพิ่มเติม: 
https://drive.google.com/file/d/11mRyQeNasK66Mg7bUlIEeom3RNq_-30J/view?usp=shari
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ภาคผนวก 8 
 

พัฒนาผลงานตีพิมพ์โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากการส ารวจในประเด็นที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
วันที่ 5-6 ตุลาคม พ.ศ.2566  เวลา 08.00-17.00 น. 

ณ เดอะซีน คาบาน่า บีช รีสอร์ท อ าเภอ ขนอม  จ.นครศรีธรรมราช 

ประเด็นรายงานความก้าวหน้าการวิเคาระห์ข้อมูทุติยภูมิจากการส ารวจในประเด็นที่เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

 ทีมนักวิจัยโครงการจัดตั้งหน่วยจัดการและสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิจากการส ารวจประเด็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และพัฒนาเป็นงานวิจัยส าหรับการ
ตีพิมพ์จ านวน 5 บทความ ได้แก่  

1. Estimated cost of extra work hours from co-workers' drinking in Thailand.  Drug and 
alcohol review. 

2. The effect of an annual temporary abstinence campaign on population- level alcohol 
consumption in Thailand: a time? series analysis of 23 years 

3. Factors Associated with Intention to Quit Drinking after the 3 - Month Abstinence 
Campaign: Analysis of Repeated Cross-Sectional National Survey 2015, 2018, and 2021. 

4. Factors contributing to a decline in complete abstinence during a temporary alcohol 
abstinence campaign in Thailand: An analysis of repeated cross-sectional survey. 

5. Effectiveness of alcohol outlet operating hours: a time-series analysis.   

ซึ่งบทความทั้ง 5 ฉบับได้ถูกพัฒนามาจากข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิทั้งในส่วนของการรณรงค์
งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เคมเปญงดเหล้าเข้าพรรษารวมถึงยังได้ท าการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลให้มีการเข้า
ร่วมเคมเปญงดเหล้าเข้าพรรษาน้อยลง วิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเลิกดื่ม และวิเคราะห์เวลาเปิด
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบ time-series analysis 

ประเด็นรายงานความก้าวหน้า บทความเรื่อง Estimated cost of extra word hours co-works’ 
drinking in Thailand 

 บทความฉบับนี้ได้รับการตีพิมพ์ในวารสาร Drug and Alcohol Review Volume 43 Issue1 ใน
เดือน มกราคม 2567 เลขหน้า 188-198 

วางแผนการพัฒนาผลงานเพื่อการตีพิมพ์ในระยะถัดไป 
 

– Factors Associated with Intention to Quit Drinking after the 3 - Month Abstinence 
Campaign: Analysis of Repeated Cross-Sectional National Survey 2015, 2018, and 2021.  
(ก าลังอยู่ระหว่างการแก้ไข) 
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– Factors contributing to a decline in complete abstinence during a temporary alcohol 

abstinence campaign in Thailand: An analysis of repeated cross-sectional survey.  
(ก าลังอยู่ระหว่างการแก้ไข) 

 
– Effectiveness of alcohol outlet operating hours: a time-series analysis.   

(อยู่ระหว่างพัฒนาเพิ่มเติม) 
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เอกสารประกอบน าเสนอผลการติดตามเฝ้าระวังประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในที่ประชุมคณะกรรมการก ากับทิศทางแผนงานศูนย์วิจัยปัญหาสุรา จ านวน 5 ครั้ง 
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รายงานผลการติดตามเฝ้าระวังประเด็นที่น่าสนใจ

เกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

วันพุธที่ 1 ธันวาคม 2564

น าเสนอโดย ผศ.ดร.นพ.อุดมศักดิ์ แซ่โง้ว
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เบียร์กัญชา

จากการประกาศอนุญาตให้การซื้อขายกัญชาเพ่ือการสันทนา
การถูกต้องตามกฎหมายในบางประเทศ เช่น แคนาดา หรือในหลายรัฐ
ของสหรัฐอเมริกา ส่งผลให้ความต้องการบริโภคกัญชาเพ่ือการสันทนา
การมีแนวโน้มที่ เ พ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง บริษัทผู้ผลิตเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์รายใหญ่และรายย่อย จึงมีการส ารวจ ศึกษา และลงทุนใน
ตลาดพืชล้มลุกอย่างกัญชา เพ่ือใช้เป็นวัตถุดิบหรือส่วนผสมหลักใน
กระบวนการผลิตเครื่องดื่ม ซึ่งเครื่องดื่มดังกล่าวอาจถูกเรียกโดยทั่วไปว่า 
เบียร์กัญชา (cannabis beer) (1)

ขณะที่ในประเทศไทยวงการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เปิดเผยกับ
“ประชาชาติธุรกิจ” ว่า ตั้งแต่ช่วงปลายปี 2563 ค่ายเบียร์ช้าง (ไทยเบฟ
เวอเรจ) และค่ายสิงห์ (บุญรอดฯ) ก าลังสนใจจะผลิตเบียร์ที่มีส่วนผสม
ของกัญชาเข้ามาท าตลาด ซึ่งขณะนี้อยู่ระหว่างการวิจัยและพัฒนา R&D
ส่วนไฮเนเก้น ปัจจุบันในหลาย ๆ ประเทศมีเบียร์ที่มีส่วนผสมของกัญชา
จ าหน่ายแล้ว ดังนั้นประเทศไทยหากทางการอนุญาตก็คาดว่าจะน าเข้า
มาท าตลาดเช่นกัน (2)

07/03/67 3

ประเภทเบียร์กัญชา

เครื่องดื่มที่ได้จากการใช้พืชกัญชาหมักแทนข้าวบาร์เลย์ (ไม่มีแอลกอฮอล์) จะมี
วิธีการผลิตโดยการน าล าต้นและรากของต้นกัญชาท่ีบดแล้วมาต้มแทนการใช้ข้าว
บาร์เลย์ ซึ่งเบียร์กัญชาประเภทนี้มักจะเป็นเบียร์ไร้แอลกอฮอล์และปราศจากกลูเตน 
(3) 

เครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ที่เตมิสารสกดัจากพืชกญัชา จะมีวิธีการผลิตโดย
การน าเบียร์ที่ไม่มีแอลกอฮอล์มาเติมสารสกัดจากกัญชาอย่าง สาร THC 
(Tetrahydrocannabinol) และสาร CBD (Cannabidiol) (3)

เบียร์ที่เติมสารสกัดจากพืชกัญชา (มีแอลกอฮอล์) มีวิธีหรือเทคนิคในกระบวนการ
ผลิตเหมือนกับเบียร์กัญชาประเภทท่ี 2 คือเติมสารสกัดจากกัญชาอย่าง สาร THC 
และสาร CBD แต่สิ่งท่ีต่างกันอย่างชัดเจนคือการน าสาร THC และสาร CBD หรือสาร
ใดสารหนึ่งมามาเติมในเบียร์ท่ีมีแอลกอฮอล์ ท าให้เกิดการเสริมฤทธิ์ซึ่งกันและกัน
ระหว่างฤทธ์ิของแอลกอฮอล์ (3)

1

2

3

ท่ีมา : (4-6)
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ผลกระทบจากการดื่มเบียร์กัญชา

• การสูบกัญชาฤทธิ์ของสาร THC จะดูดซึมและออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทได้ค่อนข้างรวดเร็ว เพราะในปอดจะมีถุงลม
และมีจ านวนเส้นเลือดฝอยท่ีเยอะ แต่ส าหรับการดื่มหรือกิน ล าไส้จะมีการดูดซึมท่ีช้ากว่า ท าให้ผู้ใช้ต้องดื่มให้มาก
ขึ้นเพื่อให้เกิดการออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท ส่งผลให้ร่างกายได้รับสาร THC จนมีโอกาสเกิดอาการ Overdose ได้
ง่าย (7)

• การได้รับสาร THC ติดต่อกันเป็นเวลานาน มีโอกาสท าให้เกิดภาวะ Cannabinoid hyperemesis syndrome ท่ี
ส่งผลให้เกิดอาการอาเจียนไม่หยุด ปวดท้องอย่างรุนแรง ซ่ึงภาวะดงักล่าวมักจะเกิดขึน้เม่ือร่างกายรู้สึกขาดกัญชาใน
ผู้ท่ีมีอาการเสพติดกัญชา หรืออาจท าให้เกิดภาวะ Cannabis a motivational syndrome ขาดแรงบันดาลใจหรือ
แรงจูงใจท่ีจะท าสิ่งต่าง ๆ คล้ายกับโรค Depression หรือท่ีเรารู้จักกันในชื่อ โรคซึมเศร้า (7)

• สาร CBD นั้นไม่ค่อยมีมีฤทธิ์ต่อจิตประสาทท่ีท าให้เกิดอาการมึนเมา แต่ถึงอย่างไรสาร CBD ดังกล่าวก็ยังคงมี
ผลต่อสมองและยังไม่ชัดเจนว่าอาจจะมีผลเสียต่อสุขภาพในระยะยาวอย่างไรบ้าง (8)

07/03/67 5

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เน้นสรรพคณุเกี่ยวกับสุขภาพ
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การตลาดและโฆษณาเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ที่มีแนวโนม้เจาะกลุ่มคนรกัสุขภาพ

แผนการตลาดของภาคธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลายบริษัทที่ออกมาในช่วง 2 ปีที่ผ่านมาท า
ให้ทราบว่าภาคธุรกิจเองก าลังปรับทิศทางแผนการตลาดครั้งส าคัญในการปรับเปลี่ยนสายการผลิตให้
ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มที่มีปริมาณแอลกอฮอล์ต่ าลง เติมวิตามิน ผลไม้ สมุนไพรในเครื่องดื่ม รวมถึงสารสกัดจาก
ธรรมชาติ และผลิตเครื่องดื่มแคลอรี่ต่ า เบียร์คาร์โบไฮเดรตต่ า รวมถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปราศจากน้ าตาล 
(zero sugar) เพื่อเชื่อมโยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับคุณประโยชน์ด้านสุขภาพร่วมกับการโฆษณาเพื่อจูงใจให้
เกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางเลือกเหล่านี้สูงขึ้น

    
 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มไร้แอลกอฮอล์ Asahi Breweries Group 
ที่มา:  (4) 

 

   
 

ภาพที่ 5 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มไร้แอลกอฮอล์ บริษัท Suntory Group 
ที่มา:  (5) 

 

   

 
ภาพที่ 6 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มไร้แอลกอฮอล์ บริษัท Kirin Holdings Company 
ที่มา:  (6) 
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เบียร์ไร้แอลกอฮอล์/แอลกอฮอล์ต่ า

บริ ษั ท เ ค รื่ อ ง ดื่ ม แ อ ล กอ ฮอ ล์ ยั กษ์ ใ ห ญ่ ใ น
เนเธอร์แลนด์อย่าง บริษัท ไฮเนเก้น จ ากัด เปิดตัวผลิตภัณฑ์
เบียร์โฉมใหม่ในปี พ.ศ.2560 ในช่ือ “ไฮเนเก้น ศูนย์จุดศูนย์” ซึ่ง
ได้รับการตอบรับในกลุ่มประเทศเนเธอร์แลนด์ สเปน และ
เยอรมนี ตามมาด้วยอังกฤษ และฝรั่งเศส เป็นอย่างดีและเริ่มเข้า
มาขยายการตลาดในไทยในปี พ.ศ.2560 เพื่อตอบโจทย์แนวโน้ม
ด้านสุขภาพ เพราะไม่มีแอลกอฮอล์ และระบุว่าพลังงานต่ าเพียง 
69 แคลอรี่ต่อขวด ใช้ความหวานจากกระบวนการผลิตโดยที่
ไม่ได้มีการเติมน้ าตาลเพื่อเพิ่มความหวาน แต่สิ่งที่น่ากังวลคือ
เครื่องดื่มประเภทนี้ท าการตลาดและโฆษณาได้อย่างอิสระไม่ผิด
กฎหมายเนื่องจากมีปริมาณแอลกอฮอล์น้อยกว่า 0.5% แต่มีการ
ใช้ตราสัญลักษณ์ที่คล้ายคลึงกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผลิตโดย
บริษัทเดียวกัน

ที่มา: (9)
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ภาพที่ 4 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มไร้แอลกอฮอล์ Asahi Breweries Group 
ที่มา:  (4) 

 

   
 

ภาพที่ 5 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มไร้แอลกอฮอล์ บริษัท Suntory Group 
ที่มา:  (5) 

 

   

 
ภาพที่ 6 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มไร้แอลกอฮอล์ บริษัท Kirin Holdings Company 
ที่มา:  (6) 

 
 

เบียร์ไร้แอลกอฮอล์/แอลกอฮอล์ต่ า

ที่มา: (10-13)
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เบียร์ไร้แอลกอฮอล์/แอลกอฮอล์ต่ า

    
 

ที่มา: (14)

จากเทรนด์เครื่องดื่มไร้แอลกอฮอล์ทางภาคธุรกิจยังได้เปิดตัวเคมเปญใหมเ่ครื่องดื่มทีย่ังคงมแีอลกอฮอล์แต่ลดดีกรี
ของแอลกอฮอล์ลงเพื่อตอบโจทย์นักดื่มหน้าใหม่กลุ่มเยาวชนและเพศหญิง ชูเคมเปญด้านสขุภาพและความงามสอดแทรกใน
สื่อโฆษณาบนโซเซยีล เช่น แบรนด์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์พร้อมดื่ม (Ready-To-Drink) ในประเทศญีปุ่่นโดยบริษัท Suntory
Group ในชื่อผลิตภัณฑ์ Horoyoi (โฮโรโยอิ) เหล้าหวานของญี่ปุน่ที่ผสมโซดาและแอลกอฮอล์ 3% ได้อาศัยช่องทาง
สุขภาพพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่โดยลดแอลกอฮอล์ลง และเติมแต่งกลิ่นผลไม้ หรือนมเปรี้ยว
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เพิ่มเติมคณุลักษณะเกี่ยวกับผลประโยชน์ด้านสุขภาพ

บริษัทที่ ผลิตหลายผลิตภัณฑ์ เข้ ามาตีตลาด
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่ าเน้นผู้บริโภคเพศหญิงด้วยการจูงใจ
ประเด็นในเรื่องแคลอรี่ต่ าโดยการเปิดตัวผลิตภัณฑ์ ZERO 
SUGAR ดึงดูดผู้บริโภคเน้นกลุ่มเพศหญิงรักสุขภาพและ
ต้องการควบคุมน้ าหนัก แต่ยังคงต้องการดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยบริษัท บริษัท สยาม ไวเนอรี่  จ ากัด เปิดตัวความ
หลากหลายของผลิตภัณฑ์จากการเติมแต่งกลิ่นผลไม้ซึ่งไม่มี
ส่วนผสมของน้ าตาลจูงใจเรื่อง “0% น้ าตาล แคลน้อย” แต่
ยังคงมีแอลกอฮอล์ ในช่ือผลิตภัณฑ์ ซีโร่ ชูการ์ เรด ให้
พลังงาน 88 กิโลแคลอรี่ ต่อ 1 ขวด ปริมาณแอลกฮอล์ที่ 
5%  และ ซีโร่ ชูการ์ คลาสสิค ไม่มีน้ าตาล ให้พลังงาน 75
กิโลแคลอรี่ ต่อ 1 ขวด ปริมาณแอลกอฮอล์ที่ 4%

ที่มา: (15)

07/03/67 11

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เพิ่มเติมคณุลักษณะเกี่ยวกับผลประโยชน์ด้านสุขภาพ

เครื่องดื่มประเภทสปาร์คกลิ้งแอลกอฮอล์ที่ออกมา
สร้างกระแสการดื่มแนวรักสุขภาพด้วยแคมเปญ “ดื่มง่าย
สร้างความสดชื่น หอมแต่ไม่หวาน เพราะน  าตาลต่ า” ในช่ือ
ผลิตภัณฑ์ เซลท์เซอร์ ฟิซ (ZELTZER Fizz) โดย บริษัท 
สยาม ไวเนอรี่  จ ากัด ได้ท าการเปิดตัวเมื่อ 21 ตุลาคม 
พ.ศ.2564 ที่ผ่านมา ซึ่ งผู้ผลิตได้สื่อถึงภาพลักษณ์ของ
ผลิตภัณฑ์ว่า เครื่องดื่มชนิดนี้เป็น สปาร์คกลิ งแอลกอฮอล์ 
ฮาร์ด เซลท์เซอร์ เจ้าแรกของไทย ชูประเด็นด้านสุขภาพ
ด้วยเรื่องสารสกัดจากธรรมชาติ น้ าตาลน้อย และมีปริมาณ
พลังงานเพียง 100 แคลอรี่ต่อขวด นอกจากนี้จากการ
รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมจากสื่อโซเชียลอื่นๆพบว่าผลิตภัณฑ์
ดังกล่าวมีแรงจูงใจในการออกมาแย่งฝส่วนแบ่งทางการตลาด
กับผลิตภัณฑ์กลุ่มเบียร์โดยการใช้ค าในสื่อโฆษณาว่า เฟรช
สุดๆ แอลกอฮอล์ 5% เท่าเบียร์แต่พลังงานน้อยกว่า

ที่มา: (16-17)

07/03/67 12
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ผลิตภัณฑ์เบียร์ Vegan 

เบียร์คาร์โบไฮเดรตต่ า (Low-Carb Beer)

 
  

ที่มา: (19, 20)

ที่มา: (18)

07/03/67 13

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เพิ่มเติมคณุลักษณะเกี่ยวกับผลประโยชน์ด้านสุขภาพ

Gluten free 
beer

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เพิ่มเติมคณุลักษณะเกี่ยวกับผลประโยชน์ด้านสุขภาพ

ที่มา: (21)07/03/67 14
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การตลาดที่เกี่ยวข้องเจาะกลุ่มคนรักสุขภาพ

การเชื่อมโยงผลิตภัณฑ์เข้ากับกิจกรรมกีฬาและสุขภาพด้วยการจัดกิจกรรม 
0.0 Stress-Free Yoga ส าหรับกลุ่มคนท างานออฟฟิศมาออกก าลังกายผ่อนคลายด้วย
โยคะซึ่งมีการใช้กระป๋องเบียร์ศูนย์จุดศูนย์เป็นเสหมือนหนึ่งอุปกรณ์ในการออกก าลังกาน 
และ กิจกรรม 0.0 Fit เน้นชักชวนคนรุ่นใหม่สายรักสุขภาพร่วมกิจกรรมที่ Aspire Club 
และถือเป็นการรวมตัวของเทรนเนอร์ชื่อดังดารา และนักแสดงซึ่งนับได้ว่าเป็นการท า
การตลาดร่วมกับการโฆษณาไปพร้อมๆกับชวนดื่มเครื่องดื่มที่กล่าวอ้างว่าเป็นเครื่องดื่ม
ทางเลือก สายฟิตแอนด์เฟิร์ม แคลอรี่ต่ าอย่างเช่น เครื่องดื่มศูนย์จุดศูนย์ ที่ทางบริษัท
ก าลังท าการตลาดในตอนนี้ (22)

ที่มา: (23)

ที่มา: (24)

07/03/67 15

การตลาดที่เกี่ยวข้องเจาะกลุ่มคนรักสขุภาพ

กลุ่มธุรกิจยังมีการเปิดช่องทางการตลาดส าหรับ
เผยแพร่และประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มเฉพาะกลุ่ม 
เช่น ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่ าในชื่อ โฮโรโยอิ 
(Horoyoi) ผลิตโดย บริษัท ซันโทรี่ จ ากัดสัญญาติญี่ปุ่น 
ท าการตลาดโดยอาศัยการโฆษณาในสื่อเฟสบุ๊คและใช้ค า
ส าคัญในการโฆษณาว่า ชีวิตเบาเบา เนื่องจากแอลกอฮอล์
ต่ า เพียง 3% และ เปิดเคล็ดลับ แก้มแดง ผิวโกลว 
ชูจุดเด่นเรื่องสุขภาพและความงามซึ่งใช้ส่วนผสมของพีช 
องุ่น นมเปรี้ยว และโยเกิร์ต เพื่อชูผลประโยชน์ที่มีต่อ
สุขภาพอีกทั้งยังใช้การออกแบบสื่อโฆษณาจูงใจด้วยสีสัน
สดใส สไตล์ของภาพดึงดูดกลุ่มเพศหญิง และกลุ่มเยาวชน 
ซึ่ ง ในโฆษณาของผลิตภัณฑ์ดั งกล่าวไม่แสดงว่า เป็น
ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ไม่แสดงชื่อแบรน์หรือบริษัทบน
ผลิตภัณฑ์

ที่มา: (25)

07/03/67 16
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การตลาดที่เกี่ยวข้องเจาะกลุ่มคนรักสุขภาพ

ผลิตภัณฑ์ ZERO SUGAR ดึงดูดผู้บริโภคกลุ่ม
เพศหญิงที่ต้องการควบคุมน้ าหนัก แต่ยังคงต้องการดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยบริษัท บริษัท สยาม ไวเนอรี่ จ ากัด ซึ่ง
ใช้สื่อโฆษณาบทช่องทางโซเชียลมี เดียอย่างเช่น 
Facebook ด้วยสื่อบนภาพโฆษณา “แคลต่ า แค่เต้น 
1 คลิปติ๊กต๊อกก็เบิร์นหมด!” และ การเชิญชวนให้ดื่มคู่
กับอาหารแคลอรี่ต่ าซึ่งมีการบอกปริมาณของกิโลแคลอ
รี่ของอาหารและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในภาพ
ร่วมกับการใช้ข้อความสื่อ “ทางออกของคนห่วงกินแต่
ยังห่วงสวย”

ที่มา: (26)

07/03/67 17

การเปลี่ยนไปเนน้ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์

• บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จ ากัด (มหาชน) และเน้นกลุ่มเครื่อง
ไม่มีแอลกอฮอล์เพื่อสุขภาพมากขึ้นในเวลาเดียวกัน ได้แก่
ผลิตภัณฑ์ “วี-บูสท์” เครื่องดื่มผสมของเบต้ากลูแคนและ
วิตามินซี 200% “โออิชิ โกลด์” ชาเขียวพรีเมียมสูตรไม่มี
น้ าตาลและสูตรดีไลท์ ซึ่งผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้ได้ท าก าไรสุทธิ
ให้กับไทยเบฟสูงถึง 656 ล้านบาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 165.7 
จากเดิมที่ ขาดทุนในช่วง เดียวกันของเดือนกันยายน 
พ.ศ.2563 (27)

• บริษัท สิงห์ คอร์เปอเรชั่น จ ากัด ได้จัดสมดุลพอร์ตของ
ผลิตภัณฑ์ เติมพอร์ตกลุ่มเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ให้
หลากหลายมากขึ้น สัดส่วนสมดุลกับกลุ่มมีแอลกอฮอล์มาก
กว่าเดิม ดังน้ี

• ปี 2562: เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 85% ไม่มีแอลกอฮอล์ 15%
• ปี 2563: เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 80% ไม่มีแอลกอฮอล์ 20%
• ปี 2564: เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 70% ไม่มีแอลกอฮอล์ 30%

ที่มา: (28)
07/03/67 18
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สินค้าที่มีตราสัญลักษณ์ของเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์

07/03/67 19

สินค้าที่มีตราสัญลักษณ์ของเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์

สินค้าที่มีตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
หรือที่เรียกว่า “alcohol-branded merchandise”
เป็นการที่ธุรกิจแอลกอฮอล์จัดท าสินค้า เช่น เสื้อ หมวก 
กระเป๋า แก้ว นาฬิกา ซึ่งมีการสกรีนตราสัญลักษณ์ของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณพื้นผิวภายนอก ร่วมกับการ
สรรหากิจกรรมให้ผู้ซื้อหรือผู้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ได้
แลกซื้อหรือสะสมสินค้าเพื่อเป็นเจ้าของสินค้า ส่งผล
สร้างความรับรู้ต่อแบรนด์ และเชื่อมโยงไปถึงผลิตภัณฑ์
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ผู้บริโภคจดจ าได้

งานวิจัยในสหรัฐอเมริกา พบว่าการครอบครองสินค้าที่มีสัญลักษณ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับการ
เริ่มดื่มเพ่ิมขึ น 3 เท่า และมีโอกาสที่จะกลายเป็นนักดื่มปัจจุบันเพิ่มขึ น 1.5 เท่า ในกลุ่มนักศึกษาตอนต้น (30)

07/03/67 20

ท่ีมา: (29)
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ตัวอย่างสินค้าที่มีตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

07/03/67 21ที่มา: (31)

ตัวอย่างสินค้าที่มีตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

07/03/67 22

ท่ีมา: (32, 33)

ท่ีมา: (34, 35)
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กิจกรรม CSR ของบริษัทเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงโควดิ-19

07/03/67 23

กิจกรรม CSR ของบริษัทเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงโควดิ-19

จากสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโควิด-19 ตั้งแต่ช่วงปลายปี 
พ.ศ.2562 หลายบริษัทเลือกที่จะ
ใช้โอกาสนี้จัดกิจกรรม CSR เพื่อ
ตอกย้ าภาพลักษณ์ดีๆ ให้กับแบ
รนด์ ในการตอบแทนสั งคมให้
เหมาะกับสถานการณ์มากขึ้น 

ส่วนใหญ่จึงเน้นกิจกรรมการให้ความช่วยเหลือประชาชนท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์โควิด -19 และให้การสนับสนุนการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรทางการแพทย์ อาทิ แจกจ่ายอาหาร น้ าดื่ม มอบถุงยังชีพแก่ชุมชนท่ีเดือนร้อน ร่วมบริจาคสมทบทุนโรงพยาบาล
เพ่ือรักษาผู้ป่วยติดเชื้อโควิด-19 และจัดซื้ออุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ีจ าเป็นให้แก่โรงพยาบาลสนาม เป็นต้น

07/03/67 24

ท่ีมา: (36-38)
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07/03/67 25

ตัวอย่างกิจกรรม CSR ของบริษัทเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นช่วงโควิด-19

ตัวอย่างกิจกรรม CSR ของบริษัทเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นช่วงโควิด-19

กิจกรรม CSR ภายใต้แคมเปญ #SupportOurStreets จ าหน่ายคูปองเพื่อระดมทุนช่วยเหลือร้านค้าที่ได้รับ
ผลกระทบจากการแพร่ระบาดโควิด-19 ผ่านทางแอพพลิเคชั่น หรือเวปไซต์ของ ลาซาด้า โดยจะมีคูปองแทนเงินสดให้เลือก 
2 ราคา ได้แก่ คูปองราคา 300 บาท (บริษัทเบียร์เพิ่มให้อีก 300 บาท รวมมูลค่าเป็น 600 บาท) และคูปองราคา 600 บาท 
(บริษัทเบียร์เพิ่มให้อีก 600 บาท รวมมูลค่าเป็น 1,200 บาท) น าไปใช้แลกซื้ออาหารและเครื่องดื่มทุกประเภทภายในร้านค้า
เมื่อเปิดให้บริการ (39)

07/03/67 26

https://www.youtube.com/watch?v=lSgz_KUbvo4
https://www.youtube.com/watch?v=lSgz_KUbvo4
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ตัวอย่างกิจกรรม CSR ของบริษัทเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นช่วงโควิด-19

กิจกรรม CSR บริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ช่วยเหลือร้านขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงบาร์ต่างๆ ซื้อพื้นที่
ส าหรับโฆษณาที่หน้าร้านซึ่งปิดอยู่เนื่องกจากสถานการณ์โควิด-19 จากกิจกรรมนี้ท าให้ร้านที่ซื้อโฆษณาสามารถกลับมา
เปิดได้ใหม่ได้อีกครั้ง 100% และบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังสามารถสร้างมูลค่าให้แบรนด์ได้สูงกว่าการลงโฆษณานอก
บ้านแบบเดิมถึง 40% (40)

07/03/67 27

การส่งเสริมการดื่มอย่างรับผิดชอบ

07/03/67 28



07/03/67

15

การส่งเสริมการดื่มอย่างรับผิดชอบ (positive drinking) by Diageo
บริษัท ดิอาจิโอ โมเอ็ท เฮนเนสซี่ (ประเทศไทย) ตั้งเป้าหมาย 10 ปี (ปี 2564-2573)  ชื่อว่า “SOCIETY 2030 : SPIRIT OF PROGRESS” ซึ่งเน้น

ให้ความส าคัญกับ แคมเปญการดื่มอย่างรับผิดชอบ ดังนี้

Join The Pact เป็นโครงการที่มุ่งสร้างความตระหนักในการขับขี่อย่างมีความ
รับผิดชอบ โดยให้ผู้บริโภคมาร่วมกันให้ค ามั่นสัญญาว่าจะเมาไม่ขับ เพื่อช่วยลด
ปัญหาอุบัติเหตุบนท้องถนน โดย ตั้งแต่ปี 2562-2563 มีคนไทยร่วมให้สัญญา
แล้ว 72,800 คน และภายในปี 2573 จะต้องมีผู้เข้าร่วมทั่วโลกถึง 5 ล้านคน 
(42, 43)

โครงการ DRINKiQ หรือการเรียนรู้ออนไลน์เก่ียวกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และการดื่มอย่างรับผิดชอบ ปจัจุบนันีไ้ด้ด าเนนิงานไปแล้วทัง้หมดใน 29
ประเทศและมีแผนจะขยายโครงการเพิ่มขึ้นเปน็ 35 ประเทศภายในเดือน
ธันวาคม 2564 ส าหรับบริษัทดิอาจโิอฯ ประเทศไทย ตัง้เป้าว่าจะต้องมี
ผู้เข้าร่วมการท า Quiz ของ DRINKiQ ออนไลน์ทั้งหมดจ านวน 250,000
คร้ังภายในปี 2573 (41, 42)

โครงการ Smashed วัยใสไกลแอลกอฮอล์ โดยสถานเอกอัครราชทูตอังกฤษ ประจ าประเทศ
ไทย สถาบัน Collingwood learning (องค์กรกระบวนการเรียนรู้ส าหรับเยาวชน สหราช
อาณาจักร) และมูลนิธิแกไ้ขปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ (มปอ.) ร่วมจัดกิจกรรมให้ความรู้
เยาวชนเกี่ยวกับโทษภัยของแอลกอฮอล์ในรูปแบบการแสดงละคร ซึ่งในปี 2561-2563 มี
นักเรียนได้เรียนรู้กับโครงการ SMASHED แล้ว 7,946 คน และบริษัทได้ตั้งเป้าหมายว่าภายใน
ปี 2573 จะมีเยาวชนเข้าร่วมโครงการดังกล่าวทั่วโลกถึง 10 ล้านคน (42, 44)
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https://www.youtube.com/watch?v=DDXWe14RA0A
https://www.youtube.com/watch?v=DDXWe14RA0A
https://www.drinkiq.com/th-th/
https://www.drinkiq.com/th-th/
https://www.youtube.com/watch?v=Mx0pzqlGE7k&t=121s
https://www.youtube.com/watch?v=Mx0pzqlGE7k&t=121s
https://www.youtube.com/watch?v=kS3hVyu1IpY
https://www.youtube.com/watch?v=kS3hVyu1IpY
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ดร.สังศิต พิริยะรังสรรค์ สมาชิกวุฒิสภา 
ยกกรณีศึกษาสุราชุมชน จังหวัดแพร่ เพื่อเสนอแนว
ทางการเพิ่มรายได้แก้ความยากจนและความเหลื่อมล้ า
ทางสังคมไทย โดยเสนอปลดล็อกพันธนาการโดยการ
แก้ไข 2 ส่วน
1. ประกาศกระทรวงการคลัง 

เร่ืองวิธีการบริหารงานสุรา 2546 (ฉบับที่ 4) 
2. กฎกระทรวงการอนุญาตผลิตสุรา พ.ศ.2560

วันที่เสนอ: 1 พฤศจิกายน 2564
ประชุม: คณะกรรมาธิการการแก้ปัญหาความยากจน
และลดความเหลื่อมล้ า วุฒิสภา ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ประธานในที่ประชุม: นายสังศิต พิริยะรังสรรค์ 
คณะกรรมาธิการ: นายอภิชาติ โตดิลกเวชช์ 
รองประธานคณะกรรมาธิการ:
-อดีตอธิบดีกรมพัฒนาชุมชน 
-อดีตผู้ว่าราชการจังหวัดแพร่ 
-ตัวแทนจากอุตสาหกรรมจังหวัดแพร่ 
-ผู้แทนวิสาหกิจชุมชนจังหวัดแพร่ 
-ผู้อ านวยการส านักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์

ที่มา: (45)
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1. ประกาศกระทรวงการคลัง เร่ืองวิธีการบริหารงานสุรา 2546 (ฉบับที่ 4) หมวดที่ 4 เบ็ดเตล็ด  
• ข้อ 17 การขออนุญาตก่อสร้างโรงงานผลิตสุรากลั่น ท่ีใช้เครื่องจักรมีก าลังรวมตั้งแต่ห้าแรงม้าขึ้นไป หรือใช้คนงานตั้งแต่

7 คนขึ้นไป หรือกรณีท่ีใช้เครื่องจักรและคนงาน เครื่องจักรมีก าลังรวมตั้งแต่ 5 แรงม้าขึ้นไป และใช้คนงานตั้งแต่ 7 คน
ขึ้นไปและการท าและขายส่งสุรากลั่นท่ีเป็นการประกอบกิจการขนาดใหญ่ หรือไม่เป็นไปตามเงื่อนไขนี้ ให้ด าเนินการ
ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเดิมท่ีกระทรวงการคลังได้ก าหนดไว้ก่อนแล้ว ตามประกาศกระทรวงการคลัง เรื่อง 
วิธีการบริหารงานสุรา พ.ศ.2543 ลงวันท่ี 6 ตุลาคม 2543

• ข้อ 18 ผู้ได้รับอนุญาตต้องท าบัญชีแสดงผลการท าสุรา การใช้ และการน าวัตถุดิบเข้ามาในสถานท่ีท าสุราตามแบบท่ี
กรมสรรพสามิตก าหนด โดยยื่นบัญชีตามแบบดังกล่าวทุกเดือนต่ออธิบดีกรมสรรพสามิต หรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
ภายในวันท่ีสิบของเดือนถัดไป

• ข้อ 16 การรับ การน าส่ง และการน าฝาก เงินค่าภาษีสุรา เงินประกัน การปฏิบัติตามสัญญาเงินค่าปรับตามสัญญา และ
เงินอื่นใด ให้เป็นไปตามระเบียบท่ีกรมสรรพสามิตและกรมบัญชีกลางก าหนด

2. กฎกระทรวงการอนุญาตผลิตสรุา พ.ศ.2560

• ข้อ 4 โรงอุตสาหกรรมท่ีจะตั้งเพื่อใช้ผลิตสุราต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์และเง่ือนไข ดังต่อไปนี้
(5) โรงอุตสาหกรรมท่ีใช้ผลิตสุราแช่และสุรากล่ัน ต้องใช้เครื่องจักรท่ีมีก าลังรวมต่ ากว่า 5 แรงม้าหรือใช้คนงาน

น้อยกว่า 7 คนหรือกรณีใช้เครื่องจักรและคนงาน เคร่ืองจักรต้องมีก าลังรวมต่ ากว่า 5 แรงม้าและคนงานต้องน้อยกว่า 7 คน
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นางดารารัตน์ สลักหร่าย ผู้แทนวิสาหกิจชุมชนสุราแก่งเสือเต้น อ .
สะเอียบ จ.แพร่ เสนอปัญหาต่อที่ประชุม

1. ชุมชนที่ผลิตสุรากลั่นชุมชนมากที่สุดในจังหวัดแพร่ โดยเสียภาษี
ประมาณปีละ 400-500 ล้านบาท สิ่งที่ได้รับผลกระทบขณะนี้คือ 
ช าระภาษีซ้ าซ้อนคือ ผู้ผลิตสุราชุมชนต้องเสียภาษีสรรพสามิต 
ภาษีมูลค่าเพ่ิม และภาษีเงินได้ประจ าปี นอกจากนี้ยังต้องคิดค านวณ
ต้นทุนข้าวเหนียวรวมด้วย เช่น ถ้าขายสุราขวดละ 75 บาท ต้องเสีย
ภาษีสรรพสามิตในอัตราขวดละ 41.72 บาท ภาษีมูลค่าเพ่ิมในอัตรา
ขวดละ 5.25 บาท และต้นทุนข้าวเหนียวในอัตราขวดละ 27.70 บาท 
(ราคาจะสูงหรือต่ าขึ้นอยู่กับช่วงเวลาในการซื้อข้าว) รวมแล้วทั้งสิ้น 
73.46 บาท

2. ปัญหาก าลังเครื่องจักรที่ถูกจ ากัดตามกระทรวงการอนุญาตผลิตสุรา 
พ.ศ.2560 ได้เสนอให้มีการแก้ไขก าลังเครื่องจักรในท านองเดียวกันกับ
ตัวแทนวิสาหกิจชุมชนโรงงานสุรากลั่นสามจอก รวมทั้งปัญหา
ข้อก าหนดเกี่ยวกับการบังคับให้ติดสลากอากรแสตมป์ให้แล้วเสร็จ
ภายในหนึ่งวัน ซึ่งในข้อเท็จจริงไม่สอดคล้องกับจ านวนแรงงานคน
ก าหนดไว้ที่ 7 คน ดังนั้นจึงเสนอให้มีการขยายจ านวนแรงงานคน
เพ่ิมข้ึน

นายตรีพล ตุ้ยเรือน ตัวแทนวิสาหกิจชุมชนโรงงานสุรากลั่นสาม
จอก อ.วังชิ น จ.แพร่ เสนอแนวทางแก้ไข

1. การก าหนดให้การผลิตสุรากลั่นชุมชน ต้องใช้เครื่องจักรที่มี
ก าลังรวมต่ ากว่า 5 แรงม้า และคนงานจะต้องไม้น้อยกว่า 7 คน 
ซ่ึงเป็นสิง่ท่ีไม่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจรงิของการท าธุรกิจ
นี้ จึงเสนอให้มีการแก้ไขกฎกระทรวงการอนุญาตผลิตสุรา 
พ.ศ.2560 โดยขอขยายก าลังแรงม้าของเครื่องจักรจาก 5
แรงม้า เป็น 15-20 แรงม้า และเพ่ิมจ านวนคนงานจาก 7 คน 
เป็นไม่เกิน 20 คน

2. การก าหนดเกี่ยวกับการท าบัญชีควบคุมวัตถุดิบรายวัน ราย
เดือน มีรายละเอียดและขั้นตอนในการด าเนินการและมีความ
ยุ่งยากส าหรับวิสาหกิจชุมชนมาก ดังนั้นจึงขอให้มีการปรับลด
ขั้นตอนการควบคุมการผลิตสุราชุมชนให้สามารถด าเนินการได้ 
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1. ประเด็นข้อกฎหมายเกี่ยวกับการตั้งสถานที่ผลิตสุราชุมชน การจ ากัดจ านวนแรงม้าในการผลิตเพียง 5 แรงม้า และ
จ านวนคนงานไม่เกิน 7 คน กรมโรงงานอุตสาหกรรมได้มีการแก้ไขเพิ่มเติมกฎหมายแล้ว แต่ติดขัดตามระเบียบของ
สรรพสามิตรในการตั้งโรงงาน ซึ่งเป็นปัญหาที่ต้องหาแนวทางแก้ไขต่อไป

2. ข้อสังเกตการเสียภาษีซ้ าซ้อนทั้งอากรแสตมป์ และภาษีมูลค่าเพิ่ม ท าให้เกิดต้นทุนที่สูงนั้น การเก็บภาษีต้องใช้กับ
คนทุกกลุ่ม ไม่สามารถยกเว้นกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งได้ โดยอากรแสตมป์สุราเกิดจากภาษีสรรพสามิตที่ถือเป็นภาษีบาปที่
เกินจากอัตราภาษีปกติ

3. การผลิตสุราชุมชนควรใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ในพื้นที่เพื่อช่วยลดต้นทุนการผลิตและค่าขนส่ง ทั้งนี้ ควรปรับแนวทางการ
ผลิตเพื่อเพิ่มมูลค่าสินค้าโดยต้องมีมาตรฐานการผลิตที่ชัดเจน เพี่อจ าหน่ายให้แก่นักท่องเที่ยวโดยเพิ่มนวัตกรรมและ
เรื่องราวเข้าไป และปรับปรุงการเชื่อมโยงการตลาด รวมทั้งการเพิ่มระดับผลิตภัณฑ์เช่น ชนิดบ่ม 2 ปี ชนิดบ่ม 3 ปี 
หรือชนิดบ่ม 5 ปี เพื่อเป็นทางเลือกให้แก่ผู้บริโภคและเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์

4. การต่อยอดผลิตภัณฑ์จากวัสดุที่เหลือจากการผลิตสุราชุมชน คือ กากส่าเหล้า หรือที่เรียกว่า “น้ าโจ้” นอกจากใช้
การเลี้ยงสุกรเรียก “หมูน้ าโจ้” ซึ่งปัจจุบันเกิดปัญหาโรคติดต่อในสุกร ท าให้น ามาใช้เลี้ยงสุกรได้น้อยลง แล้วยัง
สามารถน ามาใช้ในการผลิตอื่น เช่น เครื่องส าอางที่ได้มีการผลิตแล้ว

5. ผู้ผลิตสุราชุมชนที่ต้องการท าการวิจัยเพื่อเพิ่มมูลคค่าผลิตภัณฑ์ สามารถประสานกับกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ใน
การช่วยการท าวิจัยเพื่อออกใบรับรองต่างๆ 

ข้อสังเกตและข้อคิดเห็นของคณะกรรมการฯ 
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วันที่เสนอ 30 กันยายน 2564
โดย คณะกรรมาธิการพัฒนาเศรษฐกิจ สภาผู้แทนราษฎร
เสนอปัญหาและแก้ไข
1.พระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560
2.พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551
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วันพฤหัสบดี ที่ 21 ตุลาคม พ.ศ. 2564 (วันออกพรรษา) ได้ท าการทดลองขอซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในวันและเวลาที่ห้ามขาย ดังนี้

• ประเภทร้านค้าออฟไลน์ (ร้านขายของช า) จ านวน 5 ร้านค้า พบว่า มีร้านค้าท่ียินดีขาย จ านวน 
3 ร้าน (คิดเป็น 60%) และร้านค้าทั้งหมดไม่มีการสอบถามอายุ หรือตรวจบัตรประจ าตัว
ประชาชน (คิดเป็น 100%)

• ประเภทร้านค้าออนไลน์ จ านวน 5 ร้านค้า แบ่งเป็น 2 ช่องทาง ได้แก่ ช่องทาง Facebook 
page จ านวน 4 ร้าน และช่องทาง Website จ านวน 1 ร้าน โดยมีร้านค้าที่ติดต่อได้ จ านวน 4 
ร้านค้า พบว่า มีร้านค้าที่ยินดีขาย จ านวน 4 ร้านค้า (คิดเป็น 100%) และร้านทั้งหมดไม่มีการ
สอบถามอายุ หรือตรวจบัตรประจ าตัวประชาชน (คิดเป็น 100%) 
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รายงานผลการติดตามเฝ้าระวังประเด็นที่น่าสนใจ

เกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

วันจันทร์ที่ 24 มกราคม 2565

น าเสนอโดย ผศ.ดร.นพ.อุดมศักดิ์ แซ่โง้ว
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เบียร์กัญชา
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เบียร์กัญชา

จากการประกาศอนุญาตให้การซื้อขายกัญชาเพ่ือการสันทนา
การถูกต้องตามกฎหมายในบางประเทศ เช่น แคนาดา หรือในหลายรัฐ
ของสหรัฐอเมริกา ส่งผลให้ความต้องการบริโภคกัญชาเพ่ือการสันทนา
การมีแนวโน้มที่ เ พ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง บริษัทผู้ผลิตเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์รายใหญ่และรายย่อย จึงมีการส ารวจ ศึกษา และลงทุนใน
ตลาดพืชล้มลุกอย่างกัญชา เพ่ือใช้เป็นวัตถุดิบหรือส่วนผสมหลักใน
กระบวนการผลิตเครื่องดื่ม ซึ่งเครื่องดื่มดังกล่าวอาจถูกเรียกโดยทั่วไปว่า 
เบียร์กัญชา (cannabis beer) (1)

ขณะที่ในประเทศไทยวงการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เปิดเผยกับ
“ประชาชาติธุรกิจ” ว่า ตั้งแต่ช่วงปลายปี 2563 ค่ายเบียร์ช้าง (ไทยเบฟ
เวอเรจ) และค่ายสิงห์ (บุญรอดฯ) ก าลังสนใจจะผลิตเบียร์ที่มีส่วนผสม
ของกัญชาเข้ามาท าตลาด ซึ่งขณะนี้อยู่ระหว่างการวิจัยและพัฒนา R&D
ส่วนไฮเนเก้น ปัจจุบันในหลาย ๆ ประเทศมีเบียร์ที่มีส่วนผสมของกัญชา
จ าหน่ายแล้ว ดังนั้นประเทศไทยหากทางการอนุญาตก็คาดว่าจะน าเข้า
มาท าตลาดเช่นกัน (2)
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เบียร์กัญชา: ประเทศไทย

ที่มา: (3)
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เน้นสรรพคณุเกี่ยวกับสุขภาพ
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ตัวอย่าง: การตลาดที่เกี่ยวข้องเจาะกลุ่มคนรักสุขภาพ

ที่มา: (4)
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เพิ่มเติมคณุลักษณะเกี่ยวกับผลประโยชน์ด้านสุขภาพ

บริษัทที่ ผลิตหลายผลิตภัณฑ์ เข้ ามาตีตลาด
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่ าเน้นผู้บริโภคเพศหญิงด้วยการจูงใจ
ประเด็นในเรื่องแคลอรี่ต่ าโดยการเปิดตัวผลิตภัณฑ์ ZERO 
SUGAR ดึงดูดผู้บริโภคเน้นกลุ่มเพศหญิงรักสุขภาพและ
ต้องการควบคุมน้ าหนัก แต่ยังคงต้องการดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยบริษัท บริษัท สยาม ไวเนอรี่  จ ากัด เปิดตัวความ
หลากหลายของผลิตภัณฑ์จากการเติมแต่งกลิ่นผลไม้ซึ่งไม่มี
ส่วนผสมของน้ าตาลจูงใจเรื่อง “0% น้ าตาล แคลน้อย” แต่
ยังคงมีแอลกอฮอล์ ในช่ือผลิตภัณฑ์ ซีโร่ ชูการ์ เรด ให้
พลังงาน 88 กิโลแคลอรี่ ต่อ 1 ขวด ปริมาณแอลกฮอล์ที่ 
5%  และ ซีโร่ ชูการ์ คลาสสิค ไม่มีน้ าตาล ให้พลังงาน 75
กิโลแคลอรี่ ต่อ 1 ขวด ปริมาณแอลกอฮอล์ที่ 4%

ที่มา: (5)
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ตัวอย่าง: การตลาดที่เกี่ยวข้องเจาะกลุ่มคนรักสุขภาพ

ที่มา: (6)
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เพิ่มเติมคณุลักษณะเกี่ยวกับผลประโยชน์ด้านสุขภาพ

เครื่องดื่มประเภทสปาร์คกลิ้งแอลกอฮอล์ที่ออกมา
สร้างกระแสการดื่มแนวรักสุขภาพด้วยแคมเปญ “ดื่มง่าย
สร้างความสดชื่น หอมแต่ไม่หวาน เพราะน  าตาลต่ า” ในชื่อ
ผลิตภัณฑ์ เซลท์เซอร์ ฟิซ (ZELTZER Fizz) โดย บริษัท 
สยาม ไวเนอรี่  จ ากัด ได้ท าการเปิดตัวเมื่อ 21 ตุลาคม 
พ.ศ.2564 ที่ผ่านมา ซึ่ งผู้ผลิตได้สื่อถึงภาพลักษณ์ของ
ผลิตภัณฑ์ว่า เครื่องดื่มชนิดนี้เป็น สปาร์คกลิ งแอลกอฮอล์ 
ฮาร์ด เซลท์เซอร์ เจ้าแรกของไทย ชูประเด็นด้านสุขภาพ
ด้วยเรื่องสารสกัดจากธรรมชาติ น้ าตาลน้อย และมีปริมาณ
พลังงานเพียง 100 แคลอรี่ต่อขวด นอกจากนี้จากการ
รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมจากสื่อโซเชียลอื่นๆพบว่าผลิตภัณฑ์
ดังกล่าวมีแรงจูงใจในการออกมาแย่งฝส่วนแบ่งทางการตลาด
กับผลิตภัณฑ์กลุ่มเบียร์โดยการใช้ค าในสื่อโฆษณาว่า เฟรช
สุดๆ แอลกอฮอล์ 5% เท่าเบียร์แต่พลังงานน้อยกว่า

ที่มา: (7-8)
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ตัวอย่าง: การตลาดที่เกี่ยวข้องเจาะกลุ่มคนรักสุขภาพ

ที่มา: (8)
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ตัวอย่าง: การตลาดที่เกี่ยวข้องเจาะกลุ่มคนรักสุขภาพ

เครื่องดื่ มแอลกอฮอล์ต่่ ำ  ได้ รับคัด เลือกให้ เป็นผลิตภัณฑ์ เครื่ องดื่มแห่ งปีของญี่ปุ่ น 
จำกแนวคิดที่สร้ำงผลิตภัณฑ์ในช่วงที่ร้ำนอำหำรไม่สำมำรถจ่ำหน่ำยสุรำได้ เนื่องจำกมำตรกำรควบคุมกำรระบำด
ของโรคโควิด-19 (9)
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ตำมกฎหมำยของญี่ปุ่น เครื่องดื่มที่มีแอลกฮอล์ต่่ำกว่ำ 1% 
ไม่ถือว่ำเป็น “สุรำ” บนฉลำกจะระบุว่ำเป็น “เครื่องดื่มอัดลม” แต่เนื่องจำก
เครื่องดื่มเหล่ำนี้ผลิตขึ้นเพ่ือเลียนแบบสุรำ และอำจจูงใจให้เยำวชนดื่มสุรำได้ 
บนกระป๋องของเครื่องดื่มเหล่ำนี้จึงมีค่ำเตือนว่ำ “เครื่องดื่มนี้ผลิตขึ้นเพ่ือผู้ที่
อำยุ 20 ปีขึ้นไป เยำวชนควรหลีกเลี่ยงกำรดื่ม” เช่นเดียวกับสตรีมีครรภ์ และ
ผู้ที่ขับรถยนต์ก็ควรละเว้นกำรดื่มเช่นเดียวกัน.

บทควำมนี้เป็นรำยงำนข่ำวกำรตลำดและปรำกฏกำรณ์ทำงสังคม ไม่ใช่กำร
โฆษณำเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กำรจ่ำหน่ำยสุรำและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถูก
ควบคุมตำมกฎหมำยของแต่ละประเทศ (9)

ตัวอย่าง: การตลาดที่เกี่ยวข้องเจาะกลุ่มคนรักสุขภาพ
บริษัทเครื่องดื่มรำยใหญ่ของญี่ปุ่นพำกันออก

ผลิตภัณฑ์ใหม่ เป็นเครื่องดื่ม “รสสุรำ” ที่มีแอลกอฮอล์ต่่ำกว่ำ 1% 
เครื่องดื่มเหล่ำนี้มีทั้งรสชำติของเบียร์ วิสกี้ และไวน์ ผลิตขึ้นโดย
กำรหมักเช่นเดียวกับสุรำ แต่ใช้เทคนิคสกัดแอลกอฮอล์ออกจน
เหลือน้อยรำว 0.5-0.7% และแตกต่ำงจำก “เบียร์ไร้แอลกอฮอล์” 
หรือ เครื่องดื่มแบบเดียวกันที่แอลกอฮอล์อยู่ที่ 0% ซึ่งนักดื่มส่วน
ใหญ่ไม่ถูกใจในรสชำติ (9)

กำรส่ ำรวจของบริษัทวิ จั ยด้ ำนอำหำรและ
เครื่องดื่มญี่ปุ่น พบว่ำ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่่ำเป็นค่ำยอดนิยมที่ถูก
ค้นหำผ่ำนทำงอินเทอร์เน็ต และได้รับกำรตอบรับอย่ำงดีจำกกำร
ส่ำรวจผู้บริโภคให้เป็น “เครื่องดื่มแห่งปี” สะท้อนสภำพสังคมและ
ควำมนิยมในปี 2564 ที่ผ่ำนมำ
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สินค้าที่มีตราสัญลักษณ์ของเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์
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สินค้าที่มีตราสัญลักษณ์ของเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์

สินค้าที่มีตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
หรือที่เรียกว่า “alcohol-branded merchandise”
เป็นการที่ธุรกิจแอลกอฮอล์จัดท าสินค้า เช่น เสื้อ หมวก 
กระเป๋า แก้ว นาฬิกา ซึ่งมีการสกรีนตราสัญลักษณ์ของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณพื้นผิวภายนอก ร่วมกับการ
สรรหากิจกรรมให้ผู้ซื้อหรือผู้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ได้
แลกซื้อหรือสะสมสินค้าเพื่อเป็นเจ้าของสินค้า ส่งผล
สร้างความรับรู้ต่อแบรนด์ และเชื่อมโยงไปถึงผลิตภัณฑ์
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ผู้บริโภคจดจ าได้

งานวิจัยในสหรัฐอเมริกา พบว่าการครอบครองสินค้าที่มีสัญลักษณ์เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับการ
เริ่มดื่มเพ่ิมขึ น 3 เท่า และมีโอกาสที่จะกลายเป็นนักดื่มปัจจุบันเพิ่มขึ น 1.5 เท่า ในกลุ่มนักศึกษาตอนต้น (11)
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ท่ีมา: (10)
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สินค้าที่มีตราสัญลักษณ์ของเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์

ที่มา: (12)
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สินค้าที่มีตราสัญลักษณ์ของเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์

ที่มา: (13)
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ตัวอย่างสินค้าที่มีตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

07/03/67 17ที่มา: (14)

ตัวอย่างสินค้าที่มีตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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ท่ีมา: (15)
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ตัวอย่างสินค้าที่มีตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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ท่ีมา: (17)

ตัวอย่างสินค้าที่มีตราสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

07/03/67 20ท่ีมา: (18,19)
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ขอ้มูลจาก สคอ.

• สว่นใหญ่เรยีกปรบัแลว้

• สคอ. ท ำไดแ้คป่รบั ไมมี่อ ำนำจสั่งใหเ้อำ post ลง

• อำจเพิ่มคำ่ปรบัขึน้หำกมีกำรกระท ำผิดซ ำ้

07/03/67 21

มาตรการอ่ืน ๆ

• นอกเหนือจำกกำรบงัคบัใชก้ฎหมำย ภำคีจะสำมำรถท ำอะไรไดบ้ำ้ง?

07/03/67 22
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การตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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ซีพีเอฟ จับมือ สิงห์ เปิดตัวแคมเปญ “สายดื่ม...ต้องมี CP โบโล
น่าพริก” สุดยอดกับแกล้ม เอาใจคนรุ่นใหม่สายปาร์ตี  พร้อม
เปิดตัวพรีเซ็นเตอร์ ‘มิว-ศุภศิษฏ์’ นักแสดงช่ือดัง

นางสาวอนรรฆวี ชูรัตน์ รองกรรมการผู้จัดการ
อาวุโส ด้านการตลาดกลาง บริษัทเจริญโภคภัณฑ์อาหาร จ ากัด 
(มหาชน) กล่าว่า บริษัทฯ ได้ส ารวจพฤติกรรมของผู้บริโภค พบว่า 
คนรุ่นใหม่ชื่นชอบการสังสรรค์นิยมรับประทาน CP โบโลน่าพริก 
สินค้าคุณภาพพรีเมียม เป็นกับแกล้มร่วมกับเครื่องดื่ม

นางสาพรรณทิพย์ ลีตะชีวะ ผู้จัดการฝ่ายพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ใหม่ บริษัท บุญรอดเทรดดิ้ง จ ากัด กล่าวว่า ส าหรับ
เครื่องดื่มภายใต้แบรนด์สิงห์มีสินค้าที่หลากหลาย ทั งที่เป็นกลุ่ม
โซดาและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของทานเล่นและกับแกล้มถือ
เป็นของคู่กัน ซึ่ง CP โบโลน่าพริก เป็นอีกหนึ่งอาหารครองใจนัก
ดื่มในปัจจุบัน

ทางผู้ประกอบการเชื่อว่าการร่วมมือระหว่าง ซีพี
เอฟ และ ซีพี ออลล์ ในแคมเปญนี้ จะได้รับเสียงตอบรับจาก
ผู้บริโภคที่หลากหลายเป็นอย่างดี พร้อมทั้งยังช่วยขยายฐานลูกค้า
และท าให้ยอดขายทั้งเครื่องดื่มสิงห์ และ CP โบโลน่าพริก เติบโต
ได้อย่างแน่นอนท่ีมา: (20)
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วัตถุดิบและอุปกรณ์ชุดท าเครือ่งดื่มคราฟต์เบียร์
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วัตถุดิบและอุปกรณ์ชุดท าเครือ่งดื่มคราฟต์เบียร์

ท่ีมา: (21, 22)
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การส่งเสริมการดื่มอย่างรับผิดชอบ
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การส่งเสริมการดื่มอย่างรับผิดชอบ (positive drinking) by Diageo
บริษัท ดิอาจิโอ โมเอ็ท เฮนเนสซี่ (ประเทศไทย) ตั้งเป้าหมาย 10 ปี (ปี 2564-2573)  ชื่อว่า “SOCIETY 2030 : SPIRIT OF PROGRESS” ซึ่งเน้น

ให้ความส าคัญกับ แคมเปญการดื่มอย่างรับผิดชอบ ดังนี้

Join The Pact เป็นโครงการที่มุ่งสร้างความตระหนักในการขับขี่อย่างมีความ
รับผิดชอบ โดยให้ผู้บริโภคมาร่วมกันให้ค ามั่นสัญญาว่าจะเมาไม่ขับ เพื่อช่วยลด
ปัญหาอุบัติเหตุบนท้องถนน โดย ตั้งแต่ปี 2562-2563 มีคนไทยร่วมให้สัญญา
แล้ว 72,800 คน และภายในปี 2573 จะต้องมีผู้เข้าร่วมทั่วโลกถึง 5 ล้านคน 
(24, 25)

โครงการ DRINKiQ หรือการเรียนรู้ออนไลน์เก่ียวกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และการดื่มอย่างรับผิดชอบ ปจัจุบนันีไ้ด้ด าเนนิงานไปแล้วทัง้หมดใน 29
ประเทศและมีแผนจะขยายโครงการเพิ่มขึ้นเปน็ 35 ประเทศภายในเดือน
ธันวาคม 2564 ส าหรับบริษัทดิอาจโิอฯ ประเทศไทย ตัง้เป้าว่าจะต้องมี
ผู้เข้าร่วมการท า Quiz ของ DRINKiQ ออนไลน์ทั้งหมดจ านวน 250,000
คร้ังภายในปี 2573 (23, 24)

โครงการ Smashed วัยใสไกลแอลกอฮอล์ โดยสถานเอกอัครราชทูตอังกฤษ ประจ าประเทศ
ไทย สถาบัน Collingwood learning (องค์กรกระบวนการเรียนรู้ส าหรับเยาวชน สหราช
อาณาจักร) และมูลนิธิแก้ไขปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ (มปอ.) ร่วมจัดกิจกรรมให้ความรู้
เยาวชนเกี่ยวกับโทษภัยของแอลกอฮอล์ในรูปแบบการแสดงละคร ซึ่งในปี 2561-2563 มี
นักเรียนได้เรียนรู้กับโครงการ SMASHED แล้ว 7,946 คน และบริษัทได้ตั้งเป้าหมายว่าภายใน
ปี 2573 จะมีเยาวชนเข้าร่วมโครงการดังกล่าวทั่วโลกถึง 10 ล้านคน (25, 26)
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https://www.youtube.com/watch?v=DDXWe14RA0A
https://www.youtube.com/watch?v=DDXWe14RA0A
https://www.drinkiq.com/th-th/
https://www.drinkiq.com/th-th/
https://www.youtube.com/watch?v=Mx0pzqlGE7k&t=121s
https://www.youtube.com/watch?v=Mx0pzqlGE7k&t=121s
https://www.youtube.com/watch?v=kS3hVyu1IpY
https://www.youtube.com/watch?v=kS3hVyu1IpY
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การด่ืมอยา่งรับผดิชอบ

• มีกำรปรบักำรใชค้  ำ เช่น positive drinking, Drink IQ

• SMASHED ท่ีเนน้กำรเขำ้ถงึเยำวชนในสถำนศกึษำยงัคงมีกำรด ำเนินกำร 
โดยกำรสนบัสนนุจำกหน่วยงำนของรฐับำลองักฤษ
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(1) https://www.politico.com/news/2021/08/01/thc-cannabis-beverages-501951
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(17) SangSom Experience. [cited 5 ธันวาคม 2021]. Available from: 
https://www.facebook.com/SangSomExperienceTH/photos/a.115103857184878/302203041808291/
(18) Brand Buffet. แค่นั่งดื่มมันธรรมดาไป! “Heineken” ปักหมุดเอ็มควอเทียร์ ปั้นลานเบียร์แนวใหม่ งานเสื้อผ้าก็มา 2019 [cited 4 November 2021]. Available from: 
https://www.brandbuffet.in.th/2019/11/heineken-campaign-star-celebration-experiential-flagship-store/. 
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(26) มูลนิธิแก้ปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์. [cited 10 พฤศจิกายน 2564]. Available from: https://morporor.org/news/detail/60

ติดต่อเรา 
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ข้อมูลเพื่อวิทยาการสุขภาพ 
ชั้น 3 อ.คลินิกกายภาพบ าบัด ม.วลัยลักษณ์ 222 ต.ไทยบุรี 
อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช 80161 โทร.075-672-570

07/03/67 32

https://www.brandbuffet.in.th/2020/11/diageo-society-2030-spirit-of-progress/
https://mgronline.com/greeninnovation/detail/9630000086225
https://morporor.org/news/detail/60


07/03/67

1

รายงานผลการติดตามเฝ้าระวังประเด็นที่น่าสนใจ

เกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

วันพุธที่ 21 กันยายน 2565

น าเสนอโดย ผศ.ดร.นพ.อุดมศักดิ์ แซ่โง้ว

07/03/67 1 07/03/67 2

ที่มา: https://www.matichon.co.th/publicize/news_3435199
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ไฮเนเก้น เปิดตัวผลิตภัณฑ์ใหม่ “ไฮเนเก้น ซิลเวอร์”

• รสชาติดื่มง่าย และขมน้อยเหมาะกับทุกโอกาสของการ
สังสรรค์

• ตอบเทรนด์กลุ่มผู้บริโภครุ่นใหม่ โดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่น
ใหม่ Zennials ที่ชื่นชอบเบียร์ที่ดื่มง่ายในทุกโอกาส

• วางต าแหน่งทางการตลาดให้อยู่ในเซกต์เมนต์พรีเมียม 
ใช้วัตถุดิบคุณภาพจากเพียวมอลต์ 100% ให้รสชาติที่
ดื่มง่าย ขมน้อย

กลยุทธ์การเปิดตัวของไฮเนเก้น ซิลเวอร์ มีการตลาดอย่างบนสื่อหลัก (Above the Line) เช่น โทรทัศน์, วิทยุ, สื่อสิ่งพิมพ์ 
และการสร้างการรับรู้ของแบรนด์ผ่านส่ือที่หลากหลายเพื่อเข้าถึงผู้บริโภครุ่นใหม่ เช่น สื่อและกิจกรรม ณ จุดขาย การสื่อสาร
บน Internet (Below the Line และ Music Marketing) ที่ใช้งบการตลาดมากกว่าเดิมถึง 2 เท่า

07/03/67 4

Asia Pacific
ทางบริษัทมีการจัดหมวดหมู่ผลิตภัณฑ์เพื่อ
ตอบสนองความต้องการที่เพิ่มขึ้นของชนชั้น
กลาง (Middle class) ที่ก าลังเติบโต และตั้ง
เป้าที่จะสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้บริ โภค
เกี่ยวกับ “การดื่มที่ดีกว่า ไม่ใช่ดื่มมากขึ้น” 
(aim to inspire our consumers to drink 
better, not more) กลยุทธ์นี้ช่วยให้มั่นใจได้
ว่าบริษัทจะมีการเติบโตอย่างต่อเนื่องและมี
ประสิทธิภาพ โดยมุ่ ง เน้นที่ การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ในกลุ่มระดับพรีเมียมและซูเปอร์ดี
ลักซ์ท่ัวทั้งภูมิภาค
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สรุปการส ารวจเว็บไซต์จัดจ าหน่าย
คราฟต์เบียร์ในประเทศไทย

07/03/67 5

ปัจจุบันการจัดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านช่องทางออนไลน์ ภายใต้
บริบทกฎหมายของประเทศไทยนั้นถือว่าเป็นสิ่งที่ห้ามมิให้กระท าหรือผิดกฎหมาย ส่งผลให้
ผู้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั่วไปหลาย ๆ เจ้า หรือแม้แต่ผู้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่าง 
“คราฟต์เบียร์” ก็พยายามหาช่องโหว่ทางกฎหมายในการหลบเลี่ยงเพื่อการจัดจ าหน่าย

07/03/67 6
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จากการส ารวจการจัดจ าหน่ายคราฟต์เบียร์ผ่านช่องทางออนไลน์ในประเทศไทยของทีมผู้วิจัย
พบว่า แม้ว่าจะมีการห้ามของกฎหมายอย่างชัดเจน แต่ก็ยังมีการจัดจ าหน่ายสินค้าคราฟต์เบียร์ไทยและ
ต่างประเทศให้เลือกซื้อมากมายผ่านช่องทางออนไลน์อยู่ โดยเฉพาะการจัดจ าหน่ายในเว็บไซต์ Facebook 
Page และในกลุ่ม Facebook Group ซึ่งผู้ที่จะเข้าชมต้องเป็นสมาชิกเท่านั้นถึงจะสามารถเข้าชมสินค้า หรือ
โปรโมชั่นการจัดจ าหน่ายภายในกลุ่ม Facebook Group ได้

ตัวอย่างเว็บไซต์จดัจ าหน่ายคราฟต์เบียร์ในประเทศไทย

07/03/67 7

ตัวอย่าง Facebook Page จัดจ าหน่ายคราฟต์เบียร์ในประเทศไทย

ตัวอย่างกลุ่มใน Facebook Group จัดจ าหน่ายคราฟต์เบียร์ในประเทศไทย
07/03/67 8
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อีกทั้งยังมีการจัดโปรโมชั่นที่จะท าให้ผู้เข้าชมรู้สึกต้องการซื้อสินมากขึ้น อาทิเช่น โปรโมชั่นจัดส่ง
ฟรีเมื่อซื้อครบตามจ านวนเงิน หรือตามจ านวนสินค้าที่ก าหนด โปรโมชั่นคูปองส่วนลดราคาสินค้าเมื่อซื้อครบ
ตามจ านวนเงิน หรือตามจ านวนสินค้าที่ก าหนด โปรโมชั่นส่วนลดสูงสุดถถึง 40% เมื่อสมัครสมาชิกเว็บไซต์ราย
เดือน หรือรายปี และมีการจัดโปรโมชั่นโล๊ะสต็อคสินค้าราคาพิเศษ (เฉพาะสินค้าที่เกิน Best Before) เป็นต้น

ตัวอย่างการจัดโปรโมชั่นสินค้าคราฟต์เบียร์ในเว็บไซต์

07/03/67 9

ตัวอย่างการจัดโปรโมชั่นสินค้าคราฟต์เบียร์ในเว็บไซต์

07/03/67 10
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ตัวอย่างการจัดโปรโมชั่นสินค้าคราฟต์เบียร์ในกลุ่ม Facebook Group

07/03/67 11

นอกจากนี้หลาย ๆ ผู้จัดจ าหน่าย
คราฟต์เบียร์ผ่านช่องทางออนไลน์ยังใช้วิธีการ
หลบเลี่ยงกฎหมายโดยการใช้เว็บไซต์ Facebook 
Page หรือกลุ่ม Facebook Group เป็นแค่พื้นที่
แนะน าสินค้าและให้ความรู้เกี่ยวกับคราฟต์เบียร์ 
แต่หากผู้เข้าชมต้องการซื้อสินค้า ผู้เข้าชมจะต้อง
ซื้อผ่าน LINE SHOPPING เพียงเท่านั้น โดยทาง
ผู้จัดจ าหน่ายจะแนบคิวอาร์โค้ด (QR-Code) หรือ
โพสต์ ID เพื่อเข้าถึง LINE SHOPPING ของผู้จัด
จ าหน่ าย เอา ไว้  ซึ่ งการซื้ อสินค้ าผ่ าน  LINE 
SHOPPING นั้นง่ายต่อการสั่งซื้อสินค้าเป็นอย่าง
มาก

ตัวอย่างการซ้ือสินค้าผ่าน LINE SHOPPING07/03/67 12
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เปิดเวทีเสวนา “กล้าเฟส : สุขอุราไทย” หนุนแก้ ก.ม.เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

พรรคกล้า เปิดเวทีจัดเสวนา “กล้าเฟส : สุขอุราไทย พูดคุย – ผลักดันร่างแก้ไข พ.ร.บควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” รวมเครือข่ายสุรา เดินหน้านโยบายแปรรูปสินค้าเกษตร เป็นสุราพรีเมียม หนุนแก้ไข 
พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สร้างโอกาสให้เกษตรกร เพิ่มความสามารถแข่งขันด้านท่องเที่ยว
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นาย วรวุฒิ อุ่นใจ รองหัวหน้าพรรคกกล้า 
จัดงานเสวนา “กล้าเฟส : สุขอุราไทย พูดคุย – ผลักดัน
ร่างแก้ไข พ.ร.บควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ขึ้นเพื่อ
เดินหน้านโยบายแปรรูปสินค้าเกษตร เป็นสินค้าพรีเมียม 
ขยายโอกาสให้เกษตรกร เพิ่มความสามารถด้านการ
แข่งขันท่องเที่ยว โดยการแปรรูปเป็นสุรา เป็นอีก
ช่องทางหนึ่งที่สามารถเพิ่มมูลค่าสินค้าจากผลผลิต
การเกษตรได้ เหมือนที่ต่างประเทศท า อาทิเช่น ญี่ปุ่น 
ยังน าเข้าข้าวจากประเทศไทยไปท าสุราชั้นดี ขายทั้งใน
ประเทศ และกลับมาขายให้ประเทศไทย ทั้งที่ท าจาก
ข้าวไทย จึงเกิดเป็นค าถามว่าท าไมประเทศไทยถึงผลิต
เองไม่ได้ แล้วก็ค้นพบว่า กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการ
ผลิต และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการขายสุรา อย่าง 

“พ.ร.บ.ควบคุม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยัง
มีอุปสรรคหลายอย่างที่ไม่เอื้ออ านวย”นาย วรวุฒิ อุ่นใจ

รองหัวหน้าพรรคกล้า

ที่มา https://www.thansettakij.com/business/538217 07/03/67 20

กิจกรรม “Night Shooter Exhibition Party”

เพจ Singha Life จัดกิจกรรม กิจกรรม “Photo Walk” 8 จุดสุดชิค ให้เราได้
เก็บภาพความงามรอบเกาะรัตนโกสินทร์ในยามค่ าคืน วันที่ 12 กรกฎาคม 2565 

Video: 
https://www.facebook.com/schoolofphotographicarts/videos/629762561532508

https://www.facebook.com/schoolofphotographicarts/videos/629762561532508
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ครม.เคาะ! ชุดสิทธิประโยชน์ในเขตส่งเสริมเศรษฐกิจพิเศษ : เมืองการบินภาคตะวันออก 
(EECa) ดันเป็นเขตการค้าเสรี

การยกเว้นภาษีอากรและภาษีสรรพสามิตส าหรับสินค้า
อุปโภคบริโภคในพ้ืนท่ีเมืองการบินในช่วง 10 ปีแรก

07/03/67 22

จานนี อินฟานติโน ประธานฟีฟ่า เห็นด้วยงดขายเบียร์รอบสนาม “ฟุตบอลโลก 2022” 
ลั่น “อดดื่มสัก 3 ชั่วโมง คงจะไม่ตายหรอกม้ัง

https://www.thairath.co.th/sport/worldcup/2557711

จานนี อินฟานติโน ประธานสหพันธ์
ฟุตบอลนานาชาติ หรือ ฟีฟ่า ออกมา
สวนกระแสวิพากษ์วิจารณ์ การประกาศ
สั่งห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในศึก
ฟุตบอลโลก โดยระบุว่า "จะมีแฟนโซน
มากมายที่คุณสามารถซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในกาตาร์ได้ และแฟนๆ ก็
สามารถดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ ผม
คิดว่าถ้าคุณไม่ดืม่เบียร์สัก 3 ชั่วโมง ก็คง
จะไม่ตายหรอกมั้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เราก็ใช้กฎเดียวกันนี้ทั้งในฝรั่งเศส สเปน 
โปรตุเกส และสกอตแลนด์ แต่พอเป็น
ที่นี่มันกลับกลายเป็นเรื่องใหญ่ หรือ
เพราะที่นี่เป็นประเทศมุสลิมเหรอ ผม
เองก็ไม่รู้ว่าท าไม เราพยายามที่จะเจรจา
แล้ว และเราพยายามดูว่าเป็นไปได้ไหม
จนนาทีสุดท้าย"
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Singha Food Festival

ที่มา: https://www.facebook.com/SinghaLife/videos/455446250069776

เทศกาลอาหารและดนตรี จัดวันที่ 11-13 พฤศจิกายน 2565
ณ ลานมรกต เซ็นทรัล ชิดลม

24
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รายงานผลการติดตามเฝ้าระวังประเด็นท่ีน่าสนใจ

เก่ียวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

วันพุธท่ี 15 มีนาคม 2566

น าเสนอโดย

ผศ.ดร.นพ.อุดมศักดิ์ แซ่โง้ว

07/03/67 2

กิจกรรมงดเหล้า 1 เดือน
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ข้อสรุปจากการวิเคราะห์ข้อมูลและการทบทวนวรรณกรรม

• แนวโน้มนักดื่มที่ร่วมงดเหล้าต า่กวา่ 20% ในปี พ.ศ. 2568

• 5 ปัจจัย ส่งผลต่อการเข้าร่วม และ “การได้รับสื่อรณรงค์” 

เป็นปัจจัยที่เป็นจุดปฏิบัตกิารได้

• TikTok, Instagram และวิทยุ เป็นช่องทางที่ควรเพ่ิมส่ือ

รณรงค์ได้

• ออกแบบ campaign มุ่งทั้งผลต่อปัจเจก และการสร้าง     

บรรทัดฐานในระดับสังคม

• การรณรงค์ควรใช้ประโยชน์จาก social media ให้เต็มที่

• ทดลองเนื้อหาเชิงบวก หรือเชิงลบ ว่าจะได้ผลต่อการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากกว่าในประชากรแต่ละกลุ่ม

07/03/67 4

ข้อสรุปจากการระดมสมองวันที่ 30 มกราคม 2566

• แคมเปญงดเหล้าเข้าพรรษาเป็นแคมเปญเก่าที่มียาวนานกว่า 20 ปี อาจไม่ทันต่อกระแส
สังคมควรมีการปรับเคมเปญให้ทันสมัยขึ้น

• ควรมีการสร้างเคมเปญใหม่เพ่ือกลุ่มเป้าหมายอีกกลุ่มแยกจากกันไป (โดยไม่ต้องอ้างอิง
ศาสนา) เช่น แคมเปญ Dry January/ Dry July/ Ocsober/ Damp January 

“การประชมุสมัมนา การน าเสนอผลการทบทวนและการสงัเคราะหข์อ้มูลในประเด็นงด

เหล้าเขา้พรรษาและมาตรการทางราคาของเครื่องดืม่แอลกอฮอล”์
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Dry January

ที่มา: https://alcoholchange.org.uk/help-and-support/managing-
your-drinking/dry-january

แคมเปญงดเหล้าของประเทศองักฤษ

07/03/67 6

Damp January

กิจกรรมนี้มี เป้าหมายเดียวกับ
กิจกรรม Dry January แต่จะเป็นการ
หยุดดื่มที่ค่อยเป็นค่อยไป หรือดื่มใน 
“ร ะดั บปานกลาง ”  โดยผู้ เ ข้ า ร่ วม
สามารถลดปริมาณการดื่มลง และ
ยังคงดื่มได้เป็นครั้งคราว

ดังนั้นกิจกรรมนี้ส าหรับหลายๆ 
คน จึงดูผ่อนคลายกว่า และนักจิตวิทยา
ยังพบว่ากิจกรรมนี้มีแนวโน้มที่จะท าให้
ผู้เข้าร่วมสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ดื่มได้ในระยะยาวอีกด้วย

https://alcoholchange.org.uk/help-and-support/managing-your-drinking/dry-january
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FebFast

แคมเปญงดเหล้า น ้าตาล และสารเสพติด
ของประเทศออสเตรเลยี

ที่มา : https://febfast.org.au/

07/03/67 8

Dry July

แคมเปญงดเหล้าของประเทศออสเตรเลีย (https://www.dryjuly.com/)

https://febfast.org.au/
https://www.dryjuly.com/
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Ocsober

แคมเปญงดเหล้าของประเทศออสเตรเลีย (https://en.wikipedia.org/wiki/Ocsober)
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Sober October

แคมเปญงดเหล้าของประเทศองักฤษ (https://www.gosober.org.uk/)

https://en.wikipedia.org/wiki/Ocsober
https://www.gosober.org.uk/
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Stoptober

แคมเปญเลิกบุหรี่ของประเทศองักฤษ (https://www.blf.org.uk/)
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กิจกรรมของธุรกิจในสถานศึกษา

https://www.blf.org.uk/
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LEO Unity Concert 

เริ่มมีการจัดประกวด 
-17 มิถุนายน 2565 (แบบออนไลน์)

รางวัล
1. รางวัลส าหรับวงดนตรีตัวแทนมหาลัย
- รางวัลที่ 1 : เงินรางวัล 300,000 บาท 

และได้ท าเพลงกับโปรดิวเซอร์ชื่อดัง พร้อม 
MV เปน็ของตัวเอง!
- รางวัลที่ 2 : เงินรางวัล 100,000 บาท
- รางวัลที่ 3 : เงินรางวัล 50,000 บาท

2. รางวัลส าหรับกองเชียร์มหาลัย
วงดนตรีที่ชนะเลิศมาจากมหาลัยไหน LEO 
จะยกคอนเสิร์ตจากศิลปินดัง ไปให้ชาวมหาลัย
นั้นได้มันส์กันฟรี ๆ

ประกาศผลผูเ้ขา้รว่มแขง่ขนั วันที ่30 ก.ย. 65
1. วง Reunion ม.ราชภัฏจันทรเกษม
2. วงJohn สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

เจ้าคุณทหารลาดกระบัง
3. วง SaltySalmon ม.ศิลปากร

เริ่มกิจกรรมคอนเสร์ต
LEO Unity Concert 
25 กุมภาพันธ์ 2566

ที่มา: https://www.facebook.com/LEOTH/photos/a.707041669426014/2529139363882893/

07/03/67 14

LEO Red Nigh Unity

จัดกิจกรรมคอนเสิร์ต 10 ร้านใกลม้หาวิทยาลัยท่ัวประเทศ

https://www.facebook.com/LEOTH/photos/a.707041669426014/2529139363882893/
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LEO Unity Concert วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2566

ที่มา:
https://www.facebook.com/LEOTH/photos/a.707041669426014/273315447
6814713/
https://www.facebook.com/LEOTH/photos/pcb.2753779884752172/2753779
788085515

ติดต่อเรา

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ข้อมูลเพ่ือวิทยาการสุขภาพ

ช้ัน 2 อาคารคลินิกกายภาพบ าบัด ม.วลัยลักษณ์ 222 ต.ไทยบุรี 

อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช 80160 โทร.075-672-570

07/03/67 16

https://www.facebook.com/LEOTH/photos/a.707041669426014/2733154476814713/
https://www.facebook.com/LEOTH/photos/pcb.2753779884752172/2753779788085515
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รายงานผลการติดตามเฝ้าระวังประเด็นที่น่าสนใจ

เกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

วันพุธที่ 20 ธันวาคม 2566

น าเสนอโดย

รศ.ดร.นพ.อุดมศักดิ์ แซ่โง้ว

3/7/2024 1

TikTok เรื่องเหล้ารอบโลก

https://www.tiktok.com/@worldalcoholthai

3/7/2024 2

https://www.tiktok.com/@worldalcoholthai
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https://www.tiktok.com/@worldalcoholthai/ph
oto/7284171035522518277

TikTok เรื่องเหล้ารอบโลก

3/7/2024 3

หญิงสาวชาวแคนาดา วัย 26 ปี เมาแล้วขับรถชนบ้านคน จนท ำให้ท่อแก๊สภำยในบ้ำนเเตก 
จึงเกิดกำรระเบิดอย่ำงรุนเเรงท ำลำยบ้ำนไป 4 หลัง และมีผู้ได้รับบำดเจ็บ 7 คน ซึ่งประมำณ
ค่าความเสียหายราว 400 ล้านบาท ศาลตัดสินสั่งจ าคุก 3 ปี และต้องรับผิดชอบค่ำเสียหำย
จ ำนวนทั้งหมดที่เกิดขึ้น ท าให้เธอยื่นฟ้องบาร์ที่เสิร์ฟแอลกอฮอล์ให้เธอทั้งที่ก าลังเมาหนัก
ด้วย

TikTok เรื่องเหล้ารอบโลก
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https://www.tiktok.com/@worldalcoholthai/p
hoto/7281167019376987398

เรื่องราวของ คุณแม่ดอว์น ซิมมอนส์ ซึ่งโพสคลิปเริ่มต้นด้วยชีวิตครอบครัวปกติ เธอ
เต้นร ำอยู่ข้ำงเครื่องซักผ้ำ ลูกชำยที่ก ำลังแนบชิดเธอบนโซฟำปรับนอน ลูกสำวก ำลังโพสท่ำ
เซลฟี่อย่ำงสวยงำม และภำพครอบครัวก ำลังเดินชอปปิ้งที่วอลมำร์ต 

จำกนั้นวิดีโอดังกล่ำวก็ถูกตัดไปที่ฉำกตอนกลำงคืนที่มีเสียงไซเรนจำกอุบัติเหตุบนท้องถนน 
และกำรไปเยี่ยมหลุมศพของ ลินดี้วัย 20 ปี คริสโตเฟอร์วัย 17 ปี และคัมรินวัย 15 ปี 
หลังจากคนเมาแล้วขับ ได้พรากชีวิตลูกๆ ของดอว์นไปตลอดกาล

https://www.tiktok.com/@worldalcoholthai/photo/7284171035522518277
https://www.tiktok.com/@worldalcoholthai/photo/7281167019376987398
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TikTok เรื่องเหล้ารอบโลก
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การเลือกใช้ประชากรกลางปีในการค านวณ APC

3/7/2024 6
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การเลือกใช้ประชากรกลางปีในการค านวณ APC

3/7/2024 7

แหล่งข้อมูล
- กองยุทธศาสตร์และแผนงาน สป.สธ.: https://spd.moph.go.th/mid-year-population/
- กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย: https://stat.bora.dopa.go.th/stat/statnew/statyear/#/

การเลือกใช้ประชากรกลางปีในการค านวณ APC

3/7/2024 8

- ข้อมูลแต่ละแหล่งข้อมูลมีความแตกต่างกันมาก
- ควรมีการจัดท าแนวทางที่เป็นทางการ และรับรองโดยหน่วยงาน

https://spd.moph.go.th/mid-year-population/
https://stat.bora.dopa.go.th/stat/statnew/statyear/#/
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สรุปการไปประชุม Reducing the harmful use of alcohol: 
progress made and the road to 2030

3/7/2024 9

ติดต่อเรา

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ข้อมูลเพ่ือวิทยาการสุขภาพ

ชั้น 2 อาคารคลินิกกายภาพบ าบัด ม.วลัยลักษณ์ 222 ต.ไทยบุรี 

อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช 80160 โทร.075-672-570
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