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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 

วัตถุประสงค : ศึกษาผลกระทบ ประสิทธิผล กลไกสนับสนุนความยั่งยืนและการขยายผลของการ

ดําเนินงานรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในระดับพ้ืนท่ี มุงหาคําตอบอะไร อยางไร เพราะอะไร  

วิธีการศึกษา : ใชวิธีเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณระดับลึก และการสนทนากลุม เครื่องมือการเก็บขอมูล

คือ แนวคําถามการสัมภาษณระดับลึก แนวการสนทนากลุม ระยะเวลาดําเนินการระหวางวันท่ี 1 มีนาคม - 

31 พฤษภาคม 2566 พ้ืนท่ีการศึกษาเปนพ้ืนท่ีเดียวกับการศึกษาในระยะท่ี 1 เลือกแบบเฉพาะเจาะจงคือ

จังหวัดท่ีมีชุมชนทําการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาท้ังท่ีมีและไมมีสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) 

สนับสนนุการทํางาน จํานวน 16 ชุมชนใน 9 จังหวัด กลุมผูใหขอมูลประกอบดวย (1) บุคคลท่ีสมัครเขารวม

กิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา (2) ผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชนหรือหมูบาน จํานวนกลุมผูใหขอมูลประมาณ 

20-30 คนตอชุมชน วิธีวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเชิงประเด็น 

ผล : 

1. ผลกระทบ 

1.1 ตัวบุคคล ผูเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษามีการรับรูถึงความแข็งแรงของรางกาย  

ทํางานไดมากข้ึน มีรายไดเพ่ิมข้ึน สภาวะทางจิตใจอารมณดีกวาชวงดื่ม มีสติ ไดรับเชื่อถือจากคนรอบขาง 

1.2 ครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัวดีข้ึน ความขัดแยงในครอบครัวลดลง พูดคุยและฟง 

กันมากข้ึน ใชเวลาวางรวมกัน รายท่ีมีสถานะภาพเปนพอรับรูถึงความภาคภูมิใจของลูกท่ีมีตอพอ 

1.3 สังคม การทะเลาะวิวาทในชุมชนลดลงทําใหสมาชิกในชุมชนรับรูถึงความสงบปลอดภัย 

มากข้ึน มีความรวมมือจากภาคสวนตาง ๆ สะทอนใหเห็นถึงความสามัคคี  

2. ประสิทธิผล ขอคนพบท่ีเหมือนกันท้ังพ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุนและพ้ืนท่ีดําเนินการเองคือ ผูหยุด 

ดื่มตอเนื่องหลังออกพรรษาเปนผูท่ีตั้งใจหยุดดื่มจนถึงเทศกาลทอดกฐินและอีกจํานวนหนึ่งเปนผูท่ีเลิกดื่ม

แลว การนับจํานวนผูเลิกดื่มไดใชวิธีนับจํานวนรวมผูท่ีเลิกดื่มไดท่ีเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาท้ังหมด 

มีพ้ืนท่ีดําเนินการเอง 1 แหงไมนับรวมรายเลิกด่ืมไดท่ีมารวมกิจกรรมของป 2565 เพราะจัดเปนกลุมผูเลิก

ไดแลว บางพ้ืนท่ีพบผูติดสุราท่ีตองไดรับการรักษามีการชวยใหเขาสูการบําบัดในโรงพยาบาลโดยมี

ผูใหญบานเปนผูประสานงานผานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ปจจัยท่ีเอ้ือใหหยุดดื่มสุราไดตอเนื่อง 

ไดแก (1) แรงจูงใจภายใน เกิดจากความตระหนักตอปญหาสุขภาพ มีสิ่งยึดเหนี่ยวภายใน เชน ครอบครัว 

การรับรูคุณคาภายในตน อาทิ มีความสามารถในการทํางาน เปนจิตอาสา (2) ไดรับแรงเสริมจากภายนอก

คือไดรับการสนับสนุนทางสังคมท้ังจากครอบครัวและชุมชน  

  3. ความย่ังยืน ประกอบดวย 

     3.1 กลไก กระบวนการสนับสนุนการจัดรณรงคงดเหลาเขาพรรษาทุกป ไดแก (1) นโยบายขอ

ความรวมมือสนับสนุนการเชิญชวนงดเหลาเขาพรรษา สงผลตอพ้ืนท่ีดําเนินการเองโดยเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีมีผูนํา

ระดับอําเภอหรือระดับตําบลท่ีมีความตระหนักถึงความสําคัญจึงกําหนดกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาเปนโครง 



 

4 

 

การในแผนปฏิบัติการประจําป พ้ืนท่ีมี สคล. สนับสนุนมีการกําหนดพ้ืนท่ีเปาหมายดําเนินการอยูแลว 

นโยบายดังกลาวจึงเปนปจจัยเสริมท่ีทําใหพ้ืนท่ีมีแรงจูงใจมากข้ึน (2) การนําและทีมนํา พ้ืนท่ีมี สคล.สนับ 

สนุนพบแกนนําในชุมชนรวมกับเจาหนาท่ี สคล.ระดับจังหวัดรวมกันขับเคลื่อนงาน พ้ืนท่ีดําเนินการเองพบ

จุดเริ่มตนของการนําคือผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน แกนนําชุมชนหรือหนวยงานสาธารณสุขท่ี

ดําเนินงานตามนโยบายดานสงเสิรมสุขภาพและปองกันปจจัยเสี่ยง (3) รูปแบบ/วิธีการกระตุนแรงจูงใจตอ

การรวมกิจกรรมรณรงค ไดแก (3.1) สื่อ เชน สื่อบุคคล สื่อโซเชียลมีเดีย สื่อสิ่งพิมพ สื่อเสียงตามสาย มีความ

แตกตางระหวางพ้ืนท่ี สคล.สนับสนุนและพ้ืนท่ีดําเนินการดังนี้ พ้ืนท่ี สคล.สนับสนุนมีสื่อท่ีมีขอเดนคือ มีโลโก

ตราสัญลักษณของกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพและเครือขายองคกรงดเหลาเปนสัญลักษณท่ีสื่อ

ความหมายดานการสงเสริมสุขภาพ มีผลตอความรูสึกเปนสวนหนึ่งของการรณรงค โดยเฉพาะเสื้อทําใหเกิด

ความรูสึกเปนทีม พ้ืนท่ีดําเนินการเองมักใชสื่อบุคคลแบบปากตอปาก เสียงตามสาย ขอดีของสื่อบุคคลคือ

เผยแพรสารไปสูผูรับโดยตรงและเปนไปในลักษณะของการยืดหยุนจึงมีแนวโนมท่ีจะสามารถชักจูงผูฟงไดดี

และทําใหเกิดการคลอยตามไดงาย (3.2) การคืนขอมูลเชิงประจักษของชุมชนเก่ียวกับจํานวนอุบัติเหตุ 

อาชญากรรม โรคทางกายหรือสุขภาพจิตท่ีเชื่อมโยงกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหกับชุมชนเพ่ือกระตุน

ความตระหนักตอปญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบท้ังพ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุนและพ้ืนท่ีทําเองโดยผานเวที

ประชาคมหมูบาน (4) บรรจุกิจกรรมรณรงคงดเหลาเขาพรรษาเปนประเด็นหนึ่งของวาระการประชุม

คณะกรรมการชุมชนและบรรจุในแผนปฏิบัติการองคกรปกครองสวนทองถ่ินอยางตอเนื่อง พบท้ังในพ้ืนท่ีมี 

สคล.สนับสนุนและพ้ืนท่ีดําเนินการเอง กรณีพ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุนจะมีพ้ืนท่ีตนแบบซ่ึงเปนพ้ืนท่ีศูนยกลางใน

การประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางคณะกรรมการท้ังในพ้ืนท่ีและระหวางพ้ืนท่ี (ท้ังพ้ืนท่ีทําการ

รณรงคมาแลวและหรือพ้ืนท่ีใหม) มีท้ังระดับหมูบานหรือระดับตําบล จนเกิดเปนเครือขายระหวางพ้ืนท่ี  

พ้ืนท่ีดําเนินการเองมีการกําหนดแผนทํากิจกรรมรณรงคเปนประจําทุกปรวมถึงพ้ืนท่ีท่ีเริ่มทําครั้งแรกในป 

2565 โดยผานการประชุมคณะกรรมการบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ินซ่ึงเห็นชอบใหมีการดําเนินการ

ตอในปถัดไป  

 3.2 กลไก กระบวนการ ท่ีเอ้ือตอการลด ละ เลิกเหลา อยางตอเนื่องตลอดท้ังป มีดังนี้ (1) 

เสริมสรางแรงจูงใจภายในดวยวิธีการการสนทนาแบบสรางแรงจูงใจ เปนวิธีการพูดคุยในลักษณะตั้งคําถาม

ใหไดคิดหาคําตอบดวยตนเองอยางตอเนื่องตอการ ลด ละ เลิก กระตุนใหเกิดการตั้งเปาหมายอยางนอยให

มีความคิด “ลด” ในทุกโอกาสท่ีดื่ม พรอมใหคําชื่นชมเม่ือมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม 

(2) เสริมความรูและทักษะท่ีจําเปนใหกับผูหยุดดื่มเพ่ือปองกันการกลับไปดื่มซํ้า เชนทักษะปฏิเสธ ฝกสติ ดัง

เห็นไดจากขอมูลท่ีผูใหขอมูลสะทอนวา ตองมีสติ และพูดปฏิเสธใหไดเม่ือมีเพ่ือนมาชวน (3) พั ฒ น า ก ลุ ม

หรือเครือขาย อาทิ กลุมผูเลิกสุรา องคกรหรือชุมชนงดเหลาเขาพรรษา กลาวคือเปนการรวมกลุมและ

เชื่อมโยงกลุมคนท่ีมีประสบการณ ความสนใจ มีเปาหมายในเรื่องทํานองเดียวกัน ภายใตการรวมกลุมยอมมี

การสื่อสารแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ชวยทําใหเกิดเปนความรูใหมตอ

ยอดตอไป ขณะเดียวกันยังเปนการเสริมแรงซ่ึงกันและกันระหวางสมาชิกท้ังภายในกลุม หรือระหวางกลุม 
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นําไปสูการความสัมพันธท่ีแนนแฟนมากข้ึน สงผลตอการรวมคิด รวมทํา รวมปฏิบัติ รวมรับผลประโยชน 

ในสิ่งท่ีเปนเปาหมายรวมกันใหตอเนื่องและยั่งยืน ดังพ้ืนท่ีดําเนินการเองท่ีบานสองคร ตําบลกุดชุม อําเภอ

กุดชุม จังหวัดยโสธรมีกลุมสุรานิรนามเปนกลุมท่ีผูหยุดสุราดําเนินการกันเองโดยมีบุคลากรสาธารณสุขของ

โรงพยาบาลกุดชุมเปนพ่ีเลี้ยง หรือในพ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุนมีเครือขายหมูบานงดเหลาเขาพรรษาของตําบล

สันโปง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม และชมรมคนหัวใจเพชรในทุกพ้ืนท่ี (4) เสริมสรางแรงจูงใจจาก

ภายนอก ไดแก (4.1) กิจกรรมหรือวัสดุอุปกรณท่ีแสดงถึงความสามารถในการ ลด ละ เลิก เพ่ือเสริม

แรงจูงใจตอการลด ละ ลดใหไดมากกวา 3 เดือนชวงเขาพรรษา เชน การประกาศเปนตัวอยางชุมชนผาน

เสียงตามสาย เวทีงานกิจกรรมตาง ๆ เสื้อ อุปกรณของชํารวย สมุดบันทึกท่ีมีสัญลักษณสะทอนถึง

ความสามารถในการ ลด ละ เลิก หรือการทําความดี กรณีนี้เห็นไดชัดในทุกพ้ืนท่ีท่ีมี สคล. สนับสนุน การ

เสริมแรงจูงใจภายนอกสําหรับพ้ืนท่ีดําเนินการเองท่ีไมไดใชงบประมาณมักเปนในลักษณะของการเชิญชวน

มารวมทํากิจกรรมจิตอาสา การพูดชื่นชม สมุดบันทึกความดี ดังเชนบานทามะขามเอน ตําบลมหาโพธิ 

อําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค (4.2) มอบสถานะหรือบทบาทหนาท่ีใหมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน 

อาทิ จิตอาสา นักสื่อสารดานสุขภาพประจําชุมชน พบไดท้ังพ้ืนท่ีมี สคล. สนับสนุนและพ้ืนท่ีดําเนินการเอง 

(5) ประชาสัมพันธสรางเสริมความรอบรูเดี่ยวกับขอบังคับตามกฎหมายท่ีเก่ียวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ใหกับผูมีสวนไดสวนเสียทุกกลุม เพ่ือใหท้ังผูบริโภค ประชาชนทุกกลุมวัยและผูมีสวนเก่ียวของกับการ

จําหนายหรือจัดหามีความเขาใจและตระหนักถึงขอปฏิบัติใดท่ีควรละเวน หรือหาม หากฝาฝนตองมีโทษ

ตามท่ีกฎหมายกําหนดไว 

  4. การขยายผล กลไก และ กระบวนการท่ีสนับสนุนการขยายผลการรณรงคงดเหลาไปหมูบาน

หรืออ่ืนชุมชน มีความแตกตางระหวางพ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุน และพ้ืนท่ีดําเนินการเอง ดังนี้คือ พ้ืนท่ีมี สคล.

สนับสนุนมีการใชกลไกตาง ๆ เพ่ือสนับสนุนการขยายผล เชน (1) โครงการชุมชนคนสูเหลาซ่ึงเริ่มตั้งแตป 

2561 เปนกลไกขับเคลื่อนกิจกรรมอ่ืน ๆ ในพ้ืนท่ีเพ่ือขยายผลการรณรงค ตลอดจนปองกันปจจัยเสี่ยงใน

กลุมเปาหมายอ่ืน อาทิ เด็กและเยาวชน การฟนสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของผูเลิกสุรา ตลอดจน

ยกระดับชุมชนท่ีทํารณรงคงดเหลาเขาพรรษามาอยางตอเนื่อง มีบุคคลตนแบบ ชมรมคนหัวใจเพชร โดยจัด

ใหเปนชุมชนแหลงเรียนรู (ชุมชนตนแบบ) เปนพ้ืนท่ีศึกษาดูงานใหกับพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ท่ีสนใจเขารวมทํากิจกรรม

รณรงคงดเหลาเขาพรรษา (2) กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยมีเจาหนาท่ี สคล.เปนกระบวนกร ผานเวที

การประชุมต้ังแตระดับชุมชน ระดับภาคและระดับประเทศ ท้ังนี้มีเสียงสะทอนจากผูใหขอมูลถึงประโยชน

ของการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางพ้ืนท่ีโดยเฉพาะพ้ืนท่ีตนแบบกับพ้ืนท่ีเริ่มดําเนินการใหมในดาน

กระบวนการและวิธีการดําเนินงานท่ีเปนรูปธรรม (3) เจาหนาท่ี สคล.ระดับจังหวัดเปนพ่ีเลี้ยงใหคําแนะนํา

ท่ีปรึกษาและคนหาพ่ีเลี้ยงท่ีเปนแกนนําของชุมชนนั้น ๆ นอกจากนี้เจาหนาท่ี สคล.ระดับจังหวัดบางพ้ืนท่ี 

สามารถเชื่อมประสานขอมูลระหวางชุมชน (ตําบล) กับระดับจังหวัดไดจึงเอ้ือประโยชนตอการดําเนินงานใน

พ้ืนท่ีไดมากข้ึน (ไดรับความรวมมือจากผูบริหารระดับจังหวัด) (4) สนับสนุนองคความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ

อันตรายจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล วิธีการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอลผานสื่อในรูปแบบตาง ๆ (5) 
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ขยายกิจกรรมรณรงคปลอดเหลาดวยการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีใชตนทุนทางสังคม วัฒนธรรมของพ้ืนท่ี เชน 

อําเภอบางกล่ําจังหวัดสงขลา อําเภอพรหมคีรีจังหวัดนครศรีธรรมราช อําเภอมวงสามสิบจังหวัด

อุบลราชธานี สงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมปลอดเหลาปลอดภัย (6) ป 2566 ริเริ่มการสานพลังภาคี

เครือขายควบคุมปจจัยเสี่ยงโดยการขยายพ้ืนท่ี และขยายกลุมเปาหมาย อาทิ เยาวชน ผูติดสุรา เปนการ

ทํางานรวมกับภาคีเครือขายแบบบูรณาการระดับอําเภอ   

  พ้ืนท่ีดําเนินการเอง ใชหลักคิดในการขยายผลคือ (1) เริ่มทําจากจุดเล็ก ๆ เชน ครอบครัว 

หมูบาน ตําบลเพ่ือเปนตนแบบใหท่ีอ่ืนเกิดการเลียนแบบ (2) ขยายผลจากระดับเล็กสูระดับใหญ อาทิ จาก

ครอบครัวสูครอบครัว จากหมูบานสูหมูบาน จากตําบลสูตําบล จากอําเภอสูอําเภอ (3) ขยายกลุมเปาหมาย

ไปสูกลุมเด็กปฐมวัยโดยเนนการปลูกฝงศีลธรรมจริยธรรม (4) ใชบทบาทภารกิจของหนวยงานเปนตัว

ขับเคลื่อนงานดานปองกันและลดอันตรายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและหรือบุหรี่ในกลุมเปาหมาย

ทุกกลุมวัยดวยการสอดแทรกประเด็นปจจัยเสี่ยงเรื่องดังกลาวหรือดวยวิธีการท่ีเหมาะสมกับทุกกลุมวัย 

อาทิ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลมีบทบาทบําบัดและติดตามกลุมผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังสวนใหญ

เปนกลุมวัยแรงงานและวัยสูงอายุซ่ึงมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหรี่เปนปจจัยเสี่ยงสําคัญ กลุมวัยรุนมุงเนน

ประเด็นตั้งครรภไมพรอมมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลปจจัยเสี่ยงสําคัญเชนกัน ฉะนั้นประเด็นปจจัยเสี่ยงเก่ียวกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหรี่สามารถสอดแทรกไดอยูในทุกงาน 

  องคประกอบหลักท่ีสําคัญของการขยายผลท่ีพบท้ังพ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุนและพ้ืนท่ี

ดําเนินการเอง ไดแก (1) มีนโยบายระดับพ้ืนท่ี ไดแก นโยบายระดับจังหวัด ระดับอําเภอ และระดับตําบล 

(2) มีผูนําพาทํา เปนไดท้ังผูนําทางการหรือผูนําตามธรรมชาติ (3)มีตนแบบ อาทิ บุคคลตนแบบ ชุมชน

ตนแบบ องคการบริหารสวนตําบลตนแบบ หรือองคกรตนแบบ (4) มีเครือขายเชิงพ้ืนท่ี ไดแก วัด องคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงานสาธารณสุข โรงเรียน กลุมหรือชมรมตาง ๆ และหนวยงานอ่ืนท่ีใหการ

สนับสนุน (5) มีกระบวนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและจัดการความรู  

สรุป : เทศกาลวันเขาพรรษายังคงสามารถใชเปนกลไกเชิงสัญลักษณกระตุนใหประชาชนเกิดแรงจูงใจใน

การทําความดี ซ่ึงการ ลด ละ เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนวิธีหนึ่งท่ีสงผลกระทบเชิงบวกโดยตรงตอตัว

บุคคล ครอบครัว สังคม กลไกกระบวนการท่ีเสริมความตอเนื่องยั่งยืนตองทําอยางสมํ่าเสมอตลอดท้ังปโดย

ใชกลวิธีท้ังผานสื่อบุคคล สื่อรณรงคผานการจัดกิจกรรมตามเทศกาลหรือโอกาสสําคัญตาง ๆ สื่อออนไลน 

การเผยแพรประสบการณการเรียนรูจากบุคคลตัวอยาง ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันชวยกระตุน

ใหเกิดความอยากทําตาม (การเลียนแบบ) สําหรับการขยายผลสามารถทําคูขนานกันท้ังกรณีนโยบาย

ระดับบนสูระดับลาง และการดําเนินงานจากระดับลางสูระดับบน 

ขอเสนอแนะตอสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา : เนื่องจากพบวามีหลายพ้ืนท่ีท้ังระดับหมูบาน ระดับ

ตําบลมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาโดยพ้ืนท่ีดําเนินการเองซ่ึงอาจมีขอจํากัดดานการขยายระยะเวลา 

ขยายกิจกรรมท่ีสนับสนุนใหเกิดการทํางานดานลดปจจัยเสี่ยงอยางตอเนื่องตลอดท้ังป ขณะท่ีสํานักงาน
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เครือขายองคกรงดเหลามีจุดแข็งดานการใชกลไกตาง ๆ เพ่ือสนับสนุนการขยายผล จึงมีขอเสนอแนะเพ่ือ

สนับสนุนศักยภาพแกพ้ืนท่ีดําเนินการเองและสรางเครือขายใหกวางขวางมากยิ่งข้ึน ดังนี้ 

 1.จัดทําการฝกอบรมหลักสูตรพัฒนาวิทยากรกระบวนการสําหรับแกนนําชุมชน (กระบวนกรระดับ

พ้ืนท่ี) หรือ หลักสูตรกระบวนกรชุมชนคนสูเหลา โดยมีเจาหนาท่ี สคล.ระดับจังหวัดเปนพ่ีเลี้ยงใหคําปรึกษา

ดานกระบวนการในการปฏิบัติการระดับพ้ืนท่ี 

 2. เปนเจาภาพหรือสนับสนุนการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาระดับ

จังหวัด ระดับภาค ระดับประเทศ โดยเปดโอกาสใหพ้ืนท่ีดําเนินการเองรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูดวย 

 3. เปนแกนกลาง (focal point) ในการเชื่อมประสานพ้ืนท่ีดําเนินการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา

และพัฒนาเปนเครือขายชุมชนหรือองคกรรณรงคงดเหลาเขาพรรษา/ทําความดีเทศกาลเขาพรรษา เพ่ือให

เกิดพลังรวมและเอ้ือตอการขยายพ้ืนท่ีการดําเนินงานตอไป 

ขอเสนอแนะสําหรับพ้ืนท่ีดําเนินการเอง :   

 1. ใชกลวิธีการสะทอนขอมูลเก่ียวกับความไมสงบเรียบรอยในชุมชน ความรุนแรง อุบัติเหตุทาง

ถนนหรืออ่ืน ๆ ท่ีมีสาเหตุจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือกระตุนใหองคกรในระดับทองถ่ิน แกนนําชุมชน

ตระหนักถึงการเสียผลประโยชนของการพัฒนาชุมชน ซ่ึงการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาตามนโยบายขอ

ความรวมมือฯเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีปลุกกระแสความต่ืนตัวดานสุขภาพ สามารถสงผลตอการลดความรุนแรง

ท้ังในครอบครัวและชุมชน คนในชุมชนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินมากข้ึน   

 2. หนวยงานระดับจังหวัดควรมีการเผยแพรประชาสัมพันธหมูบานหรือตําบลท่ีดําเนินการรณรงค

งดเหลาเขาพรรษาเองท้ังนี้เพ่ือยกยองชมเชยสรางขวัญกําลังใจใหเกิดการรณรงคท่ีตอเนื่องและเปน

แบบอยางใหกับพ้ืนท่ีอ่ืนภายในจังหวัดตอไป 

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการและปฏิบัติการภาพรวม :   

 1. การใชประโยชนจากความรูในทุกพ้ืนท่ีท่ีมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ผานการจัดการความรู

เพ่ือพัฒนาเปนนโยบายสาธารณะและแนวปฏิบัติระดับพ้ืนท่ีสําหรับการขยายการรณรงคระดับพ้ืนท่ีใหมาก

ยิ่งข้ึน 

 2. พัฒนากลวิธีและกระบวนการสรางความรอบรูดานสุขภาพท่ีมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัย

เสี่ยงตออันตรายใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายทุกกลุมวัยและประเภทของผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 3. พัฒนาศักยภาพแกนนําชุมชนดานการสนทนาเพ่ือกระตุนแรงจูงใจตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 4. การนับจํานวนผูเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา ควรพิจารณาจําแนกประเภทเปนผูดื่มใน

ปจจุบัน ผูหยุดด่ืมมากกวา 1 ปข้ึนไปหรือผูเลิกดื่มตลอดชีวิต เพ่ือทราบขอมูลจํานวนท่ีแทจริงของผูท่ียังดื่ม

อยูและตั้งใจหยุดดื่มในระหวางพรรษา 

 5. พัฒนาระบบการดูแลชวยเหลือผูผานการบําบัดสุราอยางเชื่อมโยงในระดับพ้ืนท่ี อาทิ (1) ระบบ

ฐานขอมูลรับและสงตอผูติดสุราท่ีผานการบําบัดจากโรงพยาบาลเพ่ือการติดตามตอในระดับตําบล หมูบาน 

(2) ระบบพ่ีเลี้ยงใหคําแนะนําสําหรับผูติดตามผูติดสุราในระดับตําบล หมูบาน 
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กิตติกรรมประกาศ 

การประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาระดับพ้ืนท่ี ระยะท่ี 2 สําเร็จลุลวงดวยดี ท้ังนี้ตอง

ขอขอบพระคุณ องคกร หนวยงาน ผูบริหารและบุคลากรในองคกรและหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังหมด ท่ีให

การสนับสนุนท้ังในดานขอมูล การอนุญาตใหเขาศึกษาขอมูลในพ้ืนท่ี ประสานงาน ตลอดจนเอ้ือเฟอสถานท่ี 

ไดแก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล องคการบริหารสวนจังหวัด เทศบาลตําบล องคการบริหารสวนตําบล โรงเรียน วัด ศูนย

ควบคุมปจจัยเสี่ยง ท่ีวาการกํานัน ท่ีวาการผูใหญบาน ในจังหวัด และ อําเภอท่ีคณะวิจัยเขาทําการศึกษา 

อีกท้ังสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลาท่ีใหรายละเอียดการดําเนินงานโครงการงดเหลาเขาพรรษาและผู

ประสานงานเครือขายองคกรงดเหลาระดับภาคและระดับจังหวัดท่ีเอ้ืออํานวยเก่ียวกับการลงพ้ืนท่ี 

ขอขอบพระคุณ ผูใหขอมูลทุกทาน และผูมีสวนเก่ียวของ ในทุกพ้ืนท่ี ท่ีใหความอนุเคราะหตาง ๆ  

ขอขอบคุณ นักวิจัยภาคสนามทุกทานท่ีรวมดําเนินการ รวมแลกเปลี่ยนประสบการณ และเรียนรู

รวมกัน  

สุดทายขอขอบคุณศูนยวิจัยปญหาสุราท่ีใหการสนับสนุนงบประมาณ และคําแนะนําตาง ๆ ใน

ดําเนินงานโครงการนี้ 
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คํานํา 

 

 รายงานการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาระดับพื้นท่ี ระยะท่ี 2 ฉบับนี้ เปน

การนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลกระทบ ประสิทธิผล ความย่ังยืนและการขยายผล

ของการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาระดับพ้ืนท่ีตามกรอบแนวคิด CIPPIEST ท่ีตอเนื่องจากการ

ประเมินผลฯ ระยะท่ี 1 ผลการประเมินท่ีไดสามารถนํามาใชใหเปนประโยชนสําหรับการวาง

แผนการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในระดับพื้นท่ีในคร้ังตอ ๆ ไป รวมท้ังการวางแผนและพัฒนา

กลไกการขยายผลสูพ้ืนท่ีอ่ืนตอไปไดอยางกวางขวางมากย่ิงขึ้น ท้ังนี้เพื่อเปาหมายการเพิ่ม

โอกาสในการลด ละ เลิก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อีกท้ังอาจจะเอ้ือตอการสืบสานวัฒนธรรม 

ประเพณีอันดีงามของสังคมไทยใหสืบเนื่องตอไป 

 หวังเปนอยางย่ิงวา ประโยชนจากรายงานการประเมินผลฉบับนี้ จะเปนสวนหนึ่งท่ี

สนับสนุน กระตุนการตอยอด การรณรงคงดเหลาเขาพรรษาใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพ

สังคมไทยในปจจุบันใหมากย่ิงขึ้นตอไป 
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สารบัญตาราง 

ตาราง                หนา 

1 ประเด็นการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาระดับพ้ืนท่ี ระยะท่ี 2                  16      

2  รายชื่อพ้ืนท่ีดําเนินการ : ชุมชน/หมูบานรายภาค                                        17  

3 พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ : หมูท่ี 6 บานหมอ และ หมูท่ี 2 บานปาติ้ว                  19 

          ต.สันโปง อ.แมริม จ.เชียงใหม 

  4  พ้ืนท่ีดําเนินการเอง : หมูท่ี 4 บานสันทรายหลวง ต.สันทรายหลวง                    24   

          อ.สันทราย จ.เชียงใหม 

  5      พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ : หมูท่ี 4 บานหนองยาว ต.หนองกระเจา อ.ชุมแสง         26 

          จ. นครสวรรค 

  6 พ้ืนท่ีดําเนินการเอง : หมู 1 บานทามะขามเอน ต.มหาโพธิ อ.เกาเลี้ยว จ.นครสวรรค           32 

  7  พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ : หมูท่ี 17 บานควนเหนือ ต.ทาชาง อ.บางกล่ํา          38 

      จ. สงขลา 

  8 พ้ืนท่ีดําเนินการเอง : หมูท่ี 1-7 ต.ทุงขม้ิน อ.นาหมอม จ.สงขลา                                    40 

  9 พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ : หมูท่ี 4 บานนาเสน ต.บานเกาะ อ.พรหมคีรี          44  

 จ. นครศรีธรรมราช 

 10 พ้ืนท่ีดําเนินการเอง : หมูท่ี 2 บานมะปรางงาม ต.ละอาย อ.ฉวาง จ. นครศรีธรรมราช          46 

 11 พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ : ตําบลในเมือง อ.พิมาย จ. นครราชสมีา                             51 

 12 พ้ืนท่ีดําเนินการเอง : ตําบลนิคมสรางตนเอง อ.พิมาย จ.นครราชสีมา          54   

 13 พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ : หมูท่ี 1 บานหนองไขนก ต.หนองไขนก อ.มวงสามสิบ        57    

 จ.อุบลราชธานี    

 14 พ้ืนท่ีดําเนินการเอง : หมูท่ี 5 บานสองคร ต.กุดชุม อ.กุดชุม จ.ยโสธร                              61  

 15 พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ : ชมุชนการเคหะทุงสองหอง เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร        65  

 16 พ้ืนท่ีดําเนินการเอง : ชุมชนโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร                          67 

 17 พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ : หมูท่ี 8 บานขุนโลก ต.ถอนสมอ อ.ทาชาง จ.สิงหบุรี        72  

 18 พ้ืนท่ีดําเนินการเอง : หมูท่ี 1-5 ต.วิหารขาว อ.ทาชาง จ.สิงหบุรี                                    75 
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1. ช่ือโครงการ โครงการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาระดับพ้ืนท่ี ระยะท่ี 2 

2. ความเปนมา หลักการและเหตุผล 

สืบเนื่องจากการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในสังคมไทยมีการดําเนินการมาอยางตอเนื่องตั้งแตป 

2546 ดวยความรวมมือของภาคเครือขายหลายภาคสวน โดยมีวัตถุประสงคหลักคือสรางความตระหนัก

เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุมคนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กลยุทธท่ีใชมีท้ังการประชาสัมพันธผาน

สื่อ (Air war) อาทิ สื่อสารมวลชน โซเซียลมีเดีย สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ เชน ปายโฆษณากลางแจงขนาดใหญ 

(billboard) สื่อแผนพับ สต๊ิกเกอร เสื้อ เปนตน และการจัดกิจกรรมในพ้ืนท่ี (Ground war) ซ่ึงมีข้ันตอน

การดําเนินงานและกิจกรรมสําคัญ ไดแก จัดกิจกรรมหรือขบวนรณรงค จัดพิธีปฏิญาณตน งดเหลา

เขาพรรษา คนหาบุคคล/ชุมชนตนแบบลด ละ เลิกเหลา หรือจัดการปญหาสุราดวยชุมชน การรณรงคงด

เหลาเขาพรรษาระดับพ้ืนท่ีพบไดท้ังหมูบาน ตําบล หรือชุมชนท่ีไดรับการสนับสนุนการดําเนินงานจาก

สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) และ พ้ืนท่ีท่ีดําเนินการเองโดยไมมี สคล.รวมสนับสนุน  

อนึ่ง มีการทําประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาควบคูกันกับการดําเนินการรณรงคฯ ท้ังนี้

เพ่ือสํารวจการรับรูและความคิดเห็นตอสื่อประชาสัมพันธงดเหลาเขาพรรษา ตลอดจนศึกษาพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาลเขาพรรษาโดยศูนยวิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและธุรกิจ สําหรับการ

ประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในระดับพ้ืนท่ี มีการดําเนินการในป 2558 และ 2561 โดย

ศูนยวิจัยปญหาสุรา (สาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ, 2562) สําหรับในป 2565 มีประเด็นท่ีตองการ

คนหาดวยการประเมินเพ่ือนําไปสูคําตอบ “ทําอยางไรใหเกิดการรณรงคในหลาย ๆ พ้ืนท่ี โดยเฉพาะพ้ืนท่ีท่ี

ไมไดรับการสนับสนุนจาก สคล. หรือ จากความสําเร็จในพ้ืนท่ีท่ีมี สคล. สนับสนุนนั้นมีกลไกหรือ

กระบวนการหลักสําคัญอะไรท่ีสามารถนํามาขยายผลสูพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ทําใหพ้ืนท่ีเริ่มดําเนินการรณรงคไดเอง” 

ดวยเหตุนี้จึงนํามาสูการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในระดับพ้ืนท่ี ป 2565   

การดําเนินการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาระดับพ้ืนท่ี ป 2565 ใชกรอบแนวคิด 

CIPPIEST โดยแบงการดําเนินงานออกเปน 2 ระยะ ไดแก (1) ประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา

ระดับพ้ืนท่ี ระยะท่ี 1 ดําเนินการระหวางวันท่ี 1 กรกฏาคม - 30 พฤศจิกายน 2565 มุงประเมินบริบท 

ปจจัยนําเขา กระบวนการดําเนินงาน และผลผลิต (CIPP) (2) ประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา

ระดับพ้ืนท่ี ระยะท่ี 2 มุงศึกษาผลกระทบ ประสิทธิผล กลไกสนับสนุนความยั่งยืนและการขยายผล (IEST) 

รูปแบบการประเมิน CIPPIEST เปนรูปแบบท่ีขยายมาจากการประเมินแบบ CIPP ในสวนของการ

ประเมินผลผลิต (product evaluation) ดังนี้คือ (1) การประเมินผลกระทบ (impact) เปนการหาคําตอบ

เก่ียวกับสิ่ ง ท่ีผู รับผลประโยชนไดรับเกินกวาเปาหมายท่ีกําหนดไว (2) การประเมินประสิทธิผล 

(effectiveness) เปนการหาคําตอบวาโครงการหรือสิ่งท่ีกระทําในโครงการตอบสนองความจําเปนของผู

ไดรับผลประโยชนไดอยางครอบคลุมหรือไม (3) การประเมินความยั่งยืน (sustainability) ศึกษาเก่ียวกับ

แนวทางปฏิบัติอยางเปนระบบหรือความตอเนื่องในการทําโครงการ หรือวิธีการท่ีจะทําใหความสําเร็จของ
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โครงการนั้นยังคงอยู (4) การประเมินความสามารถในการขยายผล (transportation) เปนการตั้งคําถาม

เก่ียวกับการนําโครงการหรือสิ่งท่ีจัดกระทําเหลานี้ไปใชหรือปรับประยุกตในท่ีอ่ืน ๆ ไดอยางไร 

      จากการประเมินผลฯ ระยะท่ี 1 ดวย CIPP model มีขอสรุปสําคัญดังนี้ 

1. ดานบริบท ไดแก  

1.1 ท่ีมาของการเริ่มทํารณรงคงดเหลาเขาพรรษา / แรงจูงใจท่ียังคงทําการรณรงคอยาง 

ตอเนื่อง  

  1.1.1 จุดเริ่มตนของการทํางดเหลาเขาพรรษาครั้งแรก คือ “คนตนคิด” “ความตองการ

ทําความดี” และ “เทศกาลท่ีใชเปนโอกาสในการทําความดี” 

 1.1.2 มีประสบการณทํางดเหลาในเทศกาลอ่ืน ๆ มากอน โดยเฉพาะ งานศพปลอดเหลา  

งานบวชปลอดเหลา งานบุญปลอดเหลา แลวจึงมาขยายการดําเนินงานเปนการงดเหลาเขาพรรษา 

  1.1.3 มีการดําเนินโครงการ/กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับสารเสพติดในชุมชน ในโรงเรียนโดย

หนวยงานภาครัฐ หรือเครือขายอ่ืน ดังเชน การบําบัดฟนฟูโดยการมีสวนรวมของชุมชน (Community 

based treatment and rehabilitation: CBTx) และชมรมทูบีนัมเบอรวันในชุมชน ซ่ึงพบวาคนท่ีมารวม

กิจกรรมนั้นมีพฤติกรรมเก่ียวโยงกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  1.1.4 ความสมัครใจของผูท่ีตองการ ลด ละ เลิกเหลา การตอบรับกิจกรรมและรวม

กิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาของคนในชุมชนมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับ “จะทําอยางไรใหคนสมัครใจเขารวม

เอง”  พบวิธีการหนึ่งท่ีชวยใหคนเขารวมลด ละ เลิก อยางสมัครใจ คือ ทําใหแกนนําของกลุมดื่ม หรือ 

“ลูกพ่ี” ในวงดื่ม (แกนนําในชุมชน หรือผูนําในองคกร) ตัดสินใจลด ละ งดดื่มชวงเขาพรรษากอน จะเปน

ตัวอยางใหกับสมาชิกในกลุม เกิดแรงใจท่ีจะลด ละ งดดื่ม และสมัครใจเขารวมกิจกรรมตาม 

1.1.5 จัดรณรงคซํ้าทุกปอยางตอเนื่องจนกลายเปน “ประเพณี” 

1.2  นโยบาย มีนโยบายความรวมมือสนับสนุนการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในระดับตาง ๆ  

ตั้งแตระดับกระทรวงจนถึงระดับตําบล กลาวคือ กระทรวงมหาดไทยรวมมือกับกระทรวงสาธารณสุขโดยทํา

หนังสือราชการแจงเวียนเพ่ือขอความรวมมือหนวยงานระดับจังหวัด และอําเภอ จัดกิจกรรมงดเหลา

เขาพรรษาประจําป 2565 ท้ังนี้ปจจัยสําคัญท่ีสนับสนุนใหเกิดการนํานโยบายไปสูการปฏิบัติ คือผูนําทํา 

โดยเฉพาะผูนําอยางเปนทางการ อาทิ นายอําเภอ ผูนําองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กํานัน ผูใหญบาน มี

สวนชวยการขับเคลื่อนงานไดกวางขวางมากยิ่งข้ึนเนื่องจากมีอํานาจในการตัดสินใจ มีความเขาใจบริบท

พ้ืนท่ี  

       1.3 การทําบันทึกขอตกลงความรวมมือระหวางหนวยงาน และหรือชุมชน ชุมชนหลายแหงมี

การทําบันทึกขอตกลงความรวมมือหรือ “MOU” ระหวางชุมชนกับหนวยงานและผูมีสวนเก่ียวของในชุมชน 

       1.4 ตนทุนชุมชน ไดแก ตนทุนทางธรรมชาติ ตนทุนทางสังคม วัฒนธรรมประเพณีท่ีเอ้ือตอ

การจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือประโยชนสุขของคนในชุมชนท้ังในดานเศรษฐกิจ สุขภาพ ความสมานฉันท

สามัคคี ท้ังนี้ข้ึนอยูกับผูนําทําและทีมงานในชุมชน สามารถคิด ออกแบบงานหรือกิจกรรมท่ีเชื่อมโยง
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ระหวางตนทุนของชุมชนกับจุดประสงค เปาหมายท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับกลุมผูท่ีไดรับผลประโยชนมาก

นอยเพียงใด รวมท้ังการสื่อสารท่ีทําใหคนในชุมชนเขาใจได นอกจากสงผลตอผลลัพธทางตรงแลวยังสงผล

ทางออมตอกลุมเปาหมายและคนในชุมชนดวย เชน มีทัศนคติรักบานเกิด ความชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและ

กัน ความมีจิตอาสา เปนตน  

       1.5 คติความเชื่อดั้งเดิม พบคติความเชื่อเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีสงผลเชิงลบตอ

สุขภาพ เศรษฐกิจสังคมท่ีสําคัญคือ เครื่องดื่มแอลกอฮอลยังคงเปนสัญลักษณของความไมตระหนี่ถ่ีเหนียว

ของเจาภาพท้ังงานบุญ งานโศก เทศกาล งานเลี้ยงตาง ๆ อีกท้ังเปนรางวัลสําหรับคนในชุมชนท่ีมาชวย

ทํางานบานเจาภาพ ชวยบํารุงสุขภาพชวยเจริญอาหาร 

       1.6 การเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติและสังคม ป 2565 ดังเชน (1) ผลกระทบจากสถานการณ

การแพรระบาดของโรคโควิด 19 ท่ีเริ่มข้ึนต้ังแตป 2563 (2) ภัยพิบัติน้ําทวมในพ้ืนท่ีภาคกลาง ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือระหวางเดือนกันยายน – ตุลาคม 2565 (3) การเลือกตั้งระดับทองถ่ิน สงผลตอ

พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และวิถีการใชชีวิต รวมท้ังการจัดกิจกรรมรณรงคงด

เหลาเขาพรรษาของชุมชน ท้ังเชิงลบและบวก  

      1.7 ความแตกตางระหวางวัย ชวงอายุในแตละกลุมวัย มีการรับรูตีความหมายของพฤติกรรม

การด่ืมของตนเอง การรณรงค ลักษณะการจัดกิจกรรมแตกตางกัน สวนใหญมุมมองของกลุมวัยรุนหรือ

เยาวชนอายุไมเกิน 25 ปคิดวาการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาเปนกิจกรรมสําหรับคนวัยผูใหญและผูสูงอายุ 

สวนหนึ่งเปนเพราะจัดในวันเขาพรรษาและสวนใหญใชวัดเปนสถานท่ีจัดกิจกรรม แตมีชุมชนบางแหงท่ี

สามารถทําใหการรณรงคนี้เปนเรื่องของทุกคนได โดยใชเทคนิคกระบวนการสรางความมีสวนรวมของผูมี

สวนไดสวนเสียดวยการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันอยางสมํ่าเสมออยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง หรือพาทํากิจกรรม

ตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนตอชุมชน และทบทวนบทเรียนรวมกันอยางสมํ่าเสมอเพ่ือสรางตระหนักรวมกัน 

         2. ปจจัยนําเขา สิ่งเอ้ืออํานวยหรือสนับสนุนในชวงเตรียมการกอนวันเขาพรรษา พบวามีความ

ใกลเคียงกันระหวางพ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการกับพ้ืนท่ีทําเอง มีดังนี้คือ 

      2.1 ผูนํา ผูพาทําและทีมงานในพ้ืนท่ี  

               2.2 งบประมาณและวัสดุอุปกรณ พ้ืนท่ีมี สคล.ไดรับสนับสนุนงบประมาณและสื่อเผยแพร

ประชาสัมพันธ เชน สื่อสิ่งพิมพ ปายไวนิล เสื้อ ขณะท่ีพ้ืนท่ีทําเองมีท้ังใชและไมใชงบประมาณ  

               2.3 ผูเขารวมกิจกรรม บุคคลท่ีสมัครเขารวมงดเหลาเขาพรรษามีท้ังวัยผูใหญตอนตน วัยทํางาน 

วัยสูงอายุ ลักษณะการดื่มประกอบดวย (1) กลุมเลิกดื่มตอเนื่อง (2) กลุมดื่มท่ัวไป (3) กลุมดื่มประจํา (4) 

กลุมติดเรื้อรัง (มีคอนขางนอย) 

         2.4 วิธีการคนหาผูสมัครรวมกิจกรรม สวนมากใชวิธีประชาสัมพันธและใหผูสนใจมาสมัครเอง 

ใหอาสาสมัครสาธารณสุขเชิญชวนประชาชนในความรับผิดชอบเขารวมกิจกรรม ใหตัวแทนแกนนําชุมชนไป

เชิญชวนสมาชิกในหมูบานโดยกําหนดจํานวนท่ีตองเชิญชวน เชน จํานวน 5 คนตอหมูบาน   
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     2.5 ระบบขอมูล เปนการลงชื่อสมัครเขารวมกิจกรรมมีท้ังการจดบันทึกในสมุดลงนามปฏิญาณ

ตน และบันทึกในระบบออนไลนผานเว็ปไซดของเครือขายองคกรงดเหลา หรือนํา link การลงนามสมัคร

ผานแอพพลิเคชั่นอาสาสมัครสาธารณสุขมาติดตั้งท่ีหนาแรกของเว็ปไซดหนวยงานดังเว็ปไซดของหนวยงาน 

3. กระบวนการ ข้ันตอนหลักของการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา คลายกันท้ังพ้ืนท่ีท่ีมี สคล.รวม

ดําเนินการและพ้ืนท่ีดําเนินการเอง หากจะมีความแตกตางกันในรายละเอียดของลักษณะกิจกรรม การ

สื่อสาร ท้ังนี้ข้ึนอยูกับการใหความสําคัญกับความตองการผลลัพธระยะสั้นหรือระยะยาว ตองการชวยเหลือ

กลุมผูท่ีเก่ียวของกับแอลกอฮอลกลุมใดบาง ดังเชน กลุมท่ีมีจํานวนนอยแตสงผลกระทบมากตอชุมชนคือ

กลุมผูติดสุราเรื้อรัง ผูรับผิดชอบการรณรงคลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพ้ืนท่ี สามารถเชื่อมโยงกลไก

ของหนวยงานอ่ืนในพ้ืนท่ีใหเขามามีสวนรวมไดเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอกลุมเปาหมายกลุม

ตาง ๆ อาทิ กลไกของชมรม To be number one, กลไกการบําบัดฟนฟูโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

[Community based treatment and rehabilitation (CBTx)] รวมถึงกลไกอ่ืนของ สคล. ไดแก โรงเรียน

คําพอสอน ตลอดจนการเสริมแรงจูงใจใหลด ละ เลิก ตอเนื่องยาวนานมากข้ึนแมจะออกพรรษาแลวก็ตาม 

ซ่ึงกลวิธีพ้ืนฐานหลัก คือ การพูดคุย ถามไถสารทุกขสุกดิบ การชมเชย โดยใชขอเท็จจริงท่ีเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ท้ังนี้ยังเปนกลวิธีท่ีทําใหบุคคลเกิดความตองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองท่ีมา

จากแรงจูงใจภายในของตนเอง จะมีผลตอความตอเนื่องและยั่งยืนของพฤติกรรมใหมตอไป 

4. ผลผลิต ผูสมัครใจเขารวมงดเหลาเขาพรรษาท้ังพ้ืนท่ีสคล.สนับสนุนและพ้ืนท่ีทําเอง 

ประกอบดวย(1) กลุมตั้งใจหยุดดื่มท้ังพรรษา เปนกลุมผูดื่มท่ีมีความตั้งใจหยุดดื่มตอเนื่อง 3 เดือนอยูแลว 

สวนหนึ่งเปนผูท่ีเคยงดเหลาเขาพรรษามาแลว ตั้งใจงดเหลาเขาพรรษาดวยเหตุผลเรื่องสุขภาพ ตองการฟน

สภาพรางกาย (2) กลุมลดการดื่ม เปนกลุมผูดื่มท่ียังไมม่ันใจวาจะสามารถหยุดดื่มตลอดท้ังพรรษาได จึงขอ

ลดปริมาณหรือความถ่ีในการดื่มลง (3) กลุมเลิกดื่มไดแลว เปนผูท่ีเลิกดื่มไดดวยตัวเองมากอนแลวดวย

เหตุผลดานสุขภาพ หรือเปนผูท่ีเคยเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษามากอนหนานี้และสามารถเลิกเหลา

ได หากอยูในพ้ืนท่ีมี สคล.รวมดําเนินการ บุคคลกลุมนี้จะไดรับการยกยองใหเปนคนหัวใจเพชร (เลิก

ตอเนื่องเกิน 3 ป) คนหัวใจเหล็ก (เลิกได1-3 ป) ท้ังนี้พบในหลาย ๆ พ้ืนท่ีวากลุมเลิกดื่มไดแลวมาเขารวม

กิจกรรมในป 2565 นี้อีก พ้ืนท่ีดําเนินการเองมีหนึ่งชุมชนท่ีไมนํากลุมผูเลิกดื่มไดแลวมานับรวมเปนจํานวน

ผูเขารวมกิจกรรมของป 2565 เพราะถือวาเลิกไดแลว สําหรับกลุมไมเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา มี

ท้ัง (1) ผูดื่มท่ีรับรูขาวการประชาสัมพันธการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาของชุมชนและมีคนมาชวนแต

ปฏิเสธ (2) กลุมผูติดเหลาเรื้อรังท่ีชุมชนยังเขาไมถึง (3) กลุมติดท่ีผานการรักษาแลวกลับไปดื่มซํ้า อยางไรก็

ตามมีกลุมผูงดดื่มระหวางพรรษาท่ีไมแสดงตนดวย ผลท่ีเกิดข้ึนกับผูท่ีลด ละ เลิกดื่มเหลาเขาพรรษาโดย

ภาพรวม ไดแก รางกายแข็งแรงข้ึน รูสึกสดชื่นข้ึน รับจางทํางานไดมากข้ึน ทําใหไดรายไดมากข้ึน มีเงินเก็บ

เพ่ิมข้ึน หรือนําเงินเก็บจํานวนท่ีเคยใชเปนคาสุราไปซ้ือของมีคาตางๆ กลาชวยเหลืองานหรือทําจิตอาสาใน

ชุมชนมากข้ึน (โสฬวรรณ อินทสิทธิ์, 2566) 
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ผูเขารวมกิจกรรมลด ละ เลิกเหลาเขาพรรษาท่ีมีพฤติกรรมการลด ละ เลิก อยางตอเนื่องในชวง

หลังออกพรรษาไปแลวแลวนั้น มีอะไรท่ีเก่ียวของบาง หรือ ทําอยางไรท่ีจะใหการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา

เกิดความตอเนื่องยั่งยืน ตลอดจนนําไปการขยายผลสูพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ นั้นจะมีแนวทางอยางไร เปนสิ่งท่ีทําการ

ประเมินผลในครั้งนี้ 

3. กรอบแนวคิดการประเมิน  

 การประเมินใช CIPPIEST model เปนแนวคิดการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาระดับ

พ้ืนท่ี ซ่ึงในระยะท่ี 1 ไดดําเนินการประเมินตามกรอบ CIPP ไปแลวนั้น สําหรับการประเมินในระยะท่ี 2 นี้ 

จึงประเมินเฉพาะ IEST มีประเด็นสําคัญในการประเมินตามตาราง 1 ท้ังนี้แตละประเด็น มุงการหาคําตอบ 

what, How, why เพ่ือนําไปสูการใหขอเสนอแนะตอไป 
 

ตาราง 1 ประเด็นการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาระดับพ้ืนท่ี ระยะท่ี 2  

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล       

(effectiveness) 

ความย่ังยืน 

(sustainability) 

 

 การขยายผล 

(transportation) 

1. ระดับตัวบุคคล 

1.1 การรับรูสภาวะสุขภาพ 

ทางรางกาย อารมณ 

1.2 การงาน/การหารายได 

2. ระดับครอบครัว  

2.1 สัมพันธภาพระหวาง

สมาชิกในครอบครัว 

3. ระดับสังคม 

3.1 ความสัมพันธ /การมี

สวนรวมในชุมชน/ บทบาท

หนาท่ีในชุมชน 

1. จํานวนผูหยุดดื่ม

ตอเนื่องหลังออก

พรรษามากกวา  3 

เดือน 

2. จํานวนผูมีความ

ตั้งใจเลิกดื่มตลอดชีวิต 

3.ปจจัยท่ีทําใหคนลด 

ละ หรือหยุดดื่มสุราได

ตอเนื่อง (หลังเขา 

พรรษา 3 เดือนข้ึนไป) 

 

1.กลไก กระบวนการ

สนับสนุนการจัด

รณรงคงดเหลา

เขาพรรษาทุกป  

2.กลไก กระบวนการ 

ท่ีเอ้ือตอการลด ละ 

เลิกเหลา อยาง

ตอเนื่องตลอดท้ังป  

กลไก และ กระบวนการท่ี

สนับสนุนการขยายผลการ

รณรงคงดเหลาไปหมูบาน

หรืออ่ืนชุมชน 

(กรณีชุมชนท่ีมี สคล.

สนับสนุน มีโครงการชุมชน

คนสูเหลา(เริ่มป 2561)

เปนสวนขยายผลของ

โครงการงดเหลา

เขาพรรษา) 

4. วัตถุประสงค และเปาหมาย 

วัตถุประสงคหลัก  

ประเมินผลการดําเนินงานการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาระดับพื้นที่ 

วัตถุประสงคเฉพาะ 

1) ศึกษาผลกระทบของการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในระดับพื้นที่ 

2) ศึกษาประสิทธิผลของการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในระดับพื้นที่ 

3) ศึกษาความยั่งยืนของการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในระดับพื้นที่ 
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4) ศึกษาการขยายผลการดําเนินงานรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในระดับพื้นที ่

5. กลุมเปาหมาย และพ้ืนท่ีดําเนินการ 

 5.1 กลุมเปาหมาย คือกลุมผูใหขอมูลประกอบดวย 1) บุคคลท่ีสมัครเขารวมกิจกรรมงดเหลา

เขาพรรษาและกลุมผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชนหรือหมูบานดําเนินการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาท่ีไดรับการ

สนับสนุนการดําเนินงานจากสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) 2) บุคคลท่ีสมัครเขารวมกิจกรรมงด

เหลาเขาพรรษาและกลุมผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชนหรือหมูบานดําเนินการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาท่ี

ดําเนินการเองไมมีสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลาสนับสนุนการดําเนินงาน 3) ผูบริหาร ผูประสานงาน

เครือขายองคกรงดเหลาระดับภาคและระดับจังหวัด 

จํานวนกลุมผูใหขอมูลประมาณ 20-30 คนตอชุมชน ไดแก แกนนําชุมชน (อาทิ กํานัน ผูใหญบาน 

อาสาสมัครสาธารณสุข) เจาหนาท่ีภาครัฐท่ีเก่ียวของกับการรณรงค (อาทิ นายอําเภอ ปลัดอําเภอ เจาหนาท่ี

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เจาหนาท่ีโรงพยาบาลชุมชน) เจาหนาท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อาทิ 

นายกเทศบาลตําบล นายกองคการบริหารสวนตําบล ปลัดเทศบาลตําบล ปลัดองคการบริหารสวนตําบล 

ผูอํานวยการกองการศึกษาในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน) ตัวแทนชาวบานท่ีอาศัยในชุมชน (อาทิ 

ครอบครัว ญาติ เพ่ือนบาน) ผูเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา ตัวแทนเจาหนาท่ีเครือขายองคกรงดเหลา 

(กรณีชุมชนหรือหมูบานท่ีมีสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา รวมสนับสนุนการดําเนินงาน) 

5.2 พ้ืนท่ีดําเนินการ เลือกแบบเฉพาะเจาะจงเปนพ้ืนท่ีศึกษาเดิมจากากรประเมินผลฯ ระยะท่ี 1  

เกณฑในการเลือกพ้ืนท่ีดําเนินการ คือ 1) จังหวัดใน 4 ภาคของประเทศไทย ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต ภาคละ 2 จังหวัด 2) เปนจังหวัดท่ีมีชุมชน/หมูบานหรือตําบลท่ี

ดําเนินการงดเหลาเขาพรรษา ท้ังพ้ืนท่ีท่ีมีสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) รวมสนับสนุนการ

ดําเนินงาน และพ้ืนท่ีท่ีดําเนินการเองไมมีสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) รวมสนับสนุน 3) กรณี

ท่ีไมสามารถหาชุมชนหรือหมูบานภายในจังหวัดเดียวกันท่ีดําเนินการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาท้ังท่ีมี

สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลาสนับสนุนและไมมีนั้น ใชชุมชนหรือหมูบานท่ีอยูในจังหวัดท่ีมีบริบท

ใกลเคียงในภาคเดียวกัน  

การประเมินครั้งนี้ดําเนินการในชุมชน/หมูบานจํานวนท้ังสิ้น 9 จังหวัด/16 ชุมชน ดังตาราง 2 

ตาราง 2 รายชื่อพ้ืนท่ีดําเนินการ : ชุมชน/หมูบานรายภาค 

ภาค/จังหวัด พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ พ้ืนท่ีดําเนินการเอง  

เหนือ 

เชียงใหม 

 

นครสวรรค 

 

หมูท่ี 6 บานหมอ และ หมูท่ี 2 บานปาติ้ว 

ต.สันโปง อ.แมริม 

หมูท่ี 4 บานหนองยาว ต.หนองกระเจา อ.

ชุมแสง 

 

หมูท่ี 4 บานสันทรายหลวง  

ต.สันทรายหลวง อ.สันทราย 

หมูท่ี 1 บานทามะขามเอน  

ต.มหาโพธิ อ.เกาเลี้ยว 
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ภาค/จังหวัด พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ พ้ืนท่ีดําเนินการเอง  

ใต 

สงขลา 

 

นครศรีธรรมราช 

 

หมูท่ี 17 บานควนเหนือ ต.ทาชาง  

อ.บางกล่ํา 

หมูท่ี 4 บานนาเสน ต.บานเกาะ  

อ.พรหมคีร ี

 

หมูท่ี 1-7 ต.ทุงขม้ิน อ.นาหมอม 

(ท้ังตําบล) 

หมูท่ี 2 บานมะปรางงาม ต.ละอาย  

อ.ฉวาง  

ตะวันออกเฉียงเหนือ

นครราชสีมา 

 

อุบลราชธานี 

 

ยโสธร 

 

ชุมชนบานสวยใน-นอก เทศบาลพิมาย 

อ.พิมาย 

หมูท่ี 1 บานหนองไขนก ต.หนองไขนก 

อ.มวงสามสิบ  

 

ต. นิคมสรางตนเอง อ.พิมาย  

(ท้ังตําบล) 

 

 

หมูท่ี 5 บานสองคร ต.กุดชุม 

อ.กุดชุม 

กลาง

กรุงเทพมหานคร 

สิงหบุรี 

 

ชุมชนการเคหะทุงสองหอง เขตหลักสี่ 

หมูท่ี 8 บานขุนโลก ต.ถอนสมอ 

อ.ทาชาง 

 

ชุมชนโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย 

หมูท่ี1-5 ต.วิหารขาว อ.ทาชาง 

(ท้ังตําบล) 

6. ระยะเวลาดําเนนิงาน 

 ดําเนินการระหวางวันท่ี 1 มีนาคม - 31 พฤษภาคม 2566 

7. ผลการดําเนินงาน 

 เสนอผลการประเมินตามประเด็นการประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาระดับพ้ืนท่ี ระยะท่ี 

2 รายภาค ภาคละ 2 จังหวัดแตละจังหวัดประกอบดวยพ้ืนท่ีชุมชนหรือหมูบานท่ีมีและไมมี สคล.รวม

ดําเนินการ ยกเวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุบลราชธานีศึกษาเฉพาะพ้ืนท่ีมี สคล.รวมดําเนินการ 

สําหรับพ้ืนท่ีดําเนินการเองศึกษาหมูบานในอําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร จํานวนท้ังสิ้น 9 จังหวัด 16 ชุมชน 

ดังตาราง 3-18
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ตาราง 3 พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ : หมูท่ี 6 บานหมอ และ หมูท่ี 2 บานปาติ้ว ต.สันโปง อ.แมริม จ.เชียงใหม 

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

1.ระดับตัวบุคคล 

1.1 การรับรู สภาวะสุขภาพทาง

รางกาย อารมณ จิตใจ การนอนหลับ 

ความเจ็บปวย อุบัติเหต ุ

- สุขภาพแข็งแรงข้ึน นอนหลับไดดี

ข้ึน อารมณดี มีคุณคาในตนเอง 

“ปญหาเรื่องสุขภาพเลยหักดิบ ดวย

ตนเองภรรยามีสวนสําคัญ ในการให

กําลังใจ”  

“หลับได ทานขาวอรอย  ความดัน

ลดลงจากท่ีเปนความดันสูง  หายปวด

เอว”  

“ความจําดี วางแผนงานได” 

“น้ําหนัก เพ่ิมข้ึนเพราะไดทานขาว 

ขนม” 

1 .  ผู ห ยุดดื่ มต อ เนื่ อ งห ลังออก

พรรษามากกวา 3 เดือน มีจํานวน 

28 คน (เปนผู ท่ี เลิกดื่มมากอนป  

2565) 

“เปนคนหัวใจเพชร ได 4-5 ป ไดใบ

ประกาศ มา 3-4 ใบ”  

2. ผูมีความตั้งใจเลิกดื่มตลอดชีวิต 

มีจํานวน 28 คน 

3. ปจจัยท่ีทําใหคน ลด ละ หรือ

ห ยุดดื่ ม สุ ร า ได ต อ เนื่ อ ง  (ห ลั ง

เขาพรรษา 3 เดือนข้ึนไป) 

- มีปญหาสุขภาพ 

“ปญหาเรื่องสุขภาพเลยหักดิบ ดวย

ตนเองภรรยามีสวนสําคัญ ในการให

กําลังใจ”  

1.กลไก กระบวนการสนับสนุนการ

จัดรณรงคงดเหลาเขาพรรษาทุกป 

- มีคณะทํางานชุมชน และมีการ

สนับสนุนใหเปนเครือขายพ้ืนท่ี ท้ัง

พ้ืนท่ีหลักและพ้ืนท่ีขยายผล เพ่ือ

กระตุนและติดตามการทํางาน มี

การสรุปบทเรียนการทํางานรวมกัน 

2.กลไก กระบวนการ ท่ีเอ้ือตอการ

ลด ละ เลิกเหลา อยางตอเนื่อง

ตลอดท้ังป 

-ทํากิจกรรมงดเหลาเขาพรราษา

ทุกปจนเปนประเพณี วัฒนธรรม

ของชุมชน 

-มีกิจกรรมอ่ืนๆสนับสนุนการลด/

งดดื่ ม เชน  งานศพปลอดเหลา 

(ดําเนินการผานประชาคม) 

1.กลไก และกระบวนการท่ีสนับสนุนการขยาย

ผลการรณรงคงดเหลาไปหมูบานหรือชุมชนอ่ืน 

- มีคณะทํางานชุมชน และมีการสนับสนุนใหเปน

เครือขายพ้ืนท่ี ท้ังพ้ืนท่ีหลักและพ้ืนท่ีขยายผล 

เพ่ือกระตุนและติดตามการทํางาน มีการสรุป

บทเรียนการทํางานรวมกัน 

ตองมีใครมาเกี่ยวของบาง และเกี่ยวของอยางไร 

   -  หนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐ ภาคทองถิ่น 

และ  สคล .  สนับสนุนสวั สดิ การของกล ไก

คณะทํางาน ความรูและการจัดกิจกรรมอ่ืน ๆ  

“อยากใหมีหนวยงานท่ีเก่ียวของมาสนับสนุน 

ความรูและงบประมาณ” 

“ตองประสานความรวมมือกับองคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน ใหเขามารวมดําเนินกิจกรรม มีบทบาท

รวมในการขับเคลื่อนงาน” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

“ชวง 7-10 วันแรกท่ีหยุดมีอาการนอน

ไมหลับ เดี๋ยวนี้หลับสบาย” 

“อารมณดี ไมโกรธงาย เหมือนแต

กอน” 

“ภูมิใจท่ีเอาชนะใจตนเองได” 

“งดเหลาชวงเขาพรรษาเหมือนเปนการ

รักษาศีลไปในตัว” 

“ดีใจท่ีชุมชนอ่ืนๆยอมรับ” 

1.2 ผลท่ีเกิดข้ึนดานการงาน/การหา

รายได 

 - ทํางานไดมากข้ึน มีเงินเก็บ 

“เลิกดื่ม มีเงินเก็บ 3-4 หม่ืน” 

2. ระดับครอบครัว  

 สัมพันธภาพระหว างสมาชิกใน

ครอบครัว 

 - การทะเลาะในครอบครัวลดลง 

“ไมมีคดี ผัวเมียทํารายรางกาย ตีกัน 

เม่ือกอนตองมาฟองผูใหญบาน” 

- ตั้งเปาหมายการหยุดดื่มท่ีชัดเจน 

เชน หยุดดื่มระยะสั้นไปเรื่อยๆ  บอก

ถึงวิธีท่ีเปนรูปธรรมในการหยุดดื่ม 

“เริ่มจากหยุดเขาพรรษา แลวตอไป

เรื่อยๆ ทีละนิดไมตั้งเปาหมายยาว”  

“ปฏิญาณกับตนเองไมเอาเหลาแตะ

ลิ้น” 

- ไดรับการยกยอง 

“ไดรับเปนคนหัวใจเพชร” 

“คนในชุมชนพูดชม” 

“ เจาอาวาส ชวนมาทําหนา ท่ี ไว

ยกรณวัด”“มีคนเคารพนับถือ”   

- มีการสรางเสริมแรงจูงใจภายใน

ตน ดวยตนเอง 

“อยากเปนตัวอยางท่ีดีใหกับลูก คน

ในชุมชน” 

-ปรับวิธีคิดตอวิถีการใชชีวิตแบบไม

ตองดื่มสุรา 

-ประชาสัมพันธ เ ชิญชวนอยาง

ตอเนื่อง 

“ถามีกิจกรรมอ่ืนๆในชุมชนอยาก

ให ประชสัมพันธเรื่องงดเหลาไป

พรอมกันดวย” 

-จัดเวทีแลกเปล่ียนภายในชุมชน 

และรวมกับชุมชนอ่ืนท่ีดําเนินการ

เหมือนกัน 

 “ต อ ง มี ก า ร เ ส วนา  พูด คุ ย กัน

บอยๆ” 

“ไปรวมแลกเปลี่ยนในเวทีเสวนา  มี

ผ ล ต อ ค ว า ม ภู มิ ใ จ  แ ล ะ ก า ร

ดําเนินการตอเนื่อง” 

-เปนสถานท่ีศึกษาดูงานเรื่องการ

ลดการดื่มสุรา  

-มีบุคคลตนแบบเปนแกนนํา 

“ตองใหชุมชนรูขอมูล เรื่องกองทุน งบประมาณใน

พ้ืนท่ี เชน งบ สป.สช.” 

“ลอกวิธีการจัดประชุม ของ สคล.มาทําในระดับ

ตําบล” 

“มีวิทยากรมาบรรยายใหความรูคนในชุมชน

สมํ่าเสมอ”  

“อยากใหแนวคิดการไมเลี้ยงสุรา อยูในงานบุญ

ดวย” 

“อยากใหมีวิทยากรนําเสนอใหเห็นภาพชัดของ

ผลกระทบการดื่ม/ประโยชนของการเลิกดื่ม” 

“อยากใหมีกิจกรรมนันทนาการ เยาวชนเปนตัว

ขับเคลื่อนกิจกรรม” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

“มีเวลาอยูกับครอบครัวมากข้ึน” 

“ไมทะเลาะกันในครอบครัว เวลามี

เรื่องชวนทะเลาะจะใชวิธีเลี่ยงเพราะมี

สติสุขภาพดี”  

“ความสัมพันธในครอบครัวดีข้ึน ไมมี

ปากเสียงกัน” 

3.ระดับสังคม 

 ความสัมพันธ /การมีสวนรวมใน

ชุมชน/บทบาทหนาท่ีในชุมชน       

- ไดรับความเช่ือถือจากชุมชนมาก

ข้ึน ไดรับโอกาสในการทํางานมากข้ึน 

“ผมทําอาชีพ รับสงแมคาในตลาด คน

ใหความเชื่อม่ันใชบริการ รูสึกปลอดภัย 

ในการนั่งรถรับจางไปตลาด” 

“วัดจากการใชบริการรถจักรยานยนต

รับจางมากข้ึน”     

“เจาอาวาส ชวนมาทําหนาท่ีไวยา

วัจฉกรณวัด” 

“เขาสังคนกับกลุมคนไมดื่มจะดีกวา”

“ปรับวิธีคิดไมดื่มเหลาก็เขาสังคม

ได” “เมาดิบ ก็สนุกได” 

-รูจักวิธีการและมีทักษะปฏิเสธ 

“มีคนยื่นแกวเหลาให รับไวแลวไม

ดื่ม”  

“ปฏิเสธตรงๆ เลย เวลามีคนชวน” 

“ปฎิเสธโดยอางครอบครัว ไมสบาย 

ไมมีอารมณ ไปรับลูก” 

“เลี่ยง ไมไปรวมงานท่ีรูวามีการดื่ม

สุราอยูใกลคนไมดื่ม” 

“ใชเขาพรรษาเปนขออาง” 

- ครอบครัวสนับสนุนการหยุดดื่ม 

ใหกําลังใจ 

“ครอบครั วสนับสนุน  ช ว ง ท่ี งด

เขาพรรษา เตรียมอาหาร เครื่องดื่ม

โอวัลตินให” 

“แกนนํา ท่ี เลิกได มีผลตอความ

นาเชื่อถือ เม่ือไปพูดคุย/ตักเตือน 

คนดื่มสุรา” 

“การเปนแบบอยางของคนท่ีเปน

ผูนํา แกนนํา เชนไมดื่ม มีชื่อเสียง

ดานดี มีผลตอความเชื่อม่ัน นับถือ 

จากผูเขารวมโครงการ” 

-การติดตามตอเนื่องโดยแกนนํา

ชุมชน 

“แกนนําชุมชนท่ีสอบถามใกลชิด

ชวยทําใหมีกําลังใจเลิกไดตอเนื่อง” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

“การทํางานเปนจิตอาสา ทํางานชวย

ในวัด ทําใหรูสึกดีและทําใหเลิกดื่มได” 

- ชุมชนสงบ เหตุการณทะเลาะวิวาท

ลดลง 

“ไมมีเหตุการณทะเลาะวิวาท” 

 

“ปญหาเรื่องสุขภาพเลยหักดิบ ดวย

ตนเองภรรยามีสวนสําคัญ ในการให

กําลังใจ”  

“ครอบครัว ให กําลั ง ใจ พูดคุยดี  

เตรียมอาหาร คอยสอบถาม มีผลตอ

การเลิก” 

-ระหวางเขาพรรษา งานสังสรรค

นอยลงเอ้ือตอการหยุดดื่มได 

“สวนหนึ่ ง  งานสังสรรคระหวาง

เขาพรรษา ลดลง ทําใหเลิกได” 

-ขอความร วม มื ออาสาส มั ค ร

สาธารณสุขในการติดตามชวงหลัง

ออกพรรษา 

“อสม. จะเขาไปดูแลในชวงติดตาม

หลั ง เข าพรรษา  พูด ให กํ า ลั ง ใ จ  

กระตุนให มีการลด เลิกดื่มอยาง

ตอเนื่อง” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

พบ กลุมท่ีหลังออกพรรษาแลวดื่ม 

ไดรวมสะทอนขอมูลถึงการกลับไป

ดื่มซํ้า ดังนี ้

“ดื่มบางเอาใจเพ่ือน”  

“เจอเพ่ือนกลุมดื่ม เลยรูสึกอยาก

ดื่ม” “ไมตัดสินใจเด็ดขาด” 

“ดื่มคนเดียวท่ีบานหลังเลิกงาน” 

“ทํางานแลวเหนื่อย เครียด ไม มี

อาหารเตรียมไวรอ” 

“ดื่มบรรเทาปวดเม่ือยรางกายจาก

การทํางาน เปนยาบํารุง ชวยเรื่อง

ความดันต่ํา” 
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ตาราง 4 พ้ืนท่ีดําเนินการเอง : หมูท่ี 4 บานสันทรายหลวง ต.สันทรายหลวง อ.สนัทราย จ.เชียงใหม 

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

1.ระดับตัวบุคคล 

1.1 การรับรู สภาวะสุขภาพทาง

รางกาย อารมณ จิตใจ การนอนหลับ 

ความเจ็บปวย อุบัติเหต ุ

- สุขภาพแข็งแรงข้ึน นอนหลับไดดี

ข้ึน อารมณดี  

“หลับได ทานขาวอรอย  ความดัน

ลดลงจากท่ีเปนความดันสูง  หายปวด

เอว” 

1.2 ผลท่ีเกิดข้ึนดานการงาน/การหา

รายได 

 - ทํางานไดมากข้ึน มีเงินเก็บ 

“เลิกดื่ม มีเงินเก็บ 3-4 หม่ืน” 

2. ระดับครอบครัว  

 สัมพันธภาพระหว างสมาชิกใน

ครอบครัว 

1 .  ผู ห ยุดดื่ มต อ เนื่ อ งห ลังออก

พรรษามากกวา 3 เดือน มีจํานวน 

14 คน  

2. ผูมีความตั้งใจเลิกดื่มตลอดชีวิต 

มีจํานวน – คน (เนื่องจากดําเนินการ

เปนครั้งแรก ผูเขารวมโครงการจึง

ตั้งใจ ลด ละ เลิก ชวงเขาพรรษา 

และ ตอเนื่ องมาออกพรรษาแต  

แรงจูงใจท่ีจะเลิกตลอดชีวิตยังไมได

สอบถาม) 

3. ปจจัยท่ีทําใหคน ลด ละ หรือ

ห ยุดดื่ ม สุ ร า ได ต อ เนื่ อ ง  (ห ลั ง

เขาพรรษา 3 เดือนข้ึนไป) 

- มีปญหาสุขภาพ 

“ไมสบายตองผาตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจ” 

1.กลไก กระบวนการสนับสนุนการ

จัดรณรงคงดเหลาเขาพรรษาทุกป 

-  ผู รั บผิ ดชอบงานขององค กร

ปกครองทองถ่ินกําหนดในแผนงาน 

เ รื่ อ ง ก า ร จั ด ร ณ ร ง ค ทุ ก ป ใ ห

สมํ่าเสมอ 

-ศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรูการ

ทํางานจากพ้ืนท่ีท่ีทํามากอน 

2.กลไก กระบวนการ ท่ีเอ้ือตอการ

ลด ละ เลิกเหลา อยางตอเนื่อง

ตลอดท้ังป 

-ครอบครัวเขาใจ ใหกําลังใจและ

สนับสนุนการลด ละ เลิกเหลา 

-การประชาสัมพันธผลกระทบท้ัง

ดานบวกและลบจากการดื่มสุรา  

1.กลไก และกระบวนการท่ีสนับสนุนการขยายผลการ

รณรงคงดเหลาไปหมูบานหรือชุมชนอ่ืน 

- การจัดเวทีแลกเปล่ียนประสบการณความรู 

“การจัดเวทีเสวนารวมกันชุมน ท่ีมีการดําเนินการและ

ชุมชนท่ีเปนนองใหม” 

-ทําเปนชุมชนตัวอยาง 

“ทําบานเราใหเปนตัวอยาง เดี๋ยวคนอ่ืนเขาเห็นก็อยาก

ทําตาม” 

ตองมีใครมาเกี่ยวของบาง และเกี่ยวของอยางไร 

   -  หนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐ ภาคทองถ่ิน  
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

 - ใชเวลากับครอบครัวมากข้ึน การ

ทะเลาะในครอบครัวลดลง 

“มีเวลาอยูกับครอบครัวมากข้ึน” 

“ไมทะเลาะกันในครอบครัว เรื่องไม

เปนเรื่องไมถือเปนอารมณ” 

3.ระดับสังคม 

  ความสัมพันธ /การมีสวนรวมใน

ชุมชน/บทบาทหนาท่ีในชุมชน       

- ชุมชนสงบ เหตุการณทะเลาะวิวาท

ลดลง 

“การมีเรื่องมีราว ก็นอยลง” 

 

 

- ไดรับการเสริมแรงจากภายนอก 

(การยกยอง) 

“ ภ า พ ลั ก ษ ณ ดี ข้ึ น  มี ค น นั บ ถื อ

เคารพ” 

“ไดรับใบประกาศ ก็ดีใจ” 

- มีทักษะปฏิเสธ 

“ปฏิเสธตรงๆเวลามีคนชวนวาไม

สบาย” 

“ปฎิเสธโดยใหเหตุผลวามีงานท่ีตอง

ทํา แลวบอกปเสธตรงๆ” 

- ครอบครัวสนับสนุนการหยุดดื่ม  

“ครอบครัวตามรับตามสง ไมใหไป

เองเปนหวง” 

 

-การประชาสัมพันธใหคนในชุมชน 

รานคา รูขอบังคับตามกฏหมายท่ี

เก่ียวของกับการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

-ใชกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรมในการ

รณรงคเพ่ือใหเกิดความตอเนื่อง 
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ตาราง 5 พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ : หมูท่ี 4 บานหนองยาว ต.หนองกระเจา อ.ชุมแสง จ. นครสวรรค 

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

1.ระดับตัวบุคคล 

1.1 การรับรูสภาวะสุขภาพทางรางกาย อารมณ 

จิตใจ การนอนหลับ ความเจ็บปวย อุบัติเหต ุ

- สุขภาพแข็งแรงข้ึน อารมณแจมใส หงุดหงิดนอยลง

โดยเฉพาะผูท่ีมีโรคประจําตัว ไดแก โรคไมติดตอเรื้อรัง 

(เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง) 

ผูดื่มท่ีลด ละ เลิกเหลาชวงพรรษาหยุดดื่มตอเนื่องหลัง

ออกพรรษามากกวา 3 เดือน และผูตั้งใจเลิกด่ืมตลอด

ชีวิต ทุกคนใหขอมูลวาอาการของโรคทุเลาลง สุขภาพ

ดีข้ึน รางกายไมเพลีย แตถาดื่มจะรูสึกวารางกายไม

แข็งแรง ออนเพลีย 

“ไมดื่มรูสึกวาตื่นนอนจะสดชื่น ลุกไหว กระปรี้ 

กระเปรา ถาดื่มจะรูสึกเพลียเวลาตื่นนอน” 

“เ ว ล าดื่ ม สุ ขภ าพร า งกาย ไม ดี  ป วดขา  มึน ง ง 

ออนเพลีย”’ 

 “ชวงไหนดื่ม รางกายออนเพลีย” 

1 .  ผู ห ยุดดื่ มต อ เนื่ อ งห ลั งออก

พรรษามากกวา 3 เดือน มีจํานวน 

12 คน  

2. ผูมีความตั้งใจเลิกดื่มตลอดชีวิต 

มีจํานวน 4 คน 

3. ปจจัยท่ีทําใหคน ลด ละ หรือ

ห ยุดดื่ ม สุ ร า ได ต อ เนื่ อ ง  (ห ลั ง

เขาพรรษา 3 เดือนข้ึนไป) 

- ความตระหนักและเปาหมายใน

ชีวิต ท้ังดานสุขภาพ อาชีพการงาน 

ครอบครัวของตนเอง  

“100% ของคนท่ีเลิกไดตอเนื่องใน

หมูบานนี้ คือ มีปญหาสุขภาพท่ีไม

สามารถดื่มเหลาไดเพราะจะทําให

สภาพโรครุนแรงข้ึน หมอสั่งใหหยุด

1.กลไก กระบวนการสนับสนุน

การจัดรณรงคงดเหลาเขาพรรษา

ทุกป 

- กิจกรรมตองเกิดจากชุมชนคิด

เอง ควรมีบุคคลเขาไปหาผูนําให

ไดเปนผูนําทางธรรมชาติ หรือ 

โดยหนาท่ีก็ได แตตองเปนคนท่ีมี

แนวคิด มีเปาหมายเดียวกันกับ

กิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา โดย

เจาหนาท่ีเปนเพียงพ่ีเลี้ยงในการ

ทํากิจกรรม 

- พระสงฆ โดยเฉพาะเจาอาวาส

มีบทบาทสํ า คัญต อชี วิ ต ข อ ง

ชาวบาน/ประชาชนยังเชื่อฟง

เคารพนับถือ กิจกรรมควรมีพระ

เปนประธานในการทําบุญวันพระ 

1.กลไก และกระบวนการท่ีสนับสนุน

การขยายผลการรณรงคงดเหลาไป

หมูบานหรือชุมชนอ่ืน 

- มีการตั้งเปาหมาย วางแผนรวมกับ

ทีมภาคีเครือขายการทํางาน  

“ตั้งเปาหมายกอนวาจะขยายไปอีกก่ี

หมูบาน ตองขยายดวยภาคีเครือขาย 

อยางเชน ผูนําชุมชน หลายๆภาคสวน 

เชิญ/หา แกนนํามาเปนตัวจักรในการ

ขับเคลื่อน รวมท้ังตองศึกษาตนทุนเดิม

กอน เพ่ือดูวาจะมีสวนชวยสนับสนุนให

เกิดผลสําเร็จไดหรือไม คือ ตองเลือก

ความเปนไปไดกอน ไมอยากทําฟรี” 

- มีผูนําท้ังภาครัฐ/ทองถิ่น/อ่ืน ๆ 

เพ่ือกําหนดแนวทางการดําเนินงาน

และกิจกรรมตาง ๆ 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

“ชวงไหนดื่ม จะหงุดหงิดงาย ไมดื่มสมองโปรง” 

“ถาดื่ม จะหงุดหงิด อารมณเสียงายกวาชวงไมดื่ม” 

“ไมดื่ม สบายดีกวา” 

“ดื่มแลวใจรอน หงุดหงิดงาย” 

“ดื่มแลวหลับเร็วกวา แตรูสึกเพลียเวลาตื่นนอน” 

“ไมดื่มหลับดีกวา เวลาดื่มหลับแตเหมือนหลับไม

สนิท” 

“เวลาดื่มบางครั้งมีอุบัติเหตุ เล็กๆนอยๆ เกิดข้ึนบอย

กวาชวงไมดื่ม” 

1.2 ผลท่ีเกิดข้ึนดานการงาน/การหารายได 

 - ผูดื่มท่ีลด ละ เลิกเหลาเขาพรรษา ผูดื่มท่ีหยุด

ตอเนื่องหลังออกพรรษามากกวา 3 เดือน และผูหยุด

ดื่มตลอดชีวิตใหขอมูลเก่ียวกับการประกอบอาชีพของ

ตนเองวาชวงหยุดดื่มสามารถทํางานไดมากกวาชวงท่ี

ดื่ม ไดรับการวาจางใหทํางานมากกวาชวงด่ืม และมี

เงินเหลือเก็บ 

“เวลาไมดื่มทํางานไดมากกวาเวลาดื่ม” 

“เมาทํางานไดนอย” 

เหลา ถาด่ืมตอ จะเปนอันตรายก็เลย

หยุดได” 

“อยูท่ีใจ เจาของ ตองตั้งเปาหมาย 

ใจสําคัญ” 

“ตองหาเปาหมายชีวิตของตัวเขาเอง

ใหได บางคนบอกไมอยากทะเลาะ

กับเมียใหลูกเห็น เ ม่ือเห็นปญหา 

ตั้งเปาหมายเอง โดยมีคนชวย” 

- คนในครอบครัวใหการสนับสนุน 

มีความเขาใจ  

- มีการตั้งกลุม ชมรม เพ่ือใหมีการ

รวมตัวทํากิจกรรม ลดเวลาวาง 

เชน กิจกรรมออกกําลังกาย  

“ชวนตัวตอตัว และชวนเขากลุม 

กลุมสําคัญ” 

- การส่ือสารระหวางบุคคล ผานส่ือ 

เพ่ือใหกําลังใจ ชักจูงทํากิจกรรม

การรับศีล ชวยดานจิตใจผูดื่มได

มาก 

- มีพ่ีเล้ียงในชุมชน การชักชวน

โดยแกนนําชุมชน อาทิ อสม./

พระสงฆ/ผูใหญบาน คอยเปนพ่ี

เลี้ยงกระตุนใหเขารวมกิจกรรม 

การรวมตัว กันทํา กิจกรรมจะ

ไดผลมากกวาทําคนเดียว 

- กลุม ชมรมชวยเหลือกันเอง 

สามารถชวยใหกําลังใจระหวางผู

ดื่มดวยกัน 

- มีหนวยงานท่ีใหความรู ชวย

สรางทัศนคติ กระตุนความตั้งใจ

จริง (แรงจูงใจ) ชวยใหบุคคล

หาแนวคิด ตั้งเปาหมายไดดวย

ตนเอง 

- มีการแลกเปล่ียนประสบการณ

ประชาสัมพันธ สรางแรงจูงใจในการ

รวมทํารณรงคระหวางชุมชนท่ีทํา

รณรงคงดเหลาเขาพรรษามาแลว  

“มีการชักชวน เชิญชวน ผูดื่มเขารวม

กิจกรรมผานเวทีการประชุมหมูบาน

ตัวเอง และการประชาสัมพันธรูปแบบ

ตางๆ” 

“มีการประชุมรวมกันระหวางหมูบาน

ท่ีเคยจัดกิจกรรมแลวกับหมูบานท่ี

ตองการจัดกิจกรรมใหม” 

“ใหบุคคลตนแบบจากหมูบานท่ีทํา

แลว เลาประสบการณของตัวเองใหผู

ดื่มในหมูบานท่ีจะขยายผลฟง” 

 “ชั กชวน กัน โดยผู นํ าบอก เขา ให

พักผอนรางกาย พักตับบาง หยุดเหลา

เขาพรรษา” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

“ไมดืม่มีเวลาทําอาชีพมากข้ึน” 

“คนเขาโครงการฯ มีเงินเหลือเพ่ิม” 

“มีเวลาทํางานไดมากข้ึน ไมตองปวดหัว” 

“ไมดื่มหาเงินไดมากกวา ถาเมาไมมีคนจางงาน” 

2. ระดับครอบครัว  

   สัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัว 

   ผูดื่มท่ี ลด ละ เลิกเหลาเขาพรรษา หยุดดื่ม 

ตอเนื่องหลังออกพรรษามากกวา 3 เดือน และผูดื่มท่ี

ตั้งใจเลิกดื่มตลอดชีวิตสะทอนขอมูลถึงการใชชีวิตกับ

ครอบครัว วา มีการพูดคุยกันมากข้ึน การใชเวลาวาง

รวมกัน การทะเลาะวิวาทขัดแยง/ความรุนแรงนอยลง 

“เวลาไมดื่ม คุยกันดี ถาดื่มคนในบานวาพูดไมเขาหู” 

“ไมดื่ม คุยกันดีกวาเวลาดื่ม” 

“ดื่มแลวเถียงกัน/ไมดื่มไมเถียงกัน” 

“ไมเมาคุยกันรูเรื่องกวา” 

“ตั้งแตหยุดเหลา ครอบครัวมีความสุขข้ึน” 

“ดื่มแลวมีปญหา ตางคนตางไป” 

“ไมดื่ม มีเวลาคุยกันมากกวา” 

ตาง ๆ ปองกันความเส่ียงในการดื่ม

ซํ้า 

 “เชิญชวนผานสื่อ Social”  

 “การพูดคุยในท่ีประชุมหมูบานชวย

ได” 

 “ผูนําชวยเตือน ก็ชวยไดมาก” 

“ชวยกันตักเตือนใหความรูจากเพ่ือน

ฝูงคนรอบขาง” 

“ไปวัดบอยๆทุกวันพระ จะลืมเหลา

ได” 

- มีบุคคลตนแบบเปนตัวอยาง 

“ชักนําใหเห็นเรื่องสุขภาพ ใหดูคนท่ี

เลิกได เลิกไดแลวแข็งแรง” 

 

- การรณรงคตองมีความตอเนื่อง 

การมีกิจกรรมตอเนื่องมีแกนนํา

ในการจัดกิจกรรม 

- การประชาสัมพันธบอยๆ ผาน

ส่ือออนไลน ส่ือส่ิงพิมพ 

“ ส ต๊ิ ก เ ก อ ร  แ ผ น พั บ  ป า ย

โปสเตอร ชวยกระตุนได” 

“ชวงนี้คนนิยม TikTok นาจะลอง

นํามาใชโดยบุคคลท่ีประชาชนชื่น

ชอบ ดารา นักแสดง” 

2.กลไก กระบวนการ ท่ีเอ้ือตอ

การลด ละ เ ลิกเหลา  อยาง

ตอเนื่องตลอดท้ังป 

- การจูงใจใหมีผูดื่มคอยๆลด

ปริมาณ และความถี่ในการดื่ม

ลงไปเรื่อย ๆ 

 “หมูบานเราเปนตนแบบโดยเจาหนาท่ี

สาธารณสุข อสม. ชวยเลา ชวยบอก 

ชวยประชาสัมพันธ” 

“สรางตัวอยางในหมูบานใหไดกอนการ

ชักจูง สรางความอยากรวมมือ อยา

บังคับ ประชาชนผูดื่มตองเกิดความ

สนใจ เชน เรื่อง ลด ละ เลิกเหลาแลว

เงินเหลือ อุบัติเหตุนอยลง หรือไมเกิด 

ทําไดอยางไร บอกปากตอปาก จะ

สามารถดึงดูดชี้นําใหเกิดกิจกรรมได” 

“ผูนํา พาทํากิจกรรมรวมกัน ชวนดู

หมูบานอ่ืนเขาหยุดกันได ดูตัวอยาง

โดยมีแกนนําพาด”ู 

“ตองสมัครใจ ตองรวมมือ ตองตั้งใจ

จริง ภายใตผูนําชักชวน” 

“ผูนําคุยกับผูนํา ชวยบอกตอ บอก

กลาว ประชาสัมพันธ” 

“ใครเปนเพ่ือนกันก็บอกตอ” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

“ดื่มแลวทะเลาะกัน คุยกันไมรูเรื่อง” 

“เวลาไมดื่ม ก็ มี เวลาทํางานบานดวยกัน ไปไหน

ดวยกัน” 

“ถาไมดื่มไปนาดวยกัน” 

“ตั้งแตลดปริมาณการดื่มมีเวลาทํากิจกรรมดวยกัน

มากข้ึน” 

“เวลาเขาพรรษาทํางานดวยกันดี” 

“ไมดื่มอยู กับครอบครัว ถาดื่มก็ไปกับพวกท่ีเมา

ดวยกัน” 

“ไมดื่มจะมีเวลาอยูดวยกัน ทํากิจกรรมดวยกัน” 

“ถาดื่มมีเรื่องขัดแยงกันบอย ไมดื่มไมเถียงกัน” 

“ดื่มเถียงกัน ลงไมลงมือกันบางถาไมดื่มไมเปน” 

 “ถาเมาก็ทะเลาะกัน ไมเมาก็ไมเถียงกัน” 

 “ตั้งแตหยุดเหลา เหตุรําคาญลดลง” 

 “ถาไมดื่มก็ไมเถียงกัน ดื่มทีไรก็เถียงกันบาง ทะเลาะ

กันบาง” 

 “ชวงไมดื่มความขัดแยงนอยกวา” 

3.ระดับสังคม 

- มีบุคลากรสาธารณสุข เปนผูให

คํ า ป รึ ก ษ า  สํ า ห รั บ ผู ท่ี ยั ง ห า

เปาหมายในตัวไมพบ  

“ใจตัวเองของผ ู ดื่มสําคัญท่ีสุด ตอง

มีความตั้ง ม่ัน หาเปาหมายของ

ตัวเองพบบางคนคิดไดเอง บางคน

ตองไดรับคําปรึกษาจากบุคลากร

สาธารณสุข” 

“ตัวบุคคล ตองรูจักปฏิเสธตัวเอง

ตองเขมแข็ง รวมท้ังตัวผูดื่มตองหา

เปาหมายชีวิตของตัวเองใหได บาง

คนบอกเลิกดื่มเพราะเวลาดื่มจะ

ทะเลาะกับเมีย ไมอยากใหลูกเห็น

วาไมดี ตองเห็นปญหา ตั้งเปาหมาย

เ อ ง  โ ด ย มี ค น ค อ ย ช ว ย ใ ห

คําปรึกษา” 

-มีการใหความรู  จัดกิจกรรม

รณรงคยํ้าบอยๆ 

“ใหเขามาพูดคุย ศึกษาแนวทางจาก

ห มู บ า น เ ร า  ใ ห ผู นํ า อ บ ต .  ผู นํ า

สาธารณสุข ชวยกันทํา” 

“หนวยงานภาครัฐเขามากระตุน ให

ผลดีเพราะมีอํานาจ” 

“หมูบานเราเกิดโครงการนี้ไดเพราะ

หมออนามัย มาชักชวน แนะนํา นาจะ

ใหหมออนามัยไปชวนเหมือนชวนพวก

เรา” 

ตองมีใครมาเ ก่ียวของบาง และ

เกี่ยวของอยางไร 

   - ส ร า ง ค า นิ ย ม  กํ าหนด ให เ ป น

นโยบายระดับชาติเรื่องกิจกรรมงด

เหลาเขาพรรษา เริ่มจากระดับผูนํา 

คณะรัฐบาล ผูวาราชการจังหวัดทุก

จังหวัดรวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา

จะเปนตัวอยางใหคน อ่ืนๆทําตาม

รวมท้ังนายอําเภอ ผูนําชุมชน ผูกํากับ 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

   ความสัมพันธ /การมีสวนรวมในชุมชน/บทบาท

หนาท่ีในชุมชน       

    ผูด่ืมท่ีลด ละ เลิกเหลาชวงเขาพรรษา ผูดื่มท่ีหยุด

ดื่มตอเนื่องหลังออกพรรษามากกวา 3 เดือน และผูท่ี

ตั้ ง ใ จ เ ลิ ก ด่ื ม ต ล อ ด ชี วิ ต ใ ห ข อ มู ล ส ะ ท อ น ถึ ง

ความสัมพันธกับคนในชุมชน การพูดคุยหรือการใช

เวลาวางรวมกันมากข้ึน การใหความรวมมือ ชวยเหลือ

กับชุมชนมากข้ึน การทะเลาะวิวาทขัดแยง/การใช

ความรุนแรงนอยลง 

“ถาไมดื่มหรือดื่มนอยทุกอยางจะปกติดี แตสวนใหญ

ถาด่ืมมันจะตอเนื่อง และทําใหเกิดผลเสียกับทุกเรื่อง

มากกวา” 

“เวลาดื่ม คนเมาก็ไมมีคนอยากพูดดวย เขารําคาญวา

พูดไมรูเรื่อง ถาไมดื่มก็พูดคุยกันดีปกติ” 

 “ไมเมาคุยกันดีกวา รูเรื่อง” 

 “ดีกวาตอนกินเหลา หยุดไดชุมชนยกยอง ใหเปน

ตัวอยาง” 

 “ยังไง ไมดื่มก็ดีกวาดื่มนะ” 

“มีปายเรื่องโทษของสุรา ติด

เตือนไวทุกท่ี ติดไวมากๆ เตือนใจ

ด”ี 

“การรณรงคเปนแรงผลักดันใหมี

การ ลด ละ เลิกสุราได” 

- สนับสนุน สงเสริมการสราง

ความเขมแข็งของครอบครัว 

“การสรางครอบครัวอบอุน พอ 

แม ตักเตือนลูก เปนเกราะปองกัน

ท่ีด”ี 

- การมีบุคคลตนแบบชวยเปน

ตัวอยาง 

“ใหดูวาคนท่ีหยุดดื่มได รางกาย

แข็งแรง กวาคนท่ียังดื่มอยู” 

 

นายกอบต. ไมดื่มจะเปนตัวอยางท่ีดีให

ผูดื่มในชุมชนได 

- นโยบายงดเหลาเขาพรรษาท่ีประกาศ

โดยผูวาราชการจังหวัด นายอําเภอ 

และหัวหนาสวนราชการทุกหนวย

นํามาปฏิบัติสั่งการขอความรวมมือลง

ไปเปนลํ าดับ ข้ันตอนทุกภาคส วน

ราชการ 

- สาธารณสุขเปนแกนนําในการกระตุน

ให เ กิด กิจกรรมในระดับ พ้ืน ท่ี โดย

สาธารณสุขอําเภอ รพ.สต. อสม. เปน

แกนหลักในการประสานงานและเปน

หนวยบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยท่ีเกิด

จากการ ลด ละ เลิกเหลาและโรคตางๆ

ท่ีเกิดจากการดื่มเหลา รวมท้ังประสาน

กับหนวยงาน สคล. 

- อบต.สนับสนุนใหความรวมมือ หรือ

อาจเปนแกนนําการรวมกิจกรรม ลด 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

“ไมชอบคุยกับคนเมา ตั้งแตเขาหยุดดื่ม คุยกันด”ี 

“ไมด่ืมทํางานรวมกันดี ตองเมานอยถึงจะไดชวยงาน

กัน” 

 “ไมเมาชวยงานเขาไดมากกวา” 

 “เมานอยชวยงานได เมามากชวยไมได ไมเมาชวยได

ดีกวา” 

 “ตั้งแตหยุดดื่ม มีงานสวนรวม รวมมือ รวมใจดี” 

 “ไมดื่ม ชวยงานสวนรวมไดดีกวา” 

“คุณภาพงานชวงหยุดดื่ม จะดีกวาชวงดื่ม” 

“ไมดื่ม ใหความรวมมือดีกวา” 

 “ดื่มนอยชวยงานได ดื่มมากเสียงาน” 

 “เมาแลวทะเลาะกัน เม่ือลดการดื่มลง เหตุรําคาญ

ลดลง” 

 “เม่ือหยุดดื่ม ลดความขัดแยงลง” 

 “เวลาดื่มพูดไมเขาหู ก็มีเรื่องกัน ทํารายรางกายกัน” 

 “ไมดื่ม ไมเถียงกัน ดื่มเหลาเปนสาเหตุของการ

ทะเลาะกัน” 

 “ไมเมาไมมีเรื่อง เมาเม่ือไรมีเรื่องกัน” 

ละ เลิกเหลาเขาพรรษาและสนับสนุน

อุปกรณกีฬา งบประมาณ 

- หนวยราชการระดับอําเภอ/ตําบล ทุก

หนวยรวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา

เปนตัวอยางกับประชาชน 

- พชอ.ท่ีมีนายอําเภอเปนประธาน

ร ว ม กั น จั ด ง า น จ ะ ใ ช ชื่ อ ใ ห ม ว า 

“ประเพณีปลอดเหลา”  เพราะ พชอ.

ทําสําเร็จมาหลายเรื่องหลายประเพณี

แล ว  ก า ร ทํ า ง าน ร ว ม กั น ทํ า ให ดู

นาเชื่อถือ 

- อสม.  ช วยแนะนํา  ให คําปรึกษา 

ชักชวนอสม. ใกลชิดประชาชน 
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ตาราง 6 พ้ืนท่ีดําเนินการเอง : หมู 1 บานทามะขามเอน ต.มหาโพธิ อ.เกาเลี้ยว จ.นครสวรรค  

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

1.ระดับตัวบุคคล 

1.1 การรับรูสภาวะสุขภาพทางรางกาย อารมณ 

จิตใจ การนอนหลับ ความเจ็บปวย อุบัติเหตุ 

- ผู ด่ืมท่ีลด ละ เลิก หยุดดื่มตอเนื่องหลังออก

พรรษามากกวา 3 เดือน และผูดื่มท่ีมีความตั้งใจ

เลิกดื่มตลอดชีวิต มีสุขภาพกาย จิตใจดีข้ึน อารมณ

แจมใส 

“เ ม่ือทดลองหยุดเหลาในชวงเขาพรรษาแลว  

อาการของโรคเริ่มดีข้ึน เชน คาน้ําตาลสะสมใน

เลือดดีข้ึน คาไขมันในเลือดลดลง ไมปวดหัว ได

รับคําชมเชยจากหมอ และบางคนหมอใหเปน

ตัวแทนเลาเรื่องการปฏิบัติตัวใหเพ่ือนๆผูปวยท่ีเปน

โรคเดียวกันฟง และบางคนท่ียังไมปวยก็บอกวา

สภาพรางกายแข็งแรงกวาชวงดื่ม” 

“ปวยเปนโรคกระเพาะตองไปหาหมอกินยาตลอด

เปนมา 3 ป พอลองหยุดเหลาในชวงเขาพรรษา 

1. ผูหยุดดื่มตอเนื่องหลังออกพรรษา

มากกวา 3 เดือน จํานวน 32 คน  

-มีบางรายท่ีหยุดดื่มตอเนื่องจากในชวง

พรรษา แลวรอใหเลยเวลากฐิน อีก 1 

เดือน เลยหยุดตอเนื่องมาเรื่อยๆ 

-ไมนับรวมผูท่ีเลิกดื่มไดแลว 

2. ผูมีความตั้งใจเลิกดื่มตลอดชีวิต

จํานวน 22 คน 

3. ปจจัยท่ีทําใหคน ลด ละ หรือหยุด

ดื่มสุราไดตอเนื่อง (หลังเขาพรรษา 3 

เดือนข้ึนไป) 

-ความตระหนักในตน แรงจูงภายในตอ

การหยุดดื่ม 

“ตัวผูดื่มเกิดความตระหนักบางรายเกิด

ความคิดข้ึนเอง”  

“ใจตัวเองสําคัญมาก” 

1.กลไก กระบวนการสนับสนุนการจัด

รณรงคงดเหลาเขาพรรษาทุกป 

- ผูนําสําคัญโดยเฉพาะผูนําทางสังคม 

แกนนําชุมชนรวมมือกันรณรงคและ

ชักชวนสมาชิกในชุมชน ผานการทํา

ประชาคม และชักชวนรายบคุคล 

“ผูใหญบาน ผูชวย แกนนําชุมชน อสม. 

เดินเคาะบานทุกบาน ชวนเลิกเหลา เดิน

ท้ังหมูบาน นาจะทําใหเกิดความรวมมือ

ดี” 

“ทําประชาคม จี้รายตัวจะดึงคนเขารวม

กิจกรรมฯ ได” 

- การเสริมความเขมแข็ง ความเช่ือม่ัน

ทางจิตใจใหกับผูงดเหลาเขาพรรษาทํา

ไดโดย 

(1) บุคคลในครอบครวั  

1.ก ล ไก  และกระบวนการ ท่ี

สนั บสนุ น ก ารขยายผลการ

รณรงคงดเหลาไปหมูบานหรือ

ชุมชนอ่ืน 

-ระดับนโยบายจากฝายปกครอง

สําคัญ การรณรงคในภาพกวางมี

ผลมาก นายอําเภอสั่งการมอบ

นโยบาย กํานัน ผูใหญบานนํามา

บอกตอๆกัน ในระดับหมูบานผูนํา

แกนนําชุมชน ปรึกษาหารือกัน 

ห า แ น ว ท า ง ร ว ม กั น เ พ่ื อ จั ด

กิจกรรม 

-มีการพูดคุยกันระหวางหมูบาน

เ พ่ื อ ทํ า ค ว า ม เ ข า ใ จ ไ ด เ ห็ น

ประโยชน ไดแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกัน 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

เริ่มหายปวดทอง พอหยุดดื่มจริงจัง เริ่มดีข้ึนเรื่อยๆ 

ปจจุบันหายแลว” 

“รูสึกสบายใจไมหงุดหงิดงายเหมือนเม่ือกอน” 

“เรื่องท่ีจะขัดใจกับเพ่ือนบาน/ญาติ แทบไมมี คุย

กันรูเรื่องดีกวาเม่ือกอนท่ีเคยดื่ม” 

“เวลาท่ีหยุดด่ืมไดความคิดจะเปลี่ยนไปในทางท่ีดี 

เปรียบเทียบกันเวลาเมากับไมเมา มันตางกันมาก” 

“ชวงหยุดด่ืมใหมๆเหมือนนอนไมหลับ แตจริงๆ

หลับ พอเปรียบเทียบกับชวงดื่ม เวลาตื่นนอนจะ

ออนเพลีย เหมือนลุกไมไหว แตพอหยุดดื่มไดตื่น

ตอนเชาสดชื่นกวาชวงท่ีดื่ม” 

“ชวงดื่มจะมีอุบัติ เหตุ เล็กๆนอยๆ หกลมบาง 

มอเตอรไซคลม จักรยานลม แตชวงหยุดดื่มไมมี

อุบัติเหตุ” 

1.2 ผลท่ีเกิดข้ึนดานการงาน/การหารายได 

- สามารถทํางาน หารายไดมากข้ึน มีความม่ันใจใน

การทํางานหรือติดตอกับผูอ่ืนมากข้ึน 

“มีความรับผิดชอบ ตองดูแลคนใน

ครอบครัวตัวเองและครอบครัวภรรยา 

คิดวาถายังดื่มตอไปไมดีแน เราเปนอะไร

ไมได หามตาย” 

“การดื่มไปไมเกิดประโยชนอะไร เปลือง

เงิน เมียดา ลูกไมมีความสุข ตองใชเงิน

สงลูกเรียนตองวางแผนใชเงิน คิดทุกๆ

วันก็ทอกับการดื่ม” 

“ คิ ด เ รื่ อ ง สุ ข ภ า พ ร า ง ก า ย  มี โ ร ค

ประจําตัว แลวอายุมากข้ึนดวย บางคน

ไมมีโรคประจําตัวแตความรูสึกเหมือน 

ตัวเองเริ่มไมแข็งแรง กลัวรางกายทรุด

โทรม” 

    “คนท่ี ลด ละ เลิก ไดตอเนื่อง สวนใหญ 

    จะมาจากมีโรคประจําตัว แลวหมอบอก 

    ใหเลิกเหลาถาเลิกไมได ก็ตองลดปริมาณ 

    ไปเรื่อยๆ” 

“ตองมีเปาหมายในชีวิตวาจะเลิกเพ่ือ 

(2) เพ่ือนบาน  

(3) แกนนําชุมชน 

(4) หน วยงานภาครั ฐระดับ ตําบล/

หมูบาน 

(5) กลุมผูงดเหลาเขาพรรษา หรือกลุม

คนไมดื่มเหลา 

“การรวมตัวกันของกลุมคนเพ่ือทํา 

กิจกรรมตางๆ จะทําสําเร็จกวา ตางคน 

ตางทํา” 

- มีบุคคลตัวอยางเลิกเหลา 

“บุคคลตัวอยางท่ีเลิกได ชักจูงกันเปน 

ตัวอยาง จนเพ่ิมคนเลิกเหลาได บุคคล

ตนแบบก็สําคัญในการสรางแรงจูงใจ” 

-การทํารณรงคใหตอเนื่ อง อยาง

สมํ่าเสมอ 

      “คําวางดเหลาเขาพรรษามันยั่งยืนแลว 

    สําหรับหมูบานทามะขามเอน” 

- บุ ค ค ล ท่ี เ ลิ ก ไ ด แ ล ว เ ล า

ประสบการณการลด ละ เลิกเหลา

ของตัวเองใหหมูบานท่ีสนใจทราบ

และเปนพ่ีเลี้ยง 

-เจาอาวาสยังเปนท่ีเคารพนับถือ

ของประชาชน เจาคณะอําเภอ

ดู แ ล วั ด อยู ค ว ร เ ข า ไ ป พู ด คุ ย

ประสานกับทาน เพ่ือขอความ

ร วม มือ ท้ั งด านนโยบาย และ

กิจกร รมงด เหล า เ ข าพรรษา 

รวมท้ังการใชสถานท่ีในการจัด 

กิจกรรม 

 - มีผูนําทางสังคมพาทํา อาทิ 

พระสงฆ แกนนําชุมชน  

“พระเทศนสอนคนฟงและเชื่อ 

และ ปฏิบัติตาม” 

  “แกนนําชุมชนคอยพูดคุย ชักนํา  

 ชวนคนในหมูบานมารวมกิจกรรม” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

 “พอหยุดดื่มมีเงินเหลือพอท่ีจะใชเรื่องอ่ืนๆ มีเงิน

ใหลูก ลูกลอวาไปเอามาจากไหน มีเงินใหภรรยา 

จากท่ีเคยขอแตภรรยา รูสึกภูมิใจมาก มีเงินเหลือ

ติดกระเปา” 

“เวลาดื่มเหลาแลวหลังจากนั้นสมองไมปลอดโปรง 

จะปวดหัว พอลองหยุดเหลาจะหายปวดหัว คิด

คํานวณงานไดดี เวลาทํางานก็ม่ันใจกวา งานไม

ผิดพลาด เวลาคุยกับลูกคาก็รูสึกม่ันใจ” 

“มีเวลาทํางานไดมากข้ึนกวาชวงดื่ม ชวงดื่มบางวัน

เมาคาง ปวดหัว ลุกทํางานไมไหว หยุดดื่มมีแรง

ทํางานมากกวา” 

“ถาไมดื่มจะเก็บมะลิไดมากกวาชวงดื่ม” 

2. ระดับครอบครัว  

   สัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัว 

   ผูดื่มท่ี ลด ละ เลิกสุราไดท้ังในชวงพรรษาและ

หลังออกพรรษา ใหขอมูลวาความสัมพันธใน

ครอบครัวระหวาง สามี ภรรยา บุตร ดี ข้ึน ไม

ทะเลาะกัน คุยกันดี มีความสุข 

    อะไร หาความตองการของตัวเองใหเจอ 

    แรงใจสําคัญมาก บางคนเพ่ือสุขภาพของ 

ตัวเอง บางคนหวงภรรยา หวงลูก   

หวงพอแม ถาหาแรงใจเจอก็ทําไดไม

ยาก” 

“ตองการประหยัดเงิน เศรษฐกิจเริ่มไมดี 

ตองประหยัด” 

- สติ  

“ลองมาทุกวิธีแลว หยุดเลยไดนาน 6 

เดือน ลดปริมาณ ผสมใหจางลง ละเวน

การด่ืมในงาน ผสมกันไปวนๆ แตยังไม

เลิ กขาด ทุกวิ ธี ใจสํ า คัญ ท่ีสุ ด  ต อง

เขมแข็งมีสติตลอดเวลา ถาเผลอเม่ือไรก็

ดื่มอีก” 

- รับรูถึงผลดีจากการหยุดดื่ม 

“ดื่มมานานสุขภาพรางกายแย ทรุด

โทรม เริ่ม เจ็บปวย พอลองหยุดใน

พรรษาแลวสดชื่นข้ึนเลยหยุดมาเรื่อยๆ 

“เหมือนเขาไปอยูในสันดาน ในตัวตน 

แลว” 

    “วันแรกของการเขาพรรษา ทุกคนท่ีดื่ม 

    เหลาตองมาวัด มาทําบุญรับรองไดเกิน 

    80 % ของผูดื่ม มาวัด สวนจะตลอดฝง 

    ไหมก็อีกเรื่องหนึ่ง ถาจะใหบอกวา 

    เพราะอะไรจึงทํากันมาตอเนื่องบอกไมได 

    รูแตวามันซึมมาเปนอัตโนมัติแลวจําได 

    แตปแรกวาทํากันเพ่ือถวายในหลวง 

    รัชกาลท่ี 9 ทุกคนรวมมือ รวมใจและยาว 

    นานมาจนปจจุบัน” 

“นาจะทําขอตกลง อยากทําสมุดบันทึก 

เซ็นชื่อ ครอบครัวรับรู ใหเขียนวาวันนี้

ไมดื่มเพราะคิดอะไรทําอะไร” 

 “ใชนกตอ ใครลดได ละได เลิกได 

 ใหชวนตอไปเรื่อยๆ” 

2.กลไก กระบวนการ ท่ีเอ้ือตอการลด 

ละ เลิกเหลา อยางตอเนื่องตลอดท้ังป 

 - เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง 

 หมูบานท่ีเปนตนแบบและหมูบาน 

 ท่ีจะเริ่มใหม 

ตองมีใครมาเก่ียวของบาง และ

เกี่ยวของอยางไร 

 - หนวยงานภาครัฐระดับอําเภอ 

ถึงหนวยงานภาคทองถิ่นระดับ

ตําบล 

“นายอําเภอมีอํานาจในการสั่ง

การ  มีกํานัน ผูใหญบาน อยูใน

ปกครอง การสั่งการก็เปนสวน

หนึ่ งของความสําเร็จ อบต. มี  

สอบต .  เป นสมาชิ ก ในแต ละ 

ห มู บ า น  มี ง บ ป ร ะ ม า ณ ท่ี จ ะ

สนับสนุน กิจกรรมตางๆได เชน 

อุปกรณทํา ความสะอาด อุปกรณ

กีฬา เสื้อทีม อาหารวาง” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

“ครอบครัวดีใจ สบายใจ ตัวเองมีความสุข ไมทําให

เขาเดือดรอน” 

“เห็นเลยวาผัวเมียจะไปไหนตอไหนดวยกัน คุยกัน

ดี ซอนรถมอเตอรไซคไปเปนคูๆ ดื่มเม่ือไร ตางคน

ตางไป หนาตาเมียบึ้งตึง ผัวก็อิดโรย” 

 “ลูกหลานลอมวงคุยกันในบาน เฮฮา มีความสุข 

แตถาพอเมาก็ตางคนตางไป” 

 “กินขาวพรอมหนาพรอมตากัน ถาเมาก็ตางคน

ตางกิน” 

 “ชวงไมดื่มเลนกับลูกหลาน ลูกหลานหอมลอม 

พูดคุย กินขาวรวมกัน” 

3.ระดับสังคม 

     ความสัมพันธ /การมีสวนรวมในชุมชน/

บทบาทหนาท่ีในชุมชน       

    - เกิดความรวมมือระหวางหนวยงานและ

ชุมชน  

“ผลดีระดับหนวยงานเขาใจกันมากข้ึน สามัคคีมาก

ข้ึน ทําเปนทีมแลวดูดี มีการติดตามผลมากข้ึน 

ถาจะด่ืมก็จิบนิดหนอยแลวเมาดิบ ชง

เหลาใหเพ่ือนได ตัวเองชงแตน้ํา น้ําแข็ง 

เราก็คุยสนุกเหมือนเดิม” 

-มีบุคคลใกลชิด  คนในชุมชน ส่ือ (ส่ือ

บุคคล ส่ือโทรทัศน ส่ือเสียงตามสาย) 

กระตุน ใหเกิดแรงจูงในตอการ ลด ละ 

เลิกเหลา 

“บางรายตองมีเพ่ือนชักชวนใหความคิด

เกิด บางรายบุคคลในครอบครัวกระตุน 

ชักชวน บางรายฟงจากเสียงตามสาย 

สื่อรายการโทรทัศนแลวอยากเลิก” 

 “การท่ีภรรยาพูดเตือน บน ทําใหหัน

กลับมาคิดทบทวน” 

 “กําลังใจจากเพ่ือนฝูงท่ีเคยดื่มดวยกัน

ทําใหใจฟู” 

 “ลูกคอยพูด บอกอยากใหพอหยุด

เหลา” 

“ภรรยาและลูกคอยใหกําลังใจ” 

- มีการสนับสนุน ชวยเหลือ ใหกําลังใจผู

ลด ละ เลิก อยางตอเนื่อง 

   “ชวยกันแนะนําโดยผูนํา ชวยพูดคุย 

    ชวนหยุดใหมากกวาไมใชหยุดเฉพาะ 

    ชวงเขาพรรษา” 

    -การปฏิบัติตามขอบังคับทางกฎหมาย     

อยางเครงครัด 

“วัดทุกวัดควรทําจริงจังโดยเฉพาะ 

    งานบวช หามมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

    เขามาในบริเวณวัดโดยเด็ดขาด รวมท้ัง 

    การจัดทําปายประชาสัมพันธหามดื่ม  

    หามจําหนายในวัด บอกมาตราและ    

    บทลงโทษ โดยติดปายใหท่ัวบริเวณวัด” 

“พูดบอยๆ ย้ําเตือนจะทําใหไดผลดี  

 ปายเชิญชวนตางๆ ใหติดเพ่ิมในหมูบาน 

 ทุกปาย ไดผล คนอานแลวติดตาม  

 ปายสติ๊กเกอรมีผลดีมากกวาไมมี” 

 “วัดยังมีความสําคัญในสังคมชนบท 

 - หนวยงานในสังกัดสาธารณสุข

ทุกระดับ 

 “ตั้งแตโรงพยาบาลชุมชนใหการ  

 บําบัดรักษาผูดื่มท่ีติดและมีอาการ 

 ปวย รวมท้ังใหคําปรึกษากับครอบ 

 ครัวและตัวผูดื่ม เรื่องการดูแลตนเอง 

 ขณะเลิก ลด ละ สุรา ระดับ รพสต.  

 ใหบริการดานความรูตางๆท่ีเก่ียวกับ 

 สุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดูแล 

 คัดกรองโรคทางกายตางๆ เพ่ือให

การบําบัดรักษาในเบื้องตน” 

 “อาสาสมัครสาธารณสุขชวยชักชวน 

 กลุมผูดื่มเขารวมกิจกรรมลด ละ เลิก 

 เหลาเขาพรรษา คอยใหคําปรึกษา

แกดื่มและครอบครัว เปนกําลังใจ

คอยเยี่ยม 

 สอบถามสารทุกขสุขดิบ” 

 - ภาคทองถิ่นและภาคประชาชน 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

ชาวบานเห็นความสามัคคีของหนวยงาน ชาวบานก็

ม่ันใจ กลาใหขอมูล ไมเก่ียงกัน เกิดระบบแลวดี” 

“เรื่องการงานสวนรวม ถาดื่มนิดหนอยดี ชวยงาน

ไดมากแตสวนใหญพอดื่มแลวไมหยุดจะด่ืมตอไป

เรื่อยๆ พอเมาไดท่ีกลายเปนนั่งขวางแลวคราวนี”้ 

-ชุมชนสงบ ไมมีการทะเลาะวิวาทของคนในชุมชน 

“ชัดเจนท่ีสุด คือ ไมมีเรื่องทะเลาะกันจากคนเมา 

ชุมชนสงบสุข” 

“ถามีคนเมาเขามา เขากําลังคุยกันอยูดีๆ ก็วงแตก 

ตางคนตางแยกยายกันไป ไมมีใครอยากคุยกับคน

เมาหรอก มันคุยกันไปคนละเรื่อง เดี๋ยวก็ขัดคอ

กัน” 

 

  

 

 

“หัวหนางานชมเชยใหกําลังใจ ทุกครั้งท่ี

เจอหนาจะชม” 

“การท่ีเราไดพูดคุยกับคนอ่ืนๆในเวที

ประชาคม การประชุม การพูดคุยกับ

เพ่ือนฝูงทําใหเกิดความคิดอยากลองทํา

ตามวาหยุดแลวดีอยางไร เลยลองทําด”ู 

-ส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ จากเทศกาล

งดเหลาเขาพรรษา 

“คําวาเขาพรรษาศักดิ์สิทธิ์ เรานับถือ

ศาสนาพุทธ ถาต้ังใจจะทําอะไรตองทํา

ใหสําเร็จ ทําได 100% เพราะคําวา

เขาพรรษา” 

 “ปฏิญาณตนกับตัวเองวาจะหยุดตลอด

พรรษา นี่ละสําคัญท่ีสุดกวาปฏิญาณกับ

สิ่ ง อ่ืน คนเราจะผิดคําพูดกับตัว เอง

ไมได” 

 ชาวบานยังมีความศรัทธา ควรเขาไป 

ใหขอมูลกับเจาคณะอําเภอ” 

-การเสริมแรงจูงใจตอการหยุดดื่ม

ตอเนื่อง 

“เสนอเรื่องการลงชื่อ ลงทะเบียน 

    การมอบเกียรติบัตร รางวัล นาจะทําให 

    เกิดแรงจูงใจได” 

    “สรางกระแสสังคมผานบุคคลท่ีไดรับ 

    การยอมรับจะดี” 

 “แรงกระตุน แรงเสริม เชน เสื้อท่ีมี 

    สัญญลักษณ เกียรติบัตรท้ังระดับ 

    ตัวบุคคล ระดับหมูบาน” 
    -   
 

  

“ชมรมตางๆในหมูบ าน เชน 

ชมรมผูสูงอายุสามารถใหกําลังใจ 

ใหคําปรึกษาได” 

  “พระภิกษุ โดยเฉพาะเจา

อาวาสวัดต างๆ  เ ม่ือเข า ใจ

ตรงกันประเด็น ลด ละ เลิก

เหลา เขาพรรษาแลว ทาน

สามารถเปนหลัก เปน ประธาน

ของการจัดกิจกรรมตางๆได 

รวมท้ัง เรายังใชวัดเปนสถานท่ี

จัดกิจกรรมได” 

 “ทุกหนวยงาน ภาคีเครือขายในพ้ืนที 

 สามารถรวมมือรวมใจแสดงพลัง

เพ่ือชวยกัน ใหเกิดความสําเร็จได

และจะเกิดความภูมิ  ใจเพราะทุก

ค น ทุ ก ห น ว ย ง า น ท้ั ง ภ า ค รั ฐ  

ภาคเอกชน ลวนมีความสามารถท่ี

จะสราง สุขใหแก ประชาชนของ
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

“การท่ีไดฟงประกาศเสียงตามสาย ชวย

ย้ําความคิดวาเราอยูระหวางพรรษานะ 

ตองไมดื่ม” 

- ยึดหลักการทําตัวไมใหวาง  

“การไมทําตัวใหวาง ใจจะไดไมนึกถึง

เหลา ทําทุกอยาง งานตัวเอง งานวัด 

งานโรงเรียน งานตําบลตัวเอง แถมยังไป

ชวยหมูบานอ่ืนดวย” 

 

 

ตนเองไดท้ังหมด  ท่ีสําคัญท่ีสุด 

คือชวยกันคนหาแกนนําท่ีมี ความ

ตั้งใจจริงในการทํากิจกรรมลด ละ 

เลิก เหลาเขาพรรษาให ไดทุก

พ้ืนท่ีเพราะแกนนําจะชวยเปนตัว

หลักกระตุน ชักจูง แนะนําไดดี 

เพราะเขาอยูใกลกัน” 
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 ตาราง 7 พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ : หมูท่ี 17 บานควนเหนือ ต.ทาชาง อ.บางกล่ํา จ. สงขลา 

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

1.ระดับตัวบุคคล 

1.1 การรับรูสภาวะสุขภาพทางรางกาย อารมณ 

จิตใจ การนอนหลับ ความเจ็บปวย อุบัติเหตุ 

- สุขภาพรางกายแข็งแรง ทํางานได 

“รางกายแข็งแรง สดชื่น หนาตาสดใสข้ึน” 

“นอนหลับสนิท” 

1.2 ผลท่ีเกิดข้ึนดานการงาน/การหารายได 

-ทํางานไดมากข้ึน  

2. ระดับครอบครัว  

   สัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัว 

- ใชเวลาทํากิจกรรมกับครอบครัวมากข้ึน 

3.ระดับสังคม 

     ความสัมพันธ /การมีสวนรวมในชุมชน/

บทบาทหนาท่ีในชุมชน       

    - เกิดความรวมมือระหวางหนวยงานและชุมชน  

 

1 .  ผู ห ยุดดื่ มต อ เนื่ อ งห ลังออก

พรรษามากกวา 3 เดือน  

พบวาผูเขารวมจํานวนหนึ่งเปนผูท่ี

หยุดดื่มตอเนื่องมาแลว 

2. ผูมีความตั้งใจเลิกดื่มตลอดชีวิต

(ผูเขารวมจํานวนหนึ่งเปนผูท่ีหยุดดื่ม

ตอเนื่องมาแลว) 

3. ปจจัยท่ีทําใหคน ลด ละ หรือ

ห ยุดดื่ ม สุ ร า ได ต อ เนื่ อ ง  (ห ลั ง

เขาพรรษา 3 เดือนข้ึนไป) 

-ความตระหนักในตน ตองการเปน

แบบอยางเนื่องจากเปนผูนําชุมชน 

“เราเปนผูนํา จะมาด่ืมใหคนโนนคน

นี้เห็นก็ไมดี จึงคิดวาเลิกเลย เพ่ือเปน

แบบอยาง”   

1.กลไก กระบวนการสนับสนุนการจัด

รณรงคงดเหลาเขาพรรษาทุกป 

- ผูนํา ไดแก ผูนําชุมชน เปนผูพาทําใน

หมูบาน เจาหนา ท่ีสํานักงานเครือข าย

องคกรงดเหลา  

-ผูสนับสนุน ไดแก เจาหนาท่ีผูประสาน 

งานเครือขายองคกรงดเหลาจังหวัดสงขลา 

มีบทบาทในการสนับสนุน ท้ังเชิงความคิด 

การดําเนินการ อาทิ วางแผนพัฒนาหมูบาน 

ทรัพยากร เชน สื่อ ประสานขอมูลกับ

สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา และ

หนวยงานตาง ๆ  

- พัฒนาระบบขอมูลชุมชน (ระดับตําบล) 

-  วางแผนทําขอตกลงธรรมนูญชุมชน 

เพ่ือใหผูมีสวนไดสวนเสียเก่ียวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเขามามีสวนรวม 

1.กลไก และกระบวนการท่ี

สนับสนุนการขยายผลการ

รณรงคงดเหลาไปหมูบาน

หรือชุมชนอ่ืน 

-ภายใตกรอบแนวทางการ

ดําเนินงานและวัตถุประสงค

การทํางานของ สคล. มี  2 

ประเด็นคือ(1) การสานพลัง

ภาคี เครือข ายเ พ่ือควบ คุม

ปจจัยเสี่ยง ในป2566 จึงมุง

ขยายพ้ืนท่ีดํา เนินงานและ

ขยายกลุมเปาหมาย ไปสูกลุม

เด็กและเยาวชน  ซ่ึ ง มีการ

ดําเนินงานรวมกับเครือขายใน

อํา เภอ  หรื อ  เ รี ยกว า เปน

อําเภอบูรณาการ มุงพัฒนาท้ัง
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

  -  ความตระหนั กด าน สุขภาพ 

เนื่องจากมีโรคประจําตัว 

“เม่ือกอน หนาตา ดูไมได โทรม พอ

หยุดได  สองอาทิตย เริ่มดี ข้ึนหลัง

จากนั้น คอยๆ แข็งแรงข้ึน อาการ

ตาง ๆ ก็เบาลง” 

- มี บุคคลใกล ชิด   คนในชุมชน 

กระตุน ใหเกิดแรงจูงในตอการ ลด 

ละ เลิกเหลา 

“บานครูหนู อยูใกล ๆ บานผม แกก็

มาคอยถาม คอยชวนคุย ไดแกคอย

แนะนํา” 

 

 

2.กลไก กระบวนการ ท่ีเอ้ือตอการลด ละ 

เลิกเหลา อยางตอเนื่องตลอดท้ังป 

- มีพ่ีเล้ียงในชุมชนสนับสนุน ชวยเหลือ  

“ผมก็มีครูหนูคอยมาชวนพูดชวนคุยให

กําลังใจมาตลอด” 

-การเสริมแรงจูงใจตอการหยุดดื่มตอเนื่อง 

ไดแก การมอบใบประกาศเกียรติคุณ การ

ยกยองใหเปนบุคคลตนแบบ ภายใตชมรม

คนหัวใจเพชร 

 -ดําเนินการรวมกับภาคเครือขาย ไดแก  

เชื่อมโยงกับ รพ.สต. กรณีสงตอผูติดสุราเขา

รับการบําบัด 

-เนนการชวยเหลือ ตามประเด็นท่ีสมาชิก

ตองการ ในชุมชนนี้สมาชิกชมรมคนหัวใจ

เพชรมีความตองการหารายไดเสริมจึงชวน

คิด ชวนทํากลุมเครื่องแกง ภายใตชื่อกลุม

วิสาหกิจคนหัวใจเพชรบานควนเหนือ 

มิติเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

การทองเท่ียว ปจจัยเสี่ยงดาน

เครื่ อง ด่ืมแอลกอฮอล  (2) 

ผลักดันนโยบายพ้ืนท่ีสรางสุข 

โดยใชทุนทางสังคมท่ีมีอยูใน

ชุ ม ช น  อ า ทิ  ก ลุ ม ศิ ล ป น

พ้ืนบาน   

ตองมีใครมาเกี่ยวของบาง 

และเกี่ยวของอยางไร 

 - หนวยงานภาครัฐ/ทองถ่ิน

ระดับอําเภอ ถึงระดับตําบล 

ไดแก นายอําเภอ สาธารณสุข

อําเภอ โรงพยาบาลชุมชน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล เทศบาลตําบล แกนนํา

ชุมชน 
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ตาราง 8 พ้ืนท่ีดําเนินการเอง : หมูท่ี 1-7 ต.ทุงขม้ิน อ.นาหมอม จ.สงขลา (ท้ังตําบล) 

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

1.ระดับตัวบุคคล 

1.1 การรับรูสภาวะสุขภาพทางรางกาย 

อารมณ จิตใจ การนอนหลับ ความเจ็บปวย 

อุบัติเหตุ 

- สุขภาพรางกายแข็งแรง อารมณดี มีสติ สมาธิ 

“หยุดมาสามเดือนรางกายดีข้ึน น้ําหนักข้ึนหก

กิโล” 

“เดือนแรกนี่นอนไมหลับ ตื่นเร็ว ผานไปสักพัก 

ปสสาวะใสข้ึน” 

“โดยรวมแลวสุขภาพดีข้ึน สมาธิดีข้ึน ใจเย็น

ข้ึน” 

“วิถีชีวิตไมเปนไปตามอารมณ สารเสพติดจะ

กระตุนใหเราฟุงซานไปโนนไปนี่” 

“มีสติมากข้ึน คนดื่มสุราจะขาดสติ” 

1.2 ผลท่ีเกิดข้ึนดานการงาน/การหารายได 

1. ผูหยุดดื่มตอเนื่องหลังออก

พรรษามากกว า  3  เ ดือน 

จํานวน 10 คน 

2.  ผู มีความตั้ ง ใจ เ ลิกดื่ ม

ตลอดชี วิตจํ านวน 10 คน 

สวนใหญคือผูท่ีเลิกดื่มไดแลว 

3. ปจจัยท่ีทําใหคน ลด ละ 

หรือหยุดดื่มสุราไดตอเนื่อง 

(หลังเขาพรรษา 3 เดือนข้ึน

ไป) 

- มีทักษะปฏิเสธ  

“เปนผูนํา ยังคงมีงานสังคม

แตใชเขาพรรษา เปนขออาง 

เวลาถูกชวน” 

- ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก ใ น ต น 

แรงจูงใจภายในตอการหยุด

1.กลไก กระบวนการสนับสนุนการจัด

รณรงคงดเหลาเขาพรรษาทุกป 

- ผูนําท้ังทางนโยบายและการปฏิบัติ 

อาทิ นายกองคการบริหารสวนตําบลทุง

ขม้ิน 

“ตองขอบคุณนายกฯ ท่ีใหโอกาสจัด

โครงการนี้ อีกอยางนายกฯทานมีความ

หนักแนน มีความนิ่ง มีคุณธรรม นําทํา

ปฏิบัติเปนแบบอยาง” 

- การกระตุนแรงจูงใจตอการลด ละ 

เลิก เหลา ใหตอเนื่อง มีวิธีดังนี้ 

(1) กระตุนการต้ังเปาหมาย ดวยการคิด 

“แคคิดกอน” จะนําไปสูพฤติกรรมการ 

“ลด”  

“เอาแคใหเขาตั้งเปา แคคิด อาจจะยังไม

เลิก แตแคคิดได จะทําใหลดกอน” 

1.กลไก และกระบวนการท่ีสนับสนุน

การขยายผลการรณรงคงดเหลาไป

หมูบานหรือชุมชนอ่ืน 

- เริ่มจากขยายกลุมเปาหมายภายใน

ตําบลกอน ไดแก กลุมเด็กเล็ก วัยรุนดื่ม

ท่ีเขาวัด วัยกลางคน วัยสูงอายุท่ีดื่มแบบ

เมาหัวราน้ํา 

“กิจกรรมตอเนื่องท่ีทําคือ ขยายกลุม ลง

ไปท่ีเด็กเล็ก เพราะ ศูนยเด็กเล็กอยูใน

การดูแลของเรา ตองปลูกฝงตั้งแตเล็ก 

และ ศูนยเด็กเล็กก็อยูติดกับวัดท่ีใชเปน

ศูนยปฏิบัติธรรมดวย” 

- กระบวนการหรือวิธีการคืนขอมูล

เกี่ยวกับอุบัติเหตุท่ีเกิดจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลใหคนในชุมชนรู 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

- สามารถทํางาน หารายไดมากข้ึน มีเงิน

เหลือนําไปออมหรือใชประโยชนอยางอ่ืน 

 “เม่ือกอนเสียเดือนละหลายหม่ืน พอหยุดมี

เงินไปซ้ือรถมอเตอรไซดไดคันนึง” 

“ยอมรับวาเม่ือกอนอารมณข้ึน ๆ ลงๆ เดี๋ยวนี้ดี

ข้ึน มีสติมากข้ึน” 

“เคยดื่มหนักจนรถตีลังกา ตอนนี้เลิกด่ืม แลว 

ดื่มแลวหมดท้ังเวลา หมดท้ังสติ” 

“มีเงินเก็บได เม่ือกอนไมมี” 

-บุคลิกดีข้ึน 

“เม่ือกอนด่ืมจนเสียบุคลิก เดี๋ยวนี้ดีข้ึน อยาก

บอกนายกใหมีโครงการนี้อีก” 

2. ระดับครอบครัว  

   สัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัว 

- สัมพันธภาพในครอบครัวดีข้ึน การทะเลาะ

ขัดแยงนอยกันลง 

“มีสติมากข้ึน คนดื่มสุราจะขาดสติ ทําใหมี

ปญหากับพ่ีนอง ชาวบาน” 

ดื่ม มี ท้ังดานสุขภาพ และ

ดานคุณคาในตน 

 “พยายามลดงด  เพร า ะ

สุขภาพ ตองไปหาหมอเปน

ประจาํ” 

“อยากทําใหลูกภูมิใจ” 

- สติ  

“สามเดือนมานี้หยุดดื่มมา

ตลอด พอออกพรรษาเพ่ือน

ชวนบาง แตเราตองมีสติ” 

- รับรูถึงผลดีจากการหยุดดื่ม 

“เดือนแรกนี่นอนไมหลับ ตื่น

เร็ว ผานไปสักพัก ปสสาวะใส

ข้ึน ชวงสามเดือนมานี่สามารถ

บําบัดรางกายเราไดมาก” 

- มี บุ คคล ใกล ชิ ด   คน ใน

ชุมชน กระตุน ใหเกิดแรงจูง

ในตอการ ลด ละ เลิกเหลา 

(2) คืนขอมูลเก่ียวกับอุบัติเหตุท่ีเกิด

จากเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหคนใน

ชุมชนรู 

“ตองคืนขอมูลใหชุมชนรู อยางรถ

ฉุกเฉินท่ีออกไป 90% เปนอุบัติเหตุ 

ทะเละวิวาทท่ีมาจากสุรา ท้ังนั้น” 

(3) มีบุคคลตัวอยางเลิกเหลา 

“เพ่ือนในกลุมท่ีดื่ม มาตอนหลังนี้เพลา  

ลง ทําใหรูสึกดีข้ึน” 

“คน คนนึงถึงแมไมไดพูดเชิญชวน แต

ทําเปนแบบอยาง ดีกวาการพูดเชิญ

ชวน” 

“ปายยังไมขลังเทา คนท่ีเคยดื่มแลว

หยุดไดทําใหเห็น” 

(4) การสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว 

“อยางเลขาฯนายก กลับไปด่ืมอีก ลูก

สาวท่ีอยูศูนยเด็กเล็กไดฟงท่ีนายกฯไป

สอนเด็กเรื่องศีลหา ลูกสาวเลยมาพูด

“นโยบายมีแลว  เหลือแตตองคืน

ขอมูลใหชุมชนรู  อยางรถฉุกเฉินท่ี

ออกไป 90% เปนอุบัติเหตุ ทะเละ

วิวาทท่ีมาจากสุรา ท้ังนั้น” 

-ทํา อบต.ตนแบบงดเหลาเขาพรรษา 

“เริ่มจากผูนําใน อบต. อบต.เปน

แบบอยางในชวงสามเดือนนี้ หลังสาม

เดือนทุกคนบอกใหทําตอ” 

“สมาชิก อบต.ไดอนุ มัติ เห็นชอบ

ขอบัญญัติใหทําโครงการในป 66 แลว 

โดยกองการศึกษาเปนแมงาน” 

“เรามาสรางประเพณีกันในตําบลทุง

ขม้ินวา พอถึงเขาพรรษา เรามาชวน

กันงด เปนแบบอยางใหกันและกัน” 

“เราทํากอน เดี๋ยวหนวยงานนอกเขา

มาเห็น ทําใหอยากทําบาง “ 

“เม่ือมีคนภายนอกมอง เดี๋ยวขยายวง

กวางไปเอง” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

“ดีข้ึน หลายอยางดีข้ึน” 

 

3.ระดับสังคม 

     ความสัมพันธ /การมีสวนรวมในชุมชน/

บทบาทหนาท่ีในชุมชน       

    - มีความนาเช่ือถือในหนาท่ีการงาน 

“เวลาเราพูดอะไรมีความนาเชื่อถือความเชื่อม่ัน

มากกวา” 

“ถามีคนเมาเขามา เขากําลังคุยกันอยูดีๆ ก็วง

แตก ตางคนตางแยกยายกันไป ไมมีใครอยาก

คุยกับคนเมาหรอก มันคุยกันไปคนละเรื่อง 

เดี๋ยวก็ขัดคอกัน” 

 

  

 

 

“ลูกสาวพูดวา ลุงวิทยบอกวา

กินเหลาไมดีนะพอ” 

“ น า ย ก  ใ ห โ อ ก า ส ใ ห มี

โครงการนี้ คอยพูดใหกําลังใจ

ตลอด” 

 

กับพอวา “ลุงวิทยบอกวาดื่มเหลาไมดี

นะพอ” ทําใหพอคิดตามคําพูดลูก” 

-การทํารณรงคใหตอเนื่ อง อยาง

สมํ่าเสมอโดยใชวันเขาพรรษาเปนวัน

เริ่มตน (kick off)       

“ป 66 นี้ไดรับการเห็นชอบจากสภา

แลว ใหทําโครงการตอเนื่อง งบไมเยอะ

แค สองสามหม่ืน” 

“นําเรียนทานนายกฯแลว วาใหมี

ตอเนื่อง” 

“นโยบายมีอยูแลว เลยใชวันเขาพรรษา

เปนวัน kick off เปนวันอางอิง” 

2.กลไก กระบวนการ ท่ีเอ้ือตอการลด 

ละ เลิกเหลา อยางตอเนื่องตลอดท้ังป 

- มีการสนับสนุน ชวยเหลือ ใหกําลังใจผู

ลด ละ เลิก อยางตอเนื่อง 

“มีกิจกรรมอยางอ่ืน ตอเนื่อง อยางทุก

วันพระ ท่ีอบต ตองมีสวดมนต ไป

ต อ ง มี ใค รมา เกี่ ย วข อ งบ า ง  และ

เกี่ยวของอยางไร 

 - สมาชิกสภา อบต. ชวยทําหนาท่ีเชิญ

ชวนลูกบ านในหมูบ านมา เข าร วม

กิจกรรม 

 “กําหนดเลยใหสมาชิก สภา ไปหาคน

เขารวมมาหมูละ 5 คน ทําแบบขาย

ตรงท่ีไปหาดาวราย” 

 “ตองอาศัยสมาชิกอบต. เพราะเคาอยู

ทุกหมูบาน” 

 - ผูนําองคกร อาทิ องคกรปรกครอง

สวนทองถิ่น ใหโอกาสและนําทํา 

 “นายกฯ ตองมีความหนักแนน ให

โอกาส นําทํา คนอ่ืน ๆ จะตามเอง” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

ทําบุญฟงธรรมท่ีวัด และมีกิจกรรมจิต

อาสา เปนประจํา ตรงนี้จะชวยไดดวย 

ไมใชวา ออกพรรษาแลวหยุดทํา” 

- การสราง/มีพันธะสัญญารวมกัน 

“พวกเราตองมาสัญญากัน มาสัญญา

กันเอง จะไดมีเพ่ือน มีกําลังใจ” 

-การปฏิบัติตามขอบังคับทางกฎหมาย     

อยางเครงครัด 

“วัด ตองทําใหเปนวัดจริงๆ ตองปลอด

สุราตามท่ีกฎหมายบอก แตยังไมคอยมี

ใครปฏิบัติตาม” 
    -   
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ตาราง 9 พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ : หมูท่ี 4 บานนาเสน ต.บานเกาะ อ.พรหมคีรี จ. นครศรีธรรมราช 

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

1.ระดับตัวบุคคล 

1 .1  การรับรู สภาวะ สุขภาพทา ง

รางกาย อารมณ จิตใจ การนอนหลับ 

ความเจ็บปวย อุบัติเหต ุ

-  สุขภาพร า งกายและจิ ต ใจดี ข้ึน 

แข็งแรง  

“รางกายแข็งแรง ทํางานไดเยอะข้ึน” 

“กินขาวได นอนหลับดี หงุดหงิดนอย

แลว” 

“ไมเหนื่อยงาย เหมือนเม่ือกอน” 

“หนาตาสดชื่น” 

1.2 ผลท่ีเกิดข้ึนดานการงาน/การหา

รายได 

- สามารถทํางาน หารายไดมากข้ึน  

“รับจางทํางานไดมากข้ึน” 

1.  ผู ห ยุดดื่ มต อ เนื่ อ งห ลั งออก

พรรษามากกวา 3 เดือน สวนใหญ

คือผูท่ีเลิกดื่มไดแลว 

2. ผูมีความตั้งใจเลิกดื่มตลอดชีวิต 

สวนใหญคือผูท่ีเลิกดื่มไดแลว 

3. ปจจัยท่ีทําใหคน ลด ละ หรือ

ห ยุดดื่ ม สุ ร า ได ต อ เนื่ อ ง  (ห ลั ง

เขาพรรษา 3 เดือนข้ึนไป) 

-ความตระหนักในตน แรงจูงใจ

ภายในตอการหยุดดื่ม เพ่ือสุขภาพ 

“พออายุมากข้ึน ก็มีเจ็บปวยตามมา 

เลยตองเพลาๆ เหลาลง กลับมาดูแล

สุขภาพใหมากข้ึน” 

“อยากใหรางกายแข็งแรง ชวงท่ีด่ืม 

จะเพลียงาย ไมสดชื่น” 

1.กลไก กระบวนการสนับสนุนการจัดรณรงคงด

เหลาเขาพรรษาทุกป 

- รณรงคดานการทองเท่ียวปลอดภัย 

“ ท่ี นี้ เ ป น แ ห ล ง ท อ ง เ ท่ี ย ว เ ชิ ง วั ฒ น ธ ร ร ม  มี

ประวัติศาสตร  เราก็ตองทําให พ้ืนท่ีเรามีความ

ปลอดภัยกับนักทองเท่ียว การทํากิจกรรมรณรงค

เก่ียวกับการปองกันหรือลดอันตรายจากสุราก็เปน

สวนหนึ่งท่ีทําใหเกิดการทองเท่ียวปลอดภัย” 

- การประชุมภาคี เครือขายรวมกันอยางสมํ่าเสมอ 

“เรามีการประชุมรวมกันกับทุกฝาย สคล.ดวย วาจะ

ทําอะไรกัน อยางไร อยางท่ีผานมาก็จัดวิ่ง ก็เปน

กิจกรรมสวนหนึ่ ง ท่ี เสริมเรื่องสุขภาพและการ

ทองเท่ียว” 

-มีหมูบานท่ีเปนพ่ีเล้ียงงดเหลาเขาพรรษา 

1.กลไก  และกระบวนการท่ี

สนับสนุนการขยายผลการ

รณรงคงดเหลาไปหมูบานหรือ

ชุมชนอ่ืน 

- ความรวมมือของผูนํา และ

ภาคีเครือขาย ระดับจังหวัด 

(ศูนยอํานวยการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติดจังหวัด

นครศรีธรรมราช) ระดับอําเภอ 

ระดับตําบล และสํานักเครือขาย

องคกรงดเหลาจังหวัด/ภาค 

- การประชาสัมพันธ 

-  การจัดรณรงค งด เหล า

เขาพรรษาใหตอเนื่องเปน

ตัวอยาง 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

“ ทํ า ง าน ได เ ยอะ ข้ึน  ก็ ได เ งิ นมาก

กวาเดิม” 

2. ระดับครอบครัว  

   สัมพันธภาพระหวางสมา ชิกใน

ครอบครัว 

- สัมพันธภาพในครอบครัวดีข้ึน การ

ทะเลาะขัดแยงนอยกันลง 

“ชวยทํางานของครอบครัวได” 

“พูดคุยกันดี” 

3.ระดับสังคม 

     ความสัมพันธ /การมีสวนรวมใน

ชุมชน/บทบาทหนาท่ีในชุมชน       

    - มีสวนรวมในการทํากิจกรรมของ

ชุมชนมากข้ึน อาทิ จิตอาสา 

“เวลามีงานอะไร อยางพัฒนาหมูบาน 

ลอกคลอง ก็ไปชวยกัน” 

“ก็ไดกลุมงดเหลามาชวยทํา จิตอาสา 

งานตางๆ” 

-ไดรับการเสริมแรงจากภายนอก 

อาทิ เปนสมาชิกชมรมคนหัวใจ

เพชร ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรต ิ

“เราก็ไดเขารวมอยูในชมรมคนหัวใจ

เพชร เปน ตัวอย า ง ให กับคน อ่ืน

ตอไป” 

“มีเสื้อทีม เสื้อท่ี สคล ใหมาก็ชวยให

รูสึกวามีเพ่ือนมีกลุม” 

-มีกิจกรรมท่ีสนับสนุนการลด ละ 

เลิก หลังออกพรรษา อาทิ การจัด

กิจกรรมเดินวิ่งในชวงสิ้นป 2565 

กิจกรรมการขับเคลื่อนใหพ้ืนท่ีเปน

แหล ง ท อ ง เ ท่ี ย ว เ ชิ ง วั ฒนธรรม

ประวัติศาสตร 

  

 

  

 

“บานของผูใหญสาว ตําบลเดียวกันนี้แหละ เปนญาติ

กับกํานัน เคาทํามากอน ทํามานานแลว จนตอนนี้ได

เคาเปนคนคอยแนะนํา เปนพ่ีเลี้ยง” 

“ท่ีหมูบานของผูใหญสาวเคาทํากันเปนประเพณีแลว 

คือ พอถึง วันเขาพรรษาจะรูกันเองวางดเหลา พรอม

ใจกันงดกันเอง ไมตองทํากิจกรรมอะไรแลว” 

2.กลไก กระบวนการ ท่ีเอ้ือตอการลด ละ เลิกเหลา 

อยางตอเนื่องตลอดท้ังป 

- ผูนําในชุมชน ไดแก กํานัน ผูใหญบานมีการ

สนับสนุน ชวยเหลือและหากิจกรรมท่ีเปดโอกาสให

สมาชิกงดเหลาเขาพรรษาไดมีสวนรวม 

“จะจัดงานวิ่งการกุศลตอนปลายป 65ก็ไดกลุมพวก

นี้มาชวย อยางไปสํารวจเสนทางวิ่ง ก็ไปชวยกัน” 

“งานพัฒนาหมูบาน ก็มาชวยกันประจํา ลอกคลอง

บาง ตัดหญาบาง”   

-การยกยอง ชมเชย 

“ก็ตองพูดชม ใหกําลังใจกัน เขาจะไดภูมิใจวา เออ ทํา

ได” 

ตองมีใครมาเกี่ ยวของบาง 

และเกี่ยวของอยางไร 

 - หนวยงานภาครัฐ ท้ังฝาย

ปกครอง ฝายทอง ถ่ิน ฝาย

สาธารณสุข ฝายการศึกษา 

และภาคเอกชน มารวมคิดรวม

วางแผนและรวมดําเนินการ

กิจกรรมตาง ๆ มีเปาหมายเพ่ือ

พัฒนาชุมชนและลดปจจั ย

เสี่ยง โดยมีเรื่องการปองกัน

ป ญ ห า จ า ก เ ค รื่ อ ง ดื่ ม

แอลกอฮอลเปนจุดมุงหมาย

หนึ่ง 
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ตาราง 10 พ้ืนท่ีดําเนินการเอง : หมูท่ี 2 บานมะปรางงาม ต.ละอาย อ.ฉวาง  จ. นครศรธีรรมราช  

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

1.ระดับตัวบุคคล 

1.1 การรับรูสภาวะสุขภาพทาง

รางกาย อารมณ จิตใจ การนอน

หลับ ความเจ็บปวย อุบัติเหตุ 

- สุขภาพรางกายแข็งแรง อารมณ

จิตใจดี 

01 

1.2 ผลท่ีเกิดข้ึนดานการงาน/การ

หารายได 

- สามารถทํางาน หารายไดมากข้ึน 

มีเงินเก็บ 

“กอนจะหยุด ตั้งใจไววา ตองเก็บเงิน

ใหไดครึ่งหนึ่งของท่ีหาได อยาง ได 

มา 80 จะใช 40 เก็บ 40 พอมาเห็น

ยอดเงินท่ีเก็บได ทําใหรูวาไดเงิน

เยอะ จากนั้นเลยหักดิบเลย เก็บเงิน

1. ผูหยุดสูบ/ดื่มตอเนื่องหลังออก

พรรษามากกวา 3 เดือน สวนใหญคือผู

ท่ีเลิกสูบบุหรี่/ดื่มสุราไดแลว 

“ท่ีนี่ อสม.ไมสูบไมดื่มรอยเปอรเซ็นต” 

2. ผูมีความตั้งใจเลิกสูบบุหรี่/ดื่มสุรา

ตลอดชีวิต สวนใหญคือผูท่ีสูบ/เลิกดื่ม

ไดแลว 

3. ปจจัยท่ีทําใหคน ลด ละ หรือหยุด/

สูบบุหรี่หรือหยุดดื่มสุราไดตอเนื่อง 

(หลังเขาพรรษา 3 เดือนข้ึนไป) 

-ความตระหนักในตน  แรงจู ง ใน

ภายในตอการหยุดดื่ม  เนื่ องจาก

ปญหาดานสุขภาพ  

 “คนติดเหลานี่ พอสังขารไมให ก็จะ

ลด เลิกไปเอง” 

1.กลไก กระบวนการสนับสนุนการจัด

รณรงคงดเหลาเขาพรรษาทุกป 

- ดําเนินการในประเด็นท่ีเปนปจจัยเส่ียง

ตอสุขภาพ อาทิ รณรงคลด ละ เลิก บุหรี่ 

สุรา อยางชัดเจนไปพรอมกัน 

“ประเด็นเรื่องปญหาเรื่องความเจ็บปวย

เรื้อรัง อยาง เบาหวาน ความดันสูง ไขมัน

ในเลือก หรือ โรคทางเดินหายใจ สวนใหญ

มันเก่ียวกันท้ังบุหรี่และเหลา” 

“ท่ีสําคัญในสวนของพ้ืนท่ีตองประกาศให

ชัดเจน ประกาศถึงแนวทางการชวยเหลือ

เพ่ือใหเขาเห็นความมุงม่ันตั้งใจของเรา”  

- มีบุคคลตัวอยางเลิก บุหรี่ เหลา 

“อยางคนขายเหลาเกือบ 100% เลยท่ี

สูบบุหรี่ดวย ถามีคนท่ีหยุดตอเนื่องไดจะ

ขยายไปถึงครอบครัว ชุมชนได” 

1.กลไก และกระบวนการท่ีสนับสนุนการ

ขยายผลการรณรงคงดเหลาไปหมูบาน

หรือชุมชนอ่ืน 

-นโยบายมีชัดเจนอยูแลว โดยเฉพาะ

หนวยงานสาธารณสุข แตตองดําเนินการ

ในลักษณะประเด็นรวมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

ฉะนั้นตองทําใหเกิดการนํานโยบายไป

ปฏิบัติอยางจริงจังในระดับอําเภอ จะ

สงผลตอระดับตําบลตอไป 

“ถ าสาธารณสุ ขรณรงค เ อาจริ ง  ให

ความสําคัญ อสม.ก็จะตาม” 

- วัดและพระสงฆท่ีเปนเจาอาวาส 

“เจาอาวาสเปนคนสําคัญในการขยายผล

เลย เพราะทานจะเทศน พูดบอกกลาวถึง

เรื่องนี้อยางสมํ่าเสมอ” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

ท่ีจะเปนคาบุหรี่ไดปมน้ํา เครื่องสูบ

น้ําแรงดันมา” 

2. ระดับครอบครัว  

   สัมพันธภาพระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว 

- สัมพันธภาพในครอบครัวดีข้ึน มี

เวลาอยูรวมกันมากข้ึน 

3.ระดับสังคม 

     ความสัมพันธ /การมีสวนรวม

ในชุมชน/บทบาทหนาท่ีในชุมชน       

 - เกิดความนาเช่ือถือ คนอ่ืนใหการ

ยอมรับ 

“อสม.ทําเปนตัวอยางกอน เพ่ือใหมี

ความนาเชื่อถือในตัวเรา พอพูดอะไร 

เคาก็จะฟงเราแลว” 

 

 

 

“เปนโรคถุงลมโปงพอง เลิกตอง ลด 

และเลิกบุหรี่” 

“สวนใหญพวกท่ีเลิกบุหรี่ เลิกเหลาได

คือ พวกท่ีมีปญหาสุขภาพมากอน” 

-มีบุคคล ท้ังคนในครอบครัว และคน

ในชุมชนหรือเจาหนาท่ี กระตุน ให

กําลังใจ ชวยทําใหเกิดแรงจูงใจตอ

การ ลด ละ เลิก 

“ชวงเขาโครงการหยุดบุหรี่มีคนคอย

โทรถาม 2 ครั้งตอสัปดาห วาเลิกได

ไหม สักประมาณเดือนกวา หยุดสูบ

เลย” 

“ ได แ ร งบันดาล ใจจากลู ก  เลย มี

กําลังใจ” 

“ใจนึงก็รูสึกวาเปนหนาท่ีโดยตรงของ

ญาติ ของ อสม. ถาเราคิดวาปลอย ๆ 

ไปเถอะเราก็คิดได แตจะยิ่งเปนผลเสีย

มากกวา เราก็ตองตักเตือนกอน” 

“อสม.นี่รอยเปอรเซนตเลยท่ีหยุดบุหรี่ ไม

มีสูบในท่ีราชการ” 

-มีภาคีเครือขายรวมกันทํางาน 

“สาธารณสุขตองดูแลทุกกลุมวัยทุกเรื่อง

อยูแลว ตั้งแตตั้งทอง เด็กเล็ก วัยรุน วัย

ทํางาน ผูสูงอายุ หรือ ผูปวยตางๆ จะเห็น

วา เรื่องปจจัยเสี่ยงสามารถแทรกได ใน

การทํางานทุก ๆ กลุมไดอยูแลว แตเรา

ตองไปรวมกับหนวยท่ี เ ก่ียวของดวย 

อยางเด็กเล็ก ศูนยเด็กเล็กก็อยูในพ้ืนท่ี

ใกลๆ รพ.สต.อยูแลวเราก็ไปรวมกับ

คุณครูได ผูปวยโรคเรื้อรังตาง ๆ เราก็เจอ

ท่ีสูบบุหรี่ดื่มเหลาอยู จะวาไปก็อยูในการ

ทํางานอยูแลว เพียงแตตองไปเชื่อมกับ

หนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ีของเราให

ได” 

2.กลไก กระบวนการ ท่ีเอ้ือตอการลด ละ 

เลิกเหลา อยางตอเนื่องตลอดท้ังป 

“ท่ีวัดมะปรางงามนําเรื่องบุหรี่ เหลาเปน

นโยบายหลักของวัด วัดปลอดเหลาบุหรี่” 

-ผูนํา ไดแก ผูนําองคกรปกครองสวน

ทองถิ่ น  ผู นํ า ใน ชุมชน อา ทิ  กํานัน 

ผูใหญบาน อสม. 

“เปนผูท่ีจะชักนําคนในชุมชนใหมามีสวน

รวมได ยิ่งถากํานันลดได ก็จะไมสูบกันใน

ท่ีชุมชน” 

“อสม.นี่รอยเปอรเซนตเลยท่ีหยุดบุหรี่ ไม

มีสูบในท่ีราชการ” 

-ขยายกลุมเปาหมายไปท่ีเด็ก /วัยรุน 

เพ่ือปองกันหรือลดปจจัยเส่ียงดานบุหรี่

สุรายาเสพติด หรือเด็กท่ีเปนกลุมเส่ียง

(หมายถึงเด็กท่ีอยูในครอบครัวท่ีมีพอแม

ญาติพ่ีนองดื่มเหลา) 

“มีครั้งนึงเห็นเด็กสองขวบทําทาคีบบุหรี่ 

ทําให ตาและพอของเด็กเดินไปสูบท่ีอ่ืน” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

 “เราไมเตือนก็ไมได เราทําหนาท่ีของ

เรา” 

-ส่ือสารวิธีการข้ันตอนการหยุดบุหรี่

หรือสุราท่ีชัดเจน เพ่ือใหเกิดความ

เขาใจระหวางชวงเวลาการ ลด ละ เลิก 

จะมีอาการอะไร อยางไรบางและจะ

ดูแลตนเองอยางไร 

“มีเจาหนาท่ีมาบอกวิธีการเลิกชัดเจน

เลย วาตอทําอะไร อยางไร จะมีอาการ

อยางไร” 

-มีหลักคิดท่ีเปนขอปฏิบัติ ท่ีชัดเจน 

คือ อยาไปเขาใกลกลุมคนสูบบุหรี่ 

อยาไปเขากลุมคนดื่มสุรา อยูแตใน

บาน  

“มีหลัก อยาไปเขาใกลคนสูบ เหม็น 

อยาไปเขากลุมคนดื่ม อยูแตในบาน 

กิ น ข อ ง ข ม  เ ช น  เ ห็ ด ห ลิ น จื อ 

ปลาไหลเผือก ชวยลดความอยากได” 

-มีแนวทางการชวยเหลือและชองทาง

การเขารับบริการท่ีชัดเจนเพ่ือใหผู ท่ี

ตองการความชวยเหลืองายตอเขาถึง

แหลงชวยเหลือไดอยางสะดวกรวดเร็ว 

“ตองทําใหเคาเห็น หรือรูวาจะเขาถึง

ขอมูล แหลงชวยเหลือตาง ๆ ไดอยางไร 

และไดตลอด โดยเฉพาะกลุมท่ีหยุดแลว

กลับมาดื่มซํ้า” 

- ใชกลุมเด็กเปนตัวกระตุนกลุมผูสูบ ผู

ดื่มใหเกิดความตระหนัก โดยผานการ

อบรมสรางความรูความเขาใจเรื่องบุหรี่ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมท้ังขอบังคับ

ตาม พรบ.ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 

“ใชกลุมเจาตัวเล็ก ๆ ไปรณรงคตอใน

ครอบครัว เพ่ือนบาน อยางบุหรี่จะ

เห็นชัด พอเด็กเขารูตรงไหนสูบไดไมได 

ใครสูบไดบาง หรือมีอันตรายอยางไร 

เขาจะไปบอกพอแมพ่ีนองเขาตอ” 

“จะพูดคุยกับเด็ก กลุมเปาหมายเล็ก ๆ 

กอนท่ีอาจเปนกลุมเสี่ยง คือเปนเด็กท่ี

นาจะมีผูปกครองสูบหรือดื่ม” 

-กลุมผูติดเรื้อรังหรือกลุมท่ีกลับมาสูบ

หรือดื่มซํ้า 

“ในพ้ืนท่ีจะมีสองกลุมหลักท่ียังเขาถึงยาก

คือ หยุดแลวกลับมาซํ้า กับ ตนแบบแฝง 

เราจะทําอยางไร อยางนอย ตัวเราเองตอง

มีเจตนารมณท่ีชัดเจนกอน” 

ตองมีใครมาเกี่ยวของบาง และเกี่ยวของ

อยางไร 

 - องคกรปกครองสวนทองถิ่น โรงเรียน 

ห น ว ย ง า น ส า ธ า ร ณ สุ ข ร ว ม กั น

ดําเนินการปองกันปจจัยเส่ียง 

 “โรงเรียนคุณครูก็ใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ 

เลนกีฬา ไดรับทุนจากรพ.สต.ทํา ทูบีนัม

เบอรวัน อบต ก็ใหงบสงเสริมกีฬา แต

กิจกรรมเหลานี้ยังไมสามารถดึงเด็กออก
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

-มีทักษะปฏิเสธ โดยใชการอางถึง เชน 

อ า ง  อสม .  อ า งหมอ อ า ง เ ด็ ก ใน

ครอบครัว 

“อสม.เปนตัวอยาง อยางบอกวาเปน

ผัว อสม.ตองหยุด หรืออางวาบานนี้มี

เด็กเล็ก คนปวย ตองหยุด เพ่ือใหเกิด

ความเกรงใจ” 

- มีบุคคลตนแบบ  

“เจาอาวาสท่ีนี่เม่ือกอนสูบบุหรี่มาก 

พอตอนหลังมาหยุดได  ทานก็เปน

ตัวอยางแลวพูดเทศนเตือนญาติโยมให 

ลด ละ เลิก” 

“อสม.ท่ีนี่เปนตนแบบได ทุกคน เลิก

สูบ เลิกดื่มกันทุกคน” 

“บอกผลรายของเหลา บุหรี่ ใหไดรู กัน 

พรอมยกตัวอยางจริง ๆ ใหดูเลย” 

-ใชส่ือโซเซียลในการกระตุนหรือ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

“เดี๋ยวนี้สื่อโซเชียล เปนเหมือนดาบสอง

คมทําใหเกิดการเลี่ยนแบบได ท้ังชวน

ใหไปอยากลอง หรือ ลด ละ เลิกกได 

แตในชุมชนละอายนี้จะมีสวนท่ี ลด ละ 

เลิกไดมากกวา” 

“ตองรูเทาทันสื่อโซเชียลดวย กอน

บริโภคทํายังไงใหเด็กไดไตรตรองกอน” 

-การปฏิบัติตามขอบังคับทางกฎหมาย     

อยางเครงครัด 

“วัด ตองทําใหเปนวัดจริง ๆ ตองปลอด

สุราตามท่ีกฎหมายบอก แตยังไมคอยมี

ใครปฏิบัติตาม” 

จากปจจัยเสี่ยงไดยังไมถาวร ควรตองมีคน

มารับชวงตอ” 

 -หนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี ตองมี

การดูแลติดตามผูปวยอยางตอเนื่อง มี

การประสานงานกันอยางตอ เนื่ อง

ระหวางหนวยงานในพ้ืนท่ีท่ีเกี่ยวของ  

 “รพร.ยุพราชฉวางเปนเครือขายในการ

ดูแลสงตอผูปวยและประสานงาน เพราะ

เคสผูติดตองไดรับการดูแลตอเนื่องหลัง

ออกจากรพ.แลวดวย” 

 - ควรมีหนวยงานท่ีจัดใหเกิดการเรียนรู

รวมกันระหวางหนวยงานอ่ืน ๆ ในพ้ืนท่ี

หรือตางพ้ืนท่ี ในรูปแบบการศึกษาดู

งาน หรือเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู 

 “ถามีโอกาส ตองนําเสนอของพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ 

ดวย จะเปนการบรรยายหรือดูงาน ก็ได

เราก็อยากเรียนรูจากท่ีอ่ืนดวย” 

 



 

50 

 

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

“สถานท่ีราชการหามสูบบุหรี่ หามดื่ม

แอลกอฮอล อยางรพ.สต.เปนตัวอยางวา

บริเวณ รพ.สต.หามสูบหามดื่ม” 

-การส่ือสารท่ีสามารถสรางแรงจูงใจได 

“พูดในคลินิกทุกวัน ถึงโทษพิษภัยบุหรี่ 

สุรา ยาเสพติด แตถาเปนสั่งสอน สังเกตดู 

เคาจะไมฟง แตถาเปนลักษณะชวนถาม

ชวนคุย วาสูบแลวเปนยังไง ลด แลวเปน

ยังไง ดูเคาจะชอบกันมากกวา” 

-การสรางความรอบรูเกี่ยวกับปจจัย

เส่ียงดานสุขภาพในทุกกลุมวัย 

“ตองทํายังไงท่ีจะแทรกความรูเขาไปให

ถึงทุกกลุมวัย หรือทุกหนางานบริการ

อยาง งานแมและเด็ก หญิงตั้งครรภ

ท่ีมาฝากทอง เราจะใหความรูเบื้องตน

แคไหน อยางไรเพ่ือใหเปนเขาเขาใจ

และมีทางเลือกในการปฏิบัติตัว” 
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ตาราง 11 พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ : ตําบลในเมือง อ.พิมาย จ. นครราชสีมา 

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

1.ระดับตัวบุคคล 

1.1 การรับรูสภาวะสุขภาพทาง

รางกาย อารมณ จิตใจ การนอน

หลับ ความเจ็บปวย อุบัติเหตุ 

- สุขภาพรางกายและจิตใจดีข้ึน 

แข็งแรง  

“กินขาว นอนหลับไดดี” 

“ดี ก ว า เ ก า เ ย อะ  ไ ม เ จ็ บ ไ ข  

แข็งแรงข้ึน” 

“อวนข้ึน” 

“หนาตาดีข้ึน” 

“รางกายดีข้ึน จิตใจดีข้ึน” 

1.2 ผลท่ีเกิดข้ึนดานการงาน/

การหารายได 

- สามารถทํางาน หารายไดมาก

ข้ึน  

1. ผูหยุดดื่มตอเนื่องหลังออก

พรรษามากกวา 3 เดือน สวน

ใหญคือผูท่ีเลิกดื่มไดแลว 

2. ผูมีความตั้งใจเลิกดื่มตลอด

ชีวิต สวนใหญคือผูท่ีเลิกดื่มได

แลว 

3. ปจจัยท่ีทําใหคน ลด ละ 

หรือหยุดดื่มสุราไดตอเนื่อง 

(หลังเขาพรรษา 3 เดือนข้ึน

ไป) 

- ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก ใ น ต น 

แรงจูงใจภายในตอการหยุดดื่ม 

เพ่ือสุขภาพ 

“ เราตอง เปนตัวอย าง  ดูแล

สุขภาพตัวเรา” 

1.กลไก กระบวนการสนับสนุนการ

จัดรณรงคงดเหลาเขาพรรษาทุกป 

-ผูนําทํา 

“พ้ืนท่ีจะทําหรือไมทําข้ึนอยูกับผูนํา

อันดับแรก เลย  ท่ีนี่ เ ป นผู นํ าตาม

ธรรมชาติ” 

- การทําประชาคม แลกเปล่ียน

ความคิดเห็น 

“สคล.เปนผูเปดเวทีพูด แลวใชเรื่อง

เลาของแตละคน มาแลกเปลี่ยน

เรียนรูกัน” 

“ประชาคมพิมายเขมแข็ง” 

-กํ าหนดในแผนงานโครงการ

ประจําป 

“ป 66 นี่ เตรียมแผนงดเหลาไวแลว 

ตองสรางความตอเนื่อง” 

1.กลไก และกระบวนการท่ีสนับสนุนการขยายผลการ

รณรงคงดเหลาไปหมูบานหรือชุมชนอ่ืน 

- ตองมีผูนํา ท้ังผูนําตามธรรมชาติ และผูนําทางการ 

“การทําเรื่องเหลาสูงสุดอยูท่ีนายอําเภอ ตองมีเจาภาพ

ผูนําตามธรรมชาติดวย” 

“อยาไปฝากความหวังกับผูนําหนวยปกครอง เพราะเคา

อยู 4 ปเดี๋ยวก็ไป” 

“เราตองปรับพฤติกรรมการกิน ผูนําตองคิดแบบนี้ ผูใหญ

กํานันตองเปนคนท่ีใส ใจลูกบาน ผู ว าฯก็ตองคิดวา

ประชาชนเปนลูก” 

“ท่ีจัดตั้งสภาเด็กและเยาวชนก็ใชท่ีท่ีวัด ตั้งกันเอง มีหลวง

พอคอยสนับสนนุ” 

-นโยบายและมีตัวอยางตนแบบ 

“พอถอดบทเรียนของตํารวจพิมายไดก็สงให สคล. ทํา

หนังสือถึงสํานักงานตํารวจเพ่ือชวนตํารวจท้ังประเทศ 

แลวใชตนแบบของตํารวจพิมายเปนตัวอยาง” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

“ทํางานทําการได หาเงินไดเอง” 

“มีเงินเก็บ” 

2. ระดับครอบครัว  

   สัมพันธภาพระหวางสมาชิก

ในครอบครัว 

- สัมพันธภาพในครอบครัวดีข้ึน 

การทะเลาะขัดแยงนอยกันลง 

“ชวยทํางานของครอบครัวได” 

3.ระดับสังคม 

     ความสัมพันธ /การมีสวน

รวมในชุมชน/บทบาทหนาท่ีใน

ชุมชน       

    - มี ส ว น ร ว ม ใ น ก า ร ทํ า

กิจกรรมของชุมชนมากข้ึน อาทิ 

จิตอาสา 

“มีงาน มีกิจกรรมอะไร ก็เรียก ก็

ชวนกันมาชวยกันทํา” 

“มาบําเพ็ญประโยชนกัน” 

“พอหยุดไดแลว อะไร ดี ๆ ก็

ตามมา รางกาย การทํางาน 

ครอบครัว” 

-ไดรับการเสริมแรง สนับสนุน

จากภายนอก อาทิ ครอบครัว 

ชมรมคนหัวใจเพชร  

“ ค ร อ บ ค รั ว นี่ สํ า คั ญ ช ว ย

สนับสนุนชวยเชยีร” 

“ลูกเปนคนบอก แมใหมาเลิก

เหลา” 

“ใหหลาน เปนคนติดตามยาย 

หลานเปนคนมารายงานแกนนํา

ทุกวันศุกร 

 

  

 

 

“ตองกระตุนทุกป หยุดไมได” 

2.กลไก กระบวนการ ท่ีเอ้ือตอการ

ลด ละ เลิกเหลา อยางตอเนื่อง

ตลอดท้ังป 

-การยกยอง เชิดชู ชม เชียร 

“ของตํารวจพิมายท่ีทําไป มีพิธีมอบ

ประกาศใหโดยตํารวจภาค 3” 

“มีการมอบใบประกาศ แลวก็เปน

สมาชิกของชมรมคนหัวใจเพชร” 

“คนในครอบครัว เปนคนท่ีจะชม 

เชียรไดกอนเลย” 

-การมีความรอบรูดานกฏหมายท่ี

เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

“ ทุกคนตองรู  กฎหมาย พรบ .

ควบคุม จะไดรูและพูดกันได แลวก็

ถายทอดตอใหเด็กได” 

“ตองมีเรื่องเหลาบรรจุอยูใน พชอ.ดวย” 

“หมูบานอ่ืนเห็นเราดี จะมาขอรวมเอง” 

-การประชาสัมพันธเชิญชวน อาทิ ใชส่ือบุคคล 

“ตองจุดประกายสรางดวยการสรางแรงบันดาลใจ ใหแกน

นําไปพูดสรางแรงบันดาลใจ ใชเรื่องเลาของแตละคนท่ี

นาสนใจ” 

“ใชคําพูดทางบวกเวลาชวน อยางผูกํากับจะพูดวา มีเรื่อง

ดี ๆ มาชวนทํา ลดวงเหลาเปนวงกีฬา งดเหลาทําความดี 

แบบนี้จะไดคนสมัครใจ” 

-การแลกเปล่ียนประสบการณเรียนรูรวมกัน 

“ชุมชนบานสวยในใชกระบวนการของ สคล. จัดเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรู พูดโดยใชเรื่องเลา” 

“การเรียนรูท่ีดีเริ่มจากผูนํากิจกรรม ทุกครั้งท่ีทํากิจกรรม

จะเกิดการเรียนรูทุกครั้ง” 

-หาตัวแทนหรือแกนนําท่ีเปนตัวอยางนําทําในองคกร

หรือชุมชนใหได 

“จะไปชวนสํานักงาน...ตองจับคนท่ีเปนดาวขององคกร

นั้นๆปตอไปก็จะกลืนท้ังองคกร” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

 

  

 

 

“การใชกฎหมาย เราใชการเตือน 

บอกวา “ขอไดไหม” ถาใครยังทา

ทาย ยังขายอยู จบัจริง” 

“กอน มีพรบ. มีวัดปลอดเหลา

กอน” 

“หาตัวแทนเขาไปทํากอน แลวคอยๆขยับตอ” 

“ปนี้จะขยายไปทําในชุมชนในอําเภอเมือง พอเราทําไป

เราจะเห็นเพ่ือน” 

-ขยายกลุมเปาหมาย ไปกลุมเด็กและเยาวชน 

“คนเดิมติดกระแสแลว จะขยับไปวัยรุนหนุมสาวเด็กเล็ก 

โรงเรียนในเขต” 

“เด็กท่ีอยูกับเราจะมีภูมิทุกคน YSDN อยางครูจี๊บ ครู

เฟรม เด็กเราท่ีโตแลวก็กลับมาชวยเพราะเคยไดรับการ

ชวยเหลือดูแลจากกลุมผูใหญมากอน" 

“ตองปลูกฝงความคิดตั้งแตเด็กเล็ก” 

-มีภาคีเครือขาย 

“ประชาคมงดเหลาพิมาย เรามี 15 ภาคี เราก็จะขยายไป

ตามภาคี อยางปนี้จะขยายไปทําในชุมชนในอําเภอเมือง” 

ตองมีใครมาเกี่ยวของบาง และเกี่ยวของอยางไร 

 - หนวยงานภาคทองถ่ิน ไดแก เทศบาลตําบลหรือ

องคการบริหารสวนตําบลตองเขามามีสวนรวมในเรื่องนี้ 

 -สคล. สวนกลาง สนับสนุนสื่อ งบประมาณ 
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 ตาราง 12 พ้ืนท่ีดําเนินการเอง : ตําบลนิคมสรางตนเอง อ.พิมาย จ.นครราชสีมา 

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

1.ระดับตัวบุคคล 

1.1 การรับรู สภาวะสุขภาพทางรา งกาย 

อารมณ จิตใจ การนอนหลับ ความเจ็บปวย 

อุบัติเหตุ 

- สุขภาพรางกายและจิตใจแข็งแรงบุคลิกภาพ

ดีข้ึน 

“หนุมข้ึน” 

“หนาตาดีข้ึน” 

“มีเรี่ยวแรงมากกวาเดิม” 

“อามรมณดี” 

1.2 ผลท่ีเกิดข้ึนดานการงาน/การหารายได 

- สามารถทํางาน หารายไดมากข้ึน  

“ทํางานได” 

“รับจางไดมากข้ึน เงินก็มากข้ึน” 

2. ระดับครอบครัว  

   สัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัว 

1.  ผู ห ยุดดื่ มต อ เนื่ อ งห ลั งออก

พรรษามากกวา 3 เดือน สวนใหญ

คือผูท่ีเลิกดื่มไดแลว 

2. ผูมีความตั้งใจเลิกดื่มตลอดชีวิต 

สวนใหญคือผูท่ีเลิกดื่มไดแลว 

3. ปจจัยท่ีทําใหคน ลด ละ หรือ

ห ยุดดื่ ม สุ ร า ได ต อ เนื่ อ ง  (ห ลั ง

เขาพรรษา 3 เดือนข้ึนไป) 

-ใหความรู 

“กอนเขาพรรษา อบต. รพ.สต.จะจัด

อบรมกอนทุกป” 

“รพ.สต. ออกใหขอมูลโทษของเหลา

บุหรี่ มีการยกตัวอยางเคสจริง” 

“บางครั้ ง  อบต . ไม ได จั ด อบรม 

ชาวบานจะมาทวงถามกันเองวามี

หรือไมมี” 

1.กลไก กระบวนการสนับสนุน

ก า ร จั ด ร ณ ร ง ค ง ด เ ห ล า

เขาพรรษาทุกป 

-การสนับสนุนจากผูนําภาค

ทองถิ่น 

“ตําบลนี้ ไดรับทุนจาก สปสช. 

โ ด ยช มรม กํ า นั น ผู ใ ห ญ บ า น

ชวยกันขับเคลื่อน งานบุญปลอด

เหลา” 

-ส่ือสารซํ้าๆ บอยๆ 

“ท่ีเปนประเพณีได เพราะกระตุน

กันบอยๆ พูดบอยๆ ทําทุกป” 

2.กลไก กระบวนการ ท่ีเอ้ือตอ

การลด ละ เ ลิกเหลา  อยาง

ตอเนื่องตลอดท้ังป 

- มีตนแบบ 

1.กลไก และกระบวนการท่ีสนับสนุน

การขยายผลการรณรงคงดเหลาไป

หมูบานหรือชุมชนอ่ืน 

-การนําและสนับสนุนทรัพยากรจาก

องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

“ตําบลนี้ไดรับทุนจาก สปสช. โดยชมรม

กํานันผูใหญบานชวยกันขับเคลื่อน” 

“ทุกอยางมาจากโครงการของกองทุน 

สป.สช. 

-มีตนแบบ เริ่มตนจากเล็ก ๆ แลวขยาย

ตอ 

“แรก ๆ ทํา 2 หมูบานกอนจากนั้นคอยๆ 

เพ่ิม จน ป 2564 ครบท้ัง 22 หมู” 

“จะมีการถามกันในท่ีประชุมหมูบาน

ไหนทํา สวนหมูบานท่ียังไมไดทําจะกลัว

เสียหนา ก็จะทําตามทีหลัง” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

- สัมพันธภาพในครอบครัวดีข้ึน การทะเลาะ

ขัดแยงนอยกันลง 

“กินขาวดวยกัน ไมทะเลาะ” 

“ชวยกันทํางาน ไมขัดกัน” 

3.ระดับสังคม 

     ความสัมพันธ /การมีสวนรวมในชุมชน/

บทบาทหนาท่ีในชุมชน       

- สามัคคีกัน 

“เปนตัวอยางใหกัน ถึงเวลาก็ชวนกัน อสม ก็

แนะนํางดลด มางดลดดวยกัน เหมือนจะเปน

ประเพณีไปแลวทุกหมูบาน” 

“เกิดความเห็นอกเห็นใจกัน มีอะไรก็มาชวยกัน” 

- ความรุนแรงในชุมชนนอยลง 

“พองด ลดกันได งานบุญงานบวชงานศพงด ใน

วัดก็ปลอด การทะเลาะกันก็ไมมี” 

“เคสท่ีอาละวาดจะไมใชสุราอยางเดียว จะมียา

เสพติดดวยแตก็มีจํานวนไมมาก” 

 

“อบรมเรื่องสุขภาพใหกับกลุม อสม. 

เพ่ืออสม.จะไดไปเฝาระวังในหมูบาน

ของตัวเองตอ” 

 -มีผูสนับสนุน ใหกําลังใจ อาทิ 

ครอบครัว ผูใหญบาน 

“กําลังใจนี่สําคัญ ทําอยางไรใหเขารู

วา เขามีคุณคา” 

“พูดชม บอย ๆ ตอกย้ําเรื่อยๆ เขา

จะม่ันใจและทําได” 

 

 

  

 

 

“ท่ีนี่ผูนําทองถ่ินไมดื่ม เปนปจจัย

สําคัญเลย”  

“ผูนํา ไมดื่มทุกคน” 

-สรางใหเกิดจิตสํานึก 

“พูดบอย ๆ ซํ้าๆ มีคนคอยชวย

ใหกําลังใจ ติดตาม พอเขาทําได 

ตานี้จะอยูในจิตสํานึกแลว เขารู

เอง พอถึงเวลาเขาจะหยุดเอง 

เหมือนเปนประเพณีแลว” 

-ผู ท่ีมีสวนเกี่ยวของปฏิบัติตาม

ขอบังคับของกฎหมาย 

“งานบุญปลอดเหลา จะมีตัวชี้วัด

รานคาในหมูบานจะขายตามเวลา 

มีปายติด ปายหามจําหนายเวลา

ไหนถึงเวลาไหน” 

“มีประเมินรานชําจากการมาทํา

ขอตกลงรวมกันกอน เดี๋ยวนี้ราน

ชําทันสมัยข้ึนปรับเปนมินิมารท” 

-เริ่มจากกิจกรรมปลอดเหลาภายใต

เทศกาลอะไรก็ไดไมจําเปนตองเริ่มท่ีงด

เ ห ล า เ ข า พ ร ร ษ า  เ พ่ื อ ใ ห เ กิ ด

ประสบการณและรับรูผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 

“เคยรวมโครงการกับจิตเวชทําเรื่องสุรา 

แลว ก็ตอมาชมรมกํานันผู ใหญบ าน

ขับเคลื่อนเรื่องงานบุญงานศพ บวช

ปลอดเหลา” 

-ทําประชาคมหมูบาน และการประชุม

รวมกันอยางสมํ่าเสมอ 

“ก อนจะ เ ริ่ ม ทํ าอะ ไ รห มู บ า นต อ ง

ประกาศ ตองมีการทําประชาคม คนใน

ชุมชนจะไดรู” 

“ชมรมกํานันผูใหญบานมีการประชุมทุก

เดือน ทุกวันท่ี 20 ทําใหไดคุยกันตลอด 

คุยกันเก่ียวกับโครงการเสนอโครงการขอ

ทุน สวนราชการก็จะมารวมฟงดวย” 



 

56 

 

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

 

  

 

 

“ ท่ีนี่วัดปลอดเหลา เจาอาวาส

ไมใหมีเหลาในวัด แตรอบๆ มี” 

-พระสงฆ เปนผูสนับสนุนดาน

ความรูและกําลังใจ 

“จะมีการนิมนตหลวงพอเทศน

เก่ียวกับเรื่องเหลาทุกเทศกาล” 

-ขยายสูกลุมเด็กและเยาวชน โดยการ

เฝาระวัง 

“ทําอยางไรเราจึงจะลดนักดื่มลงได เราก็

ตองเฝาระวังต้ังแตอายุนอยๆ ตอนนนี้

เ ด็กมีไปออกคายมีกินน้ําแดง สปาย 

กลายเปน เรื่ อ งปกติ  โดย เฉพาะใน

เด็กผูหญิงมากกวาเด็กผูชาย เราตอง

กลับมาท่ีกลุมนี้ใหมากข้ึน” 

“ตองเฝาระวังโดยเฉพาะกลุม 15 ป” 

ต อ ง มี ใค รมา เกี่ ย วข อ งบ า ง  และ

เกี่ยวของอยางไร 

 - หนวยงานภาครัฐ ท้ังฝายปกครอง 

ฝ ายทอง ถ่ิน ฝ ายสาธารณสุข ฝ าย

การศึกษา และภาคเอกชน  
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ตาราง 13 พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ : หมูท่ี 1 บานหนองไขนก ต.หนองไขนก อ.มวงสามสิบ จ.อุบลราชธานี 

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

1.ระดับตัวบุคคล 

1.1 การรับรู สภาวะสุขภาพทาง

รางกาย อารมณ จิตใจ การนอนหลับ 

ความเจ็บปวย อุบัติเหต ุ

- สุขภาพดีข้ึน  ไมมีภาวะแทรกซอน

ของโรคประจาํตัว 

“ เ ม่ื อ เ ลิ ก ดื่ ม  รู สึ ก สุ ข ภ า พ ดี ข้ึ น  

เบาหวานไมข้ึน  หมอลดยาให  ดีใจ” 

“ลดดื่ม  ไมคอยปวย รางกายแข็งแรง

มากข้ึน”  

1.2 ผลท่ีเกิดข้ึนดานการงาน/การหา

รายได 

- ครอบครัวมีรายไดเพ่ิมข้ึน  ประหยัด

คาใชจายในครัวเรือน 

“ทํานาไดทนข้ึน  ไมตองจางคนอ่ืน  

ทําใหประหยัดเงินไดมากกวาทุกป” 

1.  จํานวนผูหยุดดื่มตอเนื่องหลังออกพรรษา

มากกวา 3 เดือน 

- มีผูปฏิญาณตนงดเหลาเขาพรรษา 46  ราย, ลดดื่ม 

22 ราย, งดดื่มครบพรรษา 19 ราย,  งดด่ืมหลังออก

พรรษามากกวา 3 เดือน จํานวน 9 ราย   

2. จํานวนผูมีความตั้งใจเลิกดื่มตลอดชีวิต  

- ตั้งใจงดดื่มตลอดชีวิต 4 ราย  โดยมีคนท่ีเคยประสบ

อุบัติ เหตุจนพิการจากดื่มแลวขับ 1 ราย  และ

เจ็บปวยจากโรคเบาหวานและฟอกไต 1 ราย  สวน

อีก 2 ราย ตั้งใจงดดื่มเพราะครอบครัว และเห็นวา

เปนปญหาครอบครัว 

3. ปจจัยท่ีทําใหคนหยุดดื่มตอเนื่องหลังออก

พรรษา 3 เดือนข้ึนไป 

- ผลกระทบจากการดื่ม  เชน ความพิการ  การ

เสียชีวิตจากอุบัติเหตุดื่มแลวขับ 

1. กลไกสนับสนุนการจัดรณรงคงดเหลา

เขาพรรษาทุกป 

- ความตอเนื่องของการดําเนินงานดานการ

รณรงค งด เหล า เข าพรรษา เ ริ่ ม ต น ใน

ป งบประมาณ 2562 และจัด ทุกป   มี

ผูรับผิดชอบจากเครือขายองคกรงดเหลา 

และ สสอ.มวงสามสิบ สนับสนุนงบประมาณ 

-  ความเชื่ อ ถือในตัวผูนํ าชุมชนท้ังโดย

ตําแหนงและโดยธรรมชาติทําใหเกิดความ

รวมมือ รวมใจ 

- จุดเดนของชุมชนหนองไขนกเปนชุมชนท่ี

เขมแข็ง  มีความรัก ความผูกพันและเห็นอก

เห็นใจกันเปนทุนเดิมอยูแลว  สวนใหญนับ

ถือและศรัทธาในพระพุทธศาสนา  โดยมี

พระครูวัดปาท่ีชาวบานศรัทธา  เปนกุญแจ

สําคัญในการดําเนินงาน  ผานถนนสาย

กลไกสนับสนุนการขยาย

ผลไปยังหมูบานอ่ืน 

- การรณรงค ท่ีตอ เนื่ อง

และมีการประชาสัมพันธ

จากหนวยงานท่ีเก่ียวของ  

เ ช น  สสอ .ม ว งสามสิ บ  

ปกครองอําเภอ   

-  การ ศึกษาดู ง านจ าก

หมูบานอ่ืน 

- การประชาสัมพันธ 

- มีบุคคลตนแบบเลิกเหลา 

เปนแบบอยางได ชวยเปน

กระบอกเสียง 

- การเชิดชูและมอบเกียรติ

บัตรจากผูนําทองถ่ิน   
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

“พอหยุดดื่มไมเมา ก็มารับจางทํางาน

ไดเพ่ิมข้ึน” 

“คาใชจาลดลง  มีเงินเก็บมากข้ึน” 

“เงินท่ีซ้ือเหลา  เอามาเก็บ ไมคิดวาจะ

ไดเงินเก็บเยอะเกือบหาพันบาท” 

“แตกอนพอกินเหลา  เงินไมพอใชจาย  

บางทีแมตองหยิบยืมพ่ีนอง” 

“พอเลิกเหลา  มีเงินใชหนี้ ธกส.มาก

ข้ึน”   

2. ระดับครอบครัว  

สัม พันธภาพระหว า งสมา ชิก ใน

ครอบครัวดีข้ึน 

“ครอบครัวมีความสุข  รักใครกันมาก

ข้ึน” 

“พูดกันดีข้ึน ขัดกันไมคอยมีแลว” 

“ปรับตัวกันได เวลาจะมีเรื่องหรือคิด

ไมตรงกัน” 

3.ระดับสังคม 

“แตกอนมีคนในหมูบานเมาแลวขับรถชนกันเสียชีวิต  

ทําใหกลัววาเหตุการณนั้นจะเกิดกับตัวเองซักวัน” 

“เมาแลวไปขับรถมอเตอรไซด  จนตองตัดขาจาก

อุบัติเหตุ  ทําใหคิดได  ไมกลับไปดื่มอีก” 

- ครอบครัว ช่ืนชม ใหกําลังใจและสนับสนุนใหเลิก

ดื่ม 

“เห็นครอบครัวมีความสุข  ลูกสาวขอรองใหเลิก  ทํา

ใหตองเลิกใหได” 

“แมใหกําลังใจ  นึกถึงหนาแมแลวไมอยากดื่ม”  

“พ่ีสาว พอ แม ชวยชี้แนะใหขอคิดตองการให ลด 

ละ เลิก สุรา” 

“ลูกสาว เขามาดูแล สนับสนุน ใหกําลังใจเรื่อง ลด 

ละ เลิก สุรา” 

“แม ภรรยา ลูกสาว ดีใจท่ีหยุดได ชมเชยใหกําลังใจ” 

“พูดคุยกันในครอบครัว ใหกําลังใจ บอกความรูสึก

ของคนในครอบครัวท่ีมีตอเขาท่ีลด ละ เลิกได” 

วัฒนธรรมและการเก้ือกูล ชวยเหลือเยียวยา

ใจกันและกัน 

2. กลไกท่ีเอ้ือตอการลด ละ เลิกเหลาอยาง

ตอเนื่องตลอดท้ังป 

2.1 การติดตามกลุมเปาหมายอย า ง

ตอเนื่อง 

“เจาหนาท่ี รพ.สต.หนองไขนกเขามาให

คําแนะนํา  ใหกําลังใจในหมูบาน  ท่ีผานมา

มีท้ังคนท่ีเลิกได 6 เดือน หรือ 1 ป ข้ึนไป 

สวนมากมีโรคประจําตัว  คนท่ีไมเลิกก็มีแต

ลดลง ไมมีเรื่องรุนแรงอีก” 

“พระครูวัดปาหนองไขนก รวมกับ ผูนํา

ชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุขออกเยี่ยม

บานผูเขารวมโครงการงดเหลาเขาพรรษา 

ทุกวันพระใหญ (เดือนละ 1 ครั้ง) หลังตัก

บาตร  เอาอาหารแหงไปใหดวย” 

   2.2 การปฏิญาณตนโดยรวมตัวกันท่ีวัด

ปาหนองไขนก ในวันออกพรรษา  เพ่ือรวม

- มีทีมผูนําชุมชนท่ีเขมแข็ง 

มี ก า ร ป ร ะ ส า น ท่ี ดี ท่ี

สามารถเปนชุมชนตนแบบ

ใ น ก า ร ขั บ เ ค ลื่ อ น ง า น

หลายๆดานท่ีผานมาได 

-  ก า ร ส นั บ ส นุ น

งบประมาณในหมูบานท่ี

เ ริ่ ม ดํ า เ นิ น ก า ร   จ า ก

หนวยงานหรือองคกรงด

เหลา 

-  ก า ร ติ ด ต า ม แ ล ะ

ประเมินผลเปนระยะ ชวย

กระตุนการดําเนินงาน 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

     ความสัมพันธ /การมีสวนรวมใน

ชุมชน/บทบาทหนาท่ีในชุมชน       

-  มีแกนนํากลุ ม ไดนัดและติดตาม

สมาชิกกลุมในชุมชน มีการรวมตัวทํา

กิจกรรมออกกําลังกาย และเขารวม

ถนนสายวัฒนธรรมหลีกเลี่ยงการดื่ม

เหลา  ลดเวลาวาง  มีเวลาอยูบานกับ

ครอบครัวและไมดื่มเหลาในครอบครัว  

หรือเม่ือไปในชุมชน 

- ไดรับแจกโปสเตอร สติ๊กเกอร ตางๆ 

จากอาสาส มัครสาธารณสุข  เปน

โปสเตอรเชิญชวนงดเหลาเขาพรรษา

และการกําหนดวันขายเครื่ องดื่ ม

แอลกอฮอล เวลาท่ีจําหนายและวันท่ี

หยุดจําหนาย รวมท้ังอายุผูซ้ือ รานท่ี

เขารวมโครงการฯ ปฏิบัติตามอยาง

เครงครัด 

 

-ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากแกนนําชุมชน 

อาทิ การใหกําลังใจ การใหความรู ใหคําปรึกษา 

หรือใหส่ิงของเครื่องยังชีพ การติดตาม 

“พระครูวัดปารวมกับผูนําชุมชนและ อสม.ออกเยี่ยม

ผูปวยและครอบครัวพูดคุย  ใหกําลังใจ ปรับความ

เขาใจกัน และชวยแกปญหาในครอบครัว”   

“พระครูจะออกเยี่ยมและนําขาวปลา อาหารแหงไป

เยี่ยม หลังตักบาตรทุกวันพระ  ทําใหมีกําลังใจมาก

ข้ึน  ไมอยากดื่มอีก” 

“ถายังดื่ม จะไมกลาไปทําบุญ  ไมกลาพบพระ และ

รวมกิจกรรมกับคนอ่ืนเขา” 

“รพ.สต. ลงพ้ืนท่ีเปนระยะโดยผสมผสานกับงาน

อ่ืนๆ ในการลงชุมชน  จะพูดชักชวนและชี้แจงการ 

ลด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยทุกครั้ง” 

“ผูใหญบานเปดเสียงตามสาย อานบทความเก่ียวกับ

เรื่องโทษของสุราอยูบอย ๆ” 

“พระครูวัดปา ไดนําเรื่องโทษพิษ ภัย ของสุรา ใน

การเทศนาทุกวันพระดวย”  

กิจกรรม ลด ละ เลกิสรุา และรับพร  พรอม

ใบประกาศเกียรติ คุณจากพระครูวัดปา

หนองไขนก 

   2.3 กิจกรรมพัฒนาศักยภาพสําหรับ

กลุมเขารวมโครงการฯ 

- การใหความรูโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

เรื่องท่ีเก่ียวกับการดูแลตนเองขณะลด ละ 

เลิก สุรา โทษพิษภัยของสุรา การออกกําลัง

กาย 

- การเลาประสบการณการลด ละ เลิก สุรา 

โดยผูท่ีมีประสบการณและ ลด ละ เลิก สุรา 

ได 

- การเทศนใหแงคิดและการดํารงชีวิตโดย

พระสงฆ  

   2.4 กิจกรรมเสริมสรางแรงจูงใจสําหรับ

กลุมเขารวมโครงการฯใหหยุดดื่มตอเนื่อง 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

 “ตอนแรกทะเลาะกับภรรยา  พอพระครูและ

ผูใหญบานมาชวยคุย  ใหปรับตัว  จะทําใหครอบครัว

ไมทุกข  คิดวามีทางออก” 

-บุคคลตนแบบเลิกเหลา เปนแบบอยาง 

“มีคนเลิกเหลาได  คิดวาเคาทําได  เราตองทําได” 

- มีปายเรื่องโทษของสุรา บุหรี่ ติดเตือนใจไวทุกท่ี 

เตือนใจไดดี 

“ไปเจอปายเตือนใจได  ตอนแรกคิดจะไปซ้ือเหลา  

เลยเดินกลับบาน” 

-มีการรวมกลุมสมาชิกเลิกสุราเพ่ือสนับสนุนกันเอง 

“มาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเวลาตองเผชิญ

ปญหาเม่ืออยากดื่มหรือเม่ือรูสึกถอดใจ ก็มาเลาสูให

สมาชิกกลุมฟง” 

“บางครั้งเพ่ือนมาชวนด่ืม  ตอนแรกใจแข็ง  ชวน

หลายครั้งเริ่มใจออน  ตองเขาวัดมาพบกลุม(กลุม

ปฏิญาณตนงดเหลา) รูสึกไมอยากดื่ม” 

 

- มีการมอบเกียรติบัตรใหกับคนท่ีเขารวม

ปฏิญาณตนงดเหลาครบพรรษาทุกคน และ

ผูท่ีมีสวนเก่ียวของ 

“ทาน สสอ.หรือ ผอ.รพ.สต.ในชุมชนไดมอบ

ใบประกาศนียบัตรใหเจาภาพงานศพปลอด

เหลาและอบายมุข  จํานวน 18  งาน” 

 2.5 การปฏิบัติตามขอบังคับของกฎหมาย 

“รานคาจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีงด

ขายมี 1 ราน ยังขายปกติ 1 ราน  แตไมทํา

ผิดกฎหมาย” 
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ตาราง 14 พ้ืนท่ีดําเนินการเอง : หมูท่ี 5 บานสองคร ต.กุดชุม อ.กุดชุม จ.ยโสธร 

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

1.ระดับตัวบุคคล 

1.1 การรับรูสภาวะสุขภาพทาง

รางกาย อารมณ จิตใจ การนอน

หลับ ความเจ็บปวย อุบัติเหตุ 

-สุขภาพรางกายแข็งแรง นอน

หลับได ดี ข้ึ นอารมณแจมใส 

โมโหหงุดหงิดนอยลง 

“ ท่ีเคยโมโหงายก็ ไมคอยเปน

แลว” 

“กินขาว นอนหลับ ดี สบายใจ

ข้ึน” 

1.2 ผลท่ีเกิดข้ึนดานการงาน/

การหารายได 

“มีอาชีพ หาเงินได ไมตองกวน

ใคร” 

“พอหยุดกิน ก็ทํางานได มีแรง” 

1. ผูหยุดดื่มตอเนื่องหลังออกพรรษามากกวา 3 เดือน 

จํานวน 6 ราย 

2. ผูมีความตั้งใจเลิกดื่มตลอดชีวิต สวนใหญคือผูท่ี

เลิกดื่มไดแลว 

3. ปจจัยท่ีทําใหคน ลด ละ หรือหยุดดื่มสุราได

ตอเนื่อง (หลังเขาพรรษา 3 เดือนข้ึนไป) 

3.1 การบูรณาการในการบําบัด/และฟนฟูกลุมผูติด

สุรา สําหรับผูติดสุราท่ีมีอาการขาดสุราหรืออาการ

อ่ืน ๆ มีข้ันตอนดังนี้ 

- ผูใหญบานไดประสาน PCUใกลบานใกลใจ เพ่ือรับ

การคัดกรองและสงตัวเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล

กุดชุม รักษาตามอาการ นอนโรงพยาบาล 2-3 วัน เม่ือ

กลับบานจะหยุดสุราได 3-6 เดือน จํานวน 4 ราย แลว

เริ่มดื่มใหม  เลิกดื่มครบ 1 ป  จํานวน 2 ราย (กลุมAA) 

- กรณีตองไดรับการบําบัดหรือใหคําปรึกษา สงตองาน

จิตสังคมบําบัด โรงพยาบาลกุดชุม มีบุคลากรทําหนาท่ี

1.กลไก กระบวนการสนับสนุนการจัด

รณรงคงดเหลาเขาพรรษา ใหตอเนื่อง 

กิจกรรมหลังออกพรรษา  ทําใหเกิด

ความตอเนื่อง มีดังนี้ 

1 . 1  ก า ร ติ ด ต า ม ผู ร ว ม ง ด เ ห ล า

เขาพรรษา  ผูเลิกเหลาในหมูบาน 

หลังออกพรรษา มีการดําเนินการโดย 

-  สอบถามในเว ทีประชุ มชาวบ าน

ประจําเดือน 

 -  ผู ใหญบ านและสมาชิ กกลุ ม  AA 

( Alcoholic Anonymous) ติ ด ต า ม

พูดคุยสอบถามบอยๆ 

1.2 ยกยองเชิดชูเกียรติ 

- ผูใหญบานไดนําสมุดปฏิญาณตนงด

เหลาเขาพรรษา เพ่ือถวายเปนพระราช

กุศลในหลวง ร.10   

1.ก ล ไ ก  แ ล ะก ร ะบวน ก า ร ท่ี

สนับสนุนการขยายผลการรณรงค

งดเหลาไปหมูบานหรือชุมชนอ่ืน 

จากการสัมภาษณเชิงลึกจํานวน

ผูใหขอมูล 30 คน ในสวนการขยาย

ผล อยากเนนให 

1.ขยายจากครอบครัวสูครอบครัว

ในชุมชนกอน  เหตุผล เพราะ 

“ไมมีเหลา เหตุไมเกิดทะเลาะวิวาท

ในครอบครัว” 

“ไมมีเจาภาพ หรือคนเลี้ยงเหลาใน

ครอบครัว เหตุการณรุนแรงไม

เกิดข้ึน” 

“เริ่มจากครอบครัวดูแลกันเอง  จะ

งายกวา  แลวคอยไปชวนคนขาง

บาน” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

2. ระดับครอบครัว  

   สัมพันธภาพระหวางสมาชิก

ในครอบครัวดีข้ึน การทะเลาะ

ในครอบครัวลดลง 

“ในครอบครัวไมมีการทะเลาะ

วิ ว า ท กั น  สั ง เ ก ต จ า ก ไ ม มี

เหตุการณและไมมีคนมารองเรียน

หรือฟองรองเรื่องทะเลาะวิวาท

จากสุรา”  

“พอ (สามีท่ีเลิกเหลา) ใจเย็นมาก  

ขยันทํางานมากข้ึน  ทุกคนใน

ครอบครัวมีความสุข  อยากใหพอ

เปนแบบนี้ทุกวัน”  

3.ระดับสังคม 

     ความสัมพันธ /การมีสวน

รวมในชุมชน/บทบาทหนาท่ีใน

ชุมชน    

ใหคําปรึกษา บําบัดรักษาผูติดสุราท้ังประเภทผูปวยใน

และบําบัดแบบผูปวยนอก 

- มีการฟนฟูระยะยาวแบบชุมชนบําบัด (Community 

therapy) สําหรับผูติดเรื้อรังเพ่ือปองกันการกลับไป

เสพซํ้าและฟนสภาพ 

3.2 ระบบขอมูลการติดตามดูแล 

- บานสองครมีผูดื่มสุราประจําจํานวน 50คน เปนผูติด

สุราจํานวน 3 คน ในกลุมผูติดสุรามีจํานวน 2 คนไดรับ

การบําบัดรักษาจากโรงพยาบาลกุดชุม จํานวน 2 คน 

ภายหลังการบําบัดจะหยุดดื่มไดครั้งละ 5 เดือน ถึง 1 

ป แลวกลับมาดื่มอีกเปนระยะๆตลอดมาตั้งแตป 2539 

จนถึงปจจุบัน (ผูติดสุรา 1 คน ไปอยูจังหวัดชลบุรี 

นานๆ ถึงจะกลับมาท่ีบานสองคร)  

- กลุมผูดื่มสุราประจําท้ัง 50 คน จะเขารวมกิจกรรม

งดเหลาเขาพรรษา อยูไดตลอด 3 เดือน จํานวน 32 

คน  

- กลุมผูดื่มเขาสังคม จะดื่มเฉพาะเวลารื่นเริง เชน งาน

บวช งานแตงงาน ถาเปนงานศพจะด่ืมนอยลงมาก 

-  มี ก า รแจ ง ร ายชื่ อ ผู ร ว ม งด เหล า

เขาพรรษา  ผูเหลิกเหลาในเวทีประชาคม

หมูบาน/ประชุมชาวบานประจําเดือน

ของหมูบ าน   เ พ่ือให กําลั ง ใจ  โดย

เจาหนาท่ี รพ.กุดชุม รวมกับ PCUใกล

บานใกลใจ 

- อําเภอมอบใบประกาศเกียรติคุณในวัน

ประชุมกํานัน/ผูใหญบาน 

- ผูใหญบานประกาศหอกระจายขาว

หมูบาน  

1.3 การสื่อสารชักชวนกระตุนแรงจูงใจ

ใหตอเนื่อง 

- พระสงฆท่ีวัดบานสองคร ไดเทศนา

และชักชวนใหงดเหลาตอเนื่องโดยงดทุก

วันพระ 

- กลุม AA ท่ีเลิกเหลาแลว  ชวนสมาชิก

ท่ีเคยดื่มในหมูบานเขารวมกิจกรรมงด

เหลาเขาพรรษา และชักชวนใหเขารวม

“เพ่ือนบานเห็นการเปลี่ยนแปลงใน

ครอบครัวเรา  เคาจะถามเอง  เรา

มีโอกาสเลาและชวน” 

2.ขยายจากจากหมูบานสูหมูบาน 

“ผู ใหญบ านได รับรางวัล  โดย

นายอําเภอมอบและกลาวชื่นชม 

ทําใหหมูบานอ่ืน หันมาสนใจและ

สอบถามวิธีการ” 

“ทําโดยผูนํา ชวนคนในหมูบาน

และคนท่ีสมัครใจ มีจิตสํานึก อยาก

เลิก  จะเริ่มไดงายกวา” 

 “ถาผูนําชุมชน เปนตัวอยางและ

ชวนใหหยุดดื่ม 50% จะหยุดดื่ม

เหลา  โดยเปนทีม” 

“ชุมชนมองวาเปนผลดี กระตุน 

เ กิดความคิดท่ีจะทําให เขารวม

กิจกรรม ลดปริมาณการดื่มได บาง

คนเลิกไดเลย” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

- ชมุชนยอมรับผูท่ีเลิกเหลาได ให

โอกาสมารวมทํากิจกรรมตาง ๆ     

- ชุมชนใหความรวมมือเปนอยาง

ดี  เกิดความสามัคคีในชุมชน 

-  ร านชํ า ในห มู บ านให ความ

รวมมือ  

 “เรามีมาตรการ  ถาเปนเด็กหรือ

คนเมาไมขายให” 

 

 

  

 

 

ปจจุบัน งานบวช เริ่มรณรงคงดเหลาแลวโดยพระสงฆ

จะกําหนดวาหากงานบวชไหนมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล

จะไมบวชให 

3.3 เครือขายรวมดําเนินการ ไดแก 

- PCUใกลบานใกลใจ บทบาทคือประชาสัมพันธเชิญ

ชวนงดเหลาเขาพรรษา ชวยประเมินอาการขาดเหลา 

ดูแลทางรางกาย ตรวจความดัน ตรวจรางกายท่ัวไป 

ใหการรักษาตามอาการ ใหความรูตางๆท่ีเก่ียวของกับ

การงด/หยุดสุรา การดูแลตนเองของผูงดสุรา 

- อบต.สนับสนุนอุปกรณกีฬา ลูกบอล ตะกรอ เนท 

ลูกเปตอง ซ่ึงจะสนับสนุนใหกับกลุมคนท่ีเลนกีฬาและ

ไมดื่มเหลา โดยเฉพาะกลุมเด็กรุนใหมท่ีเคยดื่มแลวให

ลองกยุดดื่มตอบกลับมาวาสุขภาพดีข้ึน เจาหนาท่ี

อบต.จะมีการชักชวนเพ่ือน นองท่ีเคยด่ืมเหลาเขารวม

กิจกรรมพักตับเขาพรรษา 

- วัด ติดปายโฆษณาประชาสัมพันธ ท่ัวบริเวณวัด บน

ศาลา ตามตนไม ศาลาธรรมสังเวช เขาเขตวัดหามดื่ม

เหลาเด็ดขาด งานเลี้ยงในบริเวณวัดหามมีเครื่องดื่ม

กลุมAA (Alcoholic Anonymous) เพ่ือ

ชวยกันเลิกเหลา 

- บุคคลในครอบครัวพูดคุยใหกําลังใจ 

- เพ่ือนรวมงาน/หัวหนางาน ชักชวน

สมาชิกเขารวมงดเหลาเขาพรรษา 

1.4 มีผูรับผิดชอบหลัก และทีมงาน

ร ว ม กั น ขั บ เ ค ล่ื อ น ง า น น ชุ ม ช น 

ประกอบดวย 

ผู ใหญบ านหมู  5 บ านสองคร  เปน

ประธานในชุมชน รวมกับ 

- กรรมการหมูบาน  

- อาสาสมัครสาธารณสุข 

- เจาหนาท่ีสาธารณสุข PCU กุดชุม 

- เจาหนาท่ีเทศบาลตําบลกุดชุมพัฒนา 

- ครูในโรงเรียน 

- พระสงฆท่ีวัดบานสองคร 

- ผูดื่มสุราท่ีเขารวมกิจกรรมงดเหลาทุก

คน 

“ผูใหญบาน/ผูชวย แกนนําชุมชน 

อสม. เดินเคาะบานทุกบาน ชวน

เลิกเหลา เดินท้ังหมูบาน นาจะทํา

ใหเกิดความรวมมือดีข้ึน” 

3. แนะนําโดยผูนํา ชวยพูดคุย 

ชวนหยุดใหมากกวา หรือ

ยาวนานข้ึน ไมใชหยุดเฉพาะชวง

เขาพรรษา 

4.วัด ทุก วัดควรทําจริ งจั ง โดย

เฉพาะงานบวช หามมีเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเขามาในบริเวณวัด

โดย 

5. สรางชุมชนใหเขมแข็ง ดูแลซ่ึง

กันและกัน สรางระบบเอ้ืออาทร 

การตักเตือน การส่ังสอน เอา

ระบบดั้งเดิมมาใช 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

แอลกอฮอล พระใหความรู เทศน เรื่องการ ลด ละ 

เลิกสุรายาเสพติด บุหรี่ อบายมุขตางๆ พระหาความรู

เองจากแหลงตางๆ ไมมีสื่อสนับสนุน การสอนยึดหลัก

จากแหลงความรู ปรับเขากับพ้ืนฐานการดํารงชีวิตของ

ประชาชน โดยอยูบนพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา ศีล 

5 นํามาใชไดเลยสําคัญสุด คือ ขอ 5 ถาทําไมไดก็จะ

ขาดหมดทุกขอ 

 -การสนับสนุนจากครอบครัวและสังคม 

“คนในครอบครัวพูดคุย ชื่นชมใหกําลังใจ เสริมกําลังใจ

ผูงดเหลาเขาพรรษา  ทําใหเกิดความอบอุน” 

“ภรรยาและลูกๆใหกําลังใจขณะท่ีงดเหลา” 

 

-กลุมสุรานิรนาม (AA) 

1.5 จัดกิจกรรมตาง ๆ ปลอดเหลา เชน 

งานบุญปลอดเหลา   

1.6 จัดกิจกรรม ท่ี มีการสอดแทรก

ความรูหรือสะทอนผลกระทบจากการ

ดื่มสุรา อาทิ กิจกรรมละครจากสมาชิก

กลุม AA  

 

 

- การเสริมความเขมแข็ง ความ

เช่ือม่ันทางจิตใจใหกับผูงดเหลา

เขาพรรษา 

- ผลดีระดับหนวยงานเขาใจกันมาก

ข้ึน สามัคคีมากข้ึน ทําเปนทีมแลว

ดู ดี  มี ก า ร ติ ด ต า ม ผ ล ม า ก ข้ึ น 

ชาวบานเห็นความสามัคคีของ

หนวยงาน ชาวบานก็ม่ันใจ กลาให

ขอมูล ไมเก่ียงกัน เกิดระบบแลวดี 
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 ตาราง 15 พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ : ชุมชนการเคหะทุงสองหอง เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

1.ระดับตัวบุคคล 

1.1 การรับรูสภาวะสุขภาพทาง

รางกาย อารมณ จิตใจ การนอน

หลับ ความเจ็บปวย อุบัติเหตุ 

- สุขภาพรางกายและจิตใจดี ข้ึน 

แข็งแรง  

“สุขภาพดีข้ึน” 

“หนาตาดีข้ึน มีน้ํามีนวล” 

1.2 ผลท่ีเกิดข้ึนดานการงาน/การ

หารายได 

- สามารถทํางาน หารายไดมากข้ึน  

“มีแรงทํางานไดมากข้ึน” 

“เหลือเงิน แทนท่ีจะไปซ้ือเหลา ก็มี

เงินเก็บ” 

2. ระดับครอบครัว  

1. ผูหยุดดื่มตอเนื่องหลังออกพรรษา

มากกวา 3 เดือน สวนใหญคือผูท่ีเลิก

ดื่มไดแลว 

2. ผูมีความตั้งใจเลิกดื่มตลอดชีวิต 

สวนใหญคือผูท่ีเลิกดื่มไดแลว 

3. ปจจัยท่ีทําใหคน ลด ละ หรือหยุด

ดื่มสุราไดตอเนื่อง (หลังเขาพรรษา 3 

เดือนข้ึนไป) 

-ตระหนักตอปญหาสุขภาพ 

“กลุมเบาหวานความดัน จะหยุดได

เพราะกลัวเจ็บปวยมากข้ึน” 

“อยากใหรางกายแข็งแรง ชวงท่ีดื่ม จะ

เพลียงาย ไมสดชื่น” 

-ไดรับการเสริมแรงจากภายนอก อาทิ 

เปนสมาชิกชมรมคนหัวใจ เพชร 

ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติ 

1.กลไก กระบวนการสนับสนุนการจัดรณรงคงดเหลา

เขาพรรษาทุกป 

- การประชุมภาคี เครือขาย สคล. รวมถึงสํานักงาน

เขต รวมกันอยางสมํ่าเสมอ บรรจุกิจกรรมนี้ ใน

แผนพัฒนาชุมชน 

 “ก็มีอยูในแผนของชุมชน มีกิจกรรมเขาพรรษาทุกป” 

2.กลไก กระบวนการ ท่ีเอ้ือตอการลด ละ เลิกเหลา 

อยางตอเนื่องตลอดท้ังป 

-การยกยอง ชมเชย เชิดชู 

“การมอบประกาศ ก็ชวยใหกําลังใจ เสริมกําลังใจ ทําให

มีแรงใจอยากทําตอ” 

-เนนครอบครัวใหการสนับสนุน โดยเฉพาะกําลังใจ 

“พวกดื่มประจํา จะใหเมีย ลูก เปนคนใหกําลังใจ” 

“ตองปรับสภาพแวดลอมในครอบครัว โดยใหลูกเมียเขา

ชวย เราทําไดแคใหขอมูล” 

-มีบุคคลตนแบบ 

1.กลไก  และกระบวนการท่ี

สนับสนุนการขยายผลการ

รณรงคงดเหลาไปหมูบานหรือ

ชุมชนอ่ืน 

- เนนขยายกลุมเปาหมาย ไปสู

กลุมผูติด หรือดื่มหนักใหมาก

ข้ึน  รวมถึงครอบครัว  และ 

เยาวชน 

“ปนี้เราจะเนนหาคนติดใหมาก

ข้ึ น  ช ว ย ท้ั ง ตั ว ค น ดื่ ม แ ล ะ

ครอบครัว” 

“ เขาหาคนติดหนักยากมาก 

ตองใชเวลานาน ใหเวลาในการ

เขาไปหาบอยๆ กอน แลวคอยดู

วาเขาตองการรักษาไหม” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

   สัมพันธภาพระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว 

- สัมพันธภาพในครอบครัวดีข้ึน การ

ทะเลาะขัดแยงนอยกันลง 

“ เ ลิ กทะ เลาะ กันแล ว  เ ม่ื อก อน

ทะเลาะกันทุกวัน แกกิน ชั้นก็กิน” 

“เดี๋ยวนี้ทํากับขาวใหกิน อยูกินขาว

เย็นดวยกัน” 

3.ระดับสังคม 

     ความสัมพันธ /การมีสวนรวม

ในชุมชน/บทบาทหนาท่ีในชุมชน       

    - มีสวนรวมในการทํากิจกรรม

ของชุมชนมากข้ึน อาทิ จิตอาสา 

“ เ วลา มี ง านอะไร  อย า ง พัฒนา

หมูบาน ลอกคลอง ก็ไปชวยกัน” 

“ก็ไดกลุมงดเหลามาชวยทํา จิตอาสา 

งานตางๆ” 

 

“พอเราหยุดได เราก็เปนอยางใหคน

อ่ืน เขาก็ไมเชื่อวาเราจะทําได” 

“พอเราไดมาเขาชมรมคนหัวใจเพชร ก็

ดีใจ ก็พูดชวนคนอ่ืน ๆ ใหลด เลิกตอ” 

-มีกิจกรรมท่ีสนับสนุนการลด ละ เลิก 

หลังออกพรรษา อาทิ การจัดกิจกรรม

เดินวิ่งในชวงสิ้นป 2565 กิจกรรมการ

ขับเคลื่อนใหพ้ืนท่ีเปนแหลงทองเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมประวัติศาสตร 

  

 

  

 

 

“มีรายนึง พอเห็นคนท่ีติดหนักกวาตัวเองหยุดได เปน

อยางอยาง เขาก็เลยมีกําลังใจ พยายามหยุดบาง” 

-แกนนําชุมชน มีบทบาท ท้ัง ติดตาม ใหกําลังใจ พูด

ชักชวน ชมเชย 

“ในชุมชนเรานี้ อสส.เปนคนสําคัญ เพราะเขาเปน

ตัวแทนในทุกชุมชน เขาจะรูวาบานไหนติด ดื่ม เขาก็

คอยชวยพูด ชวยแนะนํา ใหกําลัง” 

“หนาเรา เปนโลโกแลว พอเขาเห็นเราเคาก็รูแลวจะมา

พูดเรื่องอะไร” 

-มีเครือขายรวมกันทํางาน 

“เคยทํางานรวมกับ 1413 อยูแลว เวลาใครตองการ

ขอมูลหรือถามอะไร เราก็โทรปรึกษาได” 

“กับศูนยบริการสาธารณสุขนี้ ก็จะมีสงไปรักษาอาการ

เจ็บปวย หรือ เคาก็ใหเราชวยติดามเคสท่ีมีเรื่องโรค

เรื้อรัง ซ่ึงพวกนี้ก็มักดื่มกัน” 

“มีกิจกรรมของ สคล. เก่ียวกับ 

เยาวชนดวย YSDN เอาเด็กๆ 

ในชุมชนไปทํากิจกรรม” 

-สรางการรับรู เพียง การ ลด 

ละ กอน ยังไมตองถึงเลิก 

“บางคนยังไมอยากเลิก ขอแค 

ลดกอนไดไหม เราก็บอกได เอา

หมด เลยคิดวา เออ เอาแค ลด 

ก็ดีนะ ยังไงใหเขาเขามากับเรา

กอน” 

“บางคนเคาบอกวา ทานไมมาก 

กินอยู ท่ีบาน แบบนี้ ก็สะทอน

มุ ม ม อ ง ข อ ง เ ข า ว า  เ ข า

เปลี่ยนแปลงแลวนะ” 

“ในปแรก พูดใหเลิกเลยยังไมได 

ตอง เอาแค ลดกอน” 
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ตาราง 16 พ้ืนท่ีดําเนินการเอง : ชุมชนโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

1.ระดับตัวบุคคล 

1.1 การรับรู สภาวะสุขภาพทาง

รางกาย อารมณ จิตใจ การนอนหลับ 

ความเจ็บปวย อุบัติเหต ุ

-  สุขภาพรางกายและจิตใจดี ข้ึน 

แข็งแรง  

“รูสึกสดชื่น ตื่นเชาได มีแรงไปทํางาน” 

“กินขาวอรอย กินได น้ําหนักข้ึน” 

1.2 ผลท่ีเกิดข้ึนดานการงาน/การหา

รายได 

- สามารถทํางาน หารายไดมากข้ึน  

“ออกไปทํางานได ก็ไดเงิน” 

“มีคนจางทํางานเล็ก ๆ นอย ๆ ก็ทํา

หมด ไดเงิน” 

2. ระดับครอบครัว  

1.  ผู ห ยุดดื่ มต อ เนื่ อ งห ลั งออก

พรรษามากกวา 3 เดือน สวนใหญ

คือผูท่ีเลิกดื่มไดแลว 

2. ผูมีความตั้งใจเลิกดื่มตลอดชีวิต 

สวนใหญคือผูท่ีเลิกดื่มไดแลว 

3. ปจจัยท่ีทําใหคน ลด ละ หรือ

ห ยุดดื่ ม สุ ร า ได ต อ เนื่ อ ง  (ห ลั ง

เขาพรรษา 3 เดือนข้ึนไป) 

-ไดรับการสนับสนุนทางสังคมท่ีชวย

เสริมแรงจูงใจ เชน รวมอบรมสัมมา 

มอบบทบาทหนาท่ีในชุมชน 

“เวลามีสัมมนาอะไร เราจะนึกถึง

กลุมนี้กอน เพราะเราเชื่อวาเคาเปน

ทรัพยากรท่ี ถาเคากลับตัวได เคา

หลุดจากระบบ หลุดจากวงจรนี้เคา

1.กลไก กระบวนการสนับสนุนการจัด

รณรงคงดเหลาเขาพรรษาทุกป 

-ประชาสัมพันธบอย ๆ ซํ้าๆ ดวยการ

พูดคุย หรือ ปายประชาสัมพันธในชุมชน 

“ก็มีประกาศเสียงตามสาย” 

“สื่อท้ังหลาย สวนมากก็ทีวี ปายโฆษณา” 

“เม่ือกอนเราก็มีปฏิญาณ แตเดี๋ยวนี้เราไม

ทํา ผมวา การทําใหเคามาสัญญาอะไรท่ี

มันดูแข็งกระดาง มันจะไดกลุมเปาหมาย

น อ ย  แต ถ า ว า  เ ร า ใ ช ม ว ล ร ว ม  ทํ า

ประชาสัมพันธบอย ๆ ซํ้าๆ ชวนมาพูดคุย 

แลวปายบางอยางก็มีผล การติดปาย มีผล

มาก กวาการบีบบังคับ แลวปาลุงท่ีเปน

กรรมการชุมชนตาง ๆ ก็บอกเลยวามีคน

งดเหลาเขาพรรษามากข้ึน ชัดเจนเลย” 

1.กลไก และกระบวนการท่ีสนับสนุนการ

ขยายผลการรณรงคงดเหลาไปหมูบาน

หรือชุมชนอ่ืน 

-การทําประชาคม โดยผูมีสวนไดสวนเสีย

ทุกฝายท้ังภาครัฐ ชุมชน รานคาหรืออ่ืน ๆ 

มารวมแลกเปล่ียนความคิดเห็น สราง

ความตระหนัก ความเขาใจและรับรู

ผลประโยชนรวมกัน ตลอดจนหาขอสรุป

รวม 

“ทําวงประชาคม 4 วง 4 ครั้ง เชิญชาวบาน 

เชิญรานคา 20 กวาราน เชิญเขต มา วาเรา

จะใชพรบ นี้รวมกันนะ แลวก็ ทําใหรูวา 

รานคาไมไดเสียผลประโยชนอะไร แตถาคุณ

ทําเนี่ย มันจะชวยลด สภาวะท่ีมันเกิดความ

รุนแรง เกิดลักวิ่งชิงปลน หรือวา เด็ก เล็ก ๆ 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

   สัมพันธภาพระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว 

- สัมพันธภาพในครอบครัวดีข้ึน การ

ทะเลาะขัดแยงนอยกันลง 

“บางคนมาพูดกับปาแมว เนี่ยมาพูดวา 

ดีวะ วันนี้ผัวกูไมกินเหลา” 

“การทะเลาะกัน ใชความรุนแรงกันใน

ครอบครัวนอยลง” 

3.ระดับสังคม 

     ความสัมพันธ /การมีสวนรวมใน

ชุมชน/บทบาทหนาท่ีในชุมชน       

    - ไดรับการยอมรับจากชุมชน เขา

มามีสวนรวมในงานชุมชน 

“พอเคาหยุดเหลาได คนในชุมชนก็ชื่น

ชม เออ วา เขาทําได ก็แลวมาชวยทํา

กิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนได” 

“บางคนไดเปนแกนนําตอ หรือเปน

กรรมการชุมชนดวย” 

จะมีคุณคามาก ๆ เลย เราก็จะนึกถึง

เคากอน” 

“ไมใชวาครบสามเดือนแลวกลับไป

สํามะเลเทเมาเหมือนเดิม เราตองคิด

วาจะทําอยางไรใหเคาเปนแกนนํา

ตอเนื่อง  ใหเคามาชวยงานชุมชนได

ไหม ใหเคาทําอะไรไดบาง” 

- ผู มี ส วน เ กี่ ย วข อ งปฏิ บั ติ ต า ม

กฏหมาย โดย เฉพาะร านค า ท่ี

จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ

ผู ป กค รองควร รู ก ฏหมายการ

ควบคุมปองกันเกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลดวย 

“ทําใหเห็นวา กฎหมายก็มีแลว นะ 

ตองชวยกันปฏิบัติตาม เราไมเนน

ตรวจจับ”   

“ถาหาก พรบ มี ข้ึนแตชาวบานยัง

ได รับผลกระทบอยู  ผมว า ก็ ไม มี

2.กลไก กระบวนการ ท่ีเอ้ือตอการลด ละ 

เลิกเหลา อยางตอเนื่องตลอดท้ังป 

-  มีแกนนํ า ชุมชน  อาทิ  อสส . ใหการ

สนับสนุน แนะนํา ให กําลังใจ รูวิธีการ

สื่อสาร  

“พูดใหเคาฟงทุกวัน โนนนี่นั่น ไมเชื่อก็

บอกเขานะวา จะเชื่อไมเชื่อก็แลวแต อยูท่ี

ตัวแก” 

“ตองคอย ๆ พูด “ระวังนะลูกนะ...” 

-การชมเชย และใหการเสริมแรงจาก

ภ า ย น อ ก  อ า ทิ  ข อ ง ชํ า ร ว ย  ก า ร

แลกเปล่ียนประสบการณ  ไม ใชการ

ประกาศเกียรติคุณ 

“ก็ตองพูดชม ใหกําลังใจกัน เขาจะได

ภูมิใจวา เออ ทําได” 

“ใหกําลังใจเม่ือกอนเราใหกําลังใจรานคา

อยางเดียว ทําเข็มกลัด ทําหมวก เสื้อไป

มอบใหเคาเลย ถาชัดเจนนะ ถากรรมการ

ท่ีกําลังจะกาว เขาสูปจจัยเสี่ยง คุณกําลัง

เปนคนปกปอง” 

“เราใชวิธี วา “ชุมชนเราคือพ่ีนองกัน” เด็ก

คนนี้ ปาคนโนนก็คือ ลูกหลานกัน ถาเรา

ชวยกัน คือเคาไมได เสียประโยชนจาก

การคาขายเลย ยิ่งถาเคาขายตามเวลา 

กฎหมายจะชวยทําใหชุมชนนาอยูข้ึน ผมวา

ตองทําใหเคาเห็นวาเราคือพ่ีนองกัน เราคือ

ครอบครัว คือ ชุมชน คือญาติกัน สอง คุณ

จะไมเสียผลประโยชนอะไรเลย คุณเคยขาย

65 ก็ยังขายเหมือนเดิม แตแคขออยาขาย

ใหเด็ก อยาขายนอกเวลา วันสําคัญทาง

ศาสนา ชวยกันหนอยแคนั้นเอง ทําใหเคา

เห็นผลบวกมากกวา ผลลบ” 

-ผูนําทํา อาจเปนไดท้ังแกนนําในชุมชน 

ผูนําทางการ หรือผูนําทางจิตวิญญาณ 

“ถาผูนําทําไมได ตองหาผูหลักผูใหญ หรือ 

ผูนําทางจิตวิญญาน   
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

 

  

 

 

ประโยชน แตถาพรบมี แลวมันทําให

คนอ่ืนเสียสิทธิ มันก็ไมแฟร มันก็เลย

ตองหลาย ๆ ทาง ทําให เ กิดการ

เขาถึง ทําใหเกิดการปกปอง เพราะ

เราเชื่อวา เด็กและเยาวชนเปนเครือง

มือ คือ พอแม ใช “เฮยไมได นะ ขอ

นี้ เ ค าบอกแล ว  “  พรบ ควบคุม

เครื่อง ด่ืมแอลกอฮอล และ พรบ 

คุมครองเด็ก ดวย  หามใชเด็กไปซ้ือ

นะ สอง คือ เรื่องเวลาซ้ือ ชวยกัน นะ 

ซ้ือในเวลาท่ีเคาควบคุมกําหนดแลว

กัน แลวถาเมาแลว พอคาก็อยาขาย 

คนเมาก็อยาไปซ้ือ”  

“เอาขอกฎหมายมาประชาสัมพันธ

งายท่ีสุด ท่ีชาวบานเคยละเมิดมาก

ท่ีสุด ตองเอามาใหเคาเห็น “ 

 

  

คนนี้ชี้เปา งดเหลาชัดเจนไปใหกําลังใจเลย 

เอาขอชํารวยไปใหเลย” 

“มุมมองผมนะ การไมยก(ยอง) อาจไมใช

เรื่องเลวรายอะไร แตการยกอาจจะดีกับ

หัวใจคนนั้น ท่ีถูกยก แตในสายตา...เออ 

เราเลยไมยก ไมประกาศ แตเราจะมีวง

แบบนี้  เชนผมทําประชาคม จะชวนมา 

เราก็ไมไดบอกวา โอย คนนี้สุดยอด แตเรา

จะถามเคา วา ไง นานวย งดเหลาแลว

เปนไง เงินเหลือเปลา ถามแบบภาษา

ชาวบาน คุยภาษาชาวบานไมตองไปทําให

เคารูสึก .... เนี่ยคือ วิธีการ แลวทุกคนเห็น

ดวยนะ ไมใชวาเปนความคิดเรา เพราะ 

คุยกัน ถอดบทเรียน เรื่องนี้กันเยอะมาก 

จนชัดเจนวาเราเลือกวิธีนี้” 

“มี บางคนงดจะไมกลาเปดเผย เพราะยัง

กลัวใจตัวเอง  วาถาเคากลับไปมันจะถูก

ประนาม นี่คือ อีกเหตุผลนึงท่ีผมไมอยาก

ของผมใชปาๆ ลุงๆท่ีเปน ผูหลักผูใหญ สอง

คือผูนํา เอาดวย มันเลยงายเลย” 

-หาบุคคลท่ีคิดวาจะมาเปนบุคคลตัวอยาง 

ลด ละ เลิกเหลา เชิญชวนใหทดลองทํา

กอน 

“ผมมีกรรมการชุมชนคนรุนใหม อยูคนหนึ่ง 

ชื่อพ่ีเพชร  คนนี้ก็วันละ 4-5 ขวดทุกวัน ก็ 

เฮย พ่ี เขาพรรษา คือ เม่ือกอน เคาเคยบอก

วา อยากพักตับ ชาวชุมชนท่ีไมไดทํา ก็ เฮย 

พ่ีเอาสักหนอย ก็เนี่ย ก็ชวนกัน พ่ีเพชร นา

นวย ลุง ยับ ถาเอาดวย ก็จะไปชวนตอได 

แกงเคาอยางนอยก็ สาม สี่ คนละ ชวงแรก

ก็ไปชวนกอน ก็เปนท่ีมาวา ปแรก ๆ ก็ชวน

คน แตไมใชวงกวาง ทําตัวแบบ กอน” 

-การทํากิจกรรมตาง ๆ ตองอยูภายใต

กระบวนการท่ีตอเนื่อง และมีการสรุปการ

เรียนรูหรือถอดบทเรียน 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

 

 

ยกใคร ประกาศใคร การทําคําม่ันสัญญา 

เพราะเรากลัววา ท่ีผานมาเคยมีคนทําไม

สําเร็จแลวเคาก็หาไปเลย ไมกลาสบตา ไม

กลารวม พอเราไมทํา เคาก็ไมประกาศ แต

เคาอาจจะทํา พอวันนึง เคาอดไมได เรา

ตองยอมรับ” 

- พัฒนากระบวนการ ส่ือสารภายใน

ครอบครัว 

“เราตองทําให พอ กับ แม กับลูก ทํา

กระบวนการภายในของเคาดวยการ พูดให

กําลังใจ ภาษาก็มีผลนะ ไมใชวา “อยานะ 

ๆ”  ยังไม ทันจะไปเลย หรือ วา “แม

มึงเนี่ย” อะไรแบบนี้ ตองทํากระบวนการ 

เลยชวนเคาไปทําคายครอบครัว ใหเคา

สัมผัสความรูสึกวา อะไรท่ีเคาไมเคยพูด

กันนะ มันอะไร หรือ ท่ีพูดแบบนั้น ท่ีอาง

วารักหรือหวง นะ ตองใชกระบวนการ” 

“เปนวิธีคิดท่ี วา  มันตองเปนกระบวนการ

ตอเนื่องมากกวา การปลอยใหเคา สันยิง

สัญญาวาจะหยุด ก็เลยเปนท่ีมาของการพา

ไปดูละครบาง พาไปทํากระบวนการกับ

ชุมชนอ่ืน ๆ  บาง ไปศึกษาดูงาน แลวก็ทํา 

กําแพงศิลปะ เฮยกําแพงมันสกปรก เด็ก 

เคาคิดไวแลว ลุงตอใหหนอย อะไรท่ีเด็กเคา

คิด ก็เอาปาเอาลุงมารวม มันเลยเปนท่ีมา

ของการเห็นผลวา กลุมท่ีสัญญาวาจะลดละ

เลิกใน สามเดือน นอกจากงดไดแลว เนี่ย 

ยัง  มันยังทําใหเราเห็นทางนึง วา วิธีการนี้

เวิรด การทําใหเคาไมวาง การทําใหเคาหลุด 

ออกมา กับ สภาวะเดิม บริบทเดิม ๆ มัน

ชวยไดมากจริง ๆ ก็เลยมามาสูการไปถอด

บทเรียน” 

- ขยายกลุมเปาหมาย ไปสูกลุมเด็กและ

เยาวชน 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

-มอบบทบาทหนา ท่ี ท่ีทําให เกิดความ

ภาคภูมิใจ และสงเสริมการเรียนรู เ พ่ือ

พัฒนาเปนแกนนําตอไป 

“อยางกรรมการชุมชนหมดวาระพอดี เรา

ก็เลยมามอบ สถานนะ ให เคามาเปน

กรรมการชุมชนดีกวา มาเปนทีมทํางาน มี

ประชุมตอเนื่องก็ชวนใหเขาไปประชุม เอา 

พ่ีไปเปดโลก  มาปใหมก็มารณรงคขับรถ

ขับข่ีปลอดภัย ไมดื่มไมขับ คนเหลานี้จะ

ถูกติดตั้ ง ก็จะกลายเปนความเคยชิน  

เพราะฉะนั้น มันคงไมไดทํากวาดเอาคน 

มันตองทําใหไดแกนนํา รุนแรก รุน สอง

ออกมากอน เพราะคนเหลานี้พอเคา

ชัดเจนกับมันแลว เคาจะเปน speaker ได

เอง พูดไดเต็มปาก สื่อสารไดเต็มท่ีมากกวา

ปนึงมาเจอกันครั้งนึง”  

 

“สื่อมีผล แตเราตองแปลงสาร ใหเขาถึง ให

หลากหลายมากข้ึน คือแตกอนนี้ สื่อมุงไปท่ี

คนดื่มจัด ๆ คนใชแรงงาน แตเดี๋ยวนี้ ตัวเลข

ของนักด่ืมหนาใหมเพ่ิมข้ึนเยอะ ชุมชนผมก็

เยอะข้ึน นักดื่มหนาใหม ในขณะท่ีเรากําลัง

ทําใหคนงดเหลา ลด ละ แมกระท่ัง เลิก ก็

เต็มท่ีอยูแลวก็ทําสุดกําลังอยูแลว ขณะท่ีนัก

ดื่มหนาใหม เพ่ิมข้ึน ตอนนี้ผมวาก็เปนโจทย

เหมือนกันวาจะยังไง” 
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ตาราง 17 พ้ืนท่ีมี สคล. รวมดําเนินการ : หมูท่ี 8 บานขุนโลก ต.ถอนสมอ อ.ทาชาง จ.สิงหบุรี 

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

1.ระดับตัวบุคคล 

1.1 การรับรูสภาวะสุขภาพทาง

รางกาย อารมณ จิตใจ การนอน

หลับ ความเจ็บปวย อุบัติเหตุ 

- สุขภาพรางกายและจิตใจดี ข้ึน 

แข็งแรง  

“หยุดกินแลว กินขาวไดเยอะข้ึนก็มี

แรง” 

“ เ ม่ื อก อน มี เบาหวานคว ามดั น 

เดี๋ยวนี้คุมได รางกายแข็งดี” 

1.2 ผลท่ีเกิดข้ึนดานการงาน/การ

หารายได 

- มีเงินออม 

“งดเหลาแลว เงินเหลือ” 

“รางกายแข็งแรงก็ทํางานไดเยอะ 

รายไดก็มี” 

1.  ผูหยุดดื่มตอเนื่ องหลังออก

พรรษามากกวา 3 เดือน สวนใหญ

คือผูท่ีเลิกดื่มไดแลว 

2. ผู มีความตั้งใจเลิกดื่มตลอด

ชีวิต สวนใหญคือผูท่ีเลิกดื่มไดแลว 

3. ปจจัยท่ีทําใหคน ลด ละ หรือ

หยุดดื่ม สุราไดตอ เนื่ อง (หลัง

เขาพรรษา 3 เดือนข้ึนไป) 

-ไดรับการเสริมแรงจากภายนอก 

อาทิ เปนสมาชิกชมรมคนหัวใจ

เพชร ได รับการยกยอง เ ชิดชู

เกียรติ 

“การไดเปนตนแบบ ตัวอยางจะ

ชวยเสริมใหเขาหยุดตอไป” 

1.กลไก กระบวนการสนับสนุนการ

จัดรณรงคงดเหลาเขาพรรษาทุกป 

-แกนนําในพ้ืนท่ี 

“ถอนสมอทํามาเขา4 ปแลว ก็ยัง

ต อง ทําตอ เ พ่ือให เปน ท่ี เ รี ยนรู

สําหรับท่ีใหม แตตองมีแกนนํา ตอง

หาแกนนําใหเจอกอน” 

2.กลไก กระบวนการ ท่ีเอ้ือตอการ

ลด ละ เลิกเหลา อยางตอเนื่อง

ตลอดท้ังป 

-การยกยอง ชมเชย เชิดชู 

“ มี ใส เ สื้ อ มีสัญลั กษณ  ได รั บ ใบ

ประกาศ ก็ทําใหพวกเขารูสึกดีใจ 

จะตองปฏิบัติตอ” 

-พัฒนาศักยภาพชมรมคนหัวใจ

เพชรโดยเพ่ิมการเรียนรู อาทิ 

1.กลไก และกระบวนการท่ีสนับสนุนการขยายผล

การรณรงคงดเหลาไปหมูบานหรือชุมชนอ่ืน 

- ใชหลัก บอวร (บาน เอกชน/อบต./อสม. วัด 

โรงเรียน) 

“ตองขยายผาน บอวร มีในทุกตําบล หาในแตละ

ตําบล วัดก็ตองหาเพ่ิม ถาวัดท่ีมีเจาอาวาสใหมไฟจะ

แรง” 

“ในพ้ืนท่ีมีบริษัทหางราน ถาเราไปเชิญชวนเคามาร

รวมดวย เคาก็สามารถมาชวยสนับสนุนได”  

-ขยายกลุมเปาหมาย อาทิ เด็ก ผูติดสุรา 

“ถอนสมอทํากับเด็ก มีโพธิสัตยนอย” 

“ปนี้เนนงานเด็กและเยาวชนนัก รณรงค เยาวชน

กีฬา ศิลปะ" 

“เริ่มโครงการใหน้ําหนักไปท่ีเยาวชนมากข้ึน สราง

เยาวชนแลวใหเยาวชนไปขยับตอ เด็กคิด เด็กทํา 

ผูใหญสนับสนุน” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

2. ระดับครอบครัว  

   สัมพันธภาพระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว 

- สัมพันธภาพในครอบครัวดีข้ึน การ

ทะเลาะขัดแยงนอยกันลง 

“จากท่ีลูกไมอยากดูแลพอท่ีเมาหัวรา

น้ํา วันนี้กลับมาเปนคนใหม” 

“คุยกันดี อยูกันพรอมหนาพรอมตา” 

3.ระดับสังคม 

     ความสัมพันธ /การมีสวนรวม

ในชุมชน/บทบาทหนาท่ีในชุมชน       

    - ไดรับการยอมรับจากชุมชน 

และมีความนาเช่ือถือ 

“มาชวยงานวัด ตรงไหนมีงานก็ไป

ชวยกัน” 

“กลุมเยาวชนทูบี ก็มาชวยยกโตะ 

งานท่ีตองขอแรง คนแกๆทําไมไหว 

เคาก็จะมาชวยกัน” 

-การสนับสนุนทางสังคมอยาง

ตอเนื่อง อาทิ ดานเศรษฐกิจ ดาน

ท่ีปรึกษาใหกําลังใจ 

“ตองมีกิจกรรมสนับสนุนหลังหยุด

ดื่ ม  โ ดย เ ฉพาะ เ รื่ อ งปากท อง 

เศรษฐกิจ” 

“ตองมีเพ่ือนบานเปนเพ่ือนคูคิด” 

-ใหความรู 

“การ เติมความรู เ ชิ งกฎหมาย 

ผลกระทบในดานตาง ๆ ก็เปนสวน

สําคัญ สคล.จะติดอาวุธทางปญญา

ให” 

-ปรับสภาพแวดลอมทางสังคม 

อาทิ ประกาศสถานท่ีหามดื่ม กการ

เลี้ยงสุราของเจาภาพงานตาง ๆ 

“ถาเหลาฟรี มันนอยลง ก็ชวยทํา

ใหหาเหลายาก ความอยากดื่มก็จะ

นอยลง การรวมกลุมก็นอยลงดวย” 

ศึกษาดู งาน เว ทีแลกเปลี่ ยน

ประสบการณ 

“สวนของชุมชนคนสูเหลา จะสราง

พลังใหชมรม รวมหมดท้ังคนหัวใจ

หิน เหล็ก  เพชร” 

“วิธีท่ีจะชวยใหชมรมคนหัวใจเพชร

เขมแข็งมากข้ึน ประชุมกันบอย ๆ 

พาไปศึกษาดูงานท่ีอ่ืนเพ่ือกลับมา

ทํา” 

-การบังคับใชกฎหมาย 

“เรื่องของกฎหมาย การบังคับใช

กฎหมาย จะเปนตัวชวยเฝาระวัง

ตั้งแตระดับพ้ืนท่ี ถึงระดับจังหวัด

เลย” 

“เจาะกลุมเปาหมายท่ีทาทาย กลุมคนเมาหัวราน้ํา 

แกนนําในชุมชนจะรูวามีใคร” 

-มีบุคคลตนแบบ เปนบันดาลใจ 

“เอาคนท่ีเลิกไดมาเปนตัวอยางจริง ใชเปนสื่อ” 

-มีชุมชนตนแบบ เปนแหลงเรียนรู 

“บานถอนสมอเปนเปนตัวอยางท่ีจะขยายไปอําเภอ

อ่ืน” 

““ถอนสมอทํามาเขา4 ปแลว ก็ยังตองทําตอเพ่ือให

เปนท่ีเรียนรูสําหรับท่ีใหม” 

-มีพ่ีเล้ียง (สคล.) สนับสนุนกระบวนการดําเนินงาน 

“ถาพ้ืนท่ีพรอม และมีใจกับเราแตไมรูจะเดินงาน

ยังไง สคล.จะชวยเปดเวทีให” 

“งบประมาณ สคล. ก็สนับสนุน แตไมไดมาก” 

-จุดเริ่มอยูท่ีชุมชน สวนท่ีเปนนโยบายตองใหการ

สนับสนุน 

“ทําจากขางลางในพ้ืนท่ีกอน แลว นโยบายตองเอ้ือ 

จะไดกระแสจากขางลาง” 
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

  

 

 

“ขอดีของโควิด ยังมีโควิดอยู งาน

เลี้ยง งานฉลอง ก็ลดลง ชวยใหพวก

หยุดดื่มลากยาวมาได” 

 

-มีเครือขาย อาทิ ชมรมคนหัวใจเพชร ชมรมทูบีนัม

เบอรวัน พระสงฆ 

“ป 66 มีแผนทําเครือขายชมรมคนหัวใจเพชรอําเภอ

บางระจันเปนหลักขยายมาสูอําเภอทาชาง” 

“ทูบี เปนกลุมเด็กเยาวชน ถาเชื่อมไดก็ยิ่งดี ปองกัน

นักดื่มหนาใหมไปดวย” 

“พระคุณเจา เจาคณะอําเภอเปนตัวหลักทางฝาย

สงฆ” 

ตองมีใครมาเกี่ยวของบาง และเกี่ยวของอยางไร 

 -แกนนําหมูบาน ผูนําระดับชุมชน 

 “หัวใจสําคัญอยูท่ีหมูบาน จุดเปลี่ยนอยูท่ีหมูบาน” 

 -แกนนําคนหัวใจเพชร 

 “แกนนําคนหัวใจเพชร เคาจะเชื่อมคนในชุมชน 

หรือเพ่ือนบางชุมชนใกลเคียงของเขาเอง” 
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ตาราง 18 พ้ืนท่ีดําเนินการเอง : หมูท่ี1-5 บานวิหารขาว ต.วิหารขาว อ.ทาชาง จ.สิงหบุรี (ท้ังตําบล) 

ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

1.ระดับตัวบุคคล 

1.1 การรับรูสภาวะสุขภาพทางรางกาย อารมณ จิตใจ 

การนอนหลับ ความเจ็บปวย อุบัติเหตุ 

- สุขภาพรางกายและจิตใจดีข้ึน แข็งแรง  

“เลิกบุหรี่กอน พอมาหยุดเหลาดวย รูเลยวาแข็งแรงมาก

ข้ึน ทํางานได ผมรับเหมาทุกอยางตองทําเองหมด” 

“ต่ืนเชา ตีสี่ เตรียมโนนเตรียมนี่ เราตองดูแล แม เมีย 

เปนท้ังพอบานแมบานในตัว” 

1.2 ผลท่ีเกิดข้ึนดานการงาน/การหารายได 

- สามารถทํางาน หารายไดมากข้ึน  

“งานรับจางรับเหมา ก็ไดรายไดดี เงินก็ใหเมียเก็บ” 

“แบก หาม เปนลูกทีมพ่ีเคา มีงานเกือบทุกวัน” 

“มีเงินไปซ้ือของใหลูกได” 

2. ระดับครอบครัว  

   -สัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวดีข้ึน 

1.  ผูหยุดดื่มตอเนื่องหลังออก

พรรษามากกวา 3 เดือน สวนใหญ

คือผูท่ีเลิกดื่มไดแลว 

2. ผู มีความตั้งใจเลิกดื่มตลอด

ชีวิต สวนใหญคือผูท่ีเลิกดื่มไดแลว 

3. ปจจัยท่ีทําใหคน ลด ละ หรือ

หยุดดื่ม สุราไดตอ เนื่ อง (หลัง

เขาพรรษา 3 เดือนข้ึนไป)  

-มีแรงจูงใจท่ีมาจากส่ิงยึดเหนี่ยว

ในใจ อาทิ ลูก ครอบครัว 

“ลูกมาพูดขอ ใหพอเลิกเหลา” 

“ผมตองดูแลแม แลวก็เมียดวย 

เมียปวยติดเตียง ถาขืนเรายังเมา 

ครอบครัวจะเปนยังไง” 

-การสนับสนุนจากครอบครัว และ

เพ่ือนบาน 

1.กลไก กระบวนการสนับสนุนการจัด

รณรงคงดเหลาเขาพรรษาทุกป 

- บรรจุในแผนปฏิบัติการของ อบต. 

“เราทํากันมาทุกป เขียนโครงการอยูใน

แผนอบต.อยูแลว” 

-การประชาสัมพันธ ไดแก เสียงตาม

สาย ส่ือบุคคล 

“มีท้ังโฆษณา แลวเราก็ประกาศในตําบล

ของเราดวย วาเขาพรรษามาลด ละ เลิก

เหลากัน” 

“พูดตอ ๆ กันนี่แหละ ดีสุด แผนพับท่ี

แจกมาก็พับกันอยูอยางนั้นแหละ” 

2.กลไก กระบวนการ ท่ีเอ้ือตอการลด 

ละ เลิกเหลา อยางตอเนื่องตลอดท้ังป 

- มีการสนับสนุนทางสังคม ท้ังเรื่อง 

กําลังใจ เศรษฐกิจ และสังคม 

1.กลไก และกระบวนการท่ี

สนับสนุนการขยายผลการ

รณรงคงดเหลาไปหมูบาน

หรือชุมชนอ่ืน 

- บรรจุเปนโครงการประจํา

ขององคกรปกครองส วน

ทองถิ่น ดานพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

“ถานายกฯ เอา เห็นดวย ก็ทํา

ไดท้ังนั้น จะมากนอยยังไงก็วา

กันอีกที” 

-มีเครือขายสนับสนุน อาทิ 

โ ร ง พ ย า บ า ล ชุ ม ช น 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล  
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ผลกระทบ (Impact) ประสิทธิผล  

(effectiveness) 

ความย่ังยืน  

(sustainability) 

การขยายผล  

(transportation) 

“เด๋ียวนี้ไมมีทะเลาะกันแลว เม่ือกอนลงมือลงไมกัน

บอย” 

“วันหยุดก็พากันไปเท่ียว หาอะไรกินกันพอแมลูก” 

3.ระดับสังคม 

     ความสัมพันธ /การมีสวนรวมในชุมชน/บทบาท

หนาท่ีในชุมชน     

-ไดรับการยอมรับจากชุมชน    

“คนในชุมชนยอมรับกันแลว เม่ือกอนนี่ไมเอาเลย ยังวา

นายกฯ วาจางมาทํางานท่ีบานไดยังไง” 

“เม่ือกอนไมมีใครมองหนาผมเลย เหมือนเราเปนตัว

อะไรไมรู แตเดี๋ยวนี้เราทําใหเคาเห็นวาเราไมไดเปนแบบ

นั้นแลวเคาก็พูดคุยดวย มีงานก็มาจาง ” 

-เปนจิตอาสาในชุมชน 

“มีงานอะไรของ อบต. พวกนี้จะมาชวยกัน บอกไปเดี๋ยว

เคามากันเอง จิตอาสากัน” 

“ผมก็ตองดูแลงานบานใหเสร็จกอน ก็ออกมาชวยถามี

งานอะไรของ อบต.” 

“เมียก็บนนอยลง เคารูวาเรากําลัง

เลิกเหลา ทํากับขาวกับปลาใหกิน” 

“ก็มีคนชม เออ เกง มันกลับตัวได”  

  

 

  

 

 

“นายกฯ กับรองนายกฯ ไปทางไหน ไป

เจอกลุมพวกนี้ ท่ีไหนก็จะพูดคุย เปน

ลูกหลานเราท้ังนั้น พูดคุยไดทุกท่ี เปน

การตามไปในตัววา หยุดดื่มหรือยัง” 

“ไมใชพูดแตกับเจาตัวนะ เรายังตองคุย

กับลูกเมียเคาดวย วา เออ เปนยังไงบาง 

ยังมีปญหาอะไรกันม้ัย ตองคอยบอกลูก

เมียดวยวา ตองพูดยังไง ยังไงไม ให

ทะเลาะกัน” 

“มีงานอะไร ก็เรียกมาทํา เอางานท่ีบาน

เราเลย จางพวกเคามา ชาวบานจะได

เห็นดวยวา พวกนี้เคาทํางานไดแลว ไม

ตองกลัว” 

 

“มีหมอเอ้ียงเปนท่ีปรึกษาให 

ท้ัง เหลา ยาเสพติด ไมไดไมดี

ก็โทรปรึกษาไวกอน” 
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7.2 สรุปและอภิปราย 

  การประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาระดับพ้ืนท่ีระยะท่ี 2 ในพ้ืนท่ีท่ีมี สคล.

สนับสนุนกับพ้ืนท่ีดําเนินการเองพบสิ่งท่ีเหมือนและแตกตางกันท้ังในสวนของผลกระทบ ประสิทธิผล ความ

ยั่งยืน และการขยายผล ดังตอไปนี้  

  7.2.1 ผลกระทบ เปนสิ่งท่ีเกิดตามมาหลังจากท่ีผูเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษามี

พฤติกรรมเลิกดื่มอยางตอเนื่องจนกระท่ังออกพรรษา ซ่ึงพบวาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนมีความเหมือนกันท้ังพ้ืนท่ี

ท่ีมี สคล.สนับสนุนและพ้ืนท่ีดําเนินการเอง แบงผลกระทบออกเปน 3 ระดับ ดังนี้  

(1) ระดับตัวบุคคล คือการรับรูถึงสภาพรางกายท่ีแข็งแรงข้ึน การรับประทานอาหาร การ 

นอนหลับเปนปกติ อารมณเปนอารมณเชิงบวกมากข้ึน เชน สดชื่นแจมใส ใจเย็นมากข้ึน มีสติ อารมณเชิง

ลบนอยลง เชน หงุดหงิดนอยลง เม่ือรางกายแข็งแรง อารมณเปนปกติจึงสามารถหางาน หารายไดเพ่ิมมาก

ข้ึน ลดการใชเงินจากท่ีเคยไปซ้ือสุรา นําเงินจํานวนนั้นมาเก็บออม หรือซ้ือสิ่งท่ีเปนประโยชนตอการดําเนิน

ชีวิต ผลกระทบในระดับตัวบุคคลโดยเฉพาะสุขภาพรางกายเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีเปนรูปธรรมท่ีเห็นได

ชัดเจนจึงเปนแรงเสริมท่ีชวยใหเกิดแรงจูงใจในการหยุดดื่มใหตอเนื่อง อาจอธิบายไดวาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลมีพิษตอสมองโดยตรง ทําใหเซลลสมองเสื่อมหรือผิดปกติ สงผลตอการคิด ความจํา การควบคุม

อารมณ การนอนหลับ ขาดสติ และการทํางานของระบบอวัยวะอ่ืน ๆ ในรางกาย อาทิ ระบบทางเดิน

อาหาร ระบบหัวใจและหลอดเลือด (สํานักสงเสริมสุขภาพ, ม.ป.ป.) ดังนั้นเม่ือหยุดดื่ม ระบบสมองและ

ระบบอวัยวะตาง ๆ จึงไดมีการฟนสภาพกลับมาทําหนาท่ีตามปกติเห็นไดจากสมรรถนะทางรางกายและ

พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีฟนคืนสูสภาพปกติของผูงดดื่มสุรา  

(2) ระดบัครอบครัว พบผลกระทบเชิงบวกท่ีชัดเจนคือความสัมพันธในครอบครัวดีข้ึน การ 

ทะเลาะหรือความรุนแรงในครอบครัวลดลง เนื่องจากใชการสื่อสารเชิงบวก กลาวคือ พูดคุยและฟงกันมาก

ข้ึน พูดใหกําลังใจ ใชเวลารวมกันทํากิจกรรมตาง ๆ เชน รับประทานอาหาร ชวยทํางาน หรือกิจกรรม

สันทนาการอ่ืนๆ ผูเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาท่ีมีสถานะภาพเปนพอรับรูไดถึงความภาคภูมิใจของ

ลูกท่ีมีตอพอ  

(3) ระดับชุมชน/สังคมเสียงสะทอนท้ังจากผูเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาและบุคคล 

ใกลเคียงใหขอมูลทํานองเดียวกันคือ เม่ือผูเขารวมกิจกรรมฯเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหยุดดื่มได คน

รอบขางใหยอมรับ เกิดความนาเชื่อถือ และเขารวมทํากิจกรรมของชุมชนในลักษณะจิตอาสา ชวยทําให

ผูเขารวมกิจกรรมเกิดการรับรูถึงความเปนสวนหนึ่งของชุมชน นอกจากนี้ชุมชนมีความสงบปลอดภัยมากข้ึน

เพราะการทะเลาะวิวาทในชุมชนลดลง  

  ผลกระทบระดับครอบครัวและระดับชุมชนดังกลาวขางตนอาจสัมพันธกับการรับรูถึงการ

ยอมรับจากบุคคลใกลชิดและสังคมท่ีเปนไปในเชิงบวก กลาวคือในชวงเวลาท่ีผูด่ืมหรือผูติดเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลยังคงการดื่มอยูนั้นมักไดรับการสะทอนภาพของตนเองในเชิงลบผานทางคําพูด ภาษาทาทางท่ี

บุคคลรอบตัวแสดงออกหรือสื่อสารมาถึง อาทิ ภาพลักษณสกปรก ไมสนใจตนเอง ข้ีเกียจ ไมมีความ
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รับผิดชอบ บกพรองในหนาท่ีตามบทบาทตาง ๆ สงผลตอการเกิดความรูสึกของคนรอบขางและคนในสังคม

คือ เบื่อหนาย รังเกียจ การรับรูเชนนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา การรับรูถึงการถูกตีตรา ซ่ึงมีผลตอความคิด 

อารมณความรูสึกของผูดื่มหรือผูติดในเชิงคลอยตามวาตนเองเปนเชนนั้นจริง ๆ ได (ศโรชา บุญยัง และคณะ, 

2562) อยางไรก็ตามเม่ือผูดื่มหรือผูติดมีแรงผลักดันหรือมีแรงใจ ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล แมในชวง

ระยะเวลาเพียง 3 เดือนความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการฟนสภาพท้ังทางรางกาย จิตใจอารมณ ความคิด 

ยอมมีผลตอปฏิสัมพันธทางบวกกับผูคนรอบขางท้ังในครอบครัวและชุมชนดวย ตามมาซ่ึงการตอบสนอง

จากผูคนรอบขางในทางบวกดวยเชนกัน อาทิ การพูดคุยชื่นชม การใหโอกาสตาง ๆ กรณีท่ีผูดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลมักมีพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทนั้นสวนหนึ่งอาจเปนเพราะพิษของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผล

ตอสมองสวนหนา เปนสวนท่ีมีหนาท่ีเก่ียวกับการคิด การตัดสินใจ ผูดื่มสุราจึงมักขาดการคิดยับยั้ง หรือการ

ใชเหตุผล (สํานักสงเสริมสุขภาพ, ม.ป.ป.) ดังนั้นการท่ีเลิกดื่มได สมองสวนหนาจึงไดรับโอกาสในการฟนฟู

สภาพดวยเชนกันทําใหความสามารถในการทํางานของสมองสวนหนากลับมาทําหนาท่ีในการคิด การใช

เหตุผลไดมากข้ึน 

  7.2.2 ประสิทธิผล การประเมินครั้งนี้ศึกษาเฉพาะผูหยุดดื่มตอเนื่องหลังออกพรรษา

มากกวา  3 เดือน ผูมีความตั้งใจเลิกดื่มตลอดชีวิต และปจจัยท่ีทําใหหยุดดื่มสุราไดตอเนื่อง (หลังเขาพรรษา 

3 เดือนข้ึนไป) สิ่งท่ีเหมือนกันท้ังพ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุนและพ้ืนท่ีดําเนินการเองคือ ผูหยุดดื่มตอเนื่องหลัง

ออกพรรษามีท้ังผูท่ีตั้งใจหยุดดื่มตอเนื่องจนถึงเทศกาลทอดกฐิน มีอีกจํานวนหนึ่งเปนผูท่ีเลิกดื่มไดแลวและ

มาเขารวมกิจกรรม ท้ังนี้การนับจํานวนผูเลิกดื่มไดท้ังพ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุนและพ้ืนท่ีดําเนินการเองนับ

จํานวนรวมผูท่ีเลิกด่ืมไดแลวท่ีมาเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาท้ังหมด สําหรับผูมีความตั้งใจเลิกดื่ม

ตลอดชีวิตนั้นพบวาเปนเพราะเกิดความตระหนักตอภาวะสุขภาพของตน เกิดการรับรูถึงขอดีขอเสียของ

การดื่มหรือไมดื่ม อีกท้ังในบางพ้ืนท่ีพบผูติดสุราท่ีจําเปนตองไดรับการรักษานั้น มีการชวยเหลือใหเขาสู

บริการบําบัดในโรงพยาบาลโดยมีผูใหญบานเปนผูประสานงานผานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

อนึ่งมีความแตกตางอยู 1 พ้ืนท่ี (พ้ืนท่ีดําเนินการเอง) คือท่ีบานทามะขามเอน ต.มหาโพธิ  

อ.เกาเลี้ยว จ.นครสวรรค การนับยอดผูเขารวมกิจกรรมในป 2565 ไมนับรวมรายท่ีเลิกด่ืมไดแลวท่ีมารวม

กิจกรรมเนื่องจากจัดเปนกลุมผูเลิกไดแลว ดังนั้นจึงนับจํานวนเฉพาะผูด่ืมรายใหมท่ีมาเขารวมกิจกรรมในป

2565 เทานั้น ขอดีของการไมนับรวมรายท่ีเลิกไดแลว คือทําใหรูขอมูลจํานวนผูดื่มท่ีเขารวมกิจกรรมราย

ใหม หรือรายท่ียังไมสามารถเลิกดื่มไดและรูจํานวนผูท่ีมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในลักษณะลด ละ 

เฉพาะชวงเทศกาลเขาพรรษา การนับจาํนวนลักษณะนี้จะเอ้ือตอการนําขอมูลไปใชใหเปนประโยชนสําหรับ

การวางแผนเชิญชวนผูดื่มรายใหม หรือกิจกรรมท่ีสรางแรงจูงใจตอการเลิกดื่มตอไป   

  การนับจํานวนผูสมัครใจงดเหลาเขาพรรษายังมีความไมชัดเจนในประเด็นของการจําแนก

ประเภทผูหยุดดื่มหรือผูเลิกไดตอเนื่องมานานเทาใดกอนท่ีจะมาสมัครเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาใน

ปปจจุบัน ซ่ึงจากขอมูลการศึกษาพบวามีท้ังผูท่ีเลิกดื่มมานานแลว คําวา “นานแลว” หากเปนกรณีพ้ืนท่ีท่ีมี 

สคล.สนับสนุนการดําเนินงานจะมีการจําแนกประเภทผูหยุดดื่มดวยเง่ือนไขของระยะเวลา คือ งดได
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ระหวางเขาพรรษาคือคนหัวใจหิน งดได 1-3 ปคือคนหัวใจเหล็ก งดไดมากกวา 3 ปคือคนหัวใจเพชร 

(หนังสือพิมพไทยโพสต, 2561) ในขณะท่ีดานการบําบัดรักษาของหนวยงานสาธารณสุขกําหนดเกณฑการ

ติดตามการดูแลชวยเหลือผูปวยสุราหลังจบการบําบัดรักษาตามกระบวนการท่ีกําหนดและไดรับการ

จําหนายออกจากโรงพยาบาลคือตองติดตามใหครบ 1 ป และไมกลับไปดื่มหรือเสพติดซํ้าอีกอยางนอย 1 ป 

(วีณา บุญแสง และคณะ, 2563) ฉะนั้นการนับจํานวนผูเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาควรจําแนกกลุม

ผูหยุดดื่มตามระยะเวลาท่ีหยุดดื่มไดตอเนื่องดวยเพ่ือใหทราบจํานวนท่ีแนชัดของผูท่ีสามารถเลิกดื่มไดท้ังใน

ระยะ 3 เดือนชวงเขาพรรษา หรือเลิกตอเนื่องมากกวา 3 เดือน หรือมากกวา 1 ป หรือมากกวา 3 ปข้ึนไป 

อันจะเปนประโยชนในการวิเคราะหหรือวางแผนการดําเนินงานในภาพรวมตอไปสําหรับการปองกันการ

กลับไปเดิมซํ้า 

  ปจจัยท่ีเอ้ือใหหยุดดื่มสุราไดตอเนื่อง มีดังนี้ 

  (1) แรงจูงใจภายใน สวนใหญไดแก ความตระหนักตอปญหาสุขภาพท่ีสืบเนื่องจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล การมีสิ่งยึดเหนี่ยวภายในโดยเฉพาะครอบครัว อาทิ ลูก การรับรูคุณคาภายในตน 

อาทิ มีความสามารถในการทํางาน งานจิตอาสา  

  (2) ไดรับแรงเสริมจากภายนอก หรือไดรับการสนับสนุนทางสังคม ท้ังจากครอบครัวและ

ชุมชน ไดแก การยอมรับ การยกยองชื่นชม การใหโอกาส การติดตามอยางสมํ่าเสมอ 

  ปจจัยท่ีเอ้ือตอการหยุดดื่มไดตอเนื่องนั้นสามารถอธิบายผานทฤษฎีลําดับข้ันของแรงจูงใจ

กลาวคือ เม่ือบุคคลมีความตระหนักตอปญหาไมวาจะมาจากสิ่งกระตุนจากภายนอก เชน คําเตือน คําเชิญ

ชวน หรือในรายท่ีอาจยังอยูในข้ันของความลังเลใจแตเม่ือไดรับการกระตุน เชน การยกยองชมเชย หรือการ

รับรูวาตนเองมีศักยภาพสามารถทําสิ่งตาง ๆ ตามวิถีปกติของสังคมได เหลานี้จะเปนตัวกระตุนใหเพ่ิมระดับ

แรงจูงใจตอการหยุดดื่มใหมากยิ่งข้ึน สงผลใหเกิดพฤติกรรมการหยุดด่ืมอยางตอเนื่องตอไป ดังท่ีกาญจนา 

เลิศถาวรธรรม และคณะ (2565) ไดทบทวนองคความรูพบวาการรับรูความสามารถของตนเอง (self-

efficacy) เปนปจจัยท่ีมีผลตอการติดและเลิกสารเสพติดได ถาทําใหบุคคลเกิดความเชื่อม่ันในความสามารถ

ของตนเองได จะตามมาดวยแรงจูงใจท่ีจะอดทนตอความยากลําบากและอุปสรรค จนสามารถควบคุม

สถานการณและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองไดสําเร็จ ดังนั้นการท่ีผูติดสุรารับรูวาตนเองมี

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมหยุดดื่มสุราไดมากนอยเพียงใด จะมีผลตอการรับรูความสามารถของ

ตนเองในการเลิกดื่มสุราสูงและมีอัตราการกลับไปเสพสุราซํ้าใหมลดลง 

   7.2.3 ความย่ังยืน ประกอบดวย 

   7.2.3.1 กลไก กระบวนการสนับสนุนการจัดรณรงคงดเหลาเขาพรรษาทุกป  

                     (1) นโยบาย ภาพรวมระดับประเทศในป 2565 มีนโยบายท่ีมาจากความรวมมือระหวาง

กระทรวง กรม เรื่องขอความรวมมือใหหนวยงานทุกระดับสนับสนุนการเชิญชวนงดเหลาเขาพรรษา 

กลาวคือมีหนังสือราชการจากคณะกรรมการนโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุข 

ถึงปลัดกระทรวงมหาดไทย  เรื่องขอความรวมมือสนับสนุนการจัดกิจกรรม วันงดดื่มสุราแหงชาติประจําป 
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2565 จากนั้นกระทรวงมหาดไทยแจงถึงผูวาราชการจังหวดทุกจังหวัด และผูวาราชการจังหวัดแจงถึง

หัวหนาสวนราชการ ทุกแหงทุกอําเภอ จนถึงหนวยงานระดับอําเภอแจงเทศบาลตําบล องคการบริหารสวน

ตําบล ตามลําดับ  

  กลไกดานนโยบายขอความรวมมือนี้สงผลตอการจัดกิจกรรมของพ้ืนท่ีดําเนินการเอง

โดยเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีมีผูนําทางการระดับอําเภอ และหรือระดับตําบลท่ีมีความตระหนักและเห็นชอบให

ดําเนินการกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาจะดําริหรือบรรจุเปนโครงการอยูในแผนปฏิบัติการของหนวยงาน

ประจําป แมแตพ้ืนท่ีท่ีเริ่มดําเนินการในป 2565 เปนครั้งแรก เชน ตําบลสันทรายหลวง อําเภอสันทราย 

จังหวัดเชียงใหม หรือ ตําบลทุงขม้ิน อําเภอนาหมอม จังหวัดสงขลา ไดมีการวางแผนเตรียมดําเนินการตอ

ในป 2566 เพ่ือใหเกิดความตอเนื่องเปนกิจกรรมประจําปของตําบล 

   สําหรับพ้ืนท่ีมี สคล. สนับสนุนนั้นมีการกําหนดพ้ืนท่ีเปาหมายดําเนินการท้ังพ้ืนท่ีตนแบบ

พ้ืนท่ีเดิมและพ้ืนท่ีขยายผล นโยบายดังกลาวจึงอาจเปนปจจัยเสริมท่ีชวยทําใหพ้ืนท่ีมีแรงจูงใจเพ่ิมมากข้ึนใน

การดําเนินการรณรงค 

   ท้ังนี้อาจกลาวไดวาหากมีการประกาศนโยบายแมเปนเพียงการขอความรวมมือเชิญชวนงด

เหลาเขาพรรษามาสูการปฏิบัติในระดับพ้ืนท่ีใหไดอยางท่ัวถึงเปนประจําทุกปจะสามารถเปนปจจัยท่ีชวยเริ่ม

การขับเคลื่อนการดําเนินงานในพ้ืนท่ีไดกวางขวางมากยิ่งข้ึน อนึ่งประเทศไทยเคยมีจังหวัดท่ีประกาศนโยบาย

เปนจังหวัดปลอดเหลาปลอดบุหรี่ อาทิ จังหวัดจันทบุรีมีการนํานโยบายไปสูการปฏิบัติดวยการบูรณาการการ

ดําเนินงานระหวางหนวยงานราชการ องคกรภาคเอกชน ภาคประชาสังคมเครือขายเยาวชน นักเรียน 

นักศึกษาและสื่อมวลชน รวมกันรณรงคอยางตอเนื่องโดยเฉพาะการใหความรูควบคูการบังคับใชกฎหมาย

ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและยาสูบ อยางไรก็ตามพบอุปสรรคคือถึงแมจะมีนโยบายสาธารณะควบคุม

แอลกอฮอลในพ้ืนท่ี แตพบวาหนวยงานท่ีเก่ียวของแกปญหาไมสอดคลองกัน (เอกลักษณ ณัถฤทธิ์ และคณะ, 

2560) เชนเดียวกับผลการประเมินการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับ

จังหวัดกรณีศึกษาจังหวัดนครนายกของนงนุช แยมวงศ (ม.ป.ป.) ทําประเมินการปฏิบัติงานระหวาง

ดําเนินการตามแผนปฏิบัติการในชวงป 2560-2564 ซ่ึงเปนนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขพบวานโยบาย

ของรัฐบาลเปนปจจัยหนี่งท่ีเอ้ือตอความสําเร็จในการดําเนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับจังหวัด 

แตเนื่องจากนโยบายและแผนยุทธศาสตรควบคุมแอลกอฮอลเปนการสั่งการแบบบนลงลาง (Top-down) จึง

ขาดการมีสวนรวมจากผูปฏิบัติและประชาชน สงผลตอความเขาใจและการยอมรับในบทบาทขององคกรและ

เจาหนาท่ีในการนํานโยบายสูการปฏิบัติ  

   อยางไรก็ตามนโยบายยังคงเปนกลไกสําคัญในการขับเคลื่อนงานดานการรณรงค ปองกัน

ปญหาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังเห็นไดจากพ้ืนท่ีดําเนินการเองท่ีเริ่มทําการรณรงคงดเหลา

เขาพรรษาในป 2565 เปนครั้งแรก ท้ังนี้อาจเปนเพราะวานโยบายขอความรวมมือในการเชิญชวนงดเหลา

เขาพรรษาหรือชวนทําความดีในโอกาสเทศกาลเขาพรรษาเปนกลไกท่ีไมใชเปนลักษณะบังคับดวยการสั่งการ

แบบบนลงลาง (Top-down) และยังเปดโอกาสใหหนวยงานระดับพ้ืนท่ีไดตัดสินใจดําเนินการตามความ
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เหมาะสมของบริบทในพ้ืนท่ีเอง นับเปนขอดีของนโยบายในลักษณะนี้ แตประเด็นท่ีเปนโอกาสในการพัฒนา

ตอคือ การประชาสัมพันธเชิญชวนอยางไรใหผูนําองคกรในระดับทองถ่ิน อาทิ องคการบริหารสวนตําบล 

เทศบาลตําบลตระหนักถึงผลประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนตอประชาชนและชุมชนในเขตพ้ืนท่ีตําบลของตน อาทิ 

ความสงบเรียบรอยในชุมชน ความปลอดภัยทางถนน  

   (2) การนําและทีมนํา หมายถึง มีหนวยงาน องคกร หรือแกนนําชุมชนเปนหลักในการจัด

รณรงคงดเหลาเขาพรรษาเปนประจําทุกป ในพ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุนพบวาการนําและทีมนําคือแกนนําใน

ชุมชนซ่ึงไดแก กํานัน ผูใหญบาน พระสงฆ คณะกรรมการชุมชน รวมกับเจาหนาท่ี สคล.ระดับจังหวัด รวมกัน

ขับเคลื่อนและประสานความรวมมือกับองคกรปกครองทองถ่ินและหนวยงานอ่ืน ๆ ในพ้ืนท่ีในการกําหนดจัด

กิจกรรมรณรงคงดเหลาเขาพรรษาประจําป  

   สําหรับพ้ืนท่ีดําเนินการเอง พบวาจุดเริ่มตนของการนําคือ ผูบริหารองคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน หรือแกนนําชุมชน เชน ผูใหญบาน หรือหนวยงานสาธารณสุขท่ีดําเนินงานตามนโยบายดานสงเสิรม

สุขภาพและปองกันปจจัยเสี่ยง ท้ังนี้ยังพบวาหากองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนหนวยงานนําทําจะมีผลตอ

ความยั่งยืนมากข้ึนเนื่องจากเปนหนวยงานในพ้ืนท่ีท่ีมีบทบาทในพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ในเขตพ้ืนท่ีโดยตรง สามารถกําหนดไวในแผนงานโครงการประจําโดยใชงบประมาณขององคกรปกครองสวน

ทองถ่ินนั้นหรือกองทุนตาง ๆ ท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีสวนรวมรับผิดชอบ ดังท่ีสุภัชญา สุนันตะ 

(2561) อธิบายถึงองคกรปกครองสวนทองถ่ินวามาจากแนวนโยบายของรัฐบาลท่ีกําหนดใหมีการกระจาย

อํานาจไปสูประชาชน โดยกําหนดใหทุกพ้ืนท่ีอยูในเขตความรับผดิชอบขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน จึงถือ

ไดวาองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนหนวยงานท่ีใกลชิดกับประชาชนมากท่ีสุดท่ีสามารถดําเนินการตาง ๆ 

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนไดมากยิ่งข้ึน 

   อีกท้ังหากมีผูนําองคกร หรือผูนําทางสังคม แกนนําชุมชนรวมงดเหลาเขาพรรษาเปน

แบบอยางจะชวยเปนแรงบันดาลใจหรือกระตุนแรงจูงใจใหกับประชาชนในพ้ืนท่ีรวมประพฤติปฏิบัติตาม 

หรือท่ีเรียกวาการเลียนแบบ กลาวคือกระบวนการเลียนแบบจะเกิดข้ึนเม่ือตัวแบบเปนบุคคลท่ีนาเลื่อมใด

หรือเปนผุมีอาวุโสมากกวาผูเลียนแบบ จึงทําใหผูเลียนแบบเกิดพฤติกรรมเทียบเคียงกัน (สุนิศา เพ้ียนโอสถ, 

2552: 144) 

   (3) รูปแบบ/วิธีการกระตุนแรงจูงใจตอการรวมกิจกรรมรณรงค ไดแก 

     (3.1) การใชสื่อตาง ๆ อาทิ สื่อบุคคลแบบปากตอปาก บุคคลตนแบบ สื่อโซเชียลมีเดีย  

สื่อสิ่งพิมพ สื่อเสียงตามสาย ท้ังนี้มีความแตกตางระหวางพ้ืนท่ี สคล.สนับสนุนและพ้ืนท่ีดําเนินการดังนี้ พ้ืนท่ี 

สคล.สนับสนุน มีสื่อสิ่งพิมพท้ังปายไวนิลขนาดใหญ แผนปลิว สติกเกอร เสื้อ มีขอเดนคือมีโลโกตรา

สัญลักษณของกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพและเครือขายองคกรงดเหลา ซ่ึงเปนสัญลักษณท่ีสื่อ

ความหมายดานการสงเสริมสุขภาพ มีผลตอความรูสึกเปนสวนหนึ่งของการรณรงค โดยเฉพาะอยางยิ่งเสื้อทํา

ใหสมาชิกท่ีสวมใสรูสึกภาคภูมิใจวาเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาและมีความเปนกลุมเปนทีม   
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   ขณะท่ีพ้ืนท่ีดําเนินการเองมีท้ังการดําเนินงานแบบไมใชงบประมาณเลยหรือใชงบประมาณ

ขององคกรปกครองสวนทองถ่ินหรือกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบล ฉะนั้นการเชิญชวนจึงมักใชสื่อบุคคล

แบบปากตอปาก คือ มีตัวแทนแกนนําชุมชนหรือผูท่ีตองการลด ละ เลิกเหลาเขาพรรษาไปพูดเชิญชวน และ

การใชเสียงตามสายประกาศเชิญชวน ขอดีของสื่อบุคคลคือสามารถเผยแพรสารไปสูผูรับไดโดยตรงและ

เปนไปในลักษณะของการยืดหยุนจึงมีแนวโนมท่ีจะสามารถชักจูงผูฟงไดดีและทําใหเกิดการคลอยตามไดงาย 

สําหรับสื่อชนิดอ่ืน ๆ เฉพาะกิจท่ีมีเนื้อหา และจุดมุงหมายหลักอยูท่ีผูรับสาร นั่นคือ ตองการใหมีความสนใจ

และสมัครใจเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาซ่ึงอิทธิพลของสื่อท่ีเหมาะสมเขาถึงกลุมเปาหมายไดงายจะ

สงผลตอการตัดสินใจและการลงมือปฏิบัติไปในแนวทางท่ีผูสงสารตองการได (ฐิติพร แกววิมล, 2559: 15) 

กรณีพ้ืนท่ีท่ีมีหนวยงานสนับสนุนงบประมาณสามารถจัดทําเสื้องดเหลาเขาพรรษาไดจะเกิดผลเชนเดียวกับ

พ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุน คือ เกิดรูสึกภาคภูมิใจวาเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษามีความเปนกลุม

เปนทีมอันสงผลตอการเสริมแรงจูงใจภายในตัวบุคคลใหมีเพ่ิมมากข้ึนดวย   

     (3.2) การสะทอนคืนขอมูลเชิงประจักษของชุมชนเก่ียวกับจํานวนอุบัติเหตุ อาชญากรรม 

โรคทางกายหรือสุขภาพจิตท่ีมีเชื่อมโยงกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหกับสมาชิกในชุมชนทราบเพ่ือ

กระตุนความตระหนักตอปญหาท่ีเกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จัดเปนกลวิธีหนึ่งในกระบวนการสราง

แรงจูงใจภายใน ท้ังนี้พบท้ังในพ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุนและพ้ืนท่ีทําเอง โดยผานเวทีประชาคมหมูบาน 

  (4) บรรจุกิจกรรมรณรงคงดเหลาเขาพรรษาเปนประเด็นหนึ่งของวาระการประชุม

คณะกรรมการชุมชนและเสนอเปนกิจกรรมรณรงคในแผนปฏิบัติการของชุมชนหรือองคกรปกครองสวน

ทองถ่ินอยางตอเนื่อง พบท้ังในพ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุนและพ้ืนท่ีดําเนินการเอง กรณีพ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุน

จะมีพ้ืนท่ีตนแบบซ่ึงเปนพ้ืนท่ีศูนยกลางในการประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางคณะกรรมการท้ังใน

พ้ืนท่ีและระหวางพ้ืนท่ี (ท้ังพ้ืนท่ีทําการรณรงคมาแลวและหรือพ้ืนท่ีใหม) มีท้ังระดับหมูบานหรือระดับ

ตําบล จนเกิดเปนเครือขายระหวางพ้ืนท่ี ดังเชน พ้ืนท่ีบานหมอและหมูบานเครือขาย ตําบลสันโปง อําเภอ

แมริม จังหวัดเชียงใหม  

  สําหรับพ้ืนท่ีดําเนินการเองมีการกําหนดแผนทํากิจกรรมรณรงคเปนประจําทุกปรวมถึง

พ้ืนท่ีท่ีเริ่มทําครั้งแรกในป 2565 โดยผานการประชุมคณะกรรมการบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ินซ่ึง

เห็นชอบใหมีการดําเนินการตอในปถัดไป การบรรจุกิจกรรมรณรงคงดเหลาเขาพรรษาไวในแผนปฏิบัติการ

ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน หรือกําหนดเปนกติกา/ธรรมนูญของชุมชนไวนั้น ถือเปนองคประกอบดาน

นโยบายระดับชุมชนซ่ึงเปนปจจัยความสําเร็จของการเปนชุมชนตนแบบลดละเลิกเหลา (สมตระกูล ราศิร, 

2563) 

  7.2.3.2 กลไก กระบวนการ ท่ีเอ้ือตอการลด ละ เลิกเหลา อยางตอเนื่องตลอดท้ังป 

  (1) เสริมสรางแรงจูงใจภายในดวยวิธีการการสนทนาแบบสรางแรงจูงใจ เปนวิธีการพูดคุย

ในลักษณะตั้งคําถามใหไดคิดหาคําตอบดวยตนเองอยางตอเนื่องตอการ ลด ละ เลิก กระตุนใหเกิดการ
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ตั้งเปาหมายอยางนอยใหมีความคิด “ลด” ในทุกโอกาสท่ีดื่ม พรอมใหคําชื่นชมเม่ือมีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม  

  (2) เสริมความรูและทักษะท่ีจําเปนใหกับผูหยุดดื่มเพ่ือปองกันการกลับไปด่ืมซํ้า เชน

ทักษะปฏิเสธ ฝกสติ ดังเห็นไดจากขอมูลท่ีผูใหขอมูลสะทอนวา ตองมีสติ และพูดปฏิเสธใหไดเม่ือมีเพ่ือนมา

ชวน 

  (3) พัฒนากลุมหรือเครือขาย อาทิ กลุมผูเลิกสุรา องคกรหรือชุมชนงดเหลาเขาพรรษา 

กลาวคือเปนการรวมกลุมและเชื่อมโยงกลุมคนท่ีมีประสบการณ ความสนใจ มีเปาหมายในเรื่องทํานอง

เดียวกัน ภายใตการรวมกลุมยอมมีการสื่อสารแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 

ชวยทําใหเกิดเปนความรูใหมตอยอดตอไป ขณะเดียวกันยังเปนการเสริมแรงซ่ึงกันและกันระหวางสมาชิก

ท้ังภายในกลุม หรือระหวางกลุม นําไปสูการความสัมพันธท่ีแนนแฟนมากข้ึน สงผลตอการรวมคิด รวมทํา 

รวมปฏิบัติ รวมรับผลประโยชน ในสิ่งท่ีเปนเปาหมายรวมกันใหตอเนื่องและยั่งยืน ดังท่ีบานสองคร ตําบล

กุดชุม อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธรมีกลุมสุรานิรนามเปนกลุมท่ีผูหยุดสุราดําเนินการกันเองโดยมีบุคลากร

สาธารณสุขของโรงพยาบาลกุดชุมเปนพ่ีเลี้ยง หรือในพ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุนมีเครือขายหมูบานงดเหลา

เขาพรรษาของตําบลสันโปง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม และชมรมคนหวัใจเพชรในทุกพ้ืนท่ี 

  (4) เสริมสรางแรงจูงใจจากภายนอก อาทิ  

   - กิจกรรมหรือวัสดุอุปกรณท่ีแสดงถึงความสามารถในการ ลด ละ เลิก เพ่ือเสริม

แรงจูงใจตอการลด ละ ลดใหไดมากกวา 3 เดือนชวงเขาพรรษา เชน การประกาศเปนตัวอยางชุมชนผาน

เสียงตามสาย เวทีงานกิจกรรมตาง ๆ เสื้อ อุปกรณของชํารวย สมุดบันทึกท่ีมีสัญลักษณสะทอนถึง

ความสามารถในการ ลด ละ เลิก หรือการทําความดี กรณีนี้เห็นไดชัดในทุกพ้ืนท่ีท่ีมี สคล. สนับสนุน การ

เสริมแรงจูงใจภายนอกสําหรับพ้ืนท่ีดําเนินการเองท่ีไมไดใชงบประมาณมักเปนในลักษณะของการเชิญชวน

มารวมทํากิจกรรมจิตอาสา การพูดชื่นชม สมุดบันทึกความดี ดังเชนบานทามะขามเอน ตําบลมหาโพธิ 

อําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค 

   - มอบสถานะหรือบทบาทหนาท่ีใหมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน อาทิ จิต

อาสา นักสื่อสารดานสุขภาพประจําชุมชน พบไดท้ังพ้ืนท่ีมี สคล. สนับสนุนพ้ืนท่ีดําเนินการเอง 

  (5) ประชาสัมพันธสรางเสริมความรอบรูเด่ียวกับขอบังคับตามกฎหมายท่ีเก่ียวของกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลใหกับผูมีสวนไดสวนเสียทุกกลุม เพ่ือใหท้ังผูบริโภค ประชาชนทุกกลุมวัยและผูมีสวน

เก่ียวของกับการจําหนายหรือจัดหามีความเขาใจและตระหนักถึงขอปฏิบัติใดท่ีควรละเวน หรือหาม หากฝา

ฝนตองมีโทษตามท่ีกฎหมายกําหนดไว 

   7.2.4 การขยายผล กลไก และ กระบวนการท่ีสนับสนุนการขยายผลการรณรงคงดเหลา

ไปหมูบานหรืออ่ืนชุมชน  
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  ในสวนของการขยายผลเห็นความแตกตางระหวางพ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุน และพ้ืนท่ี

ดําเนินการเองอยางชัดเจนในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

  พ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุน มีการใชกลไกตาง ๆ เพ่ือสนับสนุนการขยายผล ดังเชน (1) 

โครงการชุมชนคนสูเหลาซ่ึงเริ่มตั้งแตป 2561 เปนกลไกขับเคลื่อนกิจกรรมอ่ืน ๆ ในพ้ืนท่ีเพ่ือขยายผลการ

รณรงค ตลอดจนปองกันปจจัยเสี่ยงในกลุมเปาหมายอ่ืน อาทิ เด็กและเยาวชน การฟนสภาพทางสังคมและ

เศรษฐกิจของผูเลิกสุรา ตลอดจนยกระดับชุมชนท่ีทํารณรงคงดเหลาเขาพรรษามาอยางตอเนื่อง มีบุคคล

ตนแบบ ชมรมคนหัวใจเพชร โดยจัดใหเปนชุมชนแหลงเรียนรู (ชุมชนตนแบบ) เปนพ้ืนท่ีศึกษาดูงานใหกับ

พ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ท่ีสนใจเขารวมทํากิจกรรมรณรงคงดเหลาเขาพรรษา (2) กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยมี

เจาหนาท่ี สคล.เปนกระบวนกร ผานเวทีการประชุมตั้งแตระดับชุมชน ระดับภาคและระดับประเทศ ท้ังนี้มี

เสียงสะทอนจากผูใหขอมูลถึงประโยชนของการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางพ้ืนท่ีโดยเฉพาะพ้ืนท่ีตนแบบกับ

พ้ืนท่ีเริ่มดําเนินการใหมในดานกระบวนการและวิธีการดําเนินงานท่ีเปนรูปธรรม (3) เจาหนาท่ี สคล.ระดับ

จังหวัด/ภาค เปนพ่ีเลี้ยงใหคําแนะนําท่ีปรึกษาและคนหาพ่ีเลี้ยงท่ีเปนแกนนําของชุมชนนั้น ๆ นอกจากนี้

เจาหนาท่ี สคล.ระดับจังหวัดบางพ้ืนท่ี สามารถเชื่อมประสานขอมูลระหวางชุมชน (ตําบล) กับระดับจังหวัด

ไดจึงเอ้ือประโยชนตอการดําเนินงานในพ้ืนท่ีไดมากข้ึน (ไดรับความรวมมือจากผูบริหารระดับจังหวัด) (4) 

สนับสนุนองคความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับอันตรายจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล วิธีการลด ละ เลิกเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลผานสื่อในรูปแบบตาง ๆ (5) ขยายกิจกรรมรณรงคปลอดเหลาดวยการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีใช

ตนทุนทางสังคม วัฒนธรรมของพ้ืนท่ี เชน อําเภอบางกล่ําจังหวัดสงขลา อําเภอพรหมคีรีจังหวัด

นครศรีธรรมราช อําเภอมวงสามสิบจังหวัดอุบลราชธานี สงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมปลอดเหลา

ปลอดภัย (6) ป 2566 ริเริ่มการสานพลังภาคีเครือขายควบคุมปจจัยเสี่ยงโดยการขยายพ้ืนท่ี และขยาย

กลุมเปาหมาย อาทิ เยาวชน ผูติดสุรา เปนการทํางานรวมกับภาคีเครือขายแบบบูรณาการระดับอําเภอ   

  พ้ืนท่ีดําเนินการเอง ใชหลักคิดในการขยายผลคือ (1) เริ่มทําจากจุดเล็ก ๆ เชน ครอบครัว 

หมูบาน ตําบลเพ่ือเปนตนแบบใหท่ีอ่ืนเกิดการเลียนแบบ (2) ขยายผลจากระดับเล็กสูระดับใหญ อาทิ จาก

ครอบครัวสูครอบครัว จากหมูบานสูหมูบาน จากตําบลสูตําบล จากอําเภอสูอําเภอ (3) ขยายกลุมเปาหมาย

ไปสูกลุมเด็กปฐมวัยโดยเนนการปลูกฝงศีลธรรมจริยธรรม (4) ใชบทบาทภารกิจของหนวยงานเปนตัว

ขับเคลื่อนงานดานปองกันและลดอันตรายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและหรือบุหรี่ในกลุมเปาหมาย

ทุกกลุมวัยดวยการสอดแทรกประเด็นปจจัยเสี่ยงเรื่องดังกลาวหรือดวยวิธีการท่ีเหมาะสมกับทุกกลุมวัย 

อาทิ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลมีบทบาทบําบัดและติดตามกลุมผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังสวนใหญ

เปนกลุมวัยแรงงานและวัยสูงอายุซ่ึงมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหรี่เปนปจจัยเสี่ยงสําคัญ กลุมวัยรุนมุงเนน

ประเด็นตั้งครรภไมพรอมมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลปจจัยเสี่ยงสําคัญเชนกัน ฉะนั้นประเด็นปจจัยเสี่ยงเก่ียวกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหรี่สามารถสอดแทรกไดอยูในทุกงาน 

  องคประกอบหลักท่ีสําคัญของการขยายผลท่ีพบท้ังพ้ืนท่ีมี สคล.สนับสนุนและพ้ืนท่ี

ดําเนินการเอง ไดแก 
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(1) มีนโยบายระดับพ้ืนท่ี ไดแก นโยบายระดับจังหวัด ระดับอําเภอ และระดับตําบล 

(2) มีผูนําพาทํา เปนไดท้ังผูนําทางการหรือผูนําตามธรรมชาติ 

(3) มีตนแบบ อาทิ บุคคลตนแบบ ชุมชนตนแบบ องคการบริหารสวนตําบลตนแบบ หรือ 

องคกรตนแบบ 

(4) มีเครือขายเชิงพ้ืนท่ี ไดแก วัด องคกรปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงานสาธารณสุข  

โรงเรียน กลุมหรือชมรมตาง ๆ และหนวยงานอ่ืนท่ีใหการสนับสนุน  

(5) มีกระบวนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและจัดการความรู อาทิ ประชาคม เวที 

แลกเปลี่ยนเรียนรู 

 7.3 ขอเสนอแนะตอสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา 

  เนื่องจากพบวามีหลายพ้ืนท่ีท้ังระดับหมูบาน ระดับตําบลมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา

โดยพ้ืนท่ีดําเนินการเองซ่ึงอาจมีขอจํากัดดานการขยายระยะเวลา ขยายกิจกรรมท่ีสนับสนุนใหเกิดการ

ทํางานดานลดปจจัยเสี่ยงอยางตอเนื่องตลอดท้ังป ขณะท่ีสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลามีจุดแข็งดาน

การใชกลไกตาง ๆ เพ่ือสนับสนุนการขยายผล จึงมีขอเสนอแนะเพ่ือสนับสนุนศักยภาพแกพ้ืนท่ีดําเนินการ

เองและสรางเครือขายใหกวางขวางมากยิ่งข้ึน ดังนี้ 

  7.3.1 จัดทําการฝกอบรมหลักสูตรพัฒนาวิทยากรกระบวนการสําหรับแกนนําชุมชน 

(กระบวนกรระดับพ้ืนท่ี) หรือ หลักสูตรกระบวนกรชุมชนคนสูเหลา โดยมีเจาหนาท่ี สคล.ระดับจังหวัดเปน

พ่ีเลี้ยงใหคําปรึกษาดานกระบวนการในการปฏิบัติการระดับพ้ืนท่ี 

  7.3.2 เปนเจาภาพหรือสนับสนุนการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการรณรงคงดเหลา

เขาพรรษาระดับจังหวัด ระดับภาค ระดับประเทศ โดยเปดโอกาสใหพ้ืนท่ีดําเนินการเองรวมแลกเปลี่ยน

เรียนรูดวย 

  7.3.3 เปนแกนกลาง (focal point) ในการเชื่อมประสานพ้ืนท่ีดําเนินการรณรงคงดเหลา

เขาพรรษาและพัฒนาเปนเครือขายชุมชนหรือองคกรรณรงคงดเหลาเขาพรรษา/ทําความดีเทศกาล

เขาพรรษา เพ่ือใหเกิดพลังรวมและเอ้ือตอการขยายพ้ืนท่ีการดําเนินงานตอไป 

 7.4 ขอเสนอแนะสําหรับพ้ืนท่ีดําเนินการเอง 

  7.4.1 ใชกลวิธีการสะทอนขอมูลเก่ียวกับความไมสงบเรียบรอยในชุมชน ความรุนแรง 

อุบัติเหตุทางถนนหรืออ่ืน ๆ ท่ีมีสาเหตุจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือกระตุนใหองคกรในระดับทองถ่ิน แกน

นําชุมชนตระหนักถึงการเสียผลประโยชนของการพัฒนาชุมชน ซ่ึงการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาตาม

นโยบายขอความรวมมือฯเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีปลุกกระแสความต่ืนตัวดานสุขภาพ สามารถสงผลตอการลด

ความรุนแรงท้ังในครอบครัวและชุมชน คนในชุมชนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินมากข้ึน  

  7.4.2 หนวยงานระดับจังหวัดควรมีการเผยแพรประชาสัมพันธหมูบานหรือตําบลท่ี

ดําเนินการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาเองท้ังนี้เพ่ือยกยองชมเชยสรางขวัญกําลังใจใหเกิดการรณรงคท่ี

ตอเนื่องและเปนแบบอยางใหกับพ้ืนท่ีอ่ืนภายในจังหวัดตอไป 
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 7.5 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการและปฏิบัติการภาพรวม  

  7.5.1 การใชประโยชนจากความรูในทุกพ้ืนท่ีท่ีมีการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ผานการ

จัดการความรูเพ่ือพัฒนาเปนนโยบายสาธารณะและแนวปฏิบัติระดับพ้ืนท่ีสําหรับการขยายการรณรงค

ระดับพ้ืนท่ีใหมากยิ่งข้ึน 

  7.5.2 พัฒนากลวิธีและกระบวนการสรางความรอบรูดานสุขภาพท่ีมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล

เปนปจจัยเสี่ยงตออันตรายใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายทุกกลุมวัยและประเภทของผูดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล 

  7.5.3 พัฒนาศักยภาพแกนนําชุมชนดานการสนทนาเพ่ือกระตุนแรงจูงใจตอการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

  7.5.4 การนับจํานวนผูเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา ควรพิจารณาจําแนกประเภท

เปนผูดื่มในปจจุบัน ผูหยุดดื่มมากกวา 1 ปข้ึนไปหรือผูเลิกดื่มตลอดชีวิต เพ่ือทราบขอมูลจํานวนท่ีแทจริง

ของผูท่ียังดื่มอยูและตั้งใจหยุดดื่มในระหวางพรรษา 

  7.5.5 พัฒนาระบบการดูแลชวยเหลือผูผานการบําบัดสุราอยางเชื่อมโยงในระดับพ้ืนท่ี 

อาทิ (1) ระบบฐานขอมูลรับและสงตอผูติดสุราท่ีผานการบําบัดจากโรงพยาบาลเพ่ือการติดตามตอในระดับ

ตําบล หมูบาน (2) ระบบพ่ีเลี้ยงใหคําแนะนําสําหรับผูติดตามผูติดสุราในระดับตําบล หมูบาน 
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แนวคําถามการสัมภาษณเชิงลึก สําหรับ ผูเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาป 2565 

การประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาระดับพ้ืนที่ระยะที่ 2  

หลังออกพรรษา จนถึงวันนี้ 

1. ประเด็น การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่ม และ ผลท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง ครอบครัว สังคมรอบ

ขาง 

1.1 การดื่มเปนของ คุณ/ลุง/ปา/....อยางไรบาง (ลด ละ หรือ หยุดตอเนื่อง) เพราะอะไร 

- กรณีหยุดตอเนื่อง หรือ ลดปริมาณหรือความถ่ี ทําไดอยางไร มีอะไร ชวยทําให หยุดตอเนื่อง 

หรือ ลด ได 

- ผลท่ีเกิดข้ึน ดาน สุขภาพรางกาย จิตใจ การนอนหลับ ความเจ็บปวย/อุบัติเหตุ การทํางาน/

อาชีพ/หารายได ฯลฯ เปนอยางไรบาง หากเทียบกับกอนเขาพรรษา  

- ผลท่ีเกิดข้ึน ดานครอบครัว (ความสัมพันธกับคนในครอบครัว อาทิ การพูดคุย การใชเวลาวาง

รวมกัน การทะเลาะวิวาทขัดแยง/ความรุนแรง ฯลฯ) 

- ผลท่ีเกิดข้ึน ดานสังคมรอบตัว (ความสัมพันธกับคนในชุมชน อาทิ การพูดคุย การใชเวลาวาง

รวมกัน การใหความรวมมือ ชวยเหลือกับชุมชน การทะเลาะวิวาทขัดแยง/ความรุนแรง ฯลฯ ) 

2. ประเด็น ความตอเนื่องย่ังยืนของ กิจกรรมรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ของชุมชน 

- ตองทําอยางไร หรือ ควรทํา อะไร อยางไร ใหกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา มี ตอเนื่อง และ

ยั่งยืน 

- มีอะไร หรือ ตองทําอยางไรบางท่ีสามารถชวยกระตุน สนับสนุน ใหคนดื่ม ลด ละ หยุดดื่ม

ตอเนื่องไดตลอดป 

3. ประเด็น การขยายผล 

- ทําอะไร อยางไรท่ีจะใหหมูบานอ่ืน หรือตําบลอ่ืน ทํากิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาเหมือน 

ชุมชนของเรา ตองมีใครมาเก่ียวของบาง และเก่ียวอยางไร (บทบาทหนาท่ีหรือการสนับสนุน) 
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แนวคําถามการสัมภาษณเชิงลึกหรือ สนทนากลุม 

 สําหรับ แกนนําชุมชน เจาหนาที่ภาครัฐ/ทองถิ่น 

การประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาระดับพ้ืนที่ระยะที่ 2  

หลังออกพรรษา จนถึงวันนี้ 

4. ประเด็น การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มของผูเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาป 2565 

และ ผลท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง ครอบครัว สังคมรอบขาง 

1.1 จากการสังเกต หรือ การรับรูขอมูลของผูเขารวมกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาป 2565  ผล

ท่ีเกิดข้ึน  

ดาน สุขภาพรางกาย จิตใจ การนอนหลับ ความเจ็บปวย/อุบัติเหตุ การทํางาน/อาชีพ/หา

รายได ฯลฯ เปนอยางไรบาง หากเทียบกับกอนเขาพรรษา เปนอยางไรบาง 

a. ผลท่ีเกิดข้ึน ดานครอบครัว (ความสัมพันธกับคนในครอบครัว อาทิ การพูดคุย การใชเวลา

วางรวมกัน การทะเลาะวิวาทขัดแยง/ความรุนแรง ฯลฯ) 

b. ผลท่ีเกิดข้ึน ดานสังคมรอบตัว (ความสัมพันธกับคนในชุมชน อาทิ การพูดคุย การใชเวลา

วางรวมกัน การใหความรวมมือ ชวยเหลือกับชุมชน การทะเลาะวิวาทขัดแยง/ความรุนแรง 

ฯลฯ ) 

5. ประเด็น ความตอเนื่องย่ังยืนของ กิจกรรมรณรงคงดเหลาเขาพรรษา ของชุมชน 

2.1 ตองทําอยางไร หรือ ควรทํา อะไร อยางไร ใหกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา มี ตอเนื่อง และ

ยั่งยืน 

2.2 มีอะไร หรือ ตองทําอยางไรบางท่ีสามารถชวยกระตุน สนับสนุน ใหคนดื่ม ลด ละ หยุดดื่ม

ตอเนื่องไดตลอดป 

6. ประเด็น การขยายผล 

3.1 ทําอะไร อยางไรท่ีจะใหหมูบานอ่ืน หรือตําบลอ่ืน ทํากิจกรรมงดเหลาเขาพรรษาเหมือน 

ชุมชนของเรา  

3.2  ตองมีใครมาเก่ียวของบาง และเก่ียวอยางไร (บทบาทหนาท่ีหรือการสนับสนุน) 
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                          โรงพยาบาลธัญญารักษเชียงใหม  

16 มกราคม พ.ศ. 2539-สิงหาคม พ.ศ. 2547       นักวิชาการสาธารณสุข สํานักพัฒนา      

                                                           สุขภาพจิต dรมสุขภาพจิต  

เมษายน พ.ศ. 2532-ธันวาคม พ.ศ. 2538       พยาบาลวิชาชีพ  หออภิบาลผูปวยหนัก  

                                                              โรคหัวใจ วชิรพยาบาลสํานักการแพทย  

                                                              กรุงเทพมหานคร 

 ประสบการณดานงานวิชาการและการวิจัย 

 - พ.ศ. 2566 ประเมินผลการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาระดับพ้ืนท่ี ระยะท่ี 1 (สนับสนุนโดย 

 ศูนยวิจัยปญหาสุรา) 

 - พ.ศ. 2563 ผลการทดลองใชหลักสูตรอบรมการใหคําปรึกษาแบบสั้นในผูรับผลิตภัณฑกัญชาทาง

 การแพทย สําหรับบุคลากรสาธารณสุข  

 - พ.ศ. 2562 ท่ีปรึกษาโครงการวิจัยเรื่องการพัฒนาศักยภาพหมอดูใหเปนท่ีปรึกษาดานสุขภาพจิต 

 วิทยาลัยโลกคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

mailto:sorawan@hotmail.com
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 - พ.ศ. 2562 เปนนักวิจัยใน โครงการการศึกษาความพรอมและความตองการของระบบบริการใน

 การขับเคลื่อน   ตามแนวปฏิบัติการคัดกรองและบําบัดฟนฟูสภาพผูมีปญหาการดื่มสุรา กรม

 สุขภาพจิต รวมกับ สสส. 

 - มกราคม 2556 รายงานการทบทวนองคความรูเรื่องการดําเนินงานระบบดูแลชวยเหลือและให

 คําปรึกษาพนักงานท่ีประสบปญหาสารเสพติดในสถานประกอบการ (สนับสนุนโดย แผนงานการ

 พัฒนาระบบการดูแลผูมีปญหาการด่ืมสุรา (ผรส.)สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

 สุขภาพ)  

 -  ธันวาคม พ.ศ. 2554-พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 โครงการทดลองใชรูปแบบชุมชนหวงใย ใสใจ 

 วัยรุน (สนับสนุนโดย แผนงานพัฒนาวิชาการเรื่องการพัฒนารูปแบบการดูแลผูเสพสารเสพติดใน

 ชุมชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ)  

 -  ตุลาคม พ.ศ. 2554-กันยายน พ.ศ. 2555 คณะทํางานโครงการการถอดบทเรียนความสําเร็จของ

 สถานบําบัดท่ีมีกระบวนการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดรวมกับชุมชนทองถ่ิน

 แบบบูรณาการ(สนับสนุนโดย แผนงานพัฒนาวิชาการเรื่องการพัฒนารูปแบบการดูแลผูเสพสาร

 เสพติดในชุมชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ) 

 - พฤศจิกายน พ.ศ. 2554 ดุษฎีนิพนธเรื่อง การพัฒนารูปแบบการปองปรามพฤติกรรมการเสพสิ่ง

 เสพติดของวัยรุน (สนับสนุนทุนดุษฎีนิพนธจํานวน 20,000 บาท โดย ศูนยวิชาการสารเสพติด

 ภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 

 - พฤษภาคม พ.ศ. 2554รายงานการวิจัยเรื่อง กระบวนการและความสัมพันธของการดื่ม

 แอลกอฮอลกับการใชยาเสพติดในวัยรุน(สนับสนุนโดยศูนยวิจัยปญหาสุรา) 

 - กันยายน พ.ศ.  2553 รายงานวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการปองปรามพฤติกรรมการใชบุหรี่ 

 เครื่องดื่มแอลกอฮอล และสิ่งเสพติดของวัยรุนบานดงปาลัน (สนับสนุนโดย กองทุนสนับสนุนการ

 สรางเสริมสุขภาพ สสส.) 

 - พ.ศ. 2549 รายงานวิจัยโครงการประเมินการดําเนินงานตามมาตรฐานการบริหารจัดการระบบ

 การรับ-สงตอและติดตามผูปวยยาเสพติดระบบสมัครใจ ระบบบังคับบําบัด ระบบตองโทษในเขต

 ภาคเหนือตอนบน ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม 

 - พ.ศ. 2548 รายงานวิจัยโครงการศึกษารูปแบบการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดดวยการแพทยแผน

 ไทยและการแพทยทางเลือก ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม 

 - พ.ศ. 2546-2547 นักวิชาการในโครงการพัฒนากระบวนการชุมชนเพ่ือฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา

 เสพติด สํานักงานประสานความรวมมือระหวางประเทศไทย-สหรัฐอเมริกาเพ่ือการวิจัยเก่ียวกับ

 สารแอมเฟตามีนในทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี สนับสนุนโครงการ

 โดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
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 - พ.ศ. 2546 เอกสารการสอนชุดวิชาสุขภาพกับการพัฒนา หนวยท่ี 12 เรื่อง บริการสุขภาพดาน

 จิตสังคม มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (เขียนรวมกับนายแพทยเทอดศักดิ์ เดชคง) 

 - พ.ศ. 2545 บทความเรื่อง บทบรรณาธิการจิตสังคมบําบัดกุญแจสําคัญในการแกไขยาบา ใน

 วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย ปท่ี 10 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม 2545 (เขียนรวมกับ

 นายแพทยเทอดศักดิ์ เดชคง) 

 - พ.ศ. 2542 รายงานการศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการแกไขปญหาของชุมชน: 

 กรณีศึกษาชุมชนรวมใจ จังหวัดสิงหบุรีสํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 

 - พ.ศ. 2540 รายงานการศึกษาเรื่อง ปญหาทางสังคมจิตใจของผูชวยแมบานท่ีทํางานในประเทศ

 ฮองกง สํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 

 

นักวิจัยภาคสนาม 

1. นางบังอร สุปรีดา ตําแหนง ขาราชการบํานาญ สถานท่ีติดตอ  5 ม. 8 ต.ริมใต อ.แมริม จ.

เชียงใหม  50180 โทรศัพท :  053-298110 ,  08 6192 6833  Email  :  orn_@hotmail.com   

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2529 ประกาศนียบัตรการพยาบาลและการผดุงครรภ วิทยาลัยพยาบาลลําปาง 

พ.ศ. 2537 พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2546 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2529 - พ.ศ. 2539 พยาบาลประจําการ โรงพยาบาลนครพิงค 

พ.ศ. 2539 - พ.ศ. 2543 พยาบาลประจําการหอผูปวยใน ร.พ.ธัญญารักษ ชม 

พ.ศ. 2546 - พ.ศ. 2551 หัวหนากลุมงานวิจัยและพัฒนาวิชาการ   

พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 2558 หัวหนากลุมงานการพยาบาลผูปวยใน   

พ.ศ. 2558– ปจจุบัน       ขาราชการบํานาญ 

พ.ศ. 2558– 2559       นักวิชาการอิสระ ศูนยวิชาการสารเสพติดภาคเหนือ  

พ.ศ. 2558– ปจจุบัน      ผูใหการปรึกษาคลินิกจิตสังคมบําบัด ศาลจังหวัดเชียงใหม ศาลแขวง  

            เชียงใหมและศาลจังหวัดลําพูน 

พ.ศ. 2559– 2654  นักวิชาการแผนงานพัฒนานวัตกรรมเชิงระบบเพ่ือการ 

   สรางเสริมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต /สสส ) 

พ.ศ. 2560–2563 พยาบาล ศูนยฟนฟูผูติดยาเสพติดเอกชน (The River Rehabilitation)      

 

mailto:orn_@hotmail.com
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ประวัติผลงานทางวิชาการ 

พ.ศ. ช่ือเรื่อง การเผยแพร 

2549 การสํารวจอัตตาการเสพซํ้าและพฤติกรรมการใชสารเสพ

ติดทดแทนยาบาของผูปวยท่ีผานการบําบัดรักษาใน

ภาคเหนือ  

 

2550 รูปแบบการบําบัดดูแลผูปวยเฮโรอีนดวยเมธาโดนระยะ

ยาว 

 

2551   

 

 

การมีสวนรวมของชุมชนเพ่ือลดการดื่มและการดูแลผูมี

ปญหาจากการดื่มสุรา 

ชนะเลิศการประกวดผลงาน

วิชาการ(Free Paper) เ ก่ียวกับ

การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

“ง า น ป ร ะ ชุ ม วิ ช า ก า ร สุ ร า

ระดับชาติครั้งท่ี 4 

2551 การพัฒนารูปแบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด

โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

 

2552 เครือขายชุมชนลดการด่ืมและลดอันตรายจากการดื่ม

สุรา 

 

2553 ผลของการพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของครอบครัวใน

กระบวนการบําบัดรักษาผูปวยสุรา 

วารสารมนุษยศาสตรสาร  ป

ที11  ฉบับท่ี : 1  เลขหนา : 49-

60  ปพ.ศ. : 2553 

2553 เสนทางสูการติดยาบา กรณีศึกษาในกลุมวัยรุนท่ีเขารับ

การบําบัดรักษา  

 

2554 การมีสวนรวมของชุมชนเพ่ือลดการดื่มและการดูแลผูมี

ปญหาจากการดื่มสุรา 

รางวัลดีเดนประเภทวิจัย  ในการ

ประกวดการใชเครื่องมือ 7 ชิ้น 

(อ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย) ใน

งาน “ มหกรรมคุณภาพชุมชน

ครั้งท่ี 2 

2555 Communities Mobilizing For Change On Alcohol 

:  Lessons and Results From Chiang Mai        

Poster presentation  GAPC 

2012 ( ก า ร ป ร ะ ชุ ม น โ ย บ า ย

แอลกอฮอลระดับโลก Global 

Alcohol Policy Conference : 

GAPC 2012) 
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พ.ศ. ช่ือเรื่อง การเผยแพร 

2554 การศึกษาประสิทธิผลของแนวปฏิบัติการวางแผนการ

จําหนายสําหรับผูปวยเสพติดยาบาท่ีเขารับการรักษา  

ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม 

 

2561 การสํารวจสุขภาพจิตคนไทย ป พ.ศ. 2561 วารสารกรมสุขภาพจิต  

 

2. นางสาวรักชนก   จินดาคํา  ตําแหนงปจจุบัน นายกสมาคมฮักชุมชน และหัวหนาโครงการขับเคลื่อน

การดูแลผูมีปญหาสุราและสุขภาวะโดยชุมชน  

ท่ีอยูท่ีติดตอได สํานักงานโครงการฯ ชั้น 3 อาคารอํานวยการ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินท   

196 ม.10 ต.ดอนแกว อ.แมริม  จ.เชียงใหม 50180 

โทรศัพทท่ีทํางาน        081-4834343 / 053-121094    

โทรศัพท (สวนตัว)  081-4834974  E-mail nok_aar@hotmail.com    

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2542  ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

พ.ศ. 2558  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

                                         สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2541-2547     เจาหนาท่ีพัฒนาดานสิทธิคนจนเมือง กลุมเพ่ือนรวมงาน (POP) และ

กลุมปฏิบัติงานคนจนเมือง (COPA) 

พ.ศ. 2547- 2549         ผูประสานงานชุมชน  โครงการฟนฟูวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชนเกาะลัน 

   ตา อ.เกาะลันตา จ.กระบี่ ไดรับการสนับสนุนจาก   สหประชาชาติ  

พ.ศ. 2550-2551     นักวิจัยภาคสนาม  โครงการวิจัยฮักชุมชน สถาบันวิทยาศาสตรสุขภาพ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

พ.ศ. 2552-2553    ผูประสานงาน แผนงานการบําบัดฟนฟูทางเลือกในผูมีปญหาการดื่มสุรา 

(ผลส.)  

พ.ศ. 2554 -2561    นักวิชาการ แผนงานพัฒนาระบบการดูแลผูมีปญหาการสุราและสารเสพ

ติด(ผรส.)  

พ.ศ.2561 – 2562 ผูรับผิดชอบโครงการขับเคลื่อนการบําบัดดูแลผู มีปญหาสุราโดย

กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนรูปแบบเชิงพุทธ 

  ผูรับผิดชอบโครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครและผูนําชุมชน ในการ

บําบัดดูแลผูมีปญหาสุรารูปแบบกลุมครอบครัว 
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พ.ศ.2563 – 2565 ผู รับผิดชอบโครงการการขับเคลื่อนการดูแลผู มีปญหาสุราโดย

กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน 

พ.ศ.2565 – ปจจุบัน ผูรับผิดชอบโครงการขับเคลื่อนการดูแลผูมีปญหาสุราและสุขภาวะโดย

ชุมชน 

 

3. นายวสวัตติ์  ธงชัย  ตําแหนงปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  

 สถานท่ีทํางาน งานจิตสังคมบําบัด  โรงพยาบาลกุดชุม  อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร   

 หนวยงานและสถานที่อยูที่ติดตอไดสะดวก  โรงพยาบาลกุดชุม  เลขที่ 6 หมูที่ 14  ตําบลกุดชุม             

 อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 35140 เบอรโทร  097-1971-198  

 E mail: wasawat15@gmail.com  

ประวัติการศึกษา 

ปท่ีจบ ระดับปริญญา ช่ือปริญญาเต็ม สาขาวิชา ช่ือสถาบัน 

2536 อนุปริญญา  ป ร ะ ก า ศ นี ย บั ต ร

สาธารณสุขศาสตร 

วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาลัยการสาธารณสุข

ภาคกลาง จ.ชลบุรี 

2551 ปริญญาตร ี พยาบาลศาสตรบัณฑิต  การพยาบาล 

 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนีสรรพสทิธิประสงค   

จ.อุบลราชธานี 

2553 ประกาศนียบัตร การพยาบาลเฉพาะทาง  

สาขาการพยาบาลจิตเวช

และสุขภาพจิต 

การพยาบาลจิต เวช

และสุขภาพจิตผูใหญ 

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 

ร ว ม กั บ  ม ห า วิ ท ย า ลั ย

มหาสารคาม จ.มหาสารคาม 

2554 ประกาศนียบัตร ประกาศนียบัตรเฉพาะ

ทางสาขาเวชปฏิบัติท่ัวไป 

(รักษาโรคเบื้องตน) 

เวชปฏิบัติท่ัวไป  

(รักษาโรคเบื้องตน) 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม         

จ.มหาสารคาม 

2558 ประกาศนียบัตร การพยาบาลเฉพาะทาง  

สาขาการพยาบาลจิตเวช

และสุขภาพจิตเด็กและ

วัยรุน 

การพยาบาลจิต เวช

และสุขภาพจิตเด็กและ

วัยรุน 

สถาบันราชานุ กูล   กรม

สุ ข ภ า พ จิ ต ร ว ม กั บ 

ม ห า วิ ท ย า ลั ย รั ง สิ ต  

กรุงเทพมหานครฯ 

2559 ปริญญาโท พยาบาลศาสต รมหา

บัณฑิต  

การพยาบาลเวชปฏิบัติ

ชุมชน 

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

จ.ขอนแกน 
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ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ  

งานวิจัยท่ีทําเสร็จแลว : ชื่อผลงานวิจัย ปท่ีพิมพ การเผยแพร และแหลงทุน 

ป ผลงานวิจัย/การพัฒนางาน เรือ่ง ประเภทการนาํเสนอ สถานท่ี/แหลงเผยแพร 

2551 การสอบสวนและควบคุมโรค AFP  

ตําบลโพนงาม อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

Oral Presentation 

(ชนะเลิศ) 

งานประชุมวิชาการสาธารณสุข

แหงประเทศไทย  ประจําป 2551  

2551  Kudchum Model สูชีวิตใหมหางไกล 

ยาเสพติด 

Poster Presentation งานประชุมวิชาการยาเสพติดภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  ประจําป 

2551  

2560 Best  Practice to SMART Hospital :

ทางเลือกการบําบัดยาเสพติด สูชีวิตใหม 

สรางรายได หางไกลยาเสพติด 

Poster Presentation 

(ดีเดน) 

งานประชุมวิชาการยาเสพติด เขต

สุขภาพท่ี 7,8,9 และ10 ประจําป 

2560  

 

ป ผลงานวิจัย เรื่อง ประเภทการนาํเสนอ สถานท่ี/แหลงเผยแพร 

2560 กลไก DHS ตอการพัฒนางานสุขภาพจิต

ในชุมชน อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

Oral Presentation 

(รองชนะเลิศ) 

การนําเสนองานสุขภาพจิตใน

DHS 

ระดับเขต 10  ประจําป 2560 

  

2562 ผลของโปรแกรมสติบําบัดของผูปวยยา

เสพติด  กรณีศึกษาโรงพยาบาลกุดชุม  

จังหวัดยโสธร 

Oral Presentation 

(ดีเดน) 

งานนําเสนอ R2R  ประจาํป 2562

สํ านักงานสาธารณสุขจั งหวัด

ยโสธร   

2563 รูปแบบการ  ลด ละ เลิ ก  เครื่ อ งดื่ ม

แอลกอฮอล อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 

Oral Presentation 

(ชนะเลิศ) 

งานนําเสนอวิชาการ  ประจําป 

2563  สํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดยโสธร   

 

2563 การบําบัดยาเสพติดดวยโปรแกรม 

สติบําบัด  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 

Poster Presentation 

(ดีเดน) 

งานประชุมวิชาการยาเสพติด

ระดับชาติ  ประจําป 2563  

 

2564 รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กโดย

เครือขายแมอาสา อําเภอกุดชุม จังหวัด

ยโสธร 

Oral Presentation 

(รองชนะเลิศ) 

งานประชุมวิชาการสุขภาพจิต

และจิตเวช ระดับเขตสุขภาพ ท่ี 

10   ประจําป 2564 
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ป ผลงานวิจัย เรื่อง ประเภทการนาํเสนอ สถานท่ี/แหลงเผยแพร 

2564 รูปแบบการ  ลด ละ  เลิ ก  เครื่ อ งดื่ ม

แอลกอฮอล อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 

Oral Presentation 

(รางวัลดีเยี่ยม) 

งานประชุมวิชาการเขตสุขภาพ ท่ี 

10   ประจําป 2564 

 

2565 รูปแบบการ  ลด ละ เลิ ก  เครื่ อ งดื่ ม

แอลกอฮอล อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร 

Oral Presentation 

(รางวัลดีเดน) 

งานประชุมวิชาการกระทรวง

สาธารณสุข  ประจําป 2565 

 

 

4. นายกุลพันธ เพ็ชรเพ็ง ตําแหนง นักจิตวิทยาปฏิบัติการ หนวยงาน กลุมงานจิตเวช และยาเสพติด 

โรงพยาบาลพิมาย จังหวัดนครราชสีมา เบอรโทรศัพท:044 471 511 ตอ 113 มือถือ: 084 206 9233 

                  E-mail  kunpetch.psych@gmail.com  Line ID: altruism-man 

 ประวัติการศึกษา 

  พ.ศ. 2557  วิทยาศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยา)  สาขาจิตวิทยาคลินิกและชุมชนมหาวิทยาลัยรามคําแหง,  

          ประวัติการอบรม 

  พ.ศ. 2559 ผานหลักสูตรการฝกปฏิบัติงานดานจิตวิทยาคลินิกฝกประสบการณ ณ  

                                ภาควิชาจิตเวชศาสตร   คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

 ประวัติการทํางาน 

  พ.ศ. 2557-2559    นักจิตวิทยา ศูนยบริการสาธารณสุขท่ี 23 สี่พระยา สํานักอนามัย  

                                            กรุงเทพมหานคร 

                   พ.ศ. 2560-ปจจุบัน นักจิตวิทยาปฏิบัติการ กลุมงานจิตเวช และยาเสพติด โรงพยาบาลพิมาย 

         ประสบการณการทํางาน/ผลงาน/ความเช่ียวชาญ 

 ปฏิบัติงานในตําแหนงนักจิตวิทยา มีประสบการณในการทําผลงานวิชาการ  และพัฒนาระบบงาน     

           เพ่ือสอดคลองกับการจัดบริการทางสาธารณสุข   

  ขับเคลื่อนการจัดตั้งศูนยการจัดการความรูดานการดูแลพฤติกรรมและจิตสังคมในโรงพยาบาลพิมาย  

           เพ่ือใหบริการผูรับบริการแบบองครวม (Holistic Care) 

         ผลงานวิชาการท่ีเผยแพรแลว 

  “ประสิทธิภาพในการรักษาผูปวยเสพติดยาสูบ ในคลินิกเลิกบุหรี่ โรงพยาบาลพิมาย”  

     นําเสนอในการประชุมวิชาการ “บุหรี่กับสุขภาพแหงชาติ” ครั้งท่ี 18 

  “สติบําบัด รักษาโรคลดซึมเศรา”  
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5. นางสาวสิริกุล จุลคีรี ตําแหนง ขาราชการบํานาญ เบอรโทรศัพท 086 770 1979 

 e-mail: sirikul1311@gmail.com 

 ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2527 วิทยาศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยาคลินิก) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 พ.ศ. 2531 วิทยาศาตสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาคลินิก มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ประวัติการทํางาน 

 พ.ศ. 2527   นักจิตวิทยาคลินิก โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม 

 พ.ศ. 2530    นักจิตวิทยาคลินิก ศูนยสุขภาพจิตชุมชนชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

 พ.ศ. 2533-2564  นักจิตวิทยาคลินิก กรมสุขภาพจิต   

 ประสบการณ 

 การถายทอดอความรูเรื่องโรคซึมเศรา  แบบคัดกรองโรคซึมเศรา  

 การพัฒนารูปแบบการดูแลพัฒนาการเด็กในพ้ืนท่ีหางไกล/ทุรกันดาร 

 การสงเสริมสุภาพจิตและการปองกันกอนเกิดปญหา 

 การสืบคนปญหาสุขภาพจิตในระยะเริ่มแรกของกลุมเสี่ยงตางๆในสถานศึกษา ในชุมชน ดวย  

          กระบวนการทางจิตวิทยาคลินิก และเครื่องมือทางจิตวิทยา  

 

6. นางศรัณยา  ทองจีน     ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

 ประวัติการศึกษา/ดูงาน  

พ.ศ. 2525  ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภชั้นสูง  

             วิทยาลัยพยาบาลสวรรคประชารักษ จังหวัดนครสวรรค  

พ.ศ. 2527  ประกาศนียบัตรหลักสูตรเฉพาะทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

            สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา กรมสุขภาพจิต 

พ.ศ.2556  ฝกอบรมดาน Depression  Sydney and South Westem 

             Sydney Local Health Districs ประเทศออสเตรเลีย 

             (2 เมษายน 2556 - 26 เมษายน 2556 ) 

พ.ศ.2558  รวมประชุม The 12th World Congress of World  

             Psychosocial  Rehabilitation Association กรุงโซล สาธารณรัฐ   

   เกาหล ี (31 ตุลาคม 2558 – 6 พฤศจกิายน 2558)  

 ประวัติการทํางาน  

 พ.ศ. 2525 – 2545 พยาบาลวิชาชีพศูนยสุขภาพจิตชุมชนชัยนาท 

 พ.ศ. 2545 – 2560 พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

                                  โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคราชนครินทร 
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ภาพกิจกรรม 

 

 
 

ชมรมคนหัวใจเพชรตําบลในเมือง อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 

                                           

 
 

สนทนากลุมสมาชิกชมรมคนหัวใจเพชรตําบลในเมือง อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 
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สัมภาษณแกนนําชุมชนตําบลนิคมสรางตนเอง อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 

 

 
 

ส่ือปายไวนิลประชาสัมพันธท่ีไดรับสนับสนุนจาก สคล. 
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สัมภาษณผูแทน สคล. จังหวัดสิงหบุรี 

 

 
สัมภาษณแกนนําชุมชน ตําบลถอนสมอ อําเภอทาชาง จังหวัดสิงหบุรี 
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สนทนากลุมผูมีสวนเกี่ยวของ ตําบลวิหารขาว อําเภอทาชาง จังหวัดสิงหบุรี 

 

สนทนากลุมเจาหนาท่ีสาธารณสุขอําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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สัมภาษณสมาชิกงดเหลาเขาพรรษา อําเภอนาหมอม จังหวัดสงขลา 

 

       สัมภาษณนายกองคการบริหารสวนตําบลทุงขม้ิน อําเภอนาหมอม จังหวัดสงขลา 
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สนทนากลุมแกนนําชุมชนตําบลทาชาง อําเภอบางากลํ่า จังหวัดสงขลา 

 

 
 

สัมภาษณแกนนําชุมชนตําบลบานเกาะ อําเภอพรหมคีร ีจังหวัดนครศรีธรรมราช 
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สนทนากลุมแกนนําชุมชน อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

 
 

         สัมภาษณพระสงฆอําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 
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	2. นางสาวรักชนก   จินดาคำ  ตำแหน่งปัจจุบัน นายกสมาคมฮักชุมชน และหัวหน้าโครงการขับเคลื่อนการดูแลผู้มีปัญหาสุราและสุขภาวะโดยชุมชน
	ที่อยู่ที่ติดต่อได้ สำนักงานโครงการฯ ชั้น 3 อาคารอำนวยการ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินท์

