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“ทําไมการดื�มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชนถึงลดลง?” เป�นประเด็นที�มีการ
ถกเถียงในป�จจุบัน หรอืแม้แต่สาํนักข่าวออนไลน์บางสาํนักได้มีการนําเสนอ
ประเด็นนี�ด้วยเชน่กัน สาํหรบัเหตุผลทางวิชาการที�จะชว่ยอธบิายถึงที�มาของ
กลุ่มเยาวชนที�ดื�มลดลงนั�น เป�นเพราะเนื�องจากการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
ได้มีการแพรห่ลายไปในกลุ่มเยาวชนที�ยังไม่บรรลุนิติภาวะ แต่ในช่วงไม่กี�ป�ที�
ผ่านมา พบว่าการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ของเยาวชนลดลงโดยเฉพาะใน
กลุ่มประเทศที�มีรายได้สูง เหน็ได้ชดัในประเทศอังกฤษที�มีอัตราการดื�มลดลง
อย่างมาก โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กผู้ชาย ซึ�งมีหลายป�จจัยที�อาจส่งผลต่อการ
เปลี�ยนแปลงเหล่านี� จากตัวอย่างงานวิจัยในประเทศอังกฤษ ได้มีการสาํรวจ
ถึงการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในเยาวชนช่วงอายุ 12-19 ป� โดยจะสาํรวจ
การบรโิภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในบรบิทของความสมัพนัธร์ะหวา่งเพื�อนและ
ครอบครวั ตามดว้ยการสาํรวจออนไลนเ์พื�อรวบรวมมุมมองที�กวา้งขึ�นเกี�ยวกับ
การลดลงของการดื�มแอลกอฮอล์ของเยาวชน

5) การเขา้ถึงและกฎระเบยีบ ด้วยกฎระเบยีบที�เขม้งวดยิ�งขึ�นเกี�ยวกับการขาย
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ใหกั้บผูเ้ยาว ์โดยคนหนุม่สาวตระหนกัถึงการเขา้ถึงเครื�อง
ดื�มแอลกอฮอล์อยา่งถกูกฎหมายมากขึ�น แต่แมจ้ะมกีฎระเบยีบเหล่านี�คนหนุ่ม
สาวบางคนก็ใชก้ลยุทธเ์พื�อหลีกเลี�ยงขอ้จาํกัด เชน่ ใชบ้ตัรประจาํตัวปลอมหรอื
พึ�งพาพ่อแม ่สภาพแวดล้อมด้านกฎระเบียบมักถูกกล่าวถึงน้อยวา่เป�นสาเหตุ
ของการดื�มน้อยลง ซึ�งบง่ชี�วา่ป�จจยัอื�นอาจมบีทบาทสาํคัญมากกวา่

6) การโต้แยง้ต่อการการลดลง ผูต้อบแบบสอบถามสว่นนอ้ยแสดงความไมเ่ชื�อ
มั�นเกี�ยวกับการลดลงของการดื�มของเยาวชน โดยอ้างถึงประสบการณส์ว่นตัว
ในการดื�มในกลุ่มเพื�อน โดยระบุวา่ประสบการณข์องพวกเขาไมไ่ดส้อดคล้องกับ
แนวโนม้การลดลง ทําใหม้คํีากล่าวเชน่ “พวกเขาไมไ่ดด้ื�มนอ้ยลง” แต่ “พวกเขา
แค่แอบทํา” และ “ทําอยา่งลับๆ” ดงันั�นจงึแสดงใหเ้หน็ถึงการโต้แยง้ต่อการลดลง
แต่ก็เป�นกลุ่มน้อยที�ได้กล่าวถึง

7) แนวโน้มในอนาคต เนื�องจากกลุ่มเยาวชนมีความกังวลเกี�ยวกับโอกาสใน
อนาคตและความสาํเรจ็ทางการศึกษา โดยมองวา่การดื�มแอลกอฮอล์อาจจะสง่
ผลต่อการรบัผดิชอบในงานต่าง ๆ ดงันั�นเยาวชนจงึหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์
ซึ�งเป�นพฤติกรรมที�อาจเป�นอันตรายต่อโอกาสในอนาคตของพวกเขา

8) การเลี�ยงดูบุตรและสภาพแวดล้อมที�บ้าน คนหนุ่มสาวมองว่าพ่อแม่ในยุค
ป�จจุบนัเป�นหว่งเรื�องการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในวยัเยาวม์ากกวา่ โดยมกัจะ
ดูแลลูกอย่างใกล้ชิดมากขึ�นในขณะที�พ่อแม่บางคนสนับสนุนใหด้ื�มเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์อย่างรบัผิดชอบ ซึ�งส่งผลใหเ้กิดความระมัดระวังเกี�ยวกับเครื�อง
ดื�มแอลกอฮอล์ นอกจากนี�มีการยอมรบัว่ามีเครื�องดื�มแอลกอฮอล์อยู่ในบ้าน
โดยคนหนุ่มสาวบางคนบอกวา่การดื�มแอลกอฮอล์ตั�งแต่เนิ�น ๆ ทําใหไ้ม่อยาก
ดื�มในภายหลัง

จากผลการสาํรวจ เยาวชนไดร้ะบุประเดน็สาํคัญที�อธบิายการลดลงของการดื�ม
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ ไดแ้ก่ 

1) ความเสี�ยงที�จะเกิดจากการดื�มแอลกอฮอล์ เชน่ อันตรายต่อสขุภาพ (โรคตับ
โรคมะเรง็ สุขภาพจิต การติดยา และการเสียชวีิต), ความกังวลเกี�ยวกับผลที�
ตามมาในระยะสั�นหรอืผลทางสงัคม (การเมาสรุาในที�สาธารณะ, ความเสยีหาย
ต่อความสัมพันธส์่วนตัว, อุบัติเหตุ และการดื�มแล้วขับ) และผลข้างเคียงที�ไม่
พึงประสงค์ที�อาจเกิดขึ�นได้ เช่น การอาเจียน พฤติกรรมต่อต้านสังคม และ
อาการเมาค้าง โดยเยาวชนมุง่หวงัที�จะหลีกเลี�ยงอันตรายที�เกี�ยวขอ้งกับสขุภาพ

2) วฒันธรรมและสถานที�เขา้สงัคมของเยาวชนในป�จจุบนั โดยวฒันธรรมและ
ภาพลักษณ์ของการเข้าสังคมในป�จจุบันของเยาวชนได้มีการเปลี�ยนแปลงไป
เยาวชนมองวา่สามารถสนกุสนานไดโ้ดยไมต้่องดื�มแอลกอฮอล์จงึทําใหม้กีารดื�ม
ลดลง ทั�งรปูแบบความบนัเทิงที�หลากหลายมากขึ�น, และขอ้จาํกัดทางกฎหมาย
ทําใหก้ารเข้าถึงสถานที�ที�ได้รบัอนุญาตมีจาํกัด ส่งผลใหก้ารดื�มในที�สาธารณะ
ลดลง และนิยมการรวมตัวแบบสว่นตัวมากขึ�น 

3) ความสามารถในการซื�อเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ เยาวชนแสดงความชอบที�จะ
ใชจ้า่ยเงินเพื�อซื�ออาหารและสิ�งจาํเป�นอื�น ๆ มากกวา่แอลกอฮอล์ เนื�องจากมองวา่
เป�นค่าใชจ้า่ยที�ไมจ่าํเป�น ยิ�งไปกวา่นั�นสาํหรบัผูที้�อยูใ่นพื�นที�ขาดแคลนค่าใชจ้า่ย
ของเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ที�สงูเป�นป�จจยัสาํคัญที�สง่ผลใหม้กีารดื�มลดลง

4) การแทนที�เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ด้วยสารอื�น ป�จจุบันได้มีการเลือกใชส้าร
เสพติดอื�น ๆ เขา้แทนที�เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะกัญชาที�กลายมาเป�น
ทางเลือกแทนเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ที�ถกูกล่าวถึงบอ่ยครั�ง โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง
ในกลุ่มคนที�เขา้ถึงเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ไดย้าก คนหนุม่สาวมองวา่กัญชาเป�น
สารทดแทนที�มีความเสี�ยงตํ�าและน่าเพลิดเพลิน และไม่มีผลเสียเชน่เดียวกับ
แอลกอฮอล์

จากตัวอยา่งแบบสาํรวจในประเทศอังกฤษ สะท้อนใหเ้หน็วา่ป�จจยัที�ทําใหเ้ยาวชน
ดื�มลดลง มผีลมาจากทั�งตัวบุคคล เพื�อน ครอบครวั สงัคม และนโยบายภาค
รฐับาล แมว้า่ในบางประเทศการดื�มแอลกอฮอล์ในวยัเยาวจ์ะมแีนวโน้มลดลง
แต่ในประเทศไทยนั�นกลับพบวา่แนวโนม้การดื�มของเยาวชนอาจเพิ�มขึ�น เนื�อง
จากเยาวชนกลายเป�นกลุม่เป�าหมายที�ทางธุรกิจเครื�องดื�มแอลกอฮอล์พยายาม
สรา้งการรบัรูแ้ละกระตุ้นใหเ้กิดการดื�มดว้ย กลยุทธท์างการตลาดต่าง ๆ อาทิ
การตลาดออนไลนข์องเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ที�ทําใหผ้ลิตภัณฑ์สามารถเขา้ถึง
กลุม่เยาวชนไดม้ากขึ�น การพฒันาผลิตภัณฑ์สามารถตอบสนองกลุม่ผูบ้รโิภค
เช่น เครื�องดื�ม Ready to drink หรอื RTD ที�มีรสชาติหลากหลายรวมถึง
เครื�องดื�มที�มปีรมิาณแอลกอฮอล์ตํ�าหรอืไมม่แีอลกอฮอล์ ที�สามารถดงึดดูกลุม่
ผู้บรโิภคที�ไม่เคยดื�มแอลกอฮอล์มาก่อนใหก้ลายเป�นนักดื�มหน้าใหม่เป�นต้น
ดงันั�น ทกุคนจงึควรเฝ�าระวงั และรว่มกันปรบัเปลี�ยนป�จจยัต่าง ๆ เพื�อใหก้าร
ดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ของเยาวชนไทยในอนาคตลดนอ้ยลง
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