
SWEETSPOT: จุดลงตัวระหวา่งสขุภาพและเศรษฐกิจ
สาํหรบัสถานประกอบการที�จาํหนา่ยแอลกอฮอล์
เรยีบเรยีงโดย นพ.ธนพล ประเทืองพงศ์
สาขาวชิาเวชศาสตรค์รอบครวัและเวชศาสตรป์�องกัน คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์

ธนัวาคม 2567

หลังการระบาดของโควดิ-19 การจดัการการบรโิภคแอลกอฮอล์กลาย
เป�นประเด็นที�ท้าทาย ส่วนหนึ�งเกิดจากปรมิาณการขายเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์เพื�อนาํไปบรโิภคนอกสถานที� (off-trade) ที�เพิ�มขึ�น
เชน่ รา้นสะดวกซื�อ ซูเปอรม์ารเ์ก็ต หรอืรา้นขายสรุา รฐับาลจงึต้องหา
วิธีลดอันตรายที�เกิดจากการบรโิภคแอลกอฮอล์ ในขณะเดียวกัน
ต้องคํานงึถึงการฟ�� นตัวของสถานประกอบการที�ใหบ้รโิภคเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ในรา้น (on-trade) เช่น บารแ์ละรา้นอาหาร ทําใหเ้กิด
งานวจิยัเพื�อค้นหาแนวทางที�เรยีกวา่ “sweetspot” หรอืจุดลงตัว
ระหวา่งสขุภาพและเศรษฐกิจ ที�สามารถลดอันตรายจากแอลกอฮอล์
โดยไมก่ระทบต่อธุรกิจสถานประกอบการอยา่งรุนแรง

แนวทางที�สองคือ การควบคุมการขายเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
ออนไลน์ แม้ว่าการศึกษาเกี�ยวกับแนวทางนี�ยังมีอยู่ไม่มาก แต่
ผู้เชี�ยวชาญเชื�อว่า การลดความสะดวกในการเข้าถึงเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ผ่านบรกิารจัดส่ง เช่น การเพิ�มระยะเวลาการขนส่ง
การจาํกัดปรมิาณการซื�อในแต่ละครั�ง และมมีาตรการหา้มสง่เสรมิ
การขายหรอืลดราคาเมื�อซื�อในปรมิาณมาก จะชว่ยป�องกันการบรโิภค
ที�เกินพอดแีละชว่ยลดจาํนวนผูที้�เลือกเปลี�ยนจากการดื�มในสถาน
ประกอบการไปสู่การดื�มที�บ้าน ซึ�งอาจเพิ�มความเสี�ยงต่อสุขภาพ
และความรนุแรงในครอบครวั นอกจากนี� ผูเ้ชี�ยวชาญระบุวา่มาตรการ
เหล่านี�ยังมีแนวโน้มที�จะชว่ยดึงลูกค้ากลับมาใชบ้รกิารในสถานที�
ที�มกีารควบคมุการดื�มแอลกอออล์อยา่งเหมาะสม
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แนวทางที�สามคือ การปรับเปลี�ยนสถานที�ให้บริการ (Place-
shaping) แนวคิดในการใช้กฎระเบียบและนโยบายการออกใบ
อนุญาตเพื�อกําหนดลักษณะและประเภทของสถานประกอบการ
ที�จาํหนา่ยเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในชุมชน โดยมเีป�าหมาย คือการ
สรา้งสภาพแวดล้อมที�ปลอดภัยขึ�นและสง่เสรมิใหม้สีถานที�สาํหรบั
ทํากิจกรรมอื�น ๆ นอกเหนือจากการดื�มแอลกอฮอล์ เชน่ สถานที�
สาํหรบัครอบครวัหรอืกิจกรรมทางวัฒนธรรม อย่างไรก็ตาม
ผูเ้ชี�ยวชาญใหค้วามเหน็วา่ วธินีี�มขีอ้จาํกัด เนื�องจากสถานประกอบ
การบางแหง่อาจหาวธิหีลีกเลี�ยงขอ้กําหนดหรอืใชช้อ่งโหวข่องกฏ
เพื�อใหไ้ดใ้บอนญุาตมาอยา่งไมเ่หมาะสมและแนวทางดงักล่าวอาจ
ไมเ่กิดประโยชน์ในพื�นที�ที�มสีถานที�จาํหน่ายแอลกอฮอล์หนาแน่น
อยูแ่ล้ว

แนวทางสุดท้ายคือ การลดความรุนแรงบริเวณพื�นที�สถาน
ประกอบการ ประกอบดว้ยการจาํกัดชั�วโมงการใหบ้รกิารแอลกอฮอล์
ในชว่งดกึรว่มกับการฝ�กอบรมพนกังานในการจดัการกับสถานการณ์
ความรนุแรง การเพิ�มการตรวจตราและบงัคับใชก้ฎหมายในพื�นที�ที�มี
ความเสี�ยงสงู รวมไปถึงการทํางานรว่มกันระหวา่งสถานประกอบการ
ชุมชน และเจา้หนา้ที�บงัคับใชก้ฎหมาย ถึงแมว้า่มาตรการการเลื�อน
เวลาป�ดใหเ้รว็ขึ�นจะชว่ยลดความรุนแรงได้ แต่ผู้เชี�ยวชาญกลับมี
ความเหน็แตกต่างกันในเรื�องการสนับสนุนสถานประกอบการวา่
นโยบายดังกล่าวจะสอดคล้องกับเกณฑ์ “sweetspot” ในการ
สนับสนุนธุรกิจหรอืไม ่นอกจากนี�ถึงแมว้า่การฝ�กอบรมบุคลากร
เพื�อจัดการกับนักดื�มจะสรา้งความเชื�อมั�นใหกั้บลูกค้าได้ แต่อาจ
ต้องแลกมาดว้ยการใชท้รพัยากรที�เพิ�มมากขึ�น

โดยแนวทางแรกคือ การแทรกแซงด้านราคา ซึ�งรวมถึงการเพิ�ม
ภาษีเครื�องดื�มแอลกอฮอล์และราคาขั�นตํ�าต่อหน่วยแอลกอฮอล์
(Minimum Unit Pricing - MUP) มาตรการนี�มหีลักฐานสนบัสนนุ
ว่าสามารถลดการบรโิภคในระดับประชากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เชน่ ในสกอตแลนด ์การใช ้MUP ชว่ยลดจาํนวนผูเ้สยีชวีติจากการ
บรโิภคแอลกอฮอล์ และลดการบรโิภคเครื�องดื�มราคาถกูที�มปีรมิาณ
แอลกอฮอล์สงูได ้อีกทั�ง ผลกระทบที�มต่ีอธุรกิจบรกิารนั�นมแีนวโนม้
ตํ�า โดยผูเ้ชี�ยวชาญกล่าววา่การเพิ�มภาษีของเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
นั�นจะสง่ผลต่อธุรกิจแบบ off-tradeมากกวา่ on-trade อยา่งชดัเจน


