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ในป�จจุบนักลุ่มผู้ดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์มคีวามสนใจในการ
ดูแลตนเองมากขึ�น ส่งผลให้มีการพัฒนาแอปพลิเคชันหรอื
เวบ็ไซต์เพื�อใหค้วามรู ้ติดตามและประเมนิความเสี�ยงของการดื�ม
สว่นหนึ�งเป�นแอปพลิเคชนัที�ถกูพฒันาโดยองค์กรที�ได้รบัการ
สนบัสนนุจากอุตสาหกรรมแอลกอฮอล์ ซึ�งจากการศึกษาก่อน
หนา้พบวา่เครื�องมอืเหล่านี�อาจมขีอ้มูลที�บดิเบอืนปะปนอยูส่ง่ผล
ใหผู้ใ้ชแ้อปพลิเคชนัมกีารดื�มที�เพิ�มขึ�นหรอืปรบัเปลี�ยนพฤติกรรม
ได้ยากขึ�น จึงเกิดคําถามว่าเครื�องมือต่าง ๆ เหล่านั�นมีความ
แมน่ยาํและประสทิธภิาพมากนอ้ยเพยีงใด
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นอกจากนี�รปูแบบการนาํเสนอขอ้มูลของบางแอปพลิเคชนัและ
เวบ็ไซต์ มกีารเชญิชวนใหผู้ใ้ชง้าน อยากดื�มแอลกอฮอล์ทางอ้อม
โดยนาํเสนอดว้ยคําหรอืใชร้ปูที�สื�อไปในทางการดื�มแอลกอฮอล์
มากกว่าการใช้รูปอาหารเพื�อสุขภาพและการออกกําลังกาย
หลาย ๆ แอปพลิเคชนัมแีบบประเมนิความเสี�ยงในการดื�มใหผู้้
ใชง้านประเมนิ แต่เกือบ 30% ของแอปพลิเคชนัมคีวามผดิพลาด

แอปพลิเคชนัในการติดตามการประเมนิการดื�มแอลกอฮอล์ใน
ประเทศไทยนั�นยงัมจีาํนวนนอ้ย ดงันั�นการเลือกใชแ้อปพลิเคชนั
หรอืเวบ็ไซต์จากต่างประเทศจงึยงัคงเป�นชอ่งทางหนึ�งที�สามารถ
เขา้ถึงความรูแ้ละคําแนะนาํได้ด้วยตนเอง แต่อยา่งไรก็ตามใน
การเลือกใชแ้อปพลิเคชนั ผูเ้ขยีนแนะนาํใหเ้ลือกจากแหล่งขอ้มูล
ที�เชื�อถือได้และพัฒนามาจากหน่วยงานด้านสุขภาพ หรอือาจ
เลือกเขา้รบัการปรกึษาจากบุคลากรทางการแพทยโ์ดยตรง

ในการคํานวณหรอืแปลผลแบบทดสอบ นอกจากนี�สาํหรบัผู้ที�
ประเมนิแล้วมคีวามเสี�ยงในการดื�มสงู ทั�งนี� หลายแอปพลิเคชนั
ไม่มีลิงก์หรอืข้อมูลแนวทางการปฏิบัติตัวใหผู้้ใช้ได้ศึกษาต่อ
ถึงแนวทางการปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมเพื�อลดความเสี�ยงของ
การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ 

                                                                    ไดม้กีารวเิคราะห์
แอปพลิเคชนัและเวบ็ไซต์สาํหรบัติดตามและประเมนิความเสี�ยง
ของการดื�ม ซึ�งถกูพฒันาโดยองค์กรที�ไดร้บัการสนบัสนนุจาก
อุตสาหกรรมแอลกอฮอล์ มาเปรยีบเทียบกับเครื�องมือที�ถูก
พัฒนาโดยหน่วยงานด้านสุขภาพ พบว่า แอปพลิเคชันหรอื
เว็บไซต์ที�พัฒนาจากกลุ่มที�มีการสนับสนุนจากอุตสาหกรรม
แอลกอฮอล์ ให้ความสาํคัญในการดื�มในปรมิาณที�เหมาะสม
มากกวา่การสนับสนุนใหล้ดหรอืเลิกดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
โดยใชก้ลยุทธก์ารเลือกคําที�โนม้นา้วใจ เชน่ “การดื�มอยา่งชาญ
ฉลาด” หรอื “การดื�มอยา่งมคีวามรบัผดิชอบ” ซึ�งในความเป�นจรงิ
การหยุดดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์นั�นมปีระโยชนใ์นดา้นสขุภาพ
มากกวา่ เพราะการดื�มแอลกอฮอล์ยงัมคีวามเสี�ยงต่อการเกิด
โรคมะเรง็ โรคหวัใจและหลอดเลือด รวมทั�งป�ญหาสุขภาพจิต
และอันตรายอื�น ๆ ซึ�งมแีอปพลิเคชนัเพยีงสว่นนอ้ยที�กล่าวถึง
ความเสี�ยงเหล่านี� และยงัพบวา่บางแหล่งมกีารแสดงขอ้มูลที�
ขดัแยง้กันเองในเวบ็ไซต์หรอืแอปพลิเคชนัเดยีวกันอีกดว้ย

จากการศึกษาในประเทศอังกฤษ

ความเสี�ยงที�แฝงอยูใ่นแอปพลิเคชนัติดตาม
การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

การศึกษานี�แสดงให้เห็นวา่เวบ็ไซต์และแอปพลิเคชนั
ที�ถูกพัฒนาโดยองค์กรที�ได้รับการสนับสนุนจาก
อุตสาหกรรมแอลกอฮอล์นั�นมจีาํนวนการนาํเสนอ
หรอืใชก้ลยุทธโ์ดยทําให้เกิดขอ้มูลที�บดิเบอืนทั�งหมด
กวา่ 93% และไมใ่ห้ขอ้มูลสาํคัญเกี�ยวกับแนวทางการ
ดื�มที�ปลอดภัยและความเสี�ยงต่อสขุภาพสว่นบุคคล 
ทําให้ผู้ใช้เข้าใจผิดเกี�ยวกับความปลอดภัยในการ
บรโิภคแอลกอฮอล์                                     ในขณะที�หลายเครื�องมอืถกูออกแบบ
มาเพื�อรายงานการบรโิภคแอลกอฮอล์น้อยกวา่ความเป�นจรงิ
สง่ผลใหผู้ใ้ชไ้ดร้บัขอ้เสนอแนะที�คลาดเคลื�อนเกี�ยวกับระดบัความ
เสี�ยงของตนและสง่ผลใหม้กีารบดิเบอืนพฤติกรรมของผูใ้ชเ้พื�อ
ตอบสนองผลประโยชนเ์ชงิพาณชิย ์แตกต่างกับแอปพลิเคชนั
จากหนว่ยงานดา้นสขุภาพที�มกีารใชเ้ครื�องมอืในการคํานวณและ
ประเมนิความเสี�ยงได้เฉพาะเป�นรายบุคคล มุง่เน้นใหม้กีารลด
และเลิกโดยการใหค้วามรู ้และมคํีาแนะนาํในการเลิกดื�มที�สามารถ
เขา้ถึงไดง่้ายจากแอปพลิเคชนัหรอืเวบ็ไซต์


