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การศึกษาเกี�ยวกับผลกระทบของการดื�มแอลกอฮอล์ต่อ
สขุภาพหลาย ๆ งาน มกัใชว้ธิกีารศึกษาเชงิสงัเกต ซึ�งอาจ
มปี�จจยัรบกวนอื�น ๆ ที�เขา้มาเกี�ยวขอ้ง เชน่ การสบูบุหรี�
ระดับการศึกษา และวิถีชวีิตที�หลากหลาย ทําใหย้ากที�จะ
สรปุวา่การดื�มแอลกอฮอล์เป�นป�จจยัหลักที�สง่ผลต่ออายุ
ขยัจรงิหรอืไม ่ดงันั�นจงึมกีารศึกษาในยุโรปที�ทําโดยใชว้ธิี
Mendelian Randomization (MR) ที�ใชค้วามรูท้างดา้น
พนัธุกรรมเขา้มาเป�นสว่นประกอบ ทําใหส้ามารถลดผลของ
ป�จจยัแวดล้อม ที�อาจทําใหผ้ลลัพธค์ลาดเคลื�อนได้อยา่ง
มปีระสทิธภิาพ อีกทั�งยงัใหข้อ้มูลที�มคีวามแมน่ยาํกวา่แบบ
สาํรวจเชงิสงัเกตทั�วไป โดยนกัวจิยัไดน้าํขอ้มูลพนัธุกรรม
จากโครงการวจิยัขนาดใหญ่ เชน่ GWAS, GSCAN และ
UK Biobank ที�มผีูเ้ขา้รว่มกวา่ล้านคน มาทําการวเิคราะห์
โดยพจิารณาการดื�มแอลกอฮอล์ในระดบัพนัธุกรรมแยก
กลุ่มตามเพศ 

แม้ว่าการศึกษานี�จะทําขึ�นโดยการวิเคราะหจ์ากข้อมูล
พันธุกรรมในยุโรป แต่ผลการศึกษาต่ออายุขัยของผู้
ดื�มต่อการดื�มแอลกอฮอล์ก็ยงัมคีวามสาํคัญในคนไทย
เพราะการดื�มแอลกอฮอล์นั�นเป�นที�ยอมรบัในระดบัสากล
วา่มีผลเสียต่อสุขภาพ ไม่วา่จะเป�นการเพิ�มความเสี�ยง
ของโรคเรื�อรงั ความดนัโลหติสงู และการเกิดโรคที�เกี�ยว
ขอ้งกับแอลกอฮอล์ ซึ�งภาวะเหล่านี�ต่างสง่ผลต่ออายุขยั
ของผูด้ื�มที�ลดลง ดงันั�น “ถ้าไมอ่ยากจากไปไว ก็หยุดดื�ม
เถอะครบั”

โดยการบรโิภคแอลกอฮอล์ทุก 1 แก้วต่อสัปดาหส์่งผล
ใหอ้ายุขยัลดลงเฉลี�ย 1.09 ป� ในขณะที�ในกลุ่มผูช้ายอาจ
ลดลงถึง 1.47 ป� นอกจากนี�ผลการวิเคราะห์ยังคล้าย
เดมิ แมจ้ะมกีารควบคมุป�จจยัต่าง ๆ เชน่ การสบูบุหรี� และ
ระดับการศึกษาชี�ใหเ้หน็ถึงผลกระทบที�ชดัเจนวา่การดื�ม
แอลกอฮอล์ทําใหอ้ายุขยัลดลง สว่นในกลุ่มผู้หญิงแมว้า่
พบผลกระทบในทิศทางเดียวกันแต่กลับมีความรุนแรง
น้อยกว่า การศึกษานี�จึงสรุปว่าการดื�มแอลกอฮอล์เป�น
ป�จจัยเสี�ยงที�ส่งผลต่อการลดลงของอายุขัยโดยเฉพาะ
ในกลุ่มผู้ชาย
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“ผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่การดื�ม
แอลกอฮอล์มคีวามสมัพนัธกั์บการเพิ�มขึ�น
ของความดันโลหิตและการลดลงของอายุขยั” 


