
แอลกอฮอล์เป�นสาเหตสุาํคัญของโรคตับ โดยงานวจิยัพบวา่
การดื�มแอลกอฮอล์มคีวามสมัพนัธกั์บความเสี�ยงที�เพิ�มขึ�นของ
โรคตับ ทั�งโรคตับจากแอลกอฮอล์ (alcoholic liver disease)
โรคตับแขง็และมะเรง็ตับ ความเสี�ยงนี�มคีวามสมัพนัธโ์ดยตรง
กับปรมิาณการบรโิภค โดยยิ�งดื�มมาก ความเสี�ยงยิ�งสูงขึ�น 
และไมม่หีลักฐานที�บง่ชี�วา่แอลกอฮอล์ในปรมิาณน้อยมผีลใน
การป�องกันโรคตับได้

หลาย ๆ คนรูกั้นดีวา่การดื�มแอลกอฮอล์เป�นสาเหตขุองการเกิดโรคต่าง ๆ ไมว่า่จะเป�นโรคหวัใจและหลอดเลือด หรอืโรคมะเรง็ต่าง ๆ แต่ก็
ยงัมขีอ้ถกเถียงจากบางการศึกษาถึงประโยชน์ของการดื�มแอลกอฮอล์ในปรมิาณเล็กน้อยในการลดความเสี�ยงของโรคบางชนิด บทความ
นี�ได้อ้างถึงงานวจิัยที�มีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป�นระบบและจัดทําขึ�นในป� ค.ศ. 2024 โดยวเิคราะหจ์ากการศึกษาย่อยชนิดการสุ่ม
เมนดีเลียน (Mendelian Randomization) ซึ�งเป�นวธิกีารวเิคราะหที์�ใชข้้อมูลทางพันธุกรรมมาประเมินความสัมพันธเ์ชงิสาเหตุระหวา่ง
ป�จจยัเสี�ยงและผลลัพธด์้านสขุภาพ เพื�อตอบคําถามวา่ “การดื�มแอลกอฮอล์สง่ผลต่อการเกิดโรคมะเรง็ โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคตับ
และโรคทางระบบประสาทอยา่งไร”  โดยจากการศึกษาพบวา่ผลของการดื�มแอลกอฮอล์สง่ผลต่อการเกิดโรคต่าง ๆ ดังนี�

สาํหรบัโรคหวัใจและหลอดเลือด แมว้า่งานวจิยับางชิ�นในอดีตจะ
ระบุวา่การดื�มแอลกอฮอล์ในปรมิาณเล็กนอ้ยถึงปานกลางอาจ
มปีระโยชนต่์อสขุภาพหวัใจ แต่การศึกษาดว้ยวธิ ีMendelian
Randomization ในป�จจุบนัยงัไมส่ามารถสรปุไดอ้ยา่งแนช่ดัวา่
ภาวะหวัใจล้มเหลว โรคหลอดเลือดหวัใจอุดตัน และภาวะหวัใจ
เต้นผิดจังหวะมีความสัมพันธกั์บการดื�มแอลกอฮอล์หรอืไม่
อยา่งไรก็ตามการดื�มแอลกอฮอล์เพิ�มความเสี�ยงต่อความดนั
โลหติสงูและโรคหลอดเลือดสมอง โดยเฉพาะเมื�อดื�มในปรมิาณ
มาก นอกจากนี� ผลที�เคยระบุวา่การดื�มแอลกอฮอล์ชว่ยป�องกัน
โรคหวัใจ อาจเกิดจากความคลาดเคลื�อนในการเก็บขอ้มูลหรอื
เกิดจากป�จจยักวนในงานวจิยันั�น ๆ

ดื�มแอลกอฮอล์ในปรมิาณนอ้ย 
ชว่ยป�องกันโรคได้จรงิหรอืไม?่
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การดื�มแอลกอฮอล์เพิ�มความเสี�ยงต่อการเกิดมะเรง็หลายชนดิ
อยา่งชดัเจน เชน่ มะเรง็ชอ่งปาก มะเรง็ลําไส ้มะเรง็ตับ มะเรง็
เต้านม มะเรง็หลอดอาหาร และมะเรง็ผวิหนงัเมลาโนมา ในขณะ
ที�ความเชื�อเรื�องประโยชนข์องการดื�มแอลกอฮอล์ในการป�องกัน
มะเรง็ปอด มะเรง็ไทรอยด ์รวมถึงมะเรง็ทางเดนินํ�าดนีั �นไมเ่ป�น
ความจรงิ ส่วนมะเรง็ชนิดอื�น ๆ เชน่ มะเรง็รงัไข่ มะเรง็ต่อม
ลกูหมาก มะเรง็กระเพาะอาหาร มะเรง็ตับอ่อน มะเรง็กระเพาะ
ป�สสาวะ มะเรง็ไทรอยด์ มะเรง็ทางเดนินํ�าด ีและมะเรง็ต่อมนํ�า
เหลือง ไมพ่บความสมัพนัธที์�ชดัเจนกับการดื�มแอลกอฮอล์   
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ในส่วนของโรคทางระบบประสาท การบรโิภคแอลกอฮอล์นั�น
สง่ผลเสยีต่อสมองและการทํางานของระบบประสาท แมว้า่การ
ศึกษาเรื�องความเสี�ยงของการเกิดโรคพารกิ์นสนั และอัลไซเมอร์
จากการดื�มแอลกอฮอล์ยงัใหผ้ลที�หลากหลาย แต่ยงัไมม่หีลัก
ฐานชดัเจนที�บง่วา่การดื�มแอลกอฮล์ชว่ยในเรื�องของโรคทาง
ระบบประสาท

จากการศึกษาทั�งหมดที�กล่าวมา เหน็ได้วา่ ยงัไมม่ขีอ้สรุปที�ชดัเจนถึงประโยชน์ของการดื�มแอลกอฮอล์ในทางตรงกันขา้มความเสี�ยงใน
การเกิดโรคมะเรง็หลายๆชนิด  โรคตับ  โรคความดันโลหติสงู และโรคหลอดเลือดสมองนั�น เป�นสิ�งที�หลายๆการศึกษาใหผ้ลตรงกัน ดังนั�น 
การดื�มแอลกอฮอล์โดยหวงัผลให้เกิดประโยชนต่์อรา่งกายอาจไมใ่ชท่างเลือกที�เหมาะสม แต่การรบัประทานอาหารที�เหมาะสมครบถ้วน
การออกกําลังกายอยา่งสมํ�าเสมอ รวมไปถึงการเลิกสบูบุหรี�นั�นจะเป�นทางเลือกที�ดีกวา่ในการดแูลสขุภาพและลดความเสี�ยงต่อการ
เกิดโรคต่าง ๆ ในอนาคต

โรคมะเรง็  โรคหัวใจและหลอดเลือด
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